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jkT; v/;k; 31 
1 izkFkZuk djuk 

lewg dk vxqokA ijes'oj ds vkRek ds ek/;e ls] mldh mifLFkfr ds ckjs esa tkx:drk ds fy, vkSj 

mldh vkokt lquus ds fy, mlds }kjk ekxZn'kZu gsrq çkFkZuk djsaA vius lewg vkSj ijes'oj ds jkT; dk 

mins'k nsus ds fo"k; esa bl ikB dks çHkq dks çfrc) djsaA 
 

2 lk>k djuk ¼20 feuV½    ¼’kkar le;½ 

  uhfropu 15]16]17 vkSj 19 

 
viuh ckjh vkus ij la{ksi esa lk>k djsa ¼;k vius uksV~l ls i<+sa½ fd vius fn;s x;s vuqPNsn ¼uhfropu 

15]16]17 vkSj 19½ ls 'kkUr le; esa D;k lh[kkA  

vxj dksbZ viuh ckr dks lk>k dj jgk gS rks mldh ckrksa dks /;ku ls lqusa rFkk fy[ksaA mldh ckrksa ij 

ppkZ u djsaA eq[; ckrksa dks fy[ksaA 
 

3 Lej.k djuk ¼5 feuV½         ¼jksfe;ksa esa izeq[k in½ 

                     ¼11½ jksfe;ksa 8%1 

nks&nks djds iqujkssoyksssssss ssdu djsaA 

¼11½ jksfe;ksa 8%1A blfy;s vc tks elhg ;h’kq esa gS] mu ij n.M dh vkKk ughaA 

4 f'k{kk nsuk ¼85 feuV½                              ¼;h’kq ds n`"Vkar½ 

                      oS| o chekj vkSj  

               i`Foh ds ued vkSj txr dh T;ksfr 

 
eÙkh 9%9&13 esaa ^^oS| o chekj** vkSj eÙkh 5%13&16 eas 

^^i`Foh ds ued vkSj txr dh T;ksfrÞ dk n`"Vkar 

ijes’oj ds jkT; esa xokgh nsus ds fo"k; eas gSaA 

^^,d n`"Vkar** LoxhZ; vFkZ ds lkFk ,d lkalkfjd dgkuh gSA ;g ,d lPph thou dgkuh ;k fp=.k gS ftls 

vkfREkd lR; dks fl[kkus ds fy, cuk;k x;k gSA ;h’kq us ijes’oj ds jkT; ds jgL;ksa dks mtkxj djus 

vkSj yksxksa dks mudh fLFkfr dh okLrfodrk vkSj uohuhdj.k dh vko’;drk ds lkFk lkeuk djkus ds fy, 

lkeU; vkSj jkstejkZ dh ?kVukvksa dk mi;ksx fd;kA ge bl n`"Vkar dk v/;;u djus ds fy, n`"Vkar v/;;u 

ds N% fn’kkfunsZ’kksa dk iz;ksx djsaxs 

d- oS| vkSj chekj dk n`"Vkar 

i<+sa eÙkh 9%9&13] ejdql 2%13&17 vkSj ywdk 5%27&32A 

1- n`"Vkar dh izkd`frd dgkuh dks le>saA 

ifjp;A n`"Vkar dh dgkuh vaydkfjd Hkk"kk esa ckrbZ xbZ gS vkSj n`"Vkar dk vk/;kfRed vFkZ mlh ij vk/kkfjr 
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gSA blfy, ge igys 'kCnksa vkSj dgkuh dh i`"BHkwfe ds lkald`frd vkSj ,sfrgkfld rF;ksa dk v/;;u djsaxsA 

ppkZ djsaA dgkuh ds okLrfod rRo D;k gSa\ 

/;ku nsaA  

;g n`"Vkar ,d c;ku ds :Ik essa gSA oS| ,sls yksxksa dks paxk djus ds fy, muls feyrs gSa tks chekj gksaA 

LoLFk yksx vke rkSj ij oS| ds ikl ugha tkrsA 

 

2- RkRdky lanHkZ dh tkap djsaa vkSj n`"Vkar ds rRoksa dks fu/kkZfjr djsaA 

ifjp;A n`"Vkar dh ^^dgkuh** ds lanHkZ esa n`"Vkar dk ^^lek;kstu** vkSj ^^Li"Vhdj.k  ;k ykxwdj.k** 'kkfey 

gks ldrk gSA n`"Vkar dk lek;kstu n`"Vkar dks crkus ds volj ;k n`"Vkar ds crkus ds le; dh ifjfLFkfr;ksa 

ds fo"k; esa crk ldrk gSA lek;kstu vkerkSj ij n`"Vkar dh dgkuh ls igys vkSj Li"Vhdj.k ;k ykxwdj.k 

vkerkSj ij n`"Vkar dh dgkuh ds ckn ik;k tkrk gSA 

[kkstsa vkSj ppkZ djsaA bl n`"Vkar dk lek;kstu] dgkuh vkSj Li"Vhdj.k ;k ykxwdj.k D;k gS\ 

/;ku nsaA 

 ¼1½ bl n`"Vkar dk lek;kstu  eÙkh 9%9&11 esa ik;k tkrk gSA 

eÙkh ;k ysoh uke dk ,d eglwy ysus okyk] dQjugwe esa leqnz ds fdukjs eglwy dh pkSdh ij cSBk djrk 

Fkk ¼ejdql 2%13½A vkSj mldk dke mu lHkh phtksa ij dj ysuk Fkk tks ml varjkZ"Vªh; ekxZ ls ys tk;h 

tkrh Fkh] tks lhfj;k vkSj feL= ds chp FkkA og dQjugwe esa jgrk Fkk] ;g ogh LFkku Fkk ftls ;h’kq us 

viuk eq[;ky; pquk Fkk ¼eÙkh 4%12&16½A bl orZeku ?kVuk ls igys gh] og fu;fer:Ik ls ;h’kq ds laidZ 

esa jgk gksxk vkSj mlus igys gh ;h’kq dks viuk ân; lefiZr dj fn;k FkkA tc ;h’kq us mls ,d psys ds 

:Ik essa viuk vuqlj.k djus ds fy, cqyk;k] og vius O;olkf;d Hkwrdky dks Li"V :Ik ls NksM+ dj ;h’kq 

ds ckjg izsfjrksa esa ls ,d cu x;kA 

ywdk bl ckr dks ntZ djrk gS fd eÙkh us vius ?kj ij ;h’kq ds fy, ,d cM+k Hkkst fn;kA eglwy ysuokyksa 

vkSj ikfi;kas dh ,d cM+h HkhM+ ;h’kq vkSj mlds psyksa ds lkFk Hkkstu djus ds fy, vk;hA eglwy ysus okyksa 

us mu fu;e vkSj dkuwukssa ij T;knk /;ku ugha fn;k tks Qjhfl;ksa vkSj O;oLFkk ds f’k{kdksa us ijes’oj  dh 

O;oLFkk esa v/;kjksfir dj fn;s FksA blds vykok eglwy ysus okyksa vkSj muds fe=ksa us ijes’oj dh O;oLFkk 

dh vOkgsyuk dh ;gk¡ rd fd mldk ?kksj mYya?ku fd;kA blds vfrfjDr os csbZeku] ykyph vkSj bL=k,y 

ds izfr ns’knzksgh ds :Ik eas cnuke FksA ;gwwnh mUgsa /kks[ksckt vkSj fo’ks"k:Ik ls Qjhlh mUgsa rqPN tkurs FksA 

Qjhfl;ksa us ;h’kq vkSj muds pyksa dks bu eglwy ysus okyksa vkSj ikfi;ksa ds lkFk Hkkstu djrs ns[kkA laHkkfor 

:Ik ls tc Hkkst lekIr gqvk vkSj lc yksx tk jgs Fks] rc mUgksaus ;h’kq ds pyksa ds lkeus mudh vkykspuk 

dhA mUgksauss psyksa ij viuh dM+okgM dks mxyk fTkUgksus] ,sls O;fDr dks viuk f’k{kd gksus ds fy, pqukA 

;h’kq us Qjhfl;ksa }kjk dh xbZ vkykspuk dks lquk vkSj blds ifj.kkeLo:Ik psyksa dh 'kfEkZnaxh dks eglwl 

fd;kA blfy, ;h’kq us mUgsa oS| vkSj chekj dk n`"Vkar crk;kA 

 ¼2½ bl n`"Vkar dh dgkuh eÙkh 9%12 esa fufgr gSA 

 ¼3½ bl n`"Vkar dk Li"Vhdj.k ;k ykxwdj.k ywdk 9%13 esa fufgr gSA 

 
3- n`"Vkar ds izklafxd vkSj vizklafxd fooj.k dh igpku djsaA 

ifjp;A ;h’kq us n`"Vkar dh dgkuh esa gj ,d fooj.k dk bjknk dqN fo’ks"k vkfRed egRo le>kus ds fy, 
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ugha fd;k FkkA n`"Vkar :id dFkk ugha gS! izklafxd fooj.k n`"Vkar dh dgkuh esa os fooj.k gSa tks dsanzh; fcanq 

;k eq[; fo"k; ;k n`"Vkar ds ikB dks lqn`<+ djrs gSaA blfy, gesa n`"Vkar dh dgkuh ds gj ,d fooj.k dks 

fo’ks"k euekuk vkfREkd egRo ugha nsuk pkfg,A 

fl[kk,¡A  ;h’kq fdlh Hkh fooj.k dh O;k[;k ugha djrsA gkyk¡fd] dFku ds  :Ik esa bl n`"Vkar ls ;g Li"V 

gksrk gS fd LoLFk] chekj vkSj oS| izklafxd fooj.k gSA vkt rkSj ij LoLFk ugha ijUrq chekj yksx oS| ds 

ikl paxs gksus dh vk’kk ls tkrs gSaA ^^LoLFk yksx** Qjhfl;kssa dk izfrfuf/kRo djrs gSa] ^^chekj yksx** eglwy 

ysus okys vkSj ikfi;ksa dk izfrfuf/kRo djrs gSa vkSj ^^oS|** ;h’kq elhg dk izfrfuf/kRo djrk gSA 
 

 

4- n`"Vkar ds eq[; lans’k dks igpkusaA 

ifjp;A n`"Vkar dk eq[; lans’k ¼dsanzh; fo"k;oLrq½ ;k rks Li"Vhdj.k ;k ykxwdj.k esa ik;k tkrk gS ;k fQj 

Lo;a dgkuh esaA ftl izdkj ;h’kq elhg us Lo;a n`"Vkar dks le>k;k ;k ykxw fd;k] ge tkurs gSa fd gesa 

n`"Vkar dh O;k[;k fdl izdkj djuh pkfg,A ,d n`"Vkar esa lekU; :Ik ls dsoy ,d eq[; ikB] LFkkfir 

djus ds fy, ,d dsanzh; fcanq gksrk gSA blfy, gesa dgkuh ds gj ,d fooj.k esa vkfREkd lR; dks [kkstus 

dh dksf’k’k ugha djuh pkfg,] ysfdu blds ctk; gesa ,d eq[; ikB dks ns[kuk pkfg,A 

ppkZ djsa- bl n`"Vkar dk eq[; lans’k D;k gS\ 

/;ku nsaA 

xokgh nsuk ijes’oj ds jkT; dh ewyHkwr fo’ks"krkvksa esaa ls ,d gSA ijess’oj ds jkT; ds okLrfod yksx] 

yksxksa rd paxkbZ vkSj m)kj ykus ds fy,] ckgj tkdj lalkj esaa lHkh izdkj ds yksxksa&lewgksa ls feyrs gSa] 

blls dksbZ QdZ ugha iM+rk dh mudh lekftd i`"BHkwfe] lekftd izfr"Bk ;k fodkl D;k gSA 
 

5- n`"Vkar dh rqyuk ckbcy eas lekukarj vkSj fo"ke ys[kka’kks ds lkFk djsaA 

ifjp;A dqN n`"Vkar ,d nwljs ds leku gSa vkSj mudh rqyuk dh tk ldrh gSA gkyk¡fd] lHkh n`"Vkarksa esa 

lR;] ckbcy ds vU; ys[kka’kksa esa fl[kk, x, lR; ds lekukarj ;k foijhr gks ldrk gSA lcls egRoiw.kZ 

foijhr lanHkZ dks [kkstus dh dksf’k’k djsa ftlls n`"Vkar dh O;k[;k djus esa gekjh lgk;rk gksA ges’kk ckbcy 

dh izR;{k Li"V f’k{kk ds lkFk n`"Vkar dh O;k[;k dh tk¡p djsaA 

[kksts vkSj ppkZ djsaA ckbcy ds ;s ys[kka’k tks dqN fl[kkrs gSa] mldh rqyuk ge mlls fdl izdkj dj ldrs 

gSa tks ;g n`"Vkar fl[kkrk gS\ 

O;oLFkkfooj.k 10%17&18( eÙkh 5%6- ;h’kq fl[kkrs gSa fd elhfg;ksa dks /kfeZdrk ds fy, Hkw[ks vkSj I;kls 

gksuk pkfg,A vFkkZr mUgsa mu detksjksaa vkSj ,sls yksxksa ds fy, lekus vkuk pkfg, ftudh lek> esa dksbZ 

vkokt ugha% vukFk] fo/kok,¡] izoklh] tks vkfFkZd izoklh gks ldrs gSa] jktuhfrd 'kj.kkFkhZ ;k /kkfeZd 'kj.kkFkhZ 

tks vDlj voS/k izoklh gksrs gSaA 

eÙkh 11%28&30- vius vki dks mu yksxksa ds fy, nsa tks fparkvkssa] cks>] leL;kvksa vkSj Mj ls ncs gq, gSaA 

cgqr ls yksxksa dks fdlh ,sls O;fDr dk t:jr gS tks mudh lquus ds fy, bPNqd gks] mUgsa xEHkhjrk ls ys 

 

eÙkh 9%9&13 essaa chekj vkSj oS| dk n`"Vkar ^^ijes’oj ds jkT; esa xokgh** ds ckjs eas fl[kkrk gSA 

bl n`"Vkar dk eq[; lans’k fuEufyf[kRk gSA ^^,sls le; vkSj volj gksrs gSa tc rqPN yksxkas ds lkFk laxfr 

djuk iw.kZ :Ik ls U;k;laxr vkSj mfpr gksrk gS] fo’ks"k:Ik ls tc mÌs’; mudh t:jrkas dks iwjk djuk 

gksA** 
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vkSj mUgsa Lohdkj djsA cgqr ls yksx vdsys gS vkSj mUgsa t:jr gS fd dksbZ vk, vkSj muls esy djsA 

eÙkh 22%9&10- viuh xyh esa jgus okys vkSj lM+d ds fdukjs ?kweus okys yksxksa ds ikl tk,aA dbZ ;qok 

yksx Åc pqds gSa vkSj muds thou esa dksbZ y{; ugha gSA ftUgsa vki <w<+ ldrs gSa mu lHkh dks ;h’kq elhg 

vkSj ijes’oj ds jkT; esa vkeaf=r djsa] pkgs os nwljs yksxksa dh  n`f"V esa ^^vPNs** gksa ;k ^^cqjs** gksaA 

ywdk 14%21&23- vius uxj dh lM+dksa esa tkvks vkSj xjhcksa] yaxM+ksa vkSj viaxksa dks ykvksA vDlj lekt 

ds fupys ;k fdukjs ds yksx ;h’kq elhg ds fue=a.k dk tokc nsus ds fy, vf/kd bPNqd gksrs gSaA 

ywdk 15%4]8]24- [kksbZ gqbZ HksM+ dk ihNk djsa tc rd vki mls ik ugha ysrsA os iwoZ fo’okfl;ksa dk 

izfrfuf/kRo  dj ldrs gSa tks HkVd x, gSaA yksxksaa dks muds ikiksa vkSj nq"V thou&’kSyh ls Ik’p;krki djus 

vkSSj ijes’oj vkSj muds yksxksa dh vksj eqM+us ds fy, ys vkvksA 

ywdk 19%10- Tkkvks vkSj mu yksxksa dks <w<+ksa vkSj m)kj djkvks tks opu ds gj vFkZ esaa [kks x, gSaA 

;wgUuk 7%37&38- mu yksxksa dks vkeaf=r djksaa tks ijes’oj ds lkFk O;fDrxr laca/k ds fy, I;kls gSa] 

ijes’oj dh okLrfodrk ds fy, fd ijes’oj vius ifo= vkRek ds }kjk mu eas jgrk gS vkSj ,sls O;fDRk 

gksus ds ukrs ftlls thou ds ty dh /kkj,¡ cgrh gS tks ifjoZrj dks ykrh gSaA 
 

6- n`"Vkar ds eq[; mins’kksa dk la{ksi esa o.kZu djsaA 

ppkZ djsaA e/;LFkrk djus okys fe= ds bl n`"Vkar dk eq[; mins’k ;k ikB D;k gS\ ;h’kq us ges D;k 

tkuuk ;k fo’okl djuk vkSj D;k gksuk ;k djuk fl[kk;k\ 

/;ku nsaA 

¼1½ ;h’kq vkSj muds psyksa dh laxfr rqPN yksxksa ds lkFk FkhA 

;h’kq rqPN yksxkas ds lkFk feyrs] laxfr djrs Fks] ,d fi;DdM+] isVw vkSj cqjkbZ eas lk>snkj O;fDr ds leku 

ugha] cfYd ,d oS| ds lekuA fdlh Hkh rjg vius efjtksaa ds ikiksa ¼chekfj;ksa½ ls nwf"kr gq, fcuk] mUgsa 

paxk djus ds fy, ;h’kq dks mUkds cgqr fudV tkuk Fkk! ,d lPps oS| ds leku ;h’kq us vius dke dks 

fd;kA  

¼2½ Qjhfl;ksa us rqPN yksxksa dk ut+jvunkt fd;kA 

os Lo;a dh dYiuk esa ijes’oj dh n`f"V eaas /kehZ FksA os Lo;a dks ^^LoLFk** vkSj ^^chekjksaa** ¼vU; lHkh yksxksa½ 

dks rqPN tkurs Fks ¼ywdk18%9(  ;wgUuk 7%49½A D;ksafd os eglwy ysus okyksa vkSj ikfi;ksa ds laidZ esaa vkus 

dks mudh /kkfeZd 'kq)rk dk ^^nwf"kr gksuk** ekurs Fks] blfy, os muls ijgst djrs  FksA 

muds Lo;a ds rdZ ds vk/kkj ij ;h’kq us Qjhfl;ksa dh fuank dh vkSj Lo;a ds vkpj.k dks lgh Bgjk;kA ;fn 

Qjhlh eglwy ysus okyksa vkSj ikfi;ksa dks ^^chekj** ekurs Fks rks fQj mUgksaus mUgsa paxk D;ksa ugha fd;k\ 

;h’kq us Qjhfl;ksaa }kjk dh xbZ vkykspuk dk mRrj mudh vksj b’kkjk djrs gq, bl ckr ls fn;k fd os vius 

dRkZO; dks vuns[kk dj jgs FksA os bu frjLd`r yksxksa dh izfr dksbZ lgk;rk vkSj n;k ugha fn[kk jgs FksA 

 ¼3½ ijes’oj rqPN yksxksa izfr n;k dh bPNk j[krs gSaA 

;h’kq us Qjhfl;ksaa dks pqukSfr nh fd os tk dj ijes’oj ds opu ds vFkZ dks lh[ksa] ^^eSa cfynku ugha] ijUrq 

n;k pkgrk gw¡A** ;h’kq us gks’ks 6%6 in dks cksykA gks’ks ds le; esa bL=k,y ¼754&714 bZ-iw½ ijes’oj ds 
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izfr fo’okl;ksX; ugha Fkk] ijes’oj dh okpk dks rksM+k Fkk] ijes’oj dh okpk ds fo:) cyok fd;k Fkk] 

HkykbZ dks R;kx fn;k Fkk] fcuk ijes’oj dh vuqefr ds dkeksa dks fd;k vkSj vius Lo;a ds fouk’k ds fy, 

ewfrZ;k¡ cuk;h ¼gks’ks 8%1&4½A bL=k,y esa yksxksa us ywVk vkSj gR;k dh] O;kfHkpkj fd;k vkSj /kks[kk fn;k ¼gks’ks 

6%9&7%2½A bl rjg dh n’kk es yxkrkj cfynkuksaa dks tkjh j[kuk e`r deZdkaM+ksa ds rgr Fkk vkSj ijes’oj 

dh n`f"V esa ?k`.kkLin Fkk ¼gks’ks 8%13½A Hkfo";}Drk gks’ks us dgk fd ijes’oj n;k pkgrk gS] vFkkZr] ijes’oj 

dh okpk dks Fkkes j[kuk vkSj iM+kslh ds izfr izse j[kukA ;gk¡ eÙkh 9%13 esaa] eglwy ysus okyksa vkSj ikfi;ksa 

ds izfr n;k vkSj d`ik ij tksj fn;k x;k gSA 

 ¼4½ ;h’kq /kfeZ;ksa dks ugha] cfYd ikfi;ksa dks Ik’;krki djus ds fy, cqyus vk;sA 

Ykwdk 5%32 eas eu fQjkus ds fy, cqykuk 'kCn eÙkh vkSj ejdql esaa cqykus 'kCn esa fufgr gSaA ikfi;ksa dks 

cqyk;k ¼vkeaf=r fd;k½ x;k gS fd os ;h’kq dks vius izHkq vkSj m)kjdrkZ ds :Ik esaa xzg.k djsaA vc rd ;g 

cqykgV lqlekpkj izpkj djus ds fy, lkeus j[kh x;h  gS] tks ges’kk izHkko’kkyh ugha gksrh ¼eÙkh 22%14½] 

ysfdu okLro esa cqykgV yksxksa ds ân;ksa esaa ifo= vkRek dk dke gS] tks ges’kk izHkko’kkyh gksrk gS ¼jksfe;ksa 

8%30½! 

;g ys[kka’k bls Li"V djrk gS fd m)kj dk fue=a.k mu yksxksa rd ugha igq¡pk;k x;k gS tks Lo;a dks /kehZ 

le>rs Fks] pkgs os Fks Hkh ughaA m)kj dk fue=a.k mu yksxksaa rd igq¡pk;k x;k gS tks m)kj dh vko’;drk 

ds fy, O;kdqy Fks! ;h’kq elhg ikfi;ksa] HkVds gqvksa] fHk[kkfj;ksa] Hkks> ls ncs gqvks vkSj Hkw[ks vkSj I;klksa dks 

<w<+us vkSj cpkus vk,] la{ksi esa [kks, gqvks dks! 
 

[k- i`Foh ds ued vkSj txr dh T;ksfr dk n`"Vkar 

i<+sa eÙkh 5%13&16A 

;s nks rqyuk,¡ okLro esaa ^^:id** gSaA ,d :id nks phtksa ds chp ,d rqyu gS tks lkekU;:Ik ls ,d nwljs 

ls vyx gksrs gS vkSj varj xfHkZr gksrk gSA blessa ^^tSl** vkSj ^^leku** 'kCn dk iz;ksx ugh fd;k vkSj 

blfy, fdlh dks rqyuk dk fcanw lkexzh ;k lanHkZ lss [kkstuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ckbcy esa fuEufyf[kr 

mnkgj.k fn, x, gSa% ^^;gksok esjk pjokgk gS** ¼Hktu 23%1½A ^^lR; dk dejcan] ---/kkfeZdrk dh f>ye]--- 

fo’okl dh <+ky] --- vkRek dh ryokj] ---** ¼bfQfl;ksaa 6%10&17½A ^^dqRRkksa ls lo/kku jguk** ¼fQfyfIi;ksa 

3%2½A 

1- n`"Vkar dh izkd`frd dgkuh dks le>saA 

ppkZ djsaA dgkuh ds okLrfod rRo D;k gSa\ 

/;ku nsaA 

uedA ued dh dbZ fo’ks"krk,¡ gSaa% bldh lQsnh] [kkjkiu] Lokn vkSj laj{kd 'kfDrA bl dgkuh fp=.k esa 

lEHkkfor :Ik ls tksj bldh jksxk.kq jks/kd vkSj laj{k.k 'kfDr ij fn;k x;k gSA ued ,d ,slk inkFkZ gS tks 

lM+us ls jksdrk ;k cprk gSA ysfdu Lokn iznku djus dk bldk dke ckgu ugha fudkyk tkuk pkfg, 

¼YkSO;O;oLFkk 2%13( dqyqfLl;ksa 4%6½A 

ued ftlus viuk Lokn [kks fn;kA ued tks e`r lkxj ds vkl&ikl fd nyny] leqnzry vkSj pV~Vkuksa ls 

izkIr gksrk gS] o og vklkuh ls cklh ;k {kkjh; Lokn yk ldrk gS] D;ksafd og [kfj;k feV~Vh ds lkFk fey 

tkrk gS ¼;gstdsy 47%11½A ,slk ued ftlus viuk xq.k [kks fn;k] 'kfCnd:Ik ls fdlh dke dk ughaA 
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yksx mls ckgj Qsad nsrs gSa vkSj og iSjksa ds uhps jkSank tkrk gSA 

T;ksfrA T;ksfr esa Hkh dbZ fo’ks"krk,¡ ik;h tkrh gS% bldh ped] n`’;rk] jax vkSj izdV 'kfDRkA bl dgkuh 

fp=.k esaa bldh n`’;rk ij tksj fn;k x;k gSA T;ksfr ,slh pht gS tks vPNh phtksa dks izxV djrh vkSj 

vU/ksjs dks nwj djrh gSA 

igkM+ ij cls uxj dh T;ksfrA igkM+ ij clk gqvk uxj fNi ugha ldrkA og lc dks Li"V fn[kkbZ nsrk gSA 

nhoV ij nhid dh jkS’kuhA ;h’kq elhg ds le; esa nhid dks Vsjk dkSVk ds likV ik= esaa j[kk tkrk Fkk] 

tks uksd ds vkdkj ds gksrs Fks vkSj mUkesa nhid dh cRrh ds fy, ,d Nksn gksrk FkkA blds Åijh Hkkx esa 

nks Nksn gksrs Fks] ,d rsy MkYkus ds fy, vkSj nwljk gok ¼vkWDlhtu½ ds fy,A nhid dks ,d dejs ds ?kj 

ds chp esa ekStwn [kaEHks ij cus nhoV ij j[kk tkrk FkkA ;g [kEHkk eq[; vkM+s 'kgrhj dks Fkkes j[krk Fkk 

ftl ij Nr fVdh jgrh FkhA ;k fQj nhid dks nhoj esaa cus Nsn ;k fdlh pht ij j[kk tkrk FkkA eqn~nk 

;g gS fd bls ,slh fLFkfr esaa j[kk tkrk Fkk tgk¡ ;g dejs esa lc dks jkS’kuh ns ldsA 

 
2- rkRdkfyd lanHkZ dh tkap djsa vkSj n`"Vkar ds rRoksa dks fu/kkZfjr djsaA 

[kkstsa vkSj ppkZ djsaA n`"Vkar dk lek;kstu] dgkuh vkSj O;k[;k ;k ykxwdj.k D;k gS\ 

/;ku nsaA 

 ¼1½ n`"Vkar dk lek;kstu eÙkh 5%11&12 esaa fufgr gSA 

;h’kq elhg us elhfg;ksa ij lalkj ds izHkko dk o.kZu fd;k% bl lalkj ds cqjs yksx vDlj elhfg;ksa dks 

lrkrs vkSj viekfur djrs gSaA vc i`Foh ds ued vkSj txr dh T;ksfr ds n`"Vkar esa] ;h’kq fcYdqy blds 

foijhr o.kZu dj jgs gSa] vFkkZr] lalkj ij elhfg;ksa dk izHkko! bl lalkj ij ijes’oj  ds jkT; dk izHkko 

ued vkSj T;ksfr ds izHkko ds leuk gSA 

  ¼2½ bl n`"Vkar dh dgkuh eÙkh 5%13&15 esa fufgr gSA 

  ¼3½ bl n`"Vkar dh O;k[;k ;k ykxwdj.k blds mnkgj.kksa esa gh  

    eÙkh 5%16 esa fufgr gSA 

 

3- n`"Vkar ds izklafxd vkSj vizklafxd fooj.k dh igpku djsaA 

ppkZ djsaA n`"Vkar esa dkSu ls fooj.k izklafxd ;k vko’;d gSA 

/;ku nsaA 

uedA ;h’kq us Lo;a rqyuk dh fd ijes’oj ds jkT; ds yksx ued ds leku gSA ued Lokn nsrk gS] ysfdu 

fo’ks"k:Ik ls ued lM+us ;k [kjc gksus ls cpkrk gSA blfy, ;g fooj.k izkalfxd gSA 

T;ksfrA ;h’kq us ;g rqyuk Hkh dh fd ijes’oj ds jkT; ds yksx T;ksfr ds leku gSA igkM+ ij cls gq, 

uxj dh T;ksfr vkSj nhoV ij j[ks nhid dh jkS’kuh fdlh ls fNi ugha ldrhA blfy, ;g fooj.k Hkh 

egRoiw.kZ gSA 

 

4- n`"Vkar ds eq[; lans’k dks igpkusaA 

ppkZ djsaA bl n`"Vkar dk eq[l lans’k D;k gS\ 
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/;ku nsaA 

 
xokgh nsuk ijes’oj ds jkT; dh ewyHkwr fo’ks"krkvksa esa ls ,d gSA ijes’oj ds jkT; ds okLrfod yksx ,d 

vksj tgk¡ lkalkfjd&izo`fÙk ;k /keZfuis{khdj.k dks jksdrs gS ogha nwljh vksj os lalkj esa mnklhurk ;k vyxkookn 

ls nwj jgrs gSaA os bl lalkj ds dbZ yksxkas dk lkeuk djrs gSa tks ijes’oj ds vfLrRo eas gksus ij fo’okl 

ugha djrs vkSj tks bl lalkj esaa dsoy vius ets vkSj HkkSfrdokn esa 'kkfey gksrs gSa ¼1dqfjfUFk;ksa 15%32½A 

lkFk gh mUgsa dbZ ,sls yksxksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tks l`f"V ds egRo dks ugha le>rs vkSj tks dsoy 

,sls /keZ essa 'kkfey gksrs gSa ftldk bl lalkj ij dksbZ izHkko ughaA 

 

5- n`"Vkar dh rqyuk ckbcy eas lekukarj vkSj fo"ke ys[kka’kks ds lkFk djsaA 

[kksts vkSj ppkZ djsaA ckbcy ds ;s ys[kka’k tks dqN fl[kkrs gSa] mldh rqyuk ge mlls fdl izdkj dj ldrs 

gSa tks ;g n`"Vkar fl[kkrk gS\ 

bfQfl;ksa 4%29( dqyqfLl;ksa 4%6( 1rheqfFk;ql 4%12A ued esa laj{k.k 'kfDr gksrh gS vkSj ;g lM+kgM dks 

jksdrk gSA elhfg;ksa dks vius LoHkko vkSj Hkk"kk esaa Loknghu ugha gksuk pkfg,A ued esa [kkjkiu vkSj Lokn 

Hkh gksrk gSA elhfg;ksa ds Hkk"k.k esa vPNh lkexzh gksuh pkfg, vkSj og fopkjkas dks izksRlkfgr djus okys gksus 

pkfg,A bls izrhjks/k ugha djuk pkfg,] cfYd vkdf"kZr djuk pkfg, vkSj vkfRed vkd"kZ.k gksuk pkfg,A bl 

izdkj ,d elhgh vius Hkk"k.k vkSj lkFk gh lkFk vius vkpj.k ls Hkh igpkuk tkuk pkfg,A 

Hktu- 36%9( 119%105( eÙkh 6%22&23( 2dqfjfUFk;ksa 4%6A T;ksfr ijes’oj ds lPps Kku dks bafxr djrh 

gSA bldk L=ksar ijesa’oj esa gS] tks ckbcy vkSj ;h’kq elhg ds ek/;e ds izxV gksrk gSA ;g 'kkjhfjd vk¡[kksa 

}kjk vkRek esa izkIr fd;k tkrk gSA ftl ij ge viuh vk¡[kks dks yxkrs gSa ogh fu/kkZfjr djrk gS fd gekjk 

LkEiw.kZ O;fDRkRo  dSlk gksxkA 

;wgUuk 3%19&21( bfQfl;ksa 5%8&14A T;ksfr HkykbZ] /kkfeZdrk vkSj lR;rk dk izrhd gSA ;g gj ml pht 

dk izrhd gS tkss ijes’oj dks izlUu djrh gSA ;g va/kdkj ds xqIr vkSj 'keZukd dkeksa dks mtkxj djrh 

gSA elhgh yksx lalkj ds yksxksa ds lkeus ikjn’khZ thou thrs gSaA 

;’kk;kg 9%1&7( ;wgUuk 1%4( 8%12A ijes'oj ds pfj=xq.kksa dks ^^thou** 'kCn esa la{ksfir fd;k x;k gS 

vkSj ijes’oj ds pfj=xq.kksa ds izdk’ku dks ^^T;ksfr** 'kCn esaa la{ksfir fd;k x;k gSA ;h’kq elhg thou vkSj 

T;ksfr gSA og ijes’oj gSa vkSj ijess’oj ds xq.kksa vkSj ijes’oj ds /kkfeZd jkT; dks yksxkaas ij izR;{k :Ik ls 

izdV djrs gSaA mUkds jkT; dk ifj.kke vkuan vkSj 'kkafr gksrk gSA tks dksbZ ;h’kq dk vuqlj.k djrk gS ml 

esa thou dh T;ksfr gksxh] vFkkZr] og vaur thou dk vf/kdkjh gksxk vkSj ijes’oj ds xq.kksa dk izR;{k 

izdk’ku gksxkA 

Hktu 27%1( ywdk 1%77&79A O;kid :Ik ls ^^T;ksfRk** esa m)kj dh lHkh vk’kh"ksa 'kkfey gSaA laHkkfor :Ik 

ls ;g eÙkh 5%14 dk vFkZ gSA elhgh m)kj dh vk’kh"k dks lalkj ds yksxksa ij izxV djrs gSaA os bl rF; 

dks fc[ksjrss gSa fd os iw.kZ:Ik ls {kek fd, x,] ijes’oj ds }kjk Lohdkj fd, x, vkSj ijes’oj dh n`f"V 

eÙkh 5%14&16 esa i`Foh dk ued vkSj txr dh T;ksfr dk n`"Vkar ^^ijes’oj ds jkT; esa xokgh nsus** ds 

ckjs esaa fl[kkrk gSA 
 

bl n`"Vkar dk eq[; lans’k fuEufyf[kr gSA ^^ijes’oj ds jkT; ds yksxksa dk izHkko uSfrd vkSj vkfRed lM+u 

¼udkjkRedrk½ ls yM+uk vkSj m)kj ds lans’k ¼ldkjkRedrk½ dks mldh lHkh vk’kh"kksa ds lkFk QSykuk gSA** 
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eas vueksy gSaA os vius m)kj ds izfr fuf’pr gSa vkSj elhg esa viuh vuar fLFkfr ds ckjs esa vkSj bl 

lalkj esa vkius dk;Z ¼lsodkbZ½ ds ewY; ds ckjs eas vk’oLr gSaA 

6- n`"Vkar ds eq[; mins’kksa dk la{ksi esa o.kZu djsaA 

ppkZ djsaA e/;LFkrk djus okys fe= ds bl n`"Vkar dk eq[; mins’k ;k ikB D;k gS\ ;h’kq us ges D;k 

tkuuk ;k fo’okl djuk vkSj D;k cuuk ;k djuk fl[kk;k\ 

/;ku nsaA  

¼1½ ijes’oj ds jkT; esa yksx ued gSaA 

ijes'oj ds jkT; ds yksx] vFkkZr] okLrfod elhgh] uSfrd vkSj vkfREkd lM+u dk eqdkcyk djrs gSaA ued 

xqIr :Ik ls dk;Z djrk gSA gkyk¡fd ge tkurs gSa fd ;g lM+gV ds lkFk eqdkcyk djrk gS] fQj Hkh ge 

bls bldk dk;Z djrs gq, ugha ns[k ldrsA elhfg;ksa dh] xSj&elhfg;ksa ds chp mifLFkfr vDlj mUgsa O;FkZ 

pqVdqys] vifo=rk cksyus] nq"V ;kstuk,¡ cukus] ?kwl ysus] Hkz"Vkpkj] xqaMkxnhZ] vijk/k] u’kk vkSj xkfy;k¡ nsuk 

bR;kfn ls jksdrh gSA lalkj cqjk gS] ysfdu dsoy ijes’oj gh tkurs gSa fd fcuk vojks/k ds ;g vkSj fdruk 

Hkz"V gks tk,xk] mnkgj.k] elhfg;ksa dh izkFkZuk,¡ vkSj thou ¼mRifRr 18%20&32½A 

   ¼2½ jkT; esa elhfg;ksa ds mu oa’ktksa ds lkFk D;k gksrk gS tks vius [kkjsiu dks [kks nsrs gSa\ 

Qjhlh vkSj O;oLFkk ds f’k{kd iqjkus fu;e ds Hkkfo";k}Drkvksa }kjk ?kksf"kr fd, x, lPps /keZ ds LFkku ij 

,d vkSipkfjd O;oLFkkoknh /keZ dh iSjoh dj jgs FksA ftldk ifj.kke ;g gqvk dh bL=k,y ds /kkfeZd thou 

esa ued us viuk Lokn [kks fn;k vkSj cgqr ls ^^jkT; dh larkuksa** dks] vFkkZr] iqjkus fu;e ds fo’okfl;ksa 

ds vfo’oklh oa’ktksa dks] ijes’oj ds jkT; ls ckgj dj fn;k x;k ¼eÙkh 8%12½A mudk u;k tUe ugha gqvk 

¼;wgUuk 3%3&8½A  
 

blh izdkj] os yksx tks lR; dh igpku esa rS;kj fd, x, Fks ¼dyhfl;k eaas] vk/;kfRed fon~;ky;ksaa vkSj 

ckbcy Ldwyksa bR;kfn esaaA fcuk u;k tUe~ ik,½] mUgksaus vius vki dks ifo= vkRek ds izksRlkgu ds izfr 

l[r dj fy;k vkSj dBksj gks x,] mUgsa i'p;krki~ ds fy, uohuhd`r ugha fd;k tk ldrk ¼eÙkh 12%32( 

bczkfu;ksaa 6%4&6½1 

¼3½ ijes’oj ds jkT; esa yksx T;ksfr vkSj nhid gSaA 

ijes'oj ds jkT; ds ukxfjdksa dks u dsoy T;ksfr ls lqfTtr fd;k x;k gS] vFkkZr] m)kj dh lHkh vk’kh"kksa 

ds lkFk] cfYd nhid ls Hkh] tks viuh m)kj dh vk’kh"kksa dks vius pkjkas vksj ekStwn lalkj ds yksxksa rd 

igq¡pkrs gSaA ,d ?kj ds fy, tks dqN ,d nhid gksrk gS] ogh lPps elhgh lalkj ds fy, gaSA os elhg ds 

m)kj vkSj bldh lHkh vk’kh"kksa dh jkS’kuh lalkj eas pedkrs gSa] rkfd lHkh yksx bls ns[k ik,¡ vkSj ijes’oj 

dh efgek djuk 'kq: djsaA elhgh] fo’okl ds }kjk vuqxzg ls izkIr fd, x, vius m)kj ds izfr d`RkKrk 

ds dkj.k Hkys dke djrs gSaA 

 

 
 
1 bczkfu;ksa 6%4&6A ;wukuh% ,MqukVu ---- iSjklsiksaVl ¼vfufnZ"V] lfØ;] d`nUr½ iSfyu ,ukdsukbftu bZl esVkuksvu ¼fQj ls i'p;krki djus 

fy, iquZLFkkfir djuk vlEHko½ mUgksaus igys i'p;krki fd;k Fkk D;ksafd os ^^izcq)** ¼cifRkLek ik, gq,½ Fks] mUgksaus ^^LoxhZ; vk’kh"k ¼izHkq 

Hkkst½ dks p[kk ¼gks’kgokl esa vk’kh"kksa dk vkuan fy;k½**] ^^ifo= vkRek esa lgHkkxh gq,** ¼fuf’pr :Ik ls ifo= vkRek izkIr gqvk tc izsfjrksa 

ds gkFk mu ij j[ks x,½ ¼rqyuk djsaA 'kekSu ls izsfjrksa ds dke 8%18&21 esaA½] ijes’oj ds opu dh HkykbZ dks p[kk ¼izpkj vkSj f’k{kk½ 

vkSj vkus okys ;qx dh lkeF;Z dks ns[kk¼izsfjrkbZ ds ;qx esaa lkeF;Z ds dke ;k peRdkj½A 
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elhfg;ksa dks T;ksfr&nsusokys vkSj T;ksfr dk izlkj djus okys gksuk gS ¼fQfYkfIi;ksaa 2%15½! gkyk¡fd elhgh 

dHkh Hkh T;ksfr esaa Lo;a ls ugha gksrsA elhg txr dh okLrfod T;ksfr gS ¼;wgUuk 8%12½ vkSj elhgh txr 

dh T;ksfr dsoy rc gksrs gSa] tc os elhg esa cus jgrs gSa vkSj elhg dh T;ksfr dks izfrfcafcr djrs gSaA 

elhg lw;Z ds leku gS vkSj lehgh pUnzek dks n’kkZrs gSa tks lw;Z dh jkS’kuh ls ped jgk gSA lehg ls 

vyx gksdj elhgh ped ugha ldrs ¼;wgUuk 15%5½A 

blfy, ;g dyhfl;k dk dke ugha gS fd vkiuh Lo;a dh jkS’kuh QSyk,] vkFkZr lalkj ds gj ,d eqn~ns 

dh ?kks"k.kk djsaA mldk dk;Z ;h’kq elhg dh T;ksfr dks QSykuk ¼izfrfcafcr½ gS] vFkkZr ;h’kq elhg ds jkT; 

¼jktk½ vkSj m)kj dh ?kks"k.kk djukA ;kn j[ksa ^^;h’kq dh xokgh ¼;h’kq vkSj mudh f’k{kkvksa ds fo"k; esaa ;h’kq 

}kjk nh xbZ½ Hkfo";}k.kh dh vkRek gS** ¼izdkf’krokD; 19%10½! 

 
 

x- ies’oj ds jkT; esa xokgh ds fo"k; esa  

n`"Vkarksa dh eq[; f’k{kkvksaa ;k ikB dk lkjka’kA 

ijes’oj ds jkT; esa xokgh ds ckjs esaa n`"Vkar fuEufyf[kRr gSaA 

• eÙkh 9%9&13 esa ßchekj vkSj oS| dk n`"VkarÞA  

• eÙkh 5%13&16 esa ßi`Foh ds ued o txr dh T;ksfr dk n`"VkarÞA 

• eÙkh 13%51&52 esa ßx`gLFk dk n`"VkarÞ ¼ns[ksa fu;ekoyh 11] ifjf'k"V 10½A 

• eÙkh 9%35&38 esa ßdVkbZ o eT+knwjksa dk n`"VkarÞ ¼ns[ksa fu;ekoyh 11] ifjf’k"V 10½A 

ppkZ djsaA ijes’oj ds jkT; esa xokgh nsus ds fo"k; esaa bu n`"Vkarks dk eq[; f’k{kk,¡ ;k ikB D;k gS\ ;h’kq 

us ges D;k tkuuk ;k fo’okl djuk vkSj D;k cuuk ;k djuk fl[kk;k\ 

/;ku nsaA 

 
¼1½ lHkh yksxksa dks] fo’ks"k :Ik ls [kks, gq, yksxksa dks] irk gksuk pkfg, fd ijes’oj ;k elhg 

dSls gSaA 

;h’kq elhg [kks, gqvksa dks <wa<us vkSj cpkus vk, Fks! vFkkZr] chekjksa] ikfi;ksa] fHk[kkfj;ksa] cks> ls ncs gqvksaa] 

Hkw[kksaa vkSj I;klksa dksA os lalkj ds frjLd`fr] oafpr vkSj lrk, gq, yksxksa ls feyrs Fks mUkdh paxkbZ vkSj 

fo’ks"k:Ik ls m)kj dh vko’;drk dks iwjk djus ds fy,A 

 
¼2½ elhfg;ksa dks ;g irk gksuk pkfg, fd mUgsa fdlls leku gksuk pkfg,A  

ijes’oj pkgrs gSa fd elhgh xokg cusaA ;s n`"Vkar fl[kkrs gSa fd gesa ;h’kq ds leku gksuk pkfg,] lalkj ds 

frjLd`fr] oafpr vkSj lrk, gq, yksxksa dh paxkbZ vkSj m)kj dh vko’;drk dks iwjk djus ds fy, mUkls 

feyus okysA elhfg;ksa dks lekt ls ugha gVuk pkfg,] cfYd vius pkjksa vksj ds yksxksaa dks izHkkfor djuk 

pkfg,] ukSfrdrk vkSj vkfREkdrk esa lM+kgV ¼Hkz"Vrk½ ds izfr udkjkREkd :Ik ls rFkk vius Kku vkSj lqlekpkj 

dh vk’kh"kksa dks ck¡V dj ldkjkRed :Ik lsA elhfg;ksaa dh ;g ftEesnkjh gS fd tks dqN Hkh mUgksaus ckbcy 

vkSj fo’ks"k:Ik ls ;h’kq elhg ls lh[kk gS mls nwljs yksxksaa rd Hkh igq¡pk,A elhfg;ksa dks izkFkZuk djuh pkfg, 

fd ijes’oj lalkj esa vius [ksrksa dks dkVus ds fy, vf/kd vkSj ;ksX; etnwjksa dks HkstsA vkSj var esa 

elhfg;ksa dks ;ksX; etnwj cuus ds fy, vU; elhfg;ksaa dks izf’kf{kr djuk pkfg,A 
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5 izkFkZuk ¼8 feuV½     ¼çfrfØ;k,¡½ 

              ijes'oj ds opu ds çfrmÙkj esa çkFkZuk 
 
vkt vkius tks dqN lh[kk gS] mlds çfrmÙkj esa ijes'oj ls NksVh&NksVh çkFkZuk djus ds fy, lewg esa 

ckfj;k¡ ysaA 

;k lewg dks nks ;k rhu yksxksa esa foHkkftr djsa vkSj vkt tks vkius lh[kk gS mlds çfrmÙkj esa ijes'oj 

ls çkFkZuk djsaA 

 

6 rS;kjh ¼2 feuV½                 ¼lkSaik x;k dk;Z½ 

                   vxys vxys v/;k; ds fy, 
 

¼lewg vxqokA lewg ds lnL;ksa dks fyf[kr :i esa ?kj ij bldh rS;kjh djus dks nsa ;k mUgsa bldh 

çfrfyfi ysus nsa½A 

1-  leiZ.kA psys cukus] dyhfl;k cukus vkSj jkT; dk çpkj djus ds fy, çfrc) gksaA 

2-  fdlh vU; O;fä ;k yksxksa ds lewg ds lkFk feydj ßchekj o oS|Þ vkSj ßi`Foh ds ued vkSj txr 

dh T;ksfrÞ ds n`"Vkar dk çpkj djsa] f’k{kk nsa ;k v/;;u djsaA 

3-  ijes'oj ds lkFk O;fäxr le;A çfrfnu uhfropu 27]28]29 vkSj 31 ds vk/ks v/;k; ls ijes'oj 

ds lkFk ,d 'kkar le; fcrk,¡A ilanhnk lR; fof/k dk mi;ksx djsaA uksV~l cuk,¡A 

4- Lej.k djukA ¼12½ jksfe;ksa 8%38&39AfiNys 5 Lej.k fd, x, ckbcy inksa dh nSfud leh{kk djsaA 
5-  ckbcy v/;;uA ?kj ij vxyk ckbcy v/;;u rS;kj djsaA jksfe;ksa 8%18&39A 

ckbcy v/;;u ds ik¡p pj.kksa dh fof/k dk mi;ksx djsaA uksV~l cuk,¡A 

6- çkFkZukA bl lIrkg fdlh O;fä ;k fdlh fo'ks"k pht ds fy, çkFkZuk djsa vkSj ns[ksa fd ijes'oj D;k 
dj jgk gS ¼Hktu lafgrk 5%3½A 

7- çpkj djus ds fy, ijes'oj dk jkT; fo"k; ij viuh uksVcqd dk v|ruhdj.k djsaA 'kkar le; ds 
vius uksV~l] vius Lej.k fd, uksV~l] vius f'k{k.k uksV~l vkSj bl rS;kjh dks 'kkfey djsaA 
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