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jkT; v/;k; 32 
1 izkFkZuk djuk 

lewg dk vxqokA ijes'oj ds vkRek ds ek/;e ls] mldh mifLFkfr ds ckjs esa tkx:drk ds fy, vkSj 

mldh vkokt lquus ds fy, mlds }kjk ekxZn'kZu gsrq çkFkZuk djsaA vius lewg vkSj ijes'oj ds jkT; dk 

mins'k nsus ds fo"k; esa bl ikB dks çHkq dks çfrc) djsaA 
 

2 lk>k djuk ¼20 feuV½   ¼’kkar le;½ 

   uhfropu 27]28]29 vkSj 31 
 
viuh ckjh vkus ij la{ksi esa lk>k djsa ¼;k vius uksV~l ls i<+sa½ fd vius fn;s x;s vuqPNsn ¼uhfropu 

27]28]29 vkSj 31½ ls 'kkUr le; esa D;k lh[kkA  

vxj dksbZ viuh ckr dks lk>k dj jgk gS rks mldh ckrksa dks /;ku ls lqusa rFkk fy[ksaA mldh ckrksa ij 

ppkZ u djsaA eq[; ckrksa dks fy[ksaA 

 

3 Lej.k djuk ¼5 feuV½            ¼jksfe;ksa esa izeq[k in½ 

                    ¼12½ jksfe;ksa 8%38&39 

nks&nks djds iqujkoyksdu djsaA 

¼12½ jksfe;ksa 8%38&39A D;ksafd eSa fu’p; tkurk gwa fd u e`R;q] thou] LoxZnwr] iz/kkurk,a] u orZeku] 

u Hkfo";] u lkeF;Z] u ÅapkbZ] u xgjkbZ] vkSj u dksbZ vkSj l`f"V gesaa ijes’oj ds izse tks gekjs izHkq 

;h’kq elhg esa gS] vyx dj ldsxhA 

4 Ckkbcy v/;;u ¼85 feuV½               ¼jksfe;ksa dh i=h½ 

                      jksfe;ksa 8%18&39 

 

ifjp;A jksfe;ksa 8%18&39 dk ,d lkFk v/;;u djus ds fy, ckbcy v/;;u ds ik¡p pj.kksa dk mi;ksx 

djsaA 

elhfg;ksa dk m)kj] tks firk ijes’oj }kjk izLrkfor fd;k x;k] iq= elhg }kjk izkIRk fd;k x;k] ifo= 

vkRek }kjk ykxw fd;k x;k vkSj lqlekpkj esaa ?kksf"kr fd;k x;k ¼jksfe;ksa 1%16½] fcYdqy fuf’pr gS! 

elhfg;ksaa dk m)kj ijes’oj firk }kjk vuardky esa ikfjr fd;k x;kA elhfg;ksa dk m)kj ijes’oj ds 

pquko ds vuar mÌs’; esa vk/kkfjr gS] tkss mu yksxksa ds fy, mldk vufTkZr vkSj dHkh u cnyus okyk izse 

gS tks ;h’kq elhg esa fo’okl ls vkrs gSaA tc ge ikih gh Fks] ijes’oj ds 'k=q vkSj iw.kZ:Ik ls [kks, gq, 

Fks ¼jksfe;ksaa 5%6]8]10½] ijes’oj us igys ge ls izse fd;k ¼1;wgUuk 4%19½! 

Eklhfg;ksa dk m)kj le; ¼m)kj ds bfrgkl½ esa ijes’oj ds iq= }kjk vfTkZr ¼vf/kxzfgr½ fd;k x;kA 

elhfg;ksa dk m)kj Øwl ij ;h’kq ds izk;f’pr cfynku }kjk dek;k x;k vkSj vkSj orZeku esa ;h’kq elhg 

ds laizHkq 'kklu vkSj egk;ktdh; dk;Z ds }kjk laikfnr fd;k x;k ¼bczkfu;ksa 7%25½A 
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elhfg;ksa dk m)kj orZeku le; esa ijes’oj ifo= vkRek }kjk ykxw fd;k x;kA elhfg;ksa dk m)kj 

O;fDrxr ân;ksa vkSj thouksa ij ykxw fd;k x;k gS] tgk¡ bls okLrfodrk cuk fn;k x;k gSA ;g ifo= 

vkRek }kjk fd;k x;k gS tks elhfg;ksa esa okl djus ds fy, vkrk gSA 

elhfg;ksaa dk m)kj vc elhfg;ks }kjk ?kksf"kr fd;k x;k gSA elhfg;ksa dk m)kj lqlekpkj esa iqjkus fu;e 

¼jksfe;ksa 3%25½ vkSj u, fu;e ¼jksfe;ksaa 16%25&26½ esaa izdV vkSj ?kksf"kr fd;k gSA 

elhfg;ksaa dk m)kj fuf’pr gSA jksfe;ksa 8%18&39 esa] ikSyql bl lqj{kk vkSj vk’oklu dks elhg esaa 

fo’okfl;ksa dks fl[kkuk tkjh j[krk gSA 

• elhfg;ksaa dk m)kj bl vk’kk ij vk/kkfjr gS fd var esa lc dqN u;k fd;k tk,xk ¼jksfe;ksa 

8%18&28½! 

• elhfg;ksa dk m)kj bl rF; ij vk/kkfjr gS fd elhgh m)kj dh ijes’oj dh vuar ;kstuk ds 

Ikk= gSa ¼jksfe;ksa 8%29&30½! 

• elhfg;ksa dk m)kj fuf’pr gS D;ksafd ijes’oj mudh vksj gS vkSj mUgsa gj oks pht nh gS ftldh 

vko’;drk mUgsa bl vuar ;kstuk dks iwjk djus ds fy, gS ¼jksfe;ksa 8%31&34½A 

• elhfg;ksa dk m)kj lqjf{kr gS] D;ksafd muds fy, ijes’oj dk izse vlhe vkSj vifjorZuh; gS 

¼jksfe;ksaa 8%35&39½! 

dne 1- i<sa+A             ijes'oj dk opu 

i<+saA vkb;s ,d lkFk feydj jksfe;ksa 8%18&39 rd i<+saA 

vkb;s ge esa ls gj ,d tu ,d&,d opu djds vuqPNsn [kRe gks tkus rd i<+saA 
 

dne 2- [kkstsaA                    voyksdu 

è;ku nsaA bl vuqPNsn esa fufgr dkSu lh lPpkbZ vkids fy, egRoiw.kZ gS\ 

;k bl vuqPNsn ds fdl lR; ;k izdk'ku us vkids eu ;k ân; dks Nqvk\ 

ys[kkA izkIr ,d ;k nks izdk'kuksa dks fy[k ysaA ml ij fopkj foe'kZ djsa vkSj vius fopkjksa dks viuh 

mÙkj iqfLrdk esa fy[ksaA  

lk>k djsaA ¼tc lewg ds lnL; vkil esa nks feuV fopkj ;k fy[k ysa] rks mls yksxksa ds lkFk t:j 

lk>k djsa½ vkbZ;s ge ckjh ckjh ,d nwljs dks crk,a fd geus D;k lh[kk gSA 

¼;kn j[ksa% gj ,d NksVs lewg esa] lewg ds lHkh lnL; vyx ckrksa dks lk>k djsxsa½ 
 

8%18&28 

[kkst 1- elhgh lqjf{kr gSa ¼cpk, x, vkSj vk’oLr½] D;ksafd izR;sd OkrZeku nq%[k esa] os ifo= vkRek dh 

l;kgrk ls lHkh phtksaa ds uohuhdj.k dh vk’kk esa cus jgrs gSa vkSj bl ckr dks le>rs gSa fd izR;sd 

ifjfLFkfr ij ijes’oj dk laizHkq fu;a=, gSA 

rhu rF; elhfg;ksa dks muds orZZeku d"Vksa dh chp izksRlkfgr djrs gSaA Hkfo"; esa phtksa dk uohuhdkj.k] 

orZeku esaa ifo= vkRek dk var%dj.k vkSj tks dqN Hkh gksrk gS] ml ij ijes’oj ds 'kk’or izHkqRo dk 

fu;=a.kA ijes’oj elhfg;ksa ds fy, mu esa vkSj mu ij dk;Z dj jgk gS! 

• jksfe;ksa 8%18&25 fl[kkrk gS fd ijes’oj elhfg;ksa ds Hkfo"; ds fy, dk;Z dj jgk gSA ijes’oj 

ds Hkkfo"; esa lc phtksa ds uohuhdj.k dh vk’kk] ftlesaa uk’koku 'kjhjksa dk iqu:RFkku 'kkfey gS] 

elhfg;ksa dks muds nq%[kksa es fLFkj djrh gSA 
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• jksfe;ksa 8%26&27 fl[kkrk gS fd ijes’oj elhfg;ksa ds orZeku esa dk;Z dj jgk gSA ifor vkRek 

fu;fer :Ik ls mudh detksfj;ksa esaa mudh lgk;rk djrk gSA og muds fy, e/;fLr djrk gS] 

ijes’oj dh fl) bPNk ds vuqlkj mudh vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, izkFkZuk djrk gS] 

ftls 'kCnksa esa O;Dr ugha fd;k tk ldrkA 

• jksfe;kas 8%28 fl[kkrk gS fd ijes’oj elhfg;ksa dh ifjfLFkfr;ksaa ds Åij dke dj jgk gSA laizHkqrk 

ds lkFk ijes’oj gj ml pht dks fu;af=r djrk gS tks muds thou ds nkSjku gksrh gSA 

 

8%29&30 

[kkst 2- elhgh lqjf{kr gSa] D;ksafd os ijes’oj ds m)kj dh vuar ;kstuk ds ik= gSaA 

elhgh vuar thou dh izkfIr ds fy, iwoZfu/kkZfjr gSa ¼rqyuk djsa 2fFkLlyquhfd;ksa 2%13&15( 2rheqfFk;ql 

1%9½A elhfg;ksa ds fy, ijes’oj dk mÌs’; vkfn ls var rd mudk iw.kZ m)kj gS! ijes’oj dk pquk gqvk 

izse muds m)kj dh 'kq:vkr gS vkSj ijes’oj dh iwoZ&iz/kku efgek muds m)kj dk vafre y{; gSA ijes’oj 

ds m)kj dh ;kstuk ds lHkh Hkkx vfoHkkftr :Ik ls tqM+s gq, gSaA ftu yksxksa dks og pqurk gS ¼iwokZHkko vkSj 

iwoZfu/kkZfjr½] og mUgsa] /kehZ vkSj efgekoku dgrk gS! mudk 'kqf)dj.k tks mUgsaa efgeke; gksus fd vksj ys 

tkrk gS og ijes’oj ds m)kj dh vuar ;kstuk dk ifj.kke gSA blfy, elhfg;kas dk muds thou essa 

okLrfod 'kqf)dj.k muds pqus gq, gkssus dk izek.k gS ¼bfQfl;ksa 1%4&5½A bl izdkj] ijes’oj lc ckrksa eas 

vius vuar mÌs’; ds vuq:Ik dke djrk gS ¼bfQfl;ksa 1%11( jksfe;ksa 9%11( ;’kk;kg 14%24]27½A 

 

8%31&34 

[kkst 3- elhgh lqjf{kr gSa] D;ksafd ijes’oj mudh vksj gS ¼muds fo:) ugha½ vkSj mUgas gj oks pht nh gSa 

ftldh vko’;drk mUgsa mlds vuar mÌs’; dks iwjk djus ds fy, gSA 

;fn ijes’oj elhfg;ksa dh vksj gS rks mudk fojks/kh dkSu gks ldrk gS\ ;fn ijes’oj us mUgsa iki vkSj 

e`R;q dh O;oLFkk ls Lora= fd;k gS ¼ikie; LoHkko dh izHkqRo vkSj fu;af=r djus okyh lkeF;Z½] ;fn 

ijes’oj us mudk uohuhdj.k muesa clus okys vius ifo= vkRek ls fd;k gS] ;fn ijes’oj mUgsa viuh 

Lo;a dh larku vkSj okfjl ds :Ik esa igpkurk gS] ;fn ijes’oj us mUgsa /kehZ Bgjus] ifo= gksus vkSj 

vfUre efgek ds fy, iwoZfu/kkZfjr fd;k gS] rks dkSu gS tks mudk fojks/kh gks ldrk gS ¼jksfe;ksa 8%31½\ 

;fn ijes’oj us cM+s dke fd, gSa] rks D;k og NksVs dkeksaa dks fcuk fd, NksM+ nsxk\ ;fn ijes’oj us vius 

m)kj ds dk;Z dks ;h’kq elhg ds }kjk iwjk fd;k gS] og fuf’pr :Ik ls m)kj ds vius dk;Z dks elhfg;ksa 

¼vius pqus gqvksa½ esa Hkh iwjk djsxk ¼jksfe;ksaa 8%33½! ;fn ijes’oj us vius vuar mÌs’; esaa elhfg;ksa ds fy, 

vius iq=] ;h’kq elhg dks ns fn;k] og fuf’pr :Ik ls elhfg;ksa dks vko’;drk ds le; og lc dqN nsxk 

ftldh t:jr mUgsa vius m)kj ds dk;Z dks iwjk djus ds fy, gS! elhfg;ksa ds fy, ijes’oj dk vifjoZruh; 

izse elhfg;ksa dks dHkh vlQy ugha gksus nsxk ¼jksfe;ksaa 8%32½! ;fn ijes’oj vafre U;k;h gS tks vius pqusa 

gqvksa dks /kehZ Bgjkrk gS] fQj ,d Hkh nks"k elhfg;ksa ds fo:) [kM+k u jg ldsxk! Pkkj dkj.k gSa ftUkdh 

otg ls dksbZ Hkh vc elhfg;ksa dks nksf"k ugha Bgjk ldrk] elhg dh e`R;q] iqj:RFkku] flagklu ij fojkteku 

gksuk vkSj fu;fer :Ik ls e/;LFkrk djuk ¼jksfe;ksa 8%33&34½A 
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8%35&39 

[kkst 4- elhgh lqjf{kr gS] D;ksaafd muds fy, ijes’oj dk izse vuar vkSj vifjorZuh; gSA 

elhgh] yksxksa ds Åij ^^t;ora ls c<+ dj** gSa] D;ksafd dksbZ Hkh euq"; mUgsa] muds fy, ijes’oj ds vlhe 

izse ls vyx ugha dj ldrkA dksbZ Hkh O;fDr ftldk lkeuk elhgh bl lalkj esaa djrs gSa] ijes’oj dks 

mlds vuar mÌs’; dks elhfg;ksa ds thou esa iwjk djus ls ugha jksd ldrk! ijes'oj dsoy mu nq%[kksa dks 

nwj gh ugha djrk fTkUgsa yksx elhfg;ksa ij Mkyrs gSa] mUgsa okLrfod vkSj LFkk;h uqdlku igq¡pkus ds }kjk] 

cfYd ijes’oj bu lHkh nq%[kksa dk iz;ksx laizHkq rjhds ls elhfg;ksa ds fy, HkykbZ mRiUu djus ds fy, 

djrs gSa! os nq%[k ftudk lkeuk elhgh djrs gSa og vafre fot; dh  efgek dks vkSj c<+k nsrs gSa ¼jksfe;ksa 

8%35&37½A 

elhgh] phtksa ds Åij ^^t;oar ls c<+ dj** gSa] D;ksafd l`f"V esa dqN Hkh mUgsa] muds izfr ijes’oj ds vlhe 

izse ls vyx ugha dj ldrkA dqN Hkh ftldk lkeuk elhgh HkkSfrd lalkj] vkfREkd lalkj] orZeku vkSj 

Hkfo"; ds lalkj esa djrs gSa mUgsa] muds izfr ijes’oj ds vlhe izse ls vyx ugha dj ldrk! gj laHkkfor 

fujk’kk ij t; ikus ds fy, ikSyql bl ckr dks tksM+rk gS] ^^bl l`f"V dh dksbZ Hkh pht** elhfg;ksaa dks 

muds izfr ijes’oj ds izse ls vyx djus esa l{ke ugh gksxh! 

dne 3- iz'uA                     O;k[;k 

è;ku nsaA vki bl lewg ls bl vuqPNsn ds vk/kj ij dkSu lk iz'u iwN ldrs gSa\ 

vkbZ;s jksfe;ks 8%18&39 esa ik;h tkus okyh lPpkbZ;ksa dks le>us dk iz;kl djsa vkSj mu ckrksa ds 

ckjs esa iz'u iwNsa tks ge vHkh rd ugha le>rsA  

fy[ksa% vius iz'uksa dks ftruk lEHko gks Li"V :i nsaA fQj mls viuh uksVcqd esa fy[ksaA  

lk>k djsa% ¼lewg ds lHkh yksx tc nks feuV lksp fopkj djds fy[k pqds gksa rks] gksusa ns fd igys gj 

lnL; viuk iz'u lk>k djsaA½ 

ppkZ djsaA ¼mlds i'pkr vius lewg esa ,d lkFk feydj dqN iz'uksa dks pqudj mu ij ppkZ djsaA½ 

¼uhps fo|kfFkZ;ksa }kjk iwNs tkus okys iz'uksa ij ppkZ djuss ij izkIr fopkjksa ds uksV~l ds mnkgj.k fn;s 

x;s gSaA½ 

8%18&25 

iz'u 1- vk’kk elhfg;ksa dks muds d"Vksa ds chp fdl izdkj cuk, j[krh gS\ 

/;ku nsaA jksfe;ksa 8%18&25 elhfg;ksa ds Hkfo"; ds fy, ijes’oj ds dke dk o.kZu djrk gSA elhgh vius 

orZeku d"Vkaas esa ijes’oj }kjk Hkkfo"; essa lc dqN u;k djus dh izfrKk dh vk’kk }kjk cus jgrs gSa] ftlesa 

muds uk’koku 'kjhj dk iqu:RFkku Hkh 'kkfey gSA 

¼1½ orZeku l`f"V dh fujk’kk vkSj lM+kgV ds izfr vf/kurk vLFkk;h gSA 

ijes'oj us lEiw.kZ HkkSfrd vkSj foosd ghu l`f"V dks ^^fujk’kk** ¼lwukiu] O;FkZrk] mÌs’;ghurk] u’ojrk½ 

¼;wukuh% esVkvksV~l½ ¼rqyuk djsa bfQfl;ksa 4%17] [kkyh 'kCn 2irjl 2%18 ls½] ds v/khu dj fn;k] vFkkZr~] 

ifrr vkneh esaa Jki esaa lk>k djus ds fy,A orZeku l`f"V {k.kHkxqj gS] lM+kgV ds v/khu gS vkSj blhfy, 

mÌs’;ghurk ds rgr djgkrh gSA ;g djgkrh gS] D;ksafd ;g ml mÌs’; dks izkIr ugha djrh tks ijes’oj us 

blds fy, fd;k FkkA lkjh l`f"V feyd djgkrh vkSj ihM+kvksaa esa iM+h rM+irh gS ¼jksfe;ksa 8%22½A 

gkyk¡fd] bldk djgkuk vk’kkghu ugha gS] ysfdu ;g ,d xHkZorh ek¡ ds leku djgkrh gSA ;g tkurh gS 

fd bldh izlo ihM+k ds ckn] eghek fuf’pr :Ik ls izxV gksxhA lkFk gh elhgh Hkh vkarfjd :Ik ls 

102



©2016 MksVk fu;ekoyh 11            v/;k; 32% jksfe;ksa 8%18&39 

djgkrs gSa vkSj mRlqdrk ls Hkfo"; dh efgek ds izdk’ku ¼ubZ i`Foh½ dh ckV tksg jgs gSa! elhfg;ksa ds ikl 

ifo= vkRek ^^igys Qy** ;k ^^vfxze Hkqxrku** ¼tek] fxjoh] cU/kd½ ds :Ik esa gS] tks bl ckr dh [kkrjh 

nsrk gS fd os Hkfo"; dh efgeke; fejkl ds mRrjkf/kdkjh gksaxs ¼jksfe;ksa 8%23½A 

 

¼2½ Hkfo"; esaa lHkh phtksa dk uohuhdj.k vk’kk dk eqn~nk gS] ,d iw.kZ Hkfo"; dh fuf’prrk 

vkSj Hkfo"; dh okLrfodrk! 

Hkfo"; esa] lc phtksa ds uohuhdj.k esa ¼rqyuk djsa eÙkh 19%28 ls( izsfjrksa- 3%21( ;’kk;kg 65%17( 2irjl 

3%13½] lEiw.kZ l`f"V lM+gV ds ca/ku ls eqDr dh tk,xh vkSj elhfg;kaas dh Hkfo"; dh efgek esa lk>h 

gksxhA bczkfu;ksa 12%26&29 fl[kkrk gS fd elhg ds nwljs vkxeu ij lEiw.kZ l`f"V ^^fgyk;h** ¼;wukuh% 

flvks] fgykuk] FkjFkjkuk½ tk,xhA ^^tks dqN fgyk;k tk ldrk gS og gVk fn;k tk,xk**A ijes’oj viuh 

ifo=rk vkSj 'kq)rk ds 'osr rst ls gj ml pht dks HkLe djsxk tks mlds ;ksX; ugha ¼bczkfu;ksa 12%29½A 

elhg ds LoxZnwr mlds jkT; eas ls lCk iki ds dkj.kksa vkSj cqjkbZ djus okyksa dks ¼uk’k djsaxs ;k½ fudky 

nsxsa ¼eÙkh 13%41½A 

gkyk¡fd] ^^tks dqN fgyk;k ugha tk,xk] og cuk jgsxk**A ijes’oj dk jkT; tks elhgh] ;h’kq elhg ds lkFk 

ck¡Vrs gSa og fgyk;k ugha tk ldrk ¼bczkfu;ksa 12%28½A vkdk’k vkSj i`Foh u, dj fn, tk,axs] vkdk’k 

vkiuh fl) n’kk esa i`Foh ij mrkjk tk,xk vkSj i`Foh elhfg;ksa dk ?kj cusxh ¼2irjl 3%13( izdkf’krokD; 

21%1&5½A lalkj ubZ lqanjrk ls <+d tk,xkA igkM+ mitkÅ Hkwfe esa cny tk,¡xsa ¼;’kk;kg 29%17½ vkSj 

jsfxLrku vkaufnr vkSj izQqfYYkr gksaxs ¼;’kk;kg 35%1&2( ;’kk;kg 32%15&16½A LoxZ dk lkeatL; ubZ 

i`Foh ij mrjsxk] vkSj tks dqN Hkh ,d nwljs ds fojks/k esaa dke djrk gS] ,d nwljs dks ekj Mkyrk gS] og 

,d nwljs lkFk lkeatL; eas jgsxkA mnkgj.k ds fy, taxyh tuoj ,d nwljs ds lkFk 'kkafr ls jgasxs ¼;’kk;kg 

11%1&9½A elhgh vius okLrfod pfj= esa ijes’oj ds iq= ds :Ik esa izdV gksaxs ¼jksfe;ksa 8%19½A 

ysikiydiu ds iq=ksa ds :Ik esa mudh efgek iw.kZ :Ik ls izdV gksxh] fo’ks"k:Ik ls mudh 'kjhfjd nsg ds 

iqu:RFkku esa ¼jksfe;ksa 8%23½A 

Hkkfo"; esa lHkh phtksa ds uohuhdj.k esaa vk’kk ¼vFkkZr~] ,d cgqr fuf’pr vis{kk½ j[kuk elhfg;ksaa dh fo’ks"krk 

gS! elhfg;ksa dk m)kj fo’okl ls gqvk gS vkSj mudk m)kj vk’kk ds }kjk fLFkj gS] vFkkZr~] mudk oRkZeku 

m)kj vk’kk ds }kjk izfraf/kr@fu/kkZfjr vkSj vk’kk dh vkSj mUeq[k@funsZf’kr gSA elhgh tkurs gSa fd mudk 

m)kj tks bl le; muds ikl gS og v/kwjk gS vkSj Hkfo"; dk vafre vkSj iw.kZ m)kj vk’kk ¼vis{kk½ vkSj 

lkFk gh lkFk Hkfo"; dh fuf’prrk vkSj okLrfodrk dk eqn~nk gS! tcfd elhgh viuh vk’kk ds ik= dks 

viuh 'kjhfjd vk¡[kksa ls ugha ns[k ldrs fQj Hkh Hkfo"; esa phtksa dk ;g uohuhdj.k ,d fuf’pr okLrfodrk 

gS! blfy, elhgh /khjt ls bl Hkfo"; dh izfr{kk djrs gSa] vFkkZr] elhgh /khjt ds lkFk i`Foh ij ekStwn 

d"Vkas dks >sy ldrs gSa ¼jksfe;ksa 8%25½A 

 

8%26&27 

iz'u 2- ifo= vkRek fdl izdkj elhfg;ksa dks muds d"Vkas ds chp fLFkj j[krk gS\ 

/;ku nsaA jksfe;ksa 8%26&27 elhfg;ksa ds chp esa ijes’oj ds dke dk o.kZu djrk gSA elhgh ifo= vkRek 

dh fu;fer lgk;rk ls vius orZeku d"Vkas esa fLFkj jgrs gSaA os viuh lHkh detksfj;ksa essa fLFkj jgrs gSa] 

fo’ks"k:Ik ls muds fy, mlds fuosnu ¼e/;LFkrk ½ ds }kjkA ifo= vkRek elhfg;ksaa dh t:jrksa ds fy, 

ijes’oj dh fl) bPNk ds vuqlkj izkFkZuk djrk gS ftls os 'kCnksaa esa O;Dr ugha dj ldrs ;k ;gk¡ rd fd 

tc mUgsa ;g ,glkl Hkh ugha gksrk fd mUgsa bl phtksa dh t:jr gSaA 
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¼1½ ifo= vkRek elhfg;ks dh mudh lHkh detksfj;ksaa esa lgk;rk djrk gSA 

^^blh izdkj** ¼jksfe;ksa 8%26½ dk vFkZ gS] ftl izdkj oRkZeku d"Vkaas esa elhgh efgeke; vk’kk dks cuk, 

j[krs gSa] mlh izdkj ifo= vkRek orZeku detksfj;ksa esa elhfg;ksa dh lgk;rk djrk gSA vkRek dks uezrk 

ds lkFk mu nq%[kksa ds cks> ds ,d fgLls dks vius Åij mBkus okys ds :Ik esa] ftls elhgh lgrs gSa vkSj 

fu;fer :Ik ls elhfg;ksa dh lgk;rk djus ds fy, vkus okys ds :Ik esa fpf=r fd;k x;k gSA detksfj;k¡ 

fdlh Hkh izdkj dh detksfj;k¡ gks ldrh gSa ¼bczkfu;ksa 4%15( 2dqfjfUFk;ksa 12%5½ pkgs VwVs gq, lalkj ds 

lkEkkU; nq%[k ;k fQj elhg ds fy, fo’ks"k nq%[k ;k lrkoA izkFkZuk dh ckr eas ;g fuf’pr :Ik ls mudh 

detksfj;ksa rd lhfer ugha gS! 

¼2½ ifo= vkRek elhfg;ksa dh fo’ks"k:Ik ls mu vko’;drkvksa esa lgk;rk djrk gS ftls os 

'kCnksa esa O;Dr ugha dj ldrs ;k mUgsa ;g eglwl gh ugha gksrk fd mUgsa D;k vko’;drk 

gSA 

elhfg;ksa dh vksj lnSo uSfrd vkSj vkfRed foQyrk,¡ gksrh gS blfy, os izkFkZuk ;k og ugha dj ikrs tks 

mUkdk dRkZO; gSA elhfg;ksa dks ges’kk ;g ugha irk gksrk dh mUgsa D;k izkFkZuk djuk gS] vFkkZr] fdlh fo’ks"k 

ifjfLFkfr esa dkSu lh izkFkZuk dke vk,xhA tcfd os tkurs gSa fd lkekU; :Ik ls D;k izkFkZuk djsa] os 

vDlj ;g ugha tku ikrs fd fo’ks"k vko’;drk] dfBukbZ vkSj ifjfLFkfr esa D;k izkFkZuk djsaA os bl ckr ds 

izfr lqfuf’pr ugha gksrs fd mudh izkFkZuk ijes’oj dh bPNk ds lkFk lekatL; esaa gS ;k ugha ¼rqyuk djsa 

;wgUuk 5%14½A elhgh vDlj vius Lo;a ds ân; dh xgu vko’;drkvksa dks ugha tku ikrsA blfy, os 

Lo;a dks viuh izkFkZukvksa esa O;Dr ugha dj ikrsA 

ysfdu ifo= vkRek elhfg;ksa dh okLrfod vko’;drkvksa dks tkurk gS] mu vko’;drkvksa dks Hkh ftUgsa os 

'kCnksa esa O;Dr ugha dj ldrs vkSj lkFk gh mu vko’;drvksa dks Hkh ftUgsa os Lo;a ugha tkursA ,d lPps 

odhy ¼elhg ds izfrfuf/k½ ds :Ik esa] ifo= vkRek Lo;a dh igpku elhfg;ksa dh  vko’;drkvksaa ls djokrk 

gS vkSj ijes’oj firk ds lkFk e/;LFkfr djrk gS rkfd ;s vko’;drk,¡ iwjh dh tk,¡! D;ksafd vkRek ds 

lkspus dk rjhdk] ijes’oj ds lkspus dk rjhdk gS] vkRek dh e/;LFkrk fl) vkSj lnSo izHkko’kkyh gksrh 

gS! elhfg;ksa esaa vkRek }kjk ijes’oj ls fourh ¼e/;LFkrk½ dHkh foQy ugha gks ldrh! 

• ;gh dkj.k gS fd ,d Hkh okLrfod elhgh dHkh ugha [kks;k ¼jksfe;ksa 8%29&30( ;wgUuk 18%9½A 

• blfy, ,d elhgh ds lkFk dHkh og ugha gksrk ftldh vuqefr igys ijes’oj ls u feyh gks 

¼eÙkh 10%29½A 

• blfy, ,d elhgh ds lkFk dHkh ,slk dqN ugha gksrk tks okLrfod :Ik ls ijes’oj dh fl) ;kstuk 

dks mlds thou esa iwjk djus ds fy, ;ksxnku u djsa ¼jksfe;ksa 8%28½A 

• blfy, dHkh Hkh dksbZ Hkh izyksHku ¼ykyp½ ;k ijh{kk cgqr cM+h ugha gksrh ¼1dqfjfUFk;ksa 10%13½A 

 
8%28&30 

iz'u 3- ifjfLFkfr;ksa ds Åij ijes’oj dk laizHkq fu;a=.k elhfg;ksa dks muds d"Vksa ds chp fdl izdkj  

fLFkj j[krk gS\ 

/;ku nsaA jksfe;ksaa 8%28&30 elhfg;ksa ds Åij ijes’oj ds dk;Z dk o.kZu djrk gSA elhgh vius orZeku 

d"Vksa ds chp] tks dqN Hkh muds lkFk gksrk gS ml ij ijes’oj ds laizHkq fu;a=.k ds }kjk fLFkj jgrs gSaA 
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¼1½ ijes’oj dk elhfg;ksa dh fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa ij laizHkq fu;a=.k gSA 

elhgh d"Vksa ls eqDr ;k vktkn ugha gSaA fQj Hkh os tkurs gSa fd tks yksx ijes’oj ls izse djrs gSa muds 

fy, lc ckrsa feydj HkykbZ gh mRiUu djrh gS( vFkkZRk~ mUgh ds fy, tks mldh bPNk ds vuqlkj cqyk, 

x, gSa** ¼jksfe;ksa 8%28½A elhfg;ksa ds fy, ;g ,d cM+k vkjke] izksRlkgu vkSj vk’oklu gS] muds fy, tks 

ckbcy ds ijes’oj dks fu;fer :Ik ls izse djrs gSaA 

elhgh bl vkjke] izksRlkgu vkSj vk’oklu dks O;fDrxr vuqHko] vU; elhfg;ksa ds vuqHko vkSj ckbcy 

dh f’k{kkvksa }kjk tkurs gSaA vPNh vkSj cqjh nksuksaa ifjfLFkfr;k¡ vkSj ?kVuk,¡ feydj ijes’oj dh fl) ;kstuk 

dks izkIr djus ds fy, lg;ksx djrh gSaA elhfg;ksa ds thou essa cgqr lh ?kVuk,¡ vius vki esa cqjh gksrh 

gSa] ysfdu ijes’oj ds fl) izse] vuqxzg vkSj cqf) ds dkj.k] ijes’oj mu cqjh phtksa dks Hkh O;fDrxr 

elhgh vkSj ijes’oj ds jkT; vkSj efgek nksuksa dh HkykbZ ds fy, dke esa ykrk gSA varr% ,slk dqN Hkh 

ugha gS tks elhfg;ksaa dh HkkykbZ ds fy, ;ksxnku u nsA 

ß;gksok us lc oLrq,a fo’ks"k mÌs’; ds fy;s cukbZ gSa] oju~ nq"V dks Hkh foifÙk Hkksxus ds fy;s cuk;k 

gSAÞ¼uhfropu 16%4½ ßeSa mft;kys dk cukusokyk vkSj vfU/k;kjs dk l`tugkj gw¡Þ ¼;’kk;kg 45%7½A ßeSa us 

rq>s blh fy;s [kM+k fd;k gS fd rq> esa viuh lkeF;Z fn[kkÅa] vkSj esjs uke dk izpkj lkjh i`Foh ij 

gksÞ¼jksfe;ksa 9%17½A 

¼2½ ijes’oj dk elhfg;ksa ds m)kj ij laizHkq fu;a=.k gSA 

fo'okfl;ksa dk efgek ikukA ijes’oj dh viuh l`f"V ds fy,] bfrgkl ds fy, vkSj izR;sd fo’oklh ds 

fy, vaur ;kstuk gS vkSj dksbZ Hkh ml ;kstuk dks foQy ugha dj ldrk ¼rqyuk djsa ;’kk;kg 14%24]27 

ls½! vkfn ls gh ijes’oj us elhfg;ksa dks pqu fy;k fd os ifo= vkRek ds 'kqf)dj.k ds dke }kjk vkSj 

lR; eas fo’okl ds }kjk m)kj ik,¡A mlus mUgsa lqlekpkj ds ek/;e ls blfy, cqyk;k rkfd os ;h’kq elhg 

dh efgek esa lgHkkxh gksa ¼rqyuk djsa 2fFkLlyquhfd;ksa 2%13&14 vkSj jksfe;ksa 8%29&30 ls½A ijes’oj  ds 

ikl ,d vuar mÌs’; gS ftlesa mlus dqN fo’ks"k yksxksa dks m)kj ds fy, pquk gS vkSj ftlesa mlus mUgsa 

lehg dh lekukrk ds vuq:Ik gksus fy, iwoZfu/kkZfjr fd;k gS ¼jksfe;ksa 8%29( rqyuk djsa bfQfl;ksa 1%4 ls½A 

ijes’oj le; esa viuh ;kstuk dks iwjk djrk gS ¼rqyuk djsa bfQfl;ksa 1%10 ls½A tks dqN ijes’oj us 

vaur dky esa mÌs’; fd;k Fkk og mls le; esa iwjk djrk gSA ijes’oj ges’kk izFke gS] dsoy vius vuar 

mÌs’; eas gh ugha] cfYd tks dqN mlus le; esa iwjk fd;k ml esaa HkhA ;h’kq elhg dk izFke vkxeu rc 

gqvk ^^tc le; iwjk gqvk** ¼xykfr;ksa 4%4½A fdlh le; ij ijes’oj mu yksxksa dks cqykrk gS fTkUgsa mlus 

vuar dky eas pquk Fkk ¼2rheqfFk;ql 1%9&10½A og mUgsa vU; elhfg;ksaa ds ek/;e ls cqykrk gS fTkUgsa mlus 

lqlekpkj izpkj djus ds fy, HkstkA og mUgsa lqlekpkj dh ckgjh cqykgV ds ek/;e ls cqykrk gS tks fd 

izpkj fd;k x;k vkSj ifo= vkRek dh van:fu cqykgV ds ek/;e ls tks mUgsa u;k tUe vkSj ;g fo’okl 

nsrk gS ¼izsfjrksa 13%48( 16%14( 18%27( bfQfl;ksa 2%8&9( fQfyfIi;ksa 1%29( bczkfu;ksa 12%2½ fd os ;h’kq 

elhg dks vius m)kjdrkZ ds :Ik esa Lohdkj djsaA 

lqlekpkj ds ek/;e ls ckgjh cqykgV ges’kk izHkko’kyh ugha gksrh ¼rqyuk djsa eÙkh 10%14 ls( eÙkh 

22%14½A ges’kk ,sls yksx gksrs gSa tks lqlekpkj lqurs gSa ysfdu mldk izfrmÙkj ugha nsrs vkSj ;gk¡ rd fd 

mls vLohdkj dj nsrs gSaA ysfdu ijes’oj dh van:fu cqykgV ges’kk izHkko’kkyh gksrh gS ¼rqyuk djsa jksfe;ksa 
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1%7 ls½! blfy, ;wgUuk 6%44 vkSj 37 fl[kkrk gS fd] tc ijes’oj yksxksa dks elhg ds ikl vius laizHkq 

rjhds ls ykrk gS] os fuf’pr:Ik ls elhg ds ikl vk,axs vkSj os fuf’pr :Ik ls m)kj ik,axs! vkSj blfy, 

jksfe;ksa 8%29&30 fl[kkrk gS fd] ftl O;fDr dks ijes’oj cqykrk gS og /kehZ Bgj pqdk vkSj tks /kehZ Bgj 

pqdk og efgekoku Hkh BgjkA ijes’oj viuh laizHkqrk esa elhfg;ksa ds lEiw.kZ m)kj dks vkfn ls var rd 

fu;af=r djrk gS! 

;h’kq elhg dh iwoZ&izfr"BkA ,d vafre Nksj gS tks fo’okfl;ksa ds efgekoku gksus ls vf/kd Js"B gS tks fd 

;h’kq elhg dh iwoZ&izfr"Bk gS ¼dqYkqfLl;ksa 1%18½! elhg ges’kk ^^cgqr ls HkkbZ;ksa ds chp ifgykSBk** jgsxk 

¼jksfe;ksa 8%29½A ;h’kq elhg us dHkh Lo;a dks mu yksxksa ls vyx ugha le>k fTkUgsa cpkus ds fy, og 

vk;k ¼bczkfu;kas 2%11½A blfy, elhfg;ksa dks ^^mlds HkkbZ** dgk x;k gSA ysfdu bu lHkh HkkbZ;ksa ds chp 

elhg iwoZZ&izfrf"Br gS! blfy, ;h’kq elhg dks ^^ifgykSBk** dgk x;k gSA 

^^ifgykSBs** dh vfHkO;fDr ;h’kq ds o.kZu ds vuqdwy gS tks ijes’oj dh vksj ls larks ds ,d u, lekt 

dks] elhfg;ksa ds HkkbZpkjs] dyhfl;k dh [kkst djus vk;kA ;h’kq elhg bl u, lekt esa izFke gS! yksxksa 

ds m)kj esa ijes’oj dk mÌs’; dsoy bruk ugha Fkk fd yksx ifo= vkSj izlUu gksa] cfYd ml ifo=rk vkSj 

izlUurk ds }kjk gj txgk vkSj lnk ds fy, ;h’kq elhg dh efgek iznf’kZr gksA lalkj esa ijes’oj ds 

m)kj ds bfrgkl esa pqus gq, elhgh ugha cfYd ;h’kq elhg dsanz fcUnq gSA ^^ifo= vkRek ;h’kq elhg dh 

efgek djsxk** ¼;wgUUkk 16%14½! ;h’kq elhg dh efgek ijes’oj firk dh efgek dk loksZRre izxfVdj.k 

gSA l`f"V vkSj m)kj nksuksa dk loksZPp y{; ijes’oj dh efgek gS ¼jksfe;kssa 11%33&36½! dsoy ijes’oj dh 

efgek! 

 

8%31&34 

iz'u 4- elhfg;ksa dks ijes’oj dk leFkZu mUgsa fdl izdkj muds d"Vksa ds chp fLFkj j[krk gS\ 

/;ku nsaA jksfe;ksa 8%31&34 elhfg;ksa ds fy, ijes’oj ds dke dk o.kZu djrk gSA elhgh vius d"Vksa ds 

chp esa ijes’oj ds leFkZu }kjk fLFkj jgrs gSa ¼ijes’oj nks"k ds fo:) mUkdh j{kk djrk gS] mUgsa nks"k eqDr 

djrk gS vkSj mUgsa lgh ?kksf"kr djrk gS½A 

¼1½ ijes’oj elhfg;ksa dh vksj gS! 

ijes'oj us ;h’kq elhg dks fo’okfl;ksa dks fn;k! blfy, ijes’oj fo’okfl;ksa dks og lc dqN mnkjrk ls 

nsxk ftldh vko’;drk mUgsa vius m)kj ds dk;Z dks iwjk djus ds fy, gS! ifj.kke ;g gS fd elhfg;ksaa 

dks bl ckr dk vk’oklu gS fd os fuf’pr :Ik ls /keZR;kx vkSj ?kkrd ikiksa ls cps jgsxssaA m)kj dh ,d 

izfrKk ftlesa ifo=rk 'kkfey ugha] mlesa dqN Hkh 'kkfey ugha! Ckkbcy esa] m)kj iki ds fcYdqy foijhr 

o fdlh rjg mlls esy [kkus okyk ugha gksrk gSA m)kj esa ifo=rk fuf’pr :i esa 'kkfey gksrh gSA m)kj 

ds vUr esa ifo=rk izkIr gksrh gSA blfy, ijes’oj ds m)kj ¼/kehZ Bgjus½ ds dke esaa] ijes’oj dh izfrKk 

vkSj ifo=rk dk dke 'kkfey gSaA ijes’oj }kjk ikfi;ksa ds 'kqf)dj.k ds fcuk] ijes’oj }kjk ikfi;ksa dk 

/kehZ Bgjuk vdYiuh; gS! tc ijes’oj us elhfg;ksaa dks viuk lcls cM+k ojnku] ;h’kq elhg ns fn;k] rks 

og fuf’pr :Ik ls mUgsa gj oks ojnku nsxk ftldh vko’;drk mUgsa vius m)kj ds dk;Z dks iwjk djus ds 

fy, gSA elhfg;ksa ds fy, ijes’oj dk vlhe izse u rks elhfg;ksa dks foQy djrk gS] vkSj u gh elhfg;ksa 

dks foQy djsxk ¼jksfe;ksa 8%31&32½! 

¼2½ ijes’oj elhfg;ksa dks lgh ?kksf"kr djrk gSA 
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ijes'oj vafre U;k;h gS tks vius pqus gqvksaa dks lgh ?kksf"kr djrk gS ¼tc ijes’oj mUgsa /kehZ Bgjkrk gS½] 

blfy, dksbZ nks"k ek;us ugha j[krk! 

,slk dqN Hkh ugha tks iki ls T;knk Hk;kud gksA ysfdu tc m)kj esa iki dks {kek dj gVk fn;k gS rks 

fQj Mjus ds fy, vc dqN Hkh ckfd ugha jgk! ,slk dksbZ ugha tks elhfg;ksa dks U;k; ds U;k;ky; esa cqyk 

ldsA gkyk¡fd elhfg;ksa dk foosd vc Hkh mudh HkRlZuk djrk gS] ysfdu vc ;g mUgas Hk;Hkhr ugha djrk 

¼1;wgUuk 3%19&20½! gkyk¡fd elhgh ijes’oj dh larku gS tks vius ikiksa ds fy, nq%[k O;Dr djrs gSa 

¼2dqfjfUFk;ksa 7%9&11½] ysfdu os [kks, gq, yksxksa ds leku fujk’k ugha gksrs ¼izdkf’krokD; 6%15&17½A 

;|fi elhgh vHkh Hkh fo’ks"k iki djrs gSa ¼1;wgUuk 1%8]10½] os vius ikiksa dks eku ysrs gSa vkSj iw.kZ:Ik 

ls 'kq) vkSj {kek dj fn, tkrs gSa ¼1;wgUuk 1%9½A 

,sls pkj dkj.k gS fd vc dksbZ Hkh elhfg;ksa dks nksf"k ¼vfHk’kIr½ ugha Bgjk ldrkA 

• ;h’kq elhg dh e`R;q us ikiksa ds fy, izk;f’pr cfynku fd;k vkSj nks"k ds vk/kkj dks nwj dj fn;kA 
• ;h’kq elhg dk iqu:RFkku bl ckr dk izek.k gS fd ijes’oj us ;h’kq elhg ds izk;f’pr cfynku dks 

Lohdkj fd;k vkSj Lo;a ds fo"k; esa mlds lkjs nkos ekU; gSaA 

• ;h’kq elhg dk LoxZjksg.k vkSj flagklu ij fojkteku gksuk bl ckr fd vksj ladsr djrk gS fd og 
Hkwrdky] orZekudky vkSj Hkfo";dky dh lHkh ?kVukvksa vkSj elhfg;ks ds O;fDrxr thou ds lHkh 

igyqvksa ij laizHkq laLFkkid gSA 

• ;h’kq elhg dk LFkk;h ekgk;ktdh; in ¼bczkfu;ksa 7%24&25½ vkSj LoxZ esaa mldh elhfg;ksa ds odhy 
ds :Ik esa ijes’oj firk ls fu;fer e/;LFkrk ¼1;wUuk 2%1&2( bczkfu;ksa 4%14&16½ bl ckr dk 

izek.k gS fd mldk mÌs’; lHkh elhfg;ksa dks iw.kZ :Ik ls m)kj djuk gSA elhfg;ksa ds fy, viuh 

e/;LFkrk esa og bl ckr dh [kkrjh nsrk gS fd mldh e`R;q ds ykHk elhfg;ksa ds thou esaa ykxw gksa] 

muds dkj.kksa dks ijes’oj ds lEeq[k j[krk gS vkSj bl ckr dh ns[kjs[k djrk gS fd ijes’oj ds 

vuar vuqxzg dh vkiwfrZ muds thou esa vkrh jgs ¼jksfe;ksa 8%33&34( ;wgUUkk 1%16½A 

 

8%35&39 

iz'u 5- ijes’oj dk izse elhfg;ksaa dks muds d"Vksa esa fdl izdkj fLFkj j[krk gS\ 

/;ku nsaA jksfe;ksa 8%35&39 elhfg;ksa ds fy, ijes’oj ds izse dk o.kZu djrk gSA elhfg;ksa ds lHkh  d"Vksa 

ds chp ¼orZeku l`f"V vkSj lalkj ds bfrgkl essa½] ijes’oj dk izse mUgsa fLFkj j[krk gSA bl thou ;k e`R;q 

essa dksbZ Hkh vkSj dqN Hkh ,d elhgh dks mlds izfr ijes’oj ds izse ls vyx ugha dj ldrkA elhg us 

lalkj ij t; ik;h gS vkSj t;aor cuk gqvk gS ¼;wukuh% usfudsdk½ ¼iw.kZ dky½ ¼;wgUUkk 16%33½ vkSj elhgh 

^^t;oar ls c<+dj gSa ;k ^^,d efgeke; fot; izkIr dj jgs gS** ¼;wukuh% gqisjfudkvks½ ¼orZekudky½ ¼jksfe;ksa 

8%37½ mlds }kjk ftlus muls ,d ckj esa ges’kk ds fy, izse fd;k ¼vfufnZ"V dky½! 
 

pj.k 4-ykxw djukA                  vuqiz;ksx    

fopkj djsaA bu opuksa esa dkSu&ls lR; elhfg;ksa ds fy, laHkkfor vuqç;ksx gSa\  

lk>k djsa vkSj vfHkysf[kr djsaA vkb, ge ,d&nwljs ds lkFk fopkj&eaFku djsa vkSj jksfe;ksa 8%18&39 

ls laHkkfor vuqç;ksxksa dh lwph vfHkysf[kr djsaA  

fopkj djsaA ijes'oj fdl laHkkfor vuqç;ksx dks pkgrk gS fd vki mls ,d O;fäxr vuqç;ksx esa 

cny nsa\  
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vfHkysf[kr djsaA bl O;fäxr vuqç;ksx dks viuh Lej.k&iqLrd esa fy[k ysaA vius O;fäxr vuqç;ksx 

dks lk>k djus esa Lora=rk eglwl djsaA ¼Lej.k j[ksa fd çR;sd lewg ds yksx vyx&vyx lR; ykxw 

djsaxs ;k ,d gh lR; ds vyx&vyx vuqç;ksx djsaxsA fuEufyf[kr laHkkfor vuqç;ksxksa dh ,d lwph 

gSA½ 

¼;kn j[ksa% çR;sd NksVs lewg esa] lewg ds lnL; vyx&vyx phtsa lk>k djsaxs½ 
 

1. jksfe;ksa 8%18&39 ls lEHkkfor vuqiz;ksxksaa ds mnkgj.kA 

8%18-  Hkfo"; dh efgek ds izdk’k eaas vius orZeku d"Vksa ij fopkj djsaA 

8%20&21-  gkyk¡fd orZeku Lk`f"V fujk’kk vkSj lM+gV ds v/khu gS] fQj Hkh elhfg;ks dks lkaLd`frd :Ik 

lss mRifRr 1%28 esa ijes’oj }kjk l`ft xbZ l`f"V dh ns[kHkky vkSj lqj{kk dh vkKk feyh gSA 

8%23&24-  bl ckr dks le>sa fd fo’okl ds }kjk vkidk m)kj gqvk gS ¼iki ds nks"k] lkeF;Z vkSj 

fouk’k ls½ rkfd varr% vkidk iw.kZ m)kj gks ¼’kkjhfjd e`R;q ls Hkh½A 

8%26&27-  vkids Hkhrj ifo= vkRek i`Foh ij ls vkids fy, e/;Lrh djrk gS] elhg LoxZ esa vkids 

fy, e/;Lrh djrk gSA ifo= vkRek vkids vnaj ls vufHkO;Dr vko’;drkvksaa ds fy, ijes’oj  

ls izkFkZuk djrk gSA ;h’kq elhg vkids thou esa ijes’oj dh ;kstuk vkSSj mÌs’;ksa dks iwjk 

djus ds fy, izkFkZuk djrk gS vkSj i`Foh ij vkidh lHkh viw.kZ izkFkZukvksa dks LoxZ esaa fl) 

izkFkZuk esa cny nsrk gSA ¼rqyuk djsa izdkf’krokD; 8%3&5 ls½A 

8%28- fo’okl djsa dh vkids lkFk tks dqN gksrk gS mlessa ijes’oj dh vuqefr gS vkSj var essa ;g  

ijes’oj dh ;kstuk vkSj mÌs’; dks vkids thou esa iwwjk djsxkA fuf’pr :Ik ls vki bl ij 

rc gh fo’okl dj ldrs gSa tc vki ijes’oj }kjk cqyk, x, gksa vkSj ijes’oj ls izse djrs 

gksaA 

8%29&30-  dHkh lansg u djsa fd ijes’oj us vkidks cqyk;k gS] /kehZ Bgjk;k gS vkSj vkidks iw.kZ:Ik ls 

'kq) djsxk] vFkkZr~] vkidks efgekoku djsxkA og ml Hkys dke dks iwjk djsxk ftl mlus 

vki esaa 'kq: fd;k gS ¼fQfYkfIi;kas 1%6½A 

8%31&32-  fo’okl djsa fd tc ijes’oj us vkidks loksZRre ojnku fn;k gS ¼viuk iq=] ;h’kq elhg½] rks 

og vkils dksbZ Hkyh oLrq u j[k NksM+sxk! 

8%33&34-  fo'okl djsa fd tc ijes’oj us vkidks lgh ¼/kehZ Bgjk;k gS½ ?kksf"kr fd;k gS] dksbZ Hkh 

nks"kkjksi.k ¼euq"; dk ;k dksbZ vkids fojks/k esaa [kM+k u jg ldsxkA ¼lkFk gh vafre U;k; ds 

fnu Hkh½¼bczkfu;ksa 8%12½! 

8%35&39-  iwjh rjg ls vk’oLr gks tk,a fd bl lEiw.kZ l`f"V vkSj lalkj ds bfrgkl esa ,slk dksbZ Hkh 

vkSj dqN Hkh ugha gS tks vkidks vids izfr ijes’oj ds izse ls vyx dj lds! 

2. jksfe;ksa 8%18&39 ds O;fDrxr vuqiz;ksxksa ds mnkgj.kA 

tks vk’kk ijes’oj us eq>s jksfe;ksa 8 v/;k; ls nh gS og eq>s esjh chekfj;ksaa] d"Vksa vkSj lrko esa fLFkj 

j[krh gSA ;s lHkh d"V vLFkk;h gSaA tc ijes’oj lalkj dk uohuhdj.k djsxk rc dksbZ chekjh] d"V] lrko 

vkSj e`R;q u gksxhA rc u;k vkdk’k fl) voLFkk esa ubZ i`Foh ij mrjsxk vkSj elhgh ges’kk ds fy, ;h’kq 

elhg dh efgek dks lk>k djsaxs! 

esjs izfr ijes’oj dk izse eq>s chekfj;ksa ds d"Vksa vkSj lrko esa fLFkj j[krk gSA bl lalkj esa dksbZ Hkh vkSj 

dqN Hkh eq>s esjs izfr ijes’oj ds vlhe izse ls vyx ugha dj ldrk! blfy, eSa yksxksa ds Åij] phtksa 
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vkSj mu ?kVukvksa ds Åij t;oar ls c<+dj gw¡ tks eq>s uqdlku igq¡pkus dh dksf’k’k djrh gSaA eSa ,d 

efgeke; fot; gkfly dj jgk gw¡A esjs izfr ijes’oj dk izse esjs thou dh lHkh vlQyrkvksa vkSj 

dfBukb;ksa dk iz;ksx esjs thou esaa mldh fl) ;kstuk dks iwjk djus ds fy, djrk gSA 

pj.k 5- izkFkZukA          izfrmÙkj 

vkb, ml ,d lR; ds fy, çkFkZuk djus gsrq ckfj;k¡ ysa] tks ijes'oj us gesa jksfe;ksa 8%18&39 esa fl[kk;k 

gSA  

¼bl ckbcy v/;;u ds nkSjku vkius tks dqN Hkh lh[kk gS] mldk çkFkZuk esa çfrmÙkj nsaA dsoy ,d ;k 

nks okD; esa çkFkZuk djus dk vH;kl djsaA Lej.k j[ksa fd çR;sd lewg ds yksx vyx&vyx ckrksa ds fo"k; 

esa çkFkZuk djsaxsA½ 
 

ssssss5 çkFkZuk ¼8 feuV½                   ¼izfrfØ;k,¡½ 

                      nwljksa ds fy, çkFkZuk 
 

nks ;k rhu ds lewgksa esa çkFkZuk djuk tkjh j[ksaA ,d nwljs ds lkFk ,d nwljs ds fy, vkSj nqfu;k esa yksxksa 

ds fy, çkFkZuk djsa ¼jksfe;ksa 15%30( dqyqfLl;ksa 4%12½A 

6 rS;kjh ¼2 feuV½                ¼lkSaik x;k dk;Z½ 

                     vxys v/;k; ds fy, 
 

 ¼lewg vxqokA lewg ds lnL;ksa dks fyf[kr :i esa ?kj ij bldh rS;kjh djus dks nsa ;k mUgsa bldh 

çfrfyfi ysus nsa½A 

1- leiZ.kA psys cukus] dyhfl;k cukus vkSj jkT; dk çpkj djus ds fy, çfrc) gksaA 

2- fdlh vU; O;fä ;k yksxksa ds lewg ds lkFk feydj jksfe;ksa 8%1&17 dk çpkj djsa] f’k{kk nsaa ;k 

v/;;u djsaA 

3- ijes'oj ds lkFk O;fäxr le;A çfrfnu ;’kk;kg 1]2]3 vkSj 4 ds vk/ks v/;k; ls ijes'oj ds 

lkFk ,d 'kkar le; fcrk,¡A  

    ilanhnk lR; fof/k dk mi;ksx djsaA uksV~l cuk,¡A 

4- Lej.k djukA ¼13½ jksfe;ksa 10%9&10AfiNys 5 Lej.k fd, x, ckbcy inksa dh nSfud leh{kk djsaA 

5- f'k{kk nsukA ywdk 14%28&33 esa ^^mrkoys fuekZ.kdrkZ** vkSj ^^ykijokg jktk** ds n`"Vkar dks rS;kj djsa 

A 

 n`"Vkar dh O;k[;k djus ds fy, N% fn’kkfunsZ’kksa dk mi;ksx djsaA 
6- çkFkZukA bl lIrkg fdlh O;fä ;k fdlh fo'ks"k pht ds fy, çkFkZuk djsa vkSj ns[ksa fd ijes'oj D;k 

dj jgk gS ¼Hktu lafgrk 5%3½A 

7- çpkj djus ds fy, ijes'oj dk jkT; fo"k; ij viuh uksVcqd dk v|ruhdj.k djsaA 'kkar le; ds 

vius uksV~l] vius Lej.k fd, uksV~l] vius f'k{k.k uksV~l vkSj bl rS;kjh dks 'kkfey djsaA 
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