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jkT;    ifjf’k"V 11 

 

ywdk 9%61&62 esa ßgy ij gkFk j[kus dk –"VkUrÞ  

ijes’oj ds jkT; esa 

psyk gksus ds fo"k; esa crkrk gSaA 

i<+sa ywdk 9%51&62 

1. –"VkUr dh okLrfod dgkuh dks le>saA 

ifjp;A n`"VkUr ,d izfrdkRed :i esa crk;k tkrk gS ftldk viuk ,d vkfRed vFkZ gksrk gSA blfy, 

ge lcls igys ml opuksa dks] dgkuh dh lH;rk vkSj mlds ,sfrgkfld rF;ksa vkSj dgkuh dh i`"BHkwfe dks 

i<+saxsaA 

ppkZ djsaA dgkuh esa thou ls tqM+s rF; dkSu ls gSa\ 

/;ku nsaA ;h'kq ds le; esa gy esa ,d etcwr ydM+h dk M.Mk gksrk Fkk ftls frjNs ,d M.Ms ij ckU/kdj 
cSy }kjk [khapk tkrk FkkA bl M.Ms ds uhpss dh vksj ,d uqdhyk fljk gksrk gS vkSj og gy ds :i esa dk;Z 

djrk gSA M.Ms dk Åijh Nksj ,d lh/kh js[kk esa gy pykus ds fy,] gSaMy ds :i esa dk;Z djrk gSA gkyk¡fd] 
vxj dksbZ O;fDr vkxs dh ctk; ihNs dh vksj ns[krk jgs] rks og lh/kk gy dks ugha tksr ldrkA viuh 
xyfr;ksa dks lq/kkjus ds fy,] mlds fy, ;g mfpr gksxk fd og vius gy dks jksds vkSj tks Hkh mlus fd;k 
gS] mls pkjksa vksj ?kwedj ns[ksA ysfdu flQ+Z ,d fn'kk esa ns[krs gq, nwljh fn'kk esa tqrkbZ djus ls dke ugha 

cusxkA 
 

2. lanHkZ dh tk¡p djsa vkSj –"VkUr ds rRoksa dks igpkusaA 

ifjp;A n`"VkUr dh ßdgkuh dsÞ lanHkZ esa n`"VkUr dh ßifjfLFkfrÞ vkSj ßO;k[;k ;k vuqiz;ksxÞ gks ldrs gSaA 

n`"VkUr dh ifjfLFkfr n`"VkUr crk;s tkus ds ekg+kSy ;k miy{; ds ckjs esa crk ldrh gS ;k ;g crk ldrh 

gS fd fdl ekg+kSy esa og n`"VkUr crk;k x;k FkkA dgkuh dh ifjfLFkfr izk;% dgkuh ds igys ik;h tkrh gS 

vkSj mldh O;k[;k ;k mldk vuqiz;ksx n`"VkUr dh dgkuh ds ckn esa ik;k tkrk gSA 

[kkstsa o ppkZ djsaA n`"VkUr dh ifjfLFkfr] dgkuh vkSj mldh O;k[;k ;k vuqiz;ksx D;k gS\ 

/;ku nsaA 

(1) bl n`"VkUr dh ifjfLFkfr ywdk 9%51&61 esa ik;h tkrh gSA 

in 51 esa] ;h'kq us viuk eq[k ;:'kyse dh vksj fd;kA og ogk¡ tkus ds fy, –<+ Fkk vkSj mu lHkh yksxksa 

ds fy, viuk thou ns fn;k] tks ml ij fo'okl djrs FksA ;h'kq elhg dk ;g –<+ ladYi Hkfo"; ds rhu 

psyksa ds –<+ ladYi ds foijhr gS! 

;g lHkh in gesa ywdk 9%23&24 vkSj ywdk 9%22 ds chp ds lEcU/k dh ;kn fnykrs gSA igys in esa] 

;h'kq dgrs gSa] ßeuq"; ds iq= ds fy;s vo'; gS] fd og cgqr nq%[k mBk,] vkSj iqjfu, vkSj egk;ktd vkSj 

[;h’kq elhg ds n`"VkUr] 

gy ij gkFk j[kuk 
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'kkL=h mls rqPN le>dj ekj Mkysa] vkSj og rhljs fnu th mBsAÞ vkSj nwljsa inksa esa mu lcls mlus dgk] 

ß;fn dksbZ esjs ihNs vkuk pkgs] rks vius vki ls bUdkj djs vkSj Áfrfnu viuk Øwl mBk, gq, esjs ihNs 

gks ysA D;ksafd tks dksbZ viuk Ák.k cpkuk pkgsxk og mls [kks,xk] ijUrq tks dksbZ esjs fy;s viuk Ák.k 

[kks,xk ogh mls cpk,xkAÞ ;g ,slk gS tSls ;h'kq dg jgs Fks fd ijes'oj us mUgsa tks dk;Z lkSaik Fkk] mls 

iwjk djus dk mudk viuk –<+ ladYi lHkh elhgh psyksa ds fy, mnkgj.k gksuk pkfg,A 

psyk gksus ds fo"k; esa ;h'kq ds fn;s gq, mins'k bl Ádkj ls gaS % 

,d lPps psys dh igyh pkj fo'ks"krk,¡ ywdk 14%26]27]33]34]35 esa ikbZ tkrh gSaA ,d lPpk psyk elhg 

dks vU; lHkh lEcU/kksa ls Åij j[krk gS] og elhg ds d"Vksa esa lgHkkxh curk gS] og elhg dks viuh 

lkjh lEifÙk ls Åij j[krk gS] vkSj ued ds leku gS % tks Lokn dks c<+krk gS vkSj Hkz"V vkpj.k dk 

fojks/k djrk gSA 

,d lPps psys dh ik¡poha fo'ks"krk ;g gksrh gS fd og ihNs dh vksj okil eqM+dj ugha ns[krkA ,d lPpk 

psyk vUr rd ;h'kq elhg ds fy, iwjh rjg ls çfrc) jgrk gSA ;g fo'ks"krk mu rhu psyksa ds –<+ ladYi 

ds foijhr gS tks psyk cuuk pkgrs gSa % 

psyk cuus ds fy, igyk bPNqd O;fDr ;h'kq dk vuqlj.k djus ds fy, cgqr mRlqd FkkA mlus psyk cuus 

ds fy;s vko';d ewY;ksa dks pqdkuk t+:jh ugha le>kA mlus ;h'kq ds ihNs dh HkhM+] vk'p;ZdeZ vkSj yksxksa 
ds mRlkg dks ns[kk] og ;h'kq ls djhch ls tqM+uk pkgrk Fkk tks bl lkjs dk;ksaZ dk dsUæ FkkA ysfdu tSls gh 

lqlekpkj dh dgkuh dks vkxs ge ns[krs gSa] ;gwfn;ksa us ;h’kq dks vLohdkj dj fn;k ¼;wgUuk 5%18½] xyhyh 

ÁkUr us mls ckgj fudky fn;k ¼;wgUuk 6%66½] xnjsfu;ksa ds yksxksa us mlls ml {ks= esa ls ckgj fudy 

tkus dh fourh dh ¼eÙkh 8%34½] lkefj;k çkUr us mls vkokl nsus ls budkj dj fn;k ¼ywdk 9%53½] i`Foh 

ds yksxksa us mls vLohdkj dj fn;k ¼eÙkh 27%23½ vkSj ;gk¡ rd fd vUr esa LoxZ us Hkh mls NksM+ fn;k 

¼eÙkh 27%46½A n`<+ psyk cus jguk la?k"kZ] vLoh—fr vkSj ihM+k ds ewY; dks n'kkZrk gS! 

psyk cuus ds fy, nwljk bPNqd O;fDr ;h'kq dk vuqlj.k djus ds fy, rS;kj ugha FkkA ,d vksj] og çsfjrksa 

ds leku ;h'kq dk djhch vuq;k;h cuuk pkgrk FkkA nwljh vksj] mlus ;h'kq dk vuqlj.k djus ds fy, 

viuh 'krZ j[khA og igys tkdj vius firk dks nQ+ukuk pkgrk Fkk] ftldh dqN le; igys gh e`R;q gqbZ 

FkhA ;h'kq bl fo'ks"k O;fDr ds eu esa bl lPpkbZ dks fcBkuk pkgrs Fks fd og] ;h'kq elhg] çHkqvksa dk çHkq 

gS vkSj mldk iwjh jhfr ls] fcuk fdlh ;ksX;rk] 'krZ ;k lUnsg ds vuqlj.k djuk pkfg,A og bl O;fDr 

dks ;g le>kuk pkgrs Fks fd ijes'oj ds jkT; esa] ijes'oj dk vkfRed ifjokj lkalkfjd ikfjokfjd lEcU/kksa 

dh rqyuk esa vf/kd egRoiw.kZ gSA ;kn j[ksa fd ;h'kq ;g [+kkl ckr bl bPNqd psys ls dg jgs gSa u fd 

ogk¡ ij ekStwn lquus okys yksxksa lsA ;h'kq ;g ugha dgrs gSa fd elhfg;ksa dks vius ekrk&firk ;k muds 

vfUre laLdkj dk [+;ky ugha j[kuk pkfg,A ysfdu ;h'kq dgrs gSa fd ,d elhgh dks vius ekrk&firk ls 

vf/kd ;h'kq ls çse djuk pkfg,A ,d psys dks fcuk fdlh 'krZ ds ;h'kq dk ikyu djuk pkfg,A 

psyk cuus ds fy, rhljk bPNqd O;fDr vKkuh FkkA og 'kk;n Lo;a ;k vius ifjokj dks vPNh rjg ls ugha 

tkurk FkkA ;h'kq mlds eu ds Hkhrj ns[kus esa l{ke Fkk tks og Lo;a ugha ns[k ldrk Fkk ¼;wgUuk 2%25½A 

;h'kq mlds eu ¼foosd½ ds fopkj vkSj mlds vfuf’pr ¼foosd½ Á;kstuksa dks tkurk FkkA og bl O;fDr ds 

ân; vkSj eu ds fopkjksa dks i<+us esa l{ke FkkA ;h'kq tkurk Fkk fd tc ;g bPNqd psyk vius ?kj igq¡psxk] 

rks og vius ifjokj ds mRlqd vkSj HkkoukRed nyhyksa dk vklku f'kdkj cu tk,xk rkfd og ?kj esa jgs 

vkSj ;h'kq vkSj mlds vU; psyksa ds lkFk 'kkfey u gksA 
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bl le; ij] ;h'kq us gy ij gkFk j[kus ds –"VkUr dks crk;kA 

(2) n`"VkUr dh dgkuh ywdk 9%62 esa uhfropu ds :i esa fy[kh gqbZ gSA 

(3) bl n`"VkUr dh O;k[;k vkSj mldk vuqiz;ksx uhfropu esa fn;s x, gSA 

bldk fufgr vFkZ ;g gS] ß,d ckj tc vki gy ij viuk gkFk j[k nsrs gSa] rks fQj dHkh ihNs eqM+dj u 

ns[ksa! vU;Fkk] vki ijes’oj ds jkT; esa lsok ds ;ksX; ugha!Þ 

3. n`"VkUr ds Áklafxd vkSj vizklafxd fooj.k dks ifgpkusaA 

ifjp;A ;h’kq us eu esa ,slk ugha Bkuk Fkk fd muds }kjk crk;s x;s n`"VkUr dh dgkuh ds gj Hkkx dk dksbZ 

u dksbZ vkfRed vfHkizk; t+:j gksA dgkuh ds vUnj ik;k tkus okyk izklafxd fooj.k og fooj.k gS tks 

n`"VkUr ds dsUnz fcUnq ;k eq[; fo"k; ;k mldh f’k{kk dh vksj ladsr djrk gSA blfy, gesa n`"VkUr dh dgkuh 

ds gj ,d Hkkx ds vkfRed vfHkizk; dh [kkst esa ugha yxs jguk pkfg,A 

[kkstsa vkSj ppkZ djsaA bl n`"VkUr dh dgkuh esa dkSu lk o.kZu okLro esa t+:jh ;k izklafxd gSa\ 

/;ku nsaA ;h'kq us bl –"VkUr dk dksbZ fooj.k ugha fn;k gSA blfy, gesa dgkuh ;k lanHkZ ls çklafxd fooj.kksa 

dk vFkZ fudkyuk pkfg,A 

og O;fDr tks gy ij viuk gkFk j[krk gSA og Li"V :i ls og O;fDr gS tks ;h'kq elhg dk psyk cuuk 

pkgrk gS ;k cuus dk bPNqd gSA ßgy ij gkFk j[kusÞ dk vFkZ gS ;h'kq elhg dk psyk gksus dk fu.kZ; ysuk 

vkSj mlds fy, lefiZr jgukA 

ihNs ns[kukA ;g bl –"VkUr dk dsaæh; fcUnq ;k eq[; lUns'k gSA ;g rhu O;fDr] ftlesa ÁR;sd O;fDr 

vius rjhds ls psyk cuus dh bPNk j[ks gq, Fkk] ,slk gh dk;Z dj jgk FkkA igys bPNqd psys us ewY; dh 

x.kuk fd, fcuk ;h'kq elhg dk vuqlj.k djus dk fu.kZ; fy;k] ysfdu ckn esa mls ihNs ns[kuk iM+k vkSj 

mlds ewY; dh x.kuk djuh iM+hA 

nwljk bPNqd psyk dsoy dqN 'krksaZ ds lkFk ;h'kq elhg dk vuqlj.k djuk pkgrk Fkk vkSj og igys ls gh 

vius ifjokj dh ft+Eesnkfj;ksa dks ns[k jgk FkkA 

rhljk bPNqd psyk Hkh ;h'kq elhg dk vuqlj.k djuk pkgrk Fkk] ;g ,glkl fd;s fcuk fd mlds bl 

fu.kZ; ij mlds ifjokj dk D;k udkjkRed çHkko iM+sxk vkSj og Hkh ,sls yksxksa dh vksj ns[k jgk Fkk] ftUgsa 
og ;h'kq elhg dk vuqlj.k djus ls vf/kd egRoiw.kZ ekurk FkkA 

ijes’oj ds jkT; ds ;ksX; ughaA ;g ;h'kq dh viuh O;k[;k vkSj bl –"VkUr ;k uhfropu dk vuqç;ksx 

gSA tks yksx iw.kZ :i ls lefiZr ugha gSa vkSj ,d psys ds :i esa ;h'kq elhg dk vuqlj.k djus ds fy, 

bPNqd ugha gSa] os ijes'oj ds jkT; esa lsok ds ;ksX; ugha gSaA 

4. n`"VkUr ds eq[; lans’k dks ifgpkuukA 

ifjp;A n`"VkUr dk eq[; lUns’k ¼Áeq[k fo"k;½ ;k rks dgkuh dh O;k[;k ;k mlds vuqÁ;ksx esa fNik gksrk 

gSA ftl rjhds ls Lo;a ;h’kq elhg us n`"VkUr dh O;k[;k dh ;k mldk vuqÁ;ksx fd;k] mlh ls gesa irk 

pyrk gS fd ge ml n`"VkUr dk D;k vFkZ fudky ldrs gSaA n`"VkUr dh lkekU;r% dsoy ,d f’k{kk gksrh gS] 
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vFkkZr~~ ,d dsUnz fcUnq gksrk gSA blfy,] gesa dgkuh ds gj fgLls ls ,d eryc <w¡<+us dh dksf’k’k ugha djuh 

pkfg,] oju~ ges’kk mldh eq[; f’k{kk ij /;ku nsuk pkfg,A 

ppkZ djsaA bl n`"VkUr dk eq[; lans’k D;k gS\ 

/;ku nsaA 

 

leiZ.k] fo'ks"k :i ls psys gksus ds Áfr leiZ.k] ijes’oj ds jkT; dh ewyHkwr fo'ks"krkvksa esa ls ,d gSA 

ijes'oj ds jkT; ds lPps yksx ;h'kq elhg ds fy, iwjh rjg ls lefiZr jgrs gSaA –"VkUr esa O;fDr dk 

ân; nks txgksa ij c¡Vk gqvk FkkA ,d vksj] og ;h'kq elhg dk vuqlj.k djuk pkgrk Fkk] ysfdu nwljh 

vksj] og vius ifjokj dks çlUu Hkh djuk pkgrk FkkA gkyk¡fd] ;h'kq elhg pkgrs gSa fd psyk gksus ds fy;s 
fdlh Hkh O;fDr dk eu c¡Vk gqvk u gks vkSj og iw.kZ jhfr ls mlds çfr lefiZr jgs! ,d bPNqd psys dks 

;h'kq dk psyk cuus ds ewY; dks le>uk pkfg,A mls Lo;a dks ;h'kq elhg dks lefiZr djus dk –<+ fu.kZ; 

ysuk pkfg, vkSj ;h'kq elhg dk vuqlj.k djus ds fy, iwjh bZekunkjh ls Lo;a dks lefiZr djuk pkfg,A 
çR;sd fnu mls Lo;a dks ihNs eqM+dj NksM+h gqbZ oLrqvksa ¼vFkkZr~] mldk D;k ewY; Fkk½ dks ns[kus ls jksduk 

pkfg, vkSj dsoy vkxs dh vksj gh ns[krs jguk pkfg,A ;h'kq elhg pkgrs gSa fd iw.kZ ân; ls psys mudh 

ckrksa ds çfr lefiZr jgsaA 

5. n`"VkUr dh rqyuk ckbcy esa fn;s lkekUrj ;k iwjd x|k’kksa ls djsaA 

ifjp;A dqN n`"VkUr ,d nwljs ds leku vFkZ okys gksrs gSa vkSj mudh vkil esa rqyuk dh tk ldrh gSA 

gkyk¡fd] lkjs n`"VkUrksa esa nh x;h f’k{kk lkekUrj ;k iwjd f’k{kk gksrh gS ftls ckbcy ds nwljs x|ka’kksa esaa 

fl[kk;k tkrk gSA ,ssls iwjd opu dks ryk’k djus dh dksf’k’k djsa ftlls n`"VkUr dks le>us esa vklkuh gksrh 

gksA ges’kk n`"VkUr ds vFkZ dh rqyuk ckbcy dh Li"V f’k{kk ds lkFk djsaA 

[kkstsa o ppkZ djsaA ckbcy ds çR;sd x/kka'k D;k fl[kkrs gSa] –"VkUrksa ls budh rqyuk djsa\ 

/;ku nsaA 

;gks'kw 24%15 & blzk,y ds yksxksa dks dsoy ;gksok dh lsok djus ds fy, cqyk;k x;k Fkk] ysfdu yxkrkj 

ijh{kk,¡ vkus ds }kjk os mu nsorkvksa dh lsok djus yxs] ftl LFkku ij os jg jgs FksA muds Åij vklikl 

ds yksxksa ds leku cuus dk yxkrkj ncko FkkA ;gks’kw us dgk] ß;fn ;gksok dh lsok djuh rqEgsa cqjh yxs] 

rks vkt pqu yks fd rqe fdl dh lsok djksxs] pkgs mu nsorkvksa dh ftudh lsok rqEgkjs iqj[kk egkun ds 

ml ikj djrs Fks ¼;gks'kw 24%2½] vkSj pkgs ,eksfj;ksa ds nsorkvksa dh lsok djks ftuds ns'k esa rqe jgrs gks( 

ijUrq eSa rks vius ?kjkus lesr ;gksok dh lsok fur d:¡xkAÞ mlus blzk,y ds yksxksa dks pqukSrh nh fd os 

;gksok ¼ckbcy esa Lo;a dks ÁxV djus okys ijes’oj½ dh lsok djsa] u fd vU; nsoh&nsorkvksa dhA ckbcy 

ds ijes’oj ds lkFk&lkFk vU; nsoh&nsorkvksa ij fo’okl djuk vlEHko gS! 

1jktkvksa 18%16&40 & blzk,y ds yksxksa dks dsoy ijes’oj dh mikluk djus ds fy, cqyk;k x;k Fkk] 

ysfdu os okLro esa nsorkvksa dh lsok djuk pkgrs Fks] fo'ks"kdj cky nsork ¼ml le; e/; iwoZ esa dukfu;ksa 

ywdk 9%61&62 esa gy ij gkFk j[kus dk –"VkUr ijes’oj ds jkT; esa psykÞ cuus ds fo"k; esa fl[kkrk 

gSA 

bl –"VkUr dk eq[; lans'k bl Ádkj gSA çR;sd O;fDr dk mÙkjnkf;Ro gS fd og –<+ vkSj lefiZr cuk 

jgsA mls vUr rd ,d psys ds :i esa ;h'kq elhg dk vuqlj.k djus ds fy, iwjh bZekunkjh ls lefiZr 

gksuk pkfg,AÞ 
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dk lcls egRoiw.kZ nsork½ dh A muds ân; ;gksok vkSj cky nsork ds chp c¡Vs gq, FksA ,fy¸;kg Hkfo";}Drk 

us dgk] ßrqe dc rd nks fopkjksa esa yVds jgksxs] ;fn ;gksok ijes'oj gks] rks mlds ihNs gks yks( vkSj ;fn 

cky gks] rks mlds ihNs gks yksÞ ¼1 jktk 18%21½A mlus blzk,y ds yksxksa dks pqukSrh nh fd os ;k rks ;gksok 

dh mikluk djsa ;k vius vklikl ds yksxksa ds nsorkvksa dhA ckbcy ds ijes’oj ds lkFk&lkFk vU; 

nsoh&nsorkvksa ij fo’okl djuk vlEHko gS! 

fQfyfIi;ksa 3%12&14 & çsfjr ikSyql us ,d çfrKk dh ftlus i`Foh ij mlds iwjs thou dks fu/kkZfjr fd;k! 

mlus ,d dke fd;k vkSj og ;g Fkk fd mlus tks iqjkuh ckrsa Fkh mUgsa Hkwyk fn;k vkSj vkxs dh ckrksa dh 

vksj c<+rk x;kA og yxkrkj vius thou ds y{; dh vksj ns[krk jgk! blh Ádkj dk ,d eu Hktu 

27%4( ejdql 10%21] ywdk 10%42 vkSj ;wgUuk 9%25 esa ik;k tkrk gSA 
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