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प्रस्तावना 

राज्य का सुसमाचार क्या है?

राज्य का ससुमाचार, परमेश्वर के राज्य की खशुखबरी ह।ै सामान्य तौर पर यदि िखेें तो परमेश्वर के राज्य का अर्थ 

अनन्तता से अनन्तता तक हर एक सजीव और दनजीव वस्त ुपर परमेश्वर की प्रभतुा या अदिकार ह ै(भजन 24:1; 

145:13)। खास तौर पर कहें तो, परमेश्वर का राज्य, यीश ुमसीह के द्वारा परमशे्वर की प्रभतुा या अदिकार ह ै(मत्ती 

28:18)। यह राज्य मसीह के उद्धार के सम्परू्थ कायों (प्ररेरतों 2:36) और पदवत्र आत्मा के द्वारा दवश्वादसयों के 

जीवन में उन कायों के प्रयोग पर आिररत होता ह ै(रोदमयों 14:17)। इस राज्य को दवश्वादसयों द्वारा मन में स्वीकार 

दकया जाता (लकूा 17:20-21) और उनके जीवन में इस्तेमाल दकया जाता ह।ै परमेश्वर का राज्य हमारे जीवन में 

चार प्रत्यक्ष क्षते्रों में प्रगट हुआ हैैः प्रारम्भ से लेकर अन्त तक दवश्वादसयों के सम्परू्थ उद्धार में (मरकुस 10:25-

26), एक कलीदसया के रूप में इस िरती पर पाये जाने वाले दवश्वादसयों के संदविान में (मत्ती 16:18-19), 

दवश्वादसयों के भले कामों (प्रभाव) के द्वारा मानवीय समाज के हर क्षेत्र में (मत्ती 25:34-40), और अन्त में यीश ु

मसीह के िसूरे आगमन पर मकु्त जगत या नये स्वगथ और नयी िरती पर (1कुररदन्र्यों 15:24-26)।   

राज्य का सुसमाचार कब प्रचार नकया गया? 

उसके प्रर्म आगमन पर, यीश ुमसीह ने राज्य का ससुमाचार प्रचार दकया (मरकुस 1:14-15; मत्ती 4:23)। यीश ुने 

करीब पचास दृष्टान्त कह ेऔर व ेसभी प्रभ ुके राज्य से सम्बदन्ित र्े। इन दृष्टान्तों में, यीश ुहमें उनकी दवशेषताओ ं

के बारे में बताते हैं और खास तौर पर यह दक परमेश्वर के राज्य की रीदतयों के अनसुार हम कैसे उसके राज्य में प्रवेश 

कर सकते हैं और उसमें दकस तरह का जीवन व्यतीत करना चादहए। अन्त में, यीश ुने कहा, “राज्य का यह ससुमाचार 

सारे जगत में प्रचार दकया जाएगा, दक सब जादतयों पर गवाही हो, तब अन्त आ जाएगा” (मत्ती 24:14)। इस तरह 

से, िरती पर मसीही कलीदसया की स्र्ापना करने के बाि, मसीही लोग राज्य का ससुमाचार प्रचार करते हैं (पे्रररतों 

8:12; 19:8; 20:24-25; 28:23,31)। सारे मसीदहयों का लक्ष्य यीश ुमसीह की प्रभतुा का प्रचार करना, प्रचार 

की हुई दशक्षाओ ंका अभ्यास करना (मत्ती 23:3) और उनके तौर तरीकों को परमेश्वर के राज्य के तौर तरीकों से 

बिल िनेा ह।ै  

तैयार अगुवों और मज़दूरों को बढ़ाना 

यीश ुके अनसुार परमेश्वर के राज्य में “समय की मांग” तैयार अगवुे व मज़िरूों की संख्या ह।ै एक तरफैः “इसदलए 

खेत के स्वामी से विनती करो दक वह अपने खेत काटने के दलए मज़िरू भेज ि”े (मत्ती 9:38)। और िसूरी तरफे 

“ज़्यािा से ज़्यािा मसीदहयों को तैयार करो तादक व ेमसीह की कलीदसया में सेवक बन सकें ” (मत्ती 4:19; मत्ती 

10:7; इदफदसयों 4:12)। उन्हें दशष्यता के समहू के अगवु ेरूप में, घरेल ूकलीदसया के अगवु,े कलीदसया के प्राचीन 

के रूप में, ितूों (नयी कलीदसया के रोपर्कताथ के रूप में) ठहरा िें। 



डोटा पाठयक्रम समूह के अगुवों को ननम्ननलनित घटक उपलब्ि कराने के द्वारा 

मसीह की कलीनसया को व्यवहाररक बनाता हैैः

1. प्रत्येक मैनएुल में 12 अध्याय दिये गये हैं दजन्हें 3 महीनों में (अर्ाथत एक अध्याय प्रदत सप्ताह) या छैः महीनों में

(अर्ाथत एक अध्याय प्रदत 14 दिनों में) माप्त दकया जा सकता ह।ै गहन अध्ययन कायथक्रम में पाठयक्रम को छैः

दिनों में भी समाप्त दकया जा सकता ह।ै

2. महत्वपरू्थ बाइबल के पि दवद्यार्ी की मसीह, उसकी कलीदसया और बाइबल को जानने में मिि करते हैं।

3. गहरे शब्िों में दलख ेदनिशे जैसे “पढें” “खोजें व चचाथ करें” समहू के अगवुें को अगवुाई करने में सहायता प्रिान

करते हैं।

4. “नोट्स” प्रत्येक प्रश्न के उत्तर का सारांश बतात ेहैं। यह समहू अगवु ेके दलए एक मागथिदशथका के रूप में काम

करता ह।ै

5. यह पाठ्यक्रम हमें मण्डली का दनमाथर् करने के दलए व्यवहाररक तरीके व अकेल ेया छोटे समहू के सार् यहून्ना

की पसु्तक का अध्ययन करने में सहायता करता ह।ै

6. हर एक अध्याय में घर पर तयैारी करन ेका काम होता ह,ै दजसे अध्याय के अन्त में दवद्यादर्थयों को दिया जा सकता

ह।ै

7. प्रदशक्षर् पाठ्यक्रम िसूरों को िनेे के दलए सहज ह।ै प्रत्येक पाठ्यक्रम के 12 अध्यायों को परूा करने के बाि, जो

दवद्यार्ी दकसी समहू में िसूरे लोगों को यह दशक्षा िनेा चाहते हैं वे समहू के अगवु ेके दलए एक प्रदत या कॉपी

प्राप्त कर सकत ेहैं।

हमारी प्रार्थना ह ैदक परमेश्वर आपके क्षेत्र में तेजी से मण्डदलयों की (घरेल ूकलीदसया) संख्या को बढ़ाये और ज़्यािा 

से ज़्यािा लोग परमेश्वर पर दवश्वास करने में आज्ञाकारी बन जाएं (पे्रररतों 6:7)। यीश ुने कहा, मैं अपनी कलीदसया 

बनाऊँगा और अिोलोक के फाटक उसमें प्रबल नहीं होगें! (मत्ती 16:18)! परमेश्वर को मदहमा दमले! क्योंदक उसी 

की ओर से, और उसी के द्वारा और उसी के दलए सब कुछ ह।ै उसकी मदहमा यगुानयगु होती रहैेः आमीन! (रोदमयों 

11:36) 

डोटा (इस नाम की उत्पदत्त 05-10-1993 में हुआ जब यह पाठयक्रम पहली दवशेष तौर पर रेदडयो में प्रसाररत दकया गया, 

“Discipleship training On The Air” अर्ाथत चीन पर रेदडयो पर प्रसारर् व प्रदशक्षर्)1996 में (प्रर्म संस्करर्)। 

2016 में (चौर्ा संशोदित संस्करर्)।

सवाानिकार

मसीह की कलीदसया बनाने पर समहू के अगवुों के दलए तैयार दकये गये 4 मैनएुल के सवाथदिकार सरुदक्षत हैं। उन्हें 

प्रदशक्षर् िनेे के दलए दनैःशलु्क नकल दकया जा सकता ह।ै लेदकन उन्हें बचेा नहीं जा सकता। उन्हें दबना दलदखत 

अनमुदत के िसूरी भाषा में अुनवाि नहीं दकया जा सकता।  

नसफाररश 

इस सामग्री को बहुतायत से इस्तेमाल करने और एक आशीष बनने के दलए तैयार दकया गया ह।ै लेदकन मसीह की 

कलीदसया बनाने के 4 मैनएुल का उििशे्य समहू के अगवुों या मसीदहयों को तैयार करना ह ैइसदलए, यह सझुाव 

दिया जाता ह ैदक केवल समहू के अगवु ेही मैनएुल 4 की नकल या कॉपी करें। एक दवद्यार्ी को ठीक मलू पाठयक्रम 

की नकल केवल तभी िी जाये जब उनसे सभी 12 अध्यायों की दशक्षा प्राप्त कर ली हो और वह दकसी समहू या 

दकसी व्यदक्त को दशक्षा िने ेकी कामना करता हो। 



नवषय सूची 

समूह के अगुवों के नलए ननयमावली 12

परमेश्वर के राज्य में सेवा करना 

पररचय व सवाानिकार 

प्रनशक्षण कायाक्रम 1 

3 माह के दलए साप्तादहक कायथक्रम। सप्ताह में डेढ़ स ेलेकर 2 घण्टे के दलए। समहू ज़्यािा स ेज़्यािा 8 लोगों तक का 

ही हो।

प्रत्येक कायथक्रम प्रार्थना के सार् शरुू होकर गहृकायथ िते ेहुए प्रार्थना के सार् ही समाप्त होता ह।ै
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स्मरर् करना (1. परमेश्वर की उपदस्र्दत: इब्रादनयों 13:5-6) 
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बाइबल अध्ययन (रोवमयों की पत्री। रोदमयों अध्याय 11) 
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अध्याय 41 शान्त समय को साझा करना (दयमथयाह 25,29,30,31)  
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स्मरर् करना (16. रोदमयों 12:16) 
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बढ़ना जारी है और नये समूह शुरू करें

पररदशष्ट 14 परमेश्वर के राज्य में सेिा। नवश्वासयोग्य दास और दुष्ट दास (मत्ती 24:45-51; लकूा 12:42-46) 

पररदशष्ट 15 परमेश्वर के राज्य में सेिा। दस मुहरें (लकूा 19:11-27) 

पररदशष्ट 16 परमेश्वर के राज्य में सेिा। अंजीर का पेड़ (मत्ती 24:32-35) + सदा तैयार रहो (लकूा 12:35-40) 

पररदशष्ट 17 सेिा। बाइबल में पाई जाने वाली सेवा  

पररदशष्ट 18 यीश ुमसीह। यीश ुमसीह का दूसरा आगमन 

पररदशष्ट 19 यीश ुमसीह। दूसरे आगमन के नवषय में वह नसद्ांत जो बाइबल आिाररत नहीं हैं 

पररदशष्ट दृष्टान्त की व्याख्या करने का तरीका   िखेें दनयमावली 9, पररदशष्ट 1 



प्रनशक्षण कायाक्रम 2 
गहन कायथक्रम का इस्तेमाल सप्ताह में एक बार परेू दिन या 6 दिन के गहन प्रदशक्षर् सेमीनार के िौरान दकया जा सकता ह।ै परेू समहू को प्रदशदक्षत समहू अगवुे के सार् छोटे समहूों 

में बांट िें। समहू को 3-10 लोगों के बीच ही सीदमत रखें।

सुझानवत कायाक्रम 

09.00-09.30  आरािना (बड़े समहू के सार्)  

09.30-11.00  दशक्षा (बड़े समहू के सार्) अन्तराल  

11.30-13.00  बाइबल अध्ययन (छोटे समहू के सार्) अन्तराल  

16.00-17.00 दशक्षा या बाइबल अध्ययन को परूा करने, प्रश्नों के जवाब िनेे, या अदतररक्त दशक्षा के दलए (बड़े समहू के सार्) अन्तराल 

17.30-17:45  मनन (बड़े समहू के सार्) व वचन याि करना (िो िो के समहू में)  

17:45-18:30 बाइबल पठन (अकेले)  

18:30-19.00  परमेश्वर के सार् व्यदक्तगत समय व्यतीत करना (िो िो के समहू में) 

19.00-19:45  बांटना (बड़े समहू के सार्) और प्रार्थना करना (छोटे समहू के सार्)

संभानवत अनतररक्त नशक्षाए ं: और दृष्टान्त 

पररदशष्ट 14  परमेश्वर के राज्य में सेिा। नवश्वासयोग्य दास और दुष्ट दास (मत्ती 24:45-51; लकूा 12:42-46) 

पररदशष्ट 15  परमेश्वर के राज्य में सेिा। दस मुहरें (लकूा 19:11-27) 

पररदशष्ट 16 परमेश्वर के राज्य में सेिा। अंजीर का पेड़ (मत्ती 24:32-35) + सदा तैयार रहो (लकूा 12:35-40) 

पररदशष्ट 17  सेिा। बाइबल में पाई जाने वाली सेवा  

पररदशष्ट 18 यीश ुमसीह। यीश ुमसीह का दूसरा आगमन 

पररदशष्ट 19 यीश ुमसीह। दूसरे आगमन के नवषय में वह नसद्ांत जो बाइबल आिाररत नहीं हैं

नदन 1 (अध्याय 37 + 38) 

प्रार्थना  

दशक्षा िनेा (परमेश्वर के राज्य में सेिा। परमेश्वर के राज्य में भंडारीपन में बतानेवाला 

दृष्टान्त) 

बाइबल अध्ययन (रोवमयों की पत्री। रोदमयों 11:1-36)  

स्मरर् करना (इब्रादनयों 13:5-6 + भजन. 119:105) 

शांत समय के दलए बाइबल पठन  (यशायाह 48,49,52,53,55,58,59,61) 

परमेश्वर के सार् व्यदक्त समय (िो-िो के जोडेे़ मेंैः यशायाह 52:12 – 53:12) 

बांटना और प्रार्थना करना

नदन 2 (अध्याय 39 + 40) 

प्रार्थना  

दशक्षा िनेा (परमेश्वर के राज्य में सेिा। परमेश्वर के राज्य में सेवा के बारे में दृष्टान्त)  

बाइबल अध्ययन (रोवमयों की पत्री। रोदमयों 12:1-21)  

स्मरर् करना (यशायाह 41:10 + याकूब 1:5) 

शांत समय के दलए बाइबल पठन (दयमथयाह 1,2,4,10,15,17,18,23) 

परमेश्वर के सार् व्यदक्त समय (िो-िो के जोडेे़ मेंैः दयमथयाह 23:9-40) 

बांटना और प्रार्थना करना

नदन 3 (अध्याय 41 + 42) 

प्रार्थना  

दशक्षा िनेा (परमेश्वर के राज्य में सेिा। परमेश्वर के राज्य में पुरस्कार के बारे में दृष्टान्त) 

बाइबल अध्ययन (रोवमयों की पत्री। रोदमयों 13:1-14)  

स्मरर् करना (2इदतहास 7:14 + श्ृंखला ठ का पनुरावलोकन) 
शांत समय के दलए बाइबल पठन  (दयमथयाह 25,29,30,31,32,33,36,37) 

परमेश्वर के सार् व्यदक्त समय (िो-िो के जोडेे़ मेंैः दयमथयाह 29:1-32) 

बांटना और प्रार्थना करना

नदन 4 (अध्याय 43 + 44) 

प्रार्थना  

दशक्षा िनेा (परमेश्वर के राज्य में सेिा। परमेश्वर के राज्य में पुरस्कार के बारे में दृष्टान्त) 

बाइबल अध्ययन (रोवमयों की पत्री। रोदमयों 14:1-23)  

स्मरर् करना (रोदमयों 12:16 + रोदमयों 12:17) 

शांत समय के दलए बाइबल पठन  (यहजेकेल 2,18,33,34,36,37,38,39) 

परमेश्वर के सार् व्यदक्त समय (िो-िो के जोडेे़ मेंैः यहजेकेल 34:1-31) 

बांटना और प्रार्थना करना

नदन 5 (अध्याय 45 + 46) 

प्रार्थना 

दशक्षा िनेा (परमेश्वर के राज्य में सेिा। परमेश्वर के राज्य में जागते रहने के बारे में दृष्टान्त) 

बाइबल अध्ययन (रोवमयों की पत्री। रोदमयों 15:1-33)  

स्मरर् करना (रोदमयों 13:8 + रोदमयों 13:14) 

शांत समय के दलए बाइबल पठन (िादनय्येल 2,3,4,6,7,8,9,12) 

परमेश्वर के सार् व्यदक्त समय (िो-िो के जोडेे़ मेंैः िादनय्येल 6:1-28) 

बांटना और प्रार्थना करना

नदन 6 (अध्याय 47 + 48) 

प्रार्थना  

दशक्षा िनेा (परमेश्वर के राज्य में सेिा। परमेश्वर के राज्य में न्याय के बारे में दृष्टान्त) 

बाइबल अध्ययन (रोवमयों की पत्री। रोदमयों 16:1-27)  

स्मरर् करना (रोदमयों 16:17 + पनुरावलोकन) 
शांत समय के दलए बाइबल पठन  (होशे 2, योएल 2, आमोस 5, योना 1, मीका 5, हाग्गै 2, 

जकयाथह 14, मलाकी 3) 

परमेश्वर के सार् व्यदक्त समय (िो-िो के जोडेे़ मेंैः मलाकी 3:1-18) 

बांटना और प्रार्थना करना




