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राज्य  अध्याय 40 

 

समूह का अगुवा। परमेश्वर के आत्मा के माध्यम से, उसकी उपदस्र्दत के बारे में जागरूकता प्राप्त करने और उसकी आवाज़ 

सनुने के दलए उसके मागथिशथन हते ुप्रार्थना करें। अपने समहू और परमेश्वर के राज्य का प्रचार करने से सम्बंदित इस पाठ को 

प्रभ ुके हांर्ों में सौंपे। 
 

2 
साझा करें (20 दमनट)                          [शाांत समय] 

                                  नयमायाह 15,17,18 और 23 

 

अपनी बारी आने पर संक्षेप में साझा करें (या अपने नोट्स से पढ़ें) दक आपने दिये गये अनचु्छेि (दयमथयाह 15,17,18 और 

23) से शान्त समय में क्या सीखा। अगर कोई अपनी बात को साझा कर रहा ह ैतो उसकी बातों को ध्यान से सनुें तर्ा दलखें। 

उसकी बातों पर चचाथ न करें। मखु्य बातों को दलखें। 
 

3 
स्मरण करें (5 दमनट)                     [परमेश्वर के सांसार्न] 

                                           (4) याकूब 1:5 

 

दो-दो करके पुनरावलोकन करें। 

(4) परमेश्वर की बुनद्। याकूब 1:5. पर यदि तुम से दकसी को बुदद्ध की घटी हो तो परमेश्वर से माँगे, जो दबना 

उलाहना दिए सब को उिारता से िेता है, और उसको िी जाएगी । 
 

4 
बाइबल अध्ययन (85 दमनट)           [रोतमयों की पत्री] 

                                           रोनमयों 12:1-21 

 

 

पररचय। रोनमयों 12:1-21 का एक सार् अध्ययन करने के दलये बाइबल के पाँच चरर्ों की दवदि का प्रयोग करें।  

यद्यदप रोदमयों की सम्परू्थ पसु्तक मसीही दसद्धांत और अभ्यास से भरी हुई ह,ै रोदमयों अध्याय 1-11 दसद्धान्तों और रोवमयों 

के अध्याय 12-16 अभ्यास पर ज़ोर डालते हैं । 

अध्याय 12 का दवषय पवित्रीकरर् ह।ै रोदमयों अध्याय 6 में हमें पहल ेसे ही दशक्षा िी गई ह ै दक िमी ठहराए जाने और 

पदवत्रीकरर् के दलए आिार यीश ुमसीह के सार् उसकी मतृ्य ुऔर जी उठने में आदत्मक सम्बन्ि ह ै(रोदमयों 6:2-7; तलुना 

करें 1कुररदन्र्यों 1:30 से)। िमी ठहराए जाने की मांग पदवत्रता की नैदतक (पद) वथथवत के दबना हम अपनी व्यदक्तगत शैली 

(प्रदक्रया) में उन्नदत नहीं कर सकते! और पदवत्रीकरर् के दबना हम अपने िमी ठहराए जान ेके दवषय में कभी भी दनदित नहीं 

हो सकत!े क्योंदक यीश ुमसीह की मतृ्य ुऔर जी उठने के सार् आदत्मक सम्बन्ि स्र्ायी ह ैऔर पदवत्रीकरर् में उन्नदत करना 

एक मसीही के भीतर दनरंतर चलने वाली गदतशील प्रदक्रया ह ै(रोदमयों 6:10-11)। यीश ुमसीह के सार् आदत्मक सम्बन्ि का 

अर्थ ह ैदक दकसी व्यदक्त ने यीश ुमसीह से उसके हृिय और जीवन में वास करने की प्रार्थना की ह।ै इसका अर्थ ह ैदक उस 

1 
प्राथाना 
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मसीही जन की िहे में पदवत्र आत्मा उपदस्र्त ह।ै पदवत्र आत्मा मसीह की आत्मा, उस जी उठे और स्वगथ पर चढ़ गए और 

ऊँचे पर उठाए हुए प्रभ ुकी आत्मा से  जो वतथमान में स्वगथ में शासन करता ह ैकुछ भी कम नहीं ह ै(रोदमयों 8:9-10)। ऐसे 

मसीही जन का व्यावहाररक और संजातीय जीवन मसीह की छुटकारा प्रिान करने वाली उपलदब्ि की ठोस बदुनयाि पर दस्र्र 

करता ह।ै पदवत्रीकरर् में उन्नदत इसदलए संभव होती ह ैक्योंदक वह मसीही जन मसीह से सम्बदन्ित ह ैऔर पदवत्र आत्मा के 

माध्यम से उस मसीही के नए जीवन में मसीह कायथ करता ह।ै 
 

कदम 1. पढ़ें।                           परमेश्वर का वचन 

पढ़ें। आइये एक सार् दमलकर रोदमयों 12:1-21 तक पढ़ें। 

आइये हम में से हर एक जन एक-एक वचन करके अनचु्छेि खत्म हो जाने तक पढ़ें। 
 

12:1 

खोज 1. अपनी देह के प्रनत मसीही जन की नजम्मेदारी। 

मसीही जन की िहे पदवत्रीकरर् का एक महत्वपरू्थ भाग ह।ै वचन 1 कहता ह,ै “ह ेभाइयों, मैं तमु से परमेश्वर की िया स्मरर् 

दिलाकर दवनती करता ह  ँदक अपने शरीरों को जीदवत, और पदवत्र, और परमेश्वर को भावता हुआ बदलिान करके चढ़ाओ। 

यही तमु्हारी आदत्मक सेवा ह।ै” संसार में पाए जाने वाले कई िमथ िहे को तचु्छ मानते हैं और िहे को बरुाई का रूप समझते 

हैं। िहे और उसके अपमानजनक प्रभावों से स्वतंत्र होना ही उनका संजातीय आिशथ ह।ै इसके दवपरीत, मसीही दवश्वास में 

मानव िहे अत्यन्त महत्वपरू्थ ह।ै 

उत्पदत्त के समय से ही, मानव की िहे उसके अदस्तत्व का एक अदभन्न अंग ह ै(इब्रानी में: उसका प्रार्), अर्ाथत, दजसके कारर् 

से उसे मानव का रूप प्राप्त हुआ ह ै(उत्पदत्त 2:7,21-23)। मनषु्य के जीवन के अंत में पाप के प्रभाव से िहे मर जाती ह।ै तर्ादप, 

इसे असामान्य समझा गया ह,ै क्योंदक परमेश्वर की मंशा सारी िहेों को पनुजीदवत करने की ह ै(िादनय्येल 12:2; दफदलदप्पयों 

3:20-21)। 

क्योंदक मसीही जनों की िहे पदवत्र आत्मा का मंदिर ह,ै इसदलए एक मसीही जन अपनी िहे के सब सिस्यों को िादमथकता के 

उपकरर्ों के रूप में परमेश्वर को समदपथत कर ितेा ह ै(रोदमयों 6:13,19)। एक मसीही जन अपने शरीर को परमेश्वर को जीवित 

बवलदान के रूप में चढ़ाता ह,ै दजसका अर्थ ह ैदक वह परमेश्वर और उसकी सेवा के पनुजीदवत करने वाले स्वभाव को अपनी 

िहे को जानबझूकर और लगातार एक उपकरर् के रूप में समदपथत करता ह।ै वह अपने शरीर को परमेश्वर को एक पवित्र 

 

कदम 2. िोजें।                                               अवलोकन 

ध्यान दें। इस अनचु्छेि में दनदहत कौन सी सच्चाई आपके दलए महत्वपरू्थ ह?ै 

या इस अनचु्छेि के दकस सत्य या प्रकाशन ने आपके मन या हृिय को छूआ? 

लेखा। प्राप्त एक या िो प्रकाशनों को दलख लें। उस पर दवचार दवमशथ करें और अपने दवचारों को अपनी उत्तर पदुस्तका 

में दलखें।  

साझा करें। (जब समहू के सिस्य आपस में िो दमनट दवचार या दलख लें, तो उसे लोगों के सार् जरूर साझा करें) आइये 

हम बारी बारी एक िसूरे को बताएं दक हमने क्या सीखा ह।ै 

(याि रखेंैः हर एक छोटे समहू में, समहू के सभी सिस्य अलग बातों को साझा करेंग)े 
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बवलदान के रूप में चढ़ाता ह,ै दजसका अर्थ ह ैउसे बरुाई से परृ्क कर िनेा (उिाहरर् के दलए, कामकु वासना) और भलाई के 

प्रदत समदपथत कर िनेा। और वह अपने शरीर को परमेश्वर को भावता हुआ बदलिान करके चढ़ाता ह,ै जो परमेश्वर की मदहमा 

करने के द्वारा उसे आनन्ि प्रिान करता ह।ै िहे के ऐसे चढ़ावे को “आदत्मक आरािना” कहा गया ह ै(यनूानी में: लोदजकेन 

लात्रेइयन), दजसका अर्थ ह,ै दक अन्यजादतयों और यह दियों के दवपरीत मसीही जन बाहरी और यांदत्रकी संस्कारों (रीदतयों) 

के माध्यम से आरािना नहीं करता ह,ै परन्त ुदववेक, समझ और अपनी िहेों (जीवनों) के पदवत्र समपथर् के माध्यम से। 

 

12:2 

खोज 2. अपने मन के प्रनत मसीही जन की नज़म्मेदारी। 

मसीही जन का मन या सोचने का तरीका (यनूानी में: नोउस) पररवतथन (बिलाव) की कंुजी ह।ै वचन 2 कहता ह,ै “इस संसार 

के सदृश्य न बनो; परन्त ुतमु्हारे मन के नये हो जाने से तमु्हारा चाल-चलन भी बिलता जाए, दजससे तमु परमेश्वर की भली, 

और भावती, और दसद्ध इच्छा अनभुव से मालमू कर करते रहो।” व्यावहाररक मसीही जीवन जीने के दलए, मसीही जन के 

पास एक मानक होना अवश्य ह।ै उसका यह मानक पापी संसार, कोई िादमथक अगवुा या इस संसार का कोई िमथ नहीं होना 

चादहए! उसका यह मानक बाइबल के परमेश्वर से कम कुछ भी नहीं होना चादहए दजसने अपने आप को यीश ुमसीह के जीवन 

के प्रेम के द्वारा प्रकट दकया (इदफदसयों 5:1-2) और दजस प्रकार से उसकी दसद्ध इच्छा बाइबल में िजथ की गई ह।ै वचन 2 

अपने में एक नकारात्मक और एक सकारात्मक आिशे और एक वाचा को रखता ह।ै 

(1) नकारात्मक आदेश। 

“कभी भी सदृश्य न हों (यनूानी में: ससुचेमादतज़ोमै) (आिशे, वतथमान दनरंतर काल)!” यह बरेु लोगों या प्रभावों की सादृश्यता 

से बचे रहने के दवषय में बताता ह।ै “अपने आप को इस बरेु यगु के चाल चलन में ढल जाने की अनमुदत मत िो।” 

उसी प्रकार से, कुछ ऐसी बातें हैं दजनसे मसीदहयों को अवश्य ही बचना चादहए! उिाहरर् के दलए, बाइबल दसखाती ह ैदक 

मसीदहयों को आक्रामक भाषा बोलने, अपमानजनक गीत गाने, गिंी पदत्रकाएँ और पसु्तकें  पढ़ने, अनैदतक दफल्में िखेने, 

ललचाने वाले कपड़े पहनने, संदिग्ि खेलकूि में शादमल होने, और तर्ाकदर्त दमत्रों की नादस्तकता और िषु्टता का अनसुरर् 

करने से बचना चादहए। मसीही दवश्वास का प्रर्म सबतू पाप से दफर जाना ह ै(1दर्स्सलनुीदकयों 1:9)! इस अस्र्ायी, क्षदर्क 

बरेु यगु के द्वारा एक मसीही जीवन को दनिाथररत नहीं दकया जाना चादहए (1यहून्ना 2:17; 1 कुररदन्र्यों 2:6,8)। बजाए इसके, 

आने वाले यगु के द्वारा उसकी योजनाओ ंऔर महत्वाकाकं्षाओ ंको दनिाथररत दकया जाना चादहए! उसे ऐसे प्रदतमानों को 

दवकदसत करना चादहए जो वतथमान यगु में बने रहें और आने वाल ेयगु में भी लगातार बने रहेंगे! 

(2) सकारात्मक आदेश। 

“बिलते जाओ (यनूानी में: मेटामोरफूमै) (आिशे, वतथमान दनरंतर काल, दनदष्क्रय)! यह भीतरी बिलाव के दवषय में बताता 

ह ैजो दक अनन्त बिलाव की ओर अगवुाई करता ह।ै “अपने मन के नए हो जाने के द्वारा अपने आप को बिलने की अनमुदत 

प्रिान करो।” 

उसी प्रकार से, कुछ ऐसी बातें भी हैं दजनका मसीदहयों को अवश्य ही अनसुरर् करना चादहए! उिाहरर् के दलए, मसीदहयों 

को सदक्रयता के सार् बिलाव की खोज करनी चादहए, अपने मनों को परमेश्वर के वचनों से भरना चादहए और इस बात की 
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इच्छुक होना चादहए दक उनको बिलने के दलए पदवत्र आत्मा परमेश्वर के वचन का उपयोग करता ह।ै उनको लगातार अपने 

स्वयं के दववेक, मान्यताओ ंऔर िारर्ाओ ंको वापस बाइबल स्कूल भजेना चादहए और पदवत्र आत्मा की ओर से दनिशे 

प्राप्त करने चादहए। उनको इस बात की जाचँ करनी चादहए दक क्या उनकी िारर्ाएँ बाइबल के सार् अनरुूपता में हैं। यह 

सकारात्मक आिशे उस उपलदब्ि की दस्र्रता, शालीनता और अदभमान पर प्रहार करती ह ैजो अकसर मसीदहयों की दवशेषता 

होती ह।ै पौलसु सामान्य रूप से एक वाताथलाप या िसूरी आशीष के अनभुव की नहीं, परन्त ुएक दस्र्र नयेपन की दशक्षा ि े

रहा ह!ै 

(3) वाचा। 

जब मसीही जन इसे करते हैं, तो वे इस अनभुव से होकर गजुरेंगे दक परमेश्वर दकस तरह का जीवन चाहता ह ैदक वे जीएँ। 

मसीही के जीवन की पदवत्रता, न्याय और भलाई परमेश्वर की इच्छा का एक प्रदतदबम्ब होगा। 

 

कदम 3. प्रश्न।                                      व्याख्या 

ध्यान दें। आप इस समहू से इस अनचु्छेि के आिर पर कौन सा प्रश्न पछू सकते हैं?  

आइये रोदमयों 12:1-21 में पायी जाने वाली सच्चाइयों को समझने का प्रयास करें और उन बातों के बारे में प्रश्न पछूें जो 

हम अभी तक नहीं समझते।  

तलखेंेंः अपने प्रश्नों को दजतना सम्भव हो स्पष्ट रूप िें। दफर उसे अपनी नोटबकु में दलखें।  

साझा करेंिः (समहू के सभी लोग जब िो दमनट सोच दवचार करके दलख चकेु हों तो, होनें ि ेदक पहले हर सिस्य अपना 

प्रश्न साझा करें।) 

चचाथ करें। (उसके पिात अपने समहू में एक सार् दमलकर कुछ प्रश्नों को चनुकर उन पर चचाथ करें।) 

(नीचे दवद्यादर्थयों द्वारा पछेू जाने वाल ेप्रश्नों पर चचाथ करने पर प्राप्त दवचारों के नोट्स के उिाहरर् दिये गये हैं।) 

12:3 

प्रश्न 1. वचन 3 का क्या अथा है? 

ध्यान दें।  

रोदमयों 12:3 कहता ह,ै “क्योंदक मैं उस अनगु्रह के कारर् जो मझु को दमला ह,ै तमु में से हर एक से कहता ह  ँदक जैसा समझना 

चादहए उससे बढ़कर कोई भी अपने आप को न समझे; पर जैसा परमेश्वर ने हर एक को दवश्वास पररर्ाम के अनसुार बाटँ दिया 

ह,ै वैसा ही सबुदुद्ध के सार् अपने को समझ।े” 

मसीह की िहे में पाए जाने वाले मसीदहयों के मध्य में मौजिू बातों के दवषय के बजाए पौलसु दभन्नताओ ंके बारे में बताता ह।ै 

मसीदहयों के मध्य में परमेश्वर ने कम से कम तीन दभन्नताओ ंको अनमुदत प्रिान की ह:ै 

• वचन 3 के अनसुार, मसीदहयों को अलग अलग माप का दवश्वास प्राप्त होता ह ै

• वचन 4 के अनसुार, मसीदहयों के कलीदसया में अलग अलग कायथ होते हैं 

• वचन 6 के अनसुार, मसीदहयों को अलग अलग आदत्मक वरिान प्रिान दकए गए हैं।  

परमेश्वर की सवोत्तम इच्छा मसीदहयों के मध्य में इन दभन्नताओ ंको दनिाथररत करती ह ैऔर उसी तरह से उनके पदवत्रीकरर् 

(व्यदक्तगत दवकास) और उनकी सेवा (मसीह के दलए) की दिशा को भी। 
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(1) अनतश्योनक्तपूणा आत्म-सम्मान पाप है। 

“जैसा समझना चादहए, उससे बढ़ कर कोई भी अपने आप को न समझ”े। परमेश्वर मसीही जन को कलीदसया में उनके महत्व 

को अदिक आँकने के पाप के दखलाफ चेतावनी ितेा ह।ै लालच या कलीदसया में दकसी आदत्मक वरिान को अभ्यास में 

लाने में दनदहत अदभमान उससे सम्बदन्ित नहीं ह।ै ऐसे मसीही जन दजनको कलीदसया में कोई आदत्मक वरिान या कायथ नहीं 

दमला ह ैजो परमेश्वर द्वारा उनको प्रिान दकए गए उस दवश्वास के माप से मले खाता ह ैवे अदभमान या अदतश्योदक्तपरू्थ आत्म-

सम्मान के पाप में दलप्त हैं। 

(2) झूठी नवनम्रता पाप है। 

“पर जैसा परमेश्वर ने हर एक को दवश्वास पररर्ाम के अनसुार बाँट दिया ह,ै वैसा ही सबुदुद्ध के सार् अपने को समझे।” हालाँदक 

उसे अपन ेआप को उन वरिानों को पाने वाला नहीं समझना चादहए जो उसके पास नहीं हैं, उसे उस वरिान या उन वरिानों 

को मान लेने से इनकार नहीं करना ह ैजो उसे दमले हैं। झठूी दवनम्रता भी पाप ह।ै  

(3) नवश्वास का माप। 

“माप” शब्ि मापे जाने के पररर्ाम को संिदभथत करता ह,ै अर्ाथत एक वनवित मात्रा या एक वनवित प्रकार दजसे मापा गया ह।ै 

उसी प्रकार से यह उस दवश्वास की मात्रा का संिभथ ितेा ह ैदजसे मापा गया ह।ै तर्ादप, इदफदसयों 4:7 की अनरुूपता में दवश्वास 

के प्रकार, अर्ाथत, आदत्मक वरिान के प्रकार (उिाहरर् के दलए, दशक्षा प्रिान करने की क्षमता) या कायथ का प्रकार (उिाहरर् 

के दलए, बच्चों के दशक्षक) पर अदिक बल दिया गया ह ैदक परमेश्वर अपनी सम्प्रभतुा में प्रत्येक मसीही का माप दलया ह।ै 

दवश्वास के अलग अलग मापों का अर्थ व ेअलग अलग तरीके हैं दजनसे मसीही जन अपने अलग अलग आदत्मक वरिानों 

और कलीदसया में पाए होने वाले अलग अलग कायों में अपने दवश्वास का प्रिशथन और अभ्यास करते हैं। 

  

दवश्वास के उिाहरर् दजनको मसीदहयों के दलए मापा गया ह ैवह वरिानों और कायों की दवदविता ह ैदजसका उल्लेख वचन 

6-8 में दकया गया ह।ै प्रत्येक मसीही जन को उसकी ही माप प्राप्त होता ह,ै अर्ाथत, वह आदत्मक वरिान और वह कायथ दजसे 

परमेश्वर ने अपनी सम्प्रभतुा में कलीदसया की सेवा के दृदष्टकोर् से उसे सौंपा ह ै(तलुना करें 1 कुररदन्र्यों 12:11 से)। और 

सौंपे गए आदत्मक वरिान और कायथ से परमशे्वर की सेवा करने के द्वारा प्रत्येक मसीही जन को अपने दवश्वास का प्रिशथन और 

अभ्यास करना चादहए। 

“दवश्वास” की आवश्यकता केवल उस समय ही नहीं होती ह ैजब हम कलीदसया के सिस्य बनते हैं। कलीदसया के सिस्य के 

रूप में हमारे अलग अलग कायों का दनष्पािन करने के दलए भी दवश्वास की आवश्यकता होती ह।ै सारे ही आदत्मक वरिानों 

और कायों का यीश ुमसीह पर दवश्वास करने के द्वारा (रोदमयों 12:3; दफदलदप्पयों 4:13) और िसूरों के प्रदत पे्रम के द्वारा (1 

कुररदन्र्यों 13:1-13) ही अच्छी तरह से अभ्यास दकया जा सकता ह।ै यह तर्थय दक कलीदसया में पाए जाने वाले वरिानों 

और कायों को मापा गया ह ै(इदफदसयों 4:7), इसका अर्थ ह ैदक प्रत्येक आदत्मक वरिान की कायथ के प्रकार के रूप में और 

उस क्षेत्र में सीमाएँ होती हैं दजसमें उसका अभ्यास दकया जाना चादहए। 

 

12:4-8 

प्रश्न 2. कलीनसया में मसीनहयों की क्या नजम्मेदारी है? 
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ध्यान दें। 

(1) एक आनत्मक वरदान की पररभाषा। 

एक आदत्मक वरिान एक दवशेष परमेश्वर प्रित्त अवभलाषा, क्षमता या कायि ह।ै 1 कुररदन्र्यों 12:4-7 के अनसुार, एक आदत्मक 

वरिान मसीही जन के माध्यम से परमेश्वर की सामर्थयथ, बदुद्ध या अनगु्रह की एक अदभव्यदक्त ह ैऔर यह अलग अलग प्रकार 

की सेवकाइयों में अपन ेआप ही प्रिदशथत होती ह।ै  

(2) आनत्मक वरदानों का उदे्दश्य। 

प्रत्येक मसीही जन का कतथव्य उस आदत्मक वरिान या कायथ के द्वारा परमशे्वर के सेवा करना ह ैजो परमशे्वर ने उसे सौंपा ह।ै 

मानवीय िहे के बहुत सारे अंग हैं और हर एक अंग का मानवीय िहे में एक अलग, तौभी आवश्यक कायथ ह।ै उसी प्रकार से, 

सारे मसीही जन दमल कर मसीह की िहे का दनमाथर् करत ेहैं और एक आवश्यक कायथ के सार् प्रत्येक मसीही जन उस िहे 

का एक अंग ह।ै 

मसीही जन एक िसूरे के अंग हैं” (रोदमयों 12:5; इदफदसयों 4:25)। प्रत्येक मसीही जन को उसे प्राप्त हुए आदत्मक वरिान के 

द्वारा िसूरे मसीही जन की सेवा करनी चादहए (1 पतरस 4:10)। 

(3) आनत्मक वरदानों के प्रकार। 

1कुररदन्र्यों 12:28 दसखाता ह ै दक तीन सवाथदिक महत्वपरू्थ आदत्मक वरिान अर्वा कायथ यह हैं: प्रर्म प्रेररत, िसूरा, 

भदवष्यद्वक्ता और तीसरा दशक्षक। रोदमयों 12:6-8 भदवष्यद्वार्ी का उल्लेख सबसे पहले इसदलए करता है, क्योंदक वहाँ 

रोम में कोई भी प्रेररत नहीं र्ा (रोदमयों 15:15-29, दवशेष रूप से 20 वचन, पे्रररत पौलसु ने दकसी अन्य पे्रररत की नींव पर 

दनमाथर् नहीं दकया र्ा)। 

रोदमयों 12:6-8 में दिए गए आदत्मक वरिानों या कायों में कोई पि प्रिान करने का आशय नहीं ह।ै रोदमयों 12:6-8 में, प्रर्म 

चार आदत्मक वरिान उस क्षेत्र से सम्बदन्ित हैं दजसमें उस वरिान का अभ्यास दकया जाना ह।ै उिाहरर् के दलए, दशक्षा प्रिान 

करने की क्षमता का अभ्यास दशक्षा के क्षेत्र में दकया गया ह ै(उिाहरर् के दलए: बच्च,े यवुा, वयस्क या दवक्लांग)। इसी तरह 

से भदवष्यद्वार्ी करन,े सेवा करने और प्रोत्सादहत करने के सार् भी। 

अंदतम तीन आदत्मक वरिान हृिय और इच्छा की प्रकृदत से सम्बदन्ित हैं दजसके सार् सभा को प्रदतपादित दकया गया ह।ै 

िसूरों की आवश्यकताओ ंमें योगिान िनेा उिारता के सार् दकया जाना चादहए (यनूानी में: हपेलोतेस)। अगवुाई करना 

(शादब्िक रूप से: सबसे आगे जाना) लगन अर्वा समपथर् के सार् दकया जाना चादहए (यनूानी में: स्पोउडे)। और िया का 

प्रिशथन आनन्िपवूथक दकया जाना चादहए (यनूानी में: दहलोरोतेस)। ध्यान िें। “भदवष्यद्वार्ी” शब्ि का अर्थ “पवूथ कर्न कहना”, 

“घोषर्ा करना” ह।ै 

 

12:6 

प्रश्न 3. भनवष्यद्वाणी करने का मसीही वरदान क्या है? 

ध्यान दें। “भदवष्यद्वार्ी” शब्ि का अर्थ “पवूथ कर्न कहना”, “घोषर्ा करना” ह।ै परमेश्वर की ओर से सत्य के प्रकाशनों द्वारा 
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बात करने की क्षमता या कायथ को भदवष्यद्वार्ी कहते हैं (प्रेररतों के काम 2:16-17; 21:10-11)। 

(1) प्रारंनभक कलीनसया में भनवष्यद्वाणी। 

प्रारदम्भक मसीही कलीदसया में, नये दनयम के परेू होने से पवूथ, नये दनयम के भदवष्यद्वक्ताओ ंकी सच में आवश्यकता र्ी। 

मसीही जनों को दलखा हुआ नया दनयम प्राप्त नहीं हुआ र्ा और इसी कारर् से उन लोगों पर अपने सत्य को प्रकट करने के 

दलए परमेश्वर ने नये दनयम के भदवष्यद्वक्ताओ ंका उपयोग दकया। नये दनयम के भदवष्यद्वक्ताओ ंने दवशषे रूप से इस बात को 

प्रकट दकया दक परमेश्वर उन मसीही जनों स ेक्या चाहता र्ा दक वे वतथमान समय में दकस प्रकार का मसीही जीवन जीएँ। कई 

बार उन्होंन ेइस बात को प्रकट दकया दक कुछ मसीही जनों के सार् भदवष्य में क्या होगा (प्रेररतों के काम 21:10-11)। 

मसीहीयत का इदतहास यह प्रिदशथत करता ह ै दक जब तक दक नया दनयम परूा नहीं हो गया र्ा, तब तक नये दनयम के 

भदवष्यद्वक्ता लगातार अदस्तत्व में रह।े 

नये दनयम के भदवष्यद्वक्ताओ ंको “दवश्वास के अनपुात में” भदवष्यद्वार्ी करनी र्ी (यनूानी में: काता तेन अनालोदजअन तेस 

दपदस्तओस) (वस्तदुनष्ठ सम्बन्िकारक: दवश्वास की मसीही िहे, दजसमें परमशे्वर चाहता ह ैदक मसीही जन दवश्वास करें, रोदमयों 

1:5; गलादतयों 1:23; 1 तीमदुर्यसु 1:19; 4:1,6; 6:10,21)। इसका अर्थ ह ैदक उनको प्रकट दकए गए मसीही दवश्वास की 

सीमा तक ही सीदमत अपन ेआदत्मक वरिान का अभ्यास करना र्ा (मसीही दसद्धांत, बाइबल) (दयमथयाह 23:21-22; प्रेररतों 

के काम 20:27)। “यीश ुकी गवाही (उिाहरर् के दलए यीश ुके माध्यम से तर्ा यीश ुके बारे में) भदवष्यद्वार्ी की आत्मा 

(सगुंि) ह”ै (प्रकादशतवाक्य 19:10), अर्ाथत, जो कुछ भी यीश ुमसीह ने प्रकट दकया (दसखाया) र्ा और दवशेष रूप से उस 

बारे में जो उसने अपने बारे में परुाने दनयम के प्रकाशन में (1 पतरस 2:9-12; 2 पतरस 1:21) और नये दनयम के प्रकाशन में 

(यहून्ना 16:13-15) प्रकट दकया र्ा उस तक ही सीदमत होकर उनको अपने आदत्मक वरिान का अभ्यास करना र्ा। दनदित 

रूप से उनको अपने आदत्मक वरिान का अभ्यास वहाँ तक ही सीदमत होकर करना र्ा दजसके दलए वे यह दवश्वास करते र्े 

दक वह सनुने वालों (मसीही अभ्यास) के दलए अच्छा (लाभकारी) र्ा (यनूानी में: समफेरोन) (प्रेररतों के काम 20:20)। 

(2) बाइबल के नसद्ांत के बंद होने के बाद की भनवष्यद्वाणी। 

बाइबल के दसद्धांत (बाइबल की 66 पसु्तकें ) के बंि होने के बाि, दकसी को भी बाइबल की अतंवथस्त ुमें कुछ भी जोड़ने की 

अनमुदत नहीं िी गई र्ी। प्रकादशतवाक्य 22:18-19 चेतावनी ितेा ह,ै “यदि कोई मनषु्य इन बातों में कुछ बढ़ाए तो परमेश्वर 

उन दवपदत्तयों को जो इस पसु्तक में दलखी हैं, उस पर बढ़ाएगा। और यदि कोई इस भदवष्यद्वार्ी की पसु्तक की बातों में से 

कुछ दनकाल डाले, तो परमेश्वर उस जीवन के पेड़ और पदवत्र नगर में से, दजसका वर्थन इस पसु्तक में ह,ै उसका भाग दनकाल 

िगेा।” भदवष्यद्वार्ी करने का वरिान पाए हुए मसीही जनों को परमेश्वर का वचन पहले से ही ऐसे बोलना चादहए जैसा दक उसे 

बाइबल में प्रकट दकया गया ह,ै चाह ेइसमें अतीत, वतथमान या भदवष्य का सत्कार हो। परन्त ुवे बाइबल में “जो दलखा ह ैउससे 

बाहर न जाए”ँ (1 कुररदन्र्यों 4:6)। 

भदवष्यद्वार्ी करने का वरिान पाए हुए मसीही जनों को जो वे बोलते हैं उसका 100% दजम्मेिार रहना ह,ै क्योंदक उनका 

मानवीय आत्मा उनकी दनयंत्रर् के अिीन रहता ह ै(1 कुररदन्र्यों 14:32)। अन्य मसीही जनों को अवश्य ही इन मसीही जनों 

के शब्िों को दलखे हुए वचन (बाइबल) के मानिडं के प्रकाश में जाँचना (मलू्यांकन करना) चादहए जैसा दक पे्रररतों के काम 

17:11 और 1 कुररदन्र्यों 14:29 स्पष्ट रूप स ेदसखाते हैं: “अन्य लोग (जो बाइबल का प्रचार करते हैं) ध्यानपवूथक उस बात 

की जाँच करें जो कहा गया ह।ै” 
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12:10 

प्रश्न 4. मसीही जन स्वयं से बढ़ कर एक दूसरे का आदर कैसे करते हैं? 

ध्यान दें। 

क्योंदक मसीही कलीदसया में अलग अलग माप का दवश्वास, अलग अलग प्रकार के आदत्मक वरिान और अलग अलग 

प्रकार के कायथ पाए जाते हैं और प्रत्येक मसीही जन कुछ उपयोगी और अच्छा काम कर सकता ह।ै प्रत्येक मसीही जन के पास 

करने के दलए एक योगिान होता ह।ै प्रत्येक मसीही जन के पास सामर्थयथ या क्षमता का कम से कम एक क्षेत्र होगा। परन्त ुदकसी 

भी मसीही जन के पास सारी ही सामर्थयथ और सारी ही क्षमताएँ नहीं होंगी। कोई भी मसीही जन सेवा के प्रत्येक क्षेत्र में अच्छा 

नहीं ह।ै मसीही जनों को एक िसूरे के आदत्मक वरिानों या कायों की आवश्यकता होती ह।ै 

इसदलए, मसीही जनों को एक िसूरे के आदत्मक वरिानों या कायों का आिर करना चादहए। और मसीही जनों को अन्यों की 

उन दवदशष्ट आदत्मक क्षमताओ ंऔर सामर्थयथ का सम्मान करना चादहए जो उनसे बहेतर हैं। दफदलदप्पयों 2:3 के अनसुार, 

मसीही जनों को “अन्यों को अपने स ेबेहतर समझना” चादहए। इसका अर्थ ह ैदक मसीही जनों को इस क्षेत्र में उनकी तलुना में 

जो बेहतर हैं उनका सम्मान करना चादहए। उनकी सामर्थयथ और कलीदसया में उनके द्वारा दकए जाने वाले दवशेष योगिान की 

सराहना करें। दकसी भी कलीदसया में एक िसूरे की आलोचना करने या जो अन्य मसीही जन कलीदसया में करत ेहैं उसे तचु्छ 

समझने स ेबढ़ कर दवनाशकारी कुछ भी नहीं ह।ै परन्त ुजब मसीही जन एक िसूरे को प्रोत्सादहत करते हैं और एक िसूरे की 

सामर्थयथ और क्षमताओ ंकी सराहना करते हैं, तब कलीदसया उन्नदत करती ह ैऔर उसका दनमाथर् होता ह।ै 

 

12:17-21 

प्रश्न 5. पलटा लेने के बारे में बाइबल क्या नशक्षा देती है? 

ध्यान दें। 

(1) मसीही जन कभी पलटा नहीं ले सकते। 

वचन 17 कहता ह,ै “बरुाई के बिल ेदकसी से बरुाई न करो”। जबदक सरकार को बरुाई करने वालों को िडं िनेा चादहए (रोदमयों 

13:4), मसीही जन व्यवस्र्ा को अपने हार्ों में लेकर बरुाई करने वालों को िडं नहीं ि ेसकते!  

हालाँदक मसीही जन बरुाई या अन्याय को सहते हैं, वे कभी पलटा नहीं ले सकते (रोदमयों 12:19; 1 दर्स्सलनुीदकयों 5:15; 

1 पतरस 3:9)। इसके बजाए, मसीही जनों को वही काम करने के दलए साविान रहना चादहए जो हर एक जन की दृदष्ट में सही 

हो (2 कुररदन्र्यों 8:21)। उनको केवल उस पर ही ध्यान नहीं िनेा ह ैजो परमेश्वर की दृदष्ट में उदचत है (मत्ती 5:20-48; लकूा 

6:27-37), परन्त ुउस पर भी ध्यान िनेा ह ैजो गैर मसीही जनों की दृदष्ट में भी सही ह ै(2 कुररदन्र्यों 4:2; 1 तीमदुर्यसु 3:7)! 

जब मसीही जन आचरर् के इन दनयमों का उल्लंघन करते हैं, तो व ेमसीह पर दतरस्कार लाते हैं! 

(2) मसीही जनों को हर एक जन के साथ मेल से रहना चानहए। 

वचन 18 कहता ह,ै “जहाँ तक हो सके, तमु भरसक सब मनषु्यों के सार् मेल दमलाप रखो”। जो आपके दवरोि में बरुाई करते 

हैं उनके सार् मेल से रहने का अर्थ तीन बातें होती हैं: 

• उनके सार् झगड़ा नहीं करना। 

• उनके सार् टूटे सम्बन्ि को सही करने के दलए कदठन प्रयास करना। 
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• उनके सार् भलाई करना। 

यह हमेशा सम्भव नहीं होता ह।ै कई बार िसूरों का लगातार बना रहने वाला बरुा व्यवहार उनको आप के सार् मेल से नहीं 

रहने िने ेका कारर् होता ह।ै और कई बार अदिक सोच-दवचार करना जैसे दक “िसूरों के पापों में भाग नहीं लनेा” (1तीमदुर्यसु 

5:22), िसूरों के आप को अस्वीकार करने और आप से घरृ्ा करने का कारर् हो सकता ह,ै क्योंदक आप उनके पाप में भाग 

नहीं लेना चाहते हैं। 

हालाँदक मसीही जन सब लोगों के सार् मेल से रहना चाहते हैं, उनका कतथव्य िसूरे मसीही जनों के पाप को डाँटने और झठेू 

दशक्षकों की दशक्षाओ ंका दवरोि करना भी ह।ै 

 

(3) मसीही जनों को न्याय करना परमेश्वर पर छोड़ देना चानहए। 

यीश ुमसीह। वचन 19 कहता ह,ै “परमेश्वर को क्रोि का अवसर िो”। लोगों का न्याय करना और उनको िडं िनेा केवल 

परमेश्वर के और उन लोगों के अदिकार में ही ह ैदजनको परमेश्वर ने िडं िनेे का अदिकार प्रिान दकया ह।ै बाइबल में, परमेश्वर 

ने बरुाई करने वाले लोगों को िडं िनेे का अदिकार दनम्न लोगों को प्रिान दकया ह:ै 

 

सरकार – दकसी िशे की सरकार के पास उनके िशे में पाए जाने वाल ेसारे ही बरुाई करने वाले लोगों को िडं िनेे का अदिकार 

और दजम्मिेारी ह ै(रोदमयों 13:3-4)। हालाँदक, उनका अदिकार सीदमत ह ैऔर उिाहरर् के दलए उनके िशे में रहन ेवाले 

दनयमों का पालन करने वाले मसीही जनों को सताने के दलए उनके अदिकार को बढ़ाया नहीं जा सकता है (प्रेररतों के काम 

4:19-20; 5:29). 

 

अदभभावकों के पास अपने अपररपक्व बच्चों को बरेु कामों का िडं िनेे का अदिकार और दजम्मेिारी ह ै(नीदतवचन 3:11-

12; 13:24; 19:18; 22:15; 23:13-14; 29:15,17; इब्रादनयों 12:5-11)। हालाँदक, उनका अदिकार सीदमत ह।ै दपता 

लोग अपने बच्चों से हताश नहीं हो सकते हैं और उनके प्रदत कड़वाहट स ेनहीं भर सकते हैं (इदफदसयों 6:4; कुलदुस्सयों 

3:21)। 
 

स्र्ानीय कलीदसया के पास कलीदसया के अनशुासन10 का अभ्यास उन मसीही सिस्यों के प्रदत जो दनरंतर बरेु काम करने में 

लगे रहते हैं (1 कुररदन्र्यों 5:12-13; 2 दर्स्सलनुीदकयों 3:6,14-15; 1 तीमदुर्यसु 5:20; तीतसु 3:10) और दवश्वादसयों के 

मध्य के दववािों का दनर्थय करने का (1 कुररदन्र्यों 6:1-8) अदिकार और दजम्मेिारी ह।ै 

 

व्यदक्तगत। परन्त ुव ेसभी व्यदक्तगत अन्याय जो िसूरों के हार्ों से मसीही जन सहते हैं उनका उत्तर अनपेदक्षत िया के सार् 

दिया जाना चादहए (मत्ती 5:38-41) और जवाबी कारथवाई करने का आग्रह परमेश्वर के चरर्ों में छोड़ िनेा चादहए। जब लोगों 

ने यीश ुका दतरस्कार दकया, तो उसने जवाबी कारथवाई नहीं की; जब उसे सताया गया, तो उसने कोई िमकी नहीं िी। इसके 

बजाए उसने अपने आप को उसे सौंप दिया जो िादमथकता से न्याय करता है” (1पतरस 2:21-23; तलुना करें भजन 37:5-

13 से)! 

(4) मसीही लोगों को भले काम करने के द्वारा बुराई पर जयवंत होना चानहए। 

वचन 20-21 कहता ह,ै “बरुाई से न हारो, परन्त ुभलाई से बरुाई को जीत लो”। मसीही जनों को उस समय हतोत्सादहत नहीं 

होना चादहए जब अन्य लोग उन पर बरुाई का ढेर लगाते हैं। इसके दवपरीत, भले काम करन ेके द्वारा वे लोग शत्रतुा को समाप्त 

करने और उन लोगों के बरेु कामों को रोकने के दलए परमेश्वर के उपकरर् हैं जो उनको सतात ेहैं और उनके सार् बरुा व्यवहार 
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करते हैं। इस रीदत से व ेउनके दसर पर जलत ेहुए कोयलों का ढेर लगाएँगे। ऐसा शत्र ुया तो िया के सार् कोमल हो जाएगा, 

या, यदि वह इतना कू्रर ह ैदक कोई भी बात उसे मना नहीं सकती ह,ै तो वह शदमथन्िगी की एक जलती हुई भावना से ग्रस्त हो 

जाएगा और उस िया के कारर् पछताएगा जो मसीही जन उस पर उंडेलते हैं। 
 

चरण 4. लागू करना।                                        अनपु्रयोग      

तवचार करें। इन वचनों में कौन-से सत्य मसीदहयों के दलए संभादवत अनपु्रयोग हैं?  

साझा करें और अवभलेवखत करें। आइए हम एक-िसूरे के सार् दवचार-मंर्न करें और रोदमयों 12:1-21 से संभादवत 

अनपु्रयोगों की सचूी अदभलेदखत करें।  

दवचार करें। परमेश्वर दकस संभादवत अनपु्रयोग को चाहता ह ैदक आप उसे एक व्यदक्तगत अनपु्रयोग में बिल िें?  

अतिलेतखत करें। इस व्यदक्तगत अनपु्रयोग को अपनी स्मरर्-पसु्तक में दलख लें। अपने व्यदक्तगत अनपु्रयोग को साझा 

करने में स्वतंत्रता महससू करें। (स्मरर् रखें दक प्रत्येक समहू के लोग अलग-अलग सत्य लाग ूकरेंग ेया एक ही सत्य के 

अलग-अलग अनपु्रयोग करेंग।े दनम्नदलदखत संभादवत अनपु्रयोगों की एक सचूी ह।ै) 

  

1. रोनमयों 12:1-21 से सम्भव लागूकरण के उदाहरण। 

12:1. अपनी िहे के अंगों को परमेश्वर की सेवा में अपने पनुजीदवत स्वभाव के सािनों के रूप में लगातार समदपथत करें। 

12:1. अपनी िहे को उन सब चीजों से अलग करें जो परमेश्वर को अप्रसन्न करती हैं और अपनी िहे को उन चीजों को समदपथत 

करें जो परमेश्वर को प्रसन्न करती हैं। 

12:2. बरेु लोगों और प्रवदृत्तयों की बाहरी अनरुूपता से बचें। इस बरेु यगु के प्रदतरूप के सदृश्य होने की स्वयं को अनमुदत न िें। 

आक्रामक भाषा बोलने, अपमानजनक गीत गाने, गंिी पदत्रकाएँ और पसु्तकें  पढ़ने, अनैदतक दफल्में िखेन,े ललचान े

वाले कपड़े पहनने, संदिग्ि खेलकूि में शादमल होने, और तर्ाकदर्त दमत्रों की नादस्तकता और िषु्टता का अनसुरर् 

करने से िरू रहें। जानबझूकर पाप से िरू हो जाएँ। 

12:2. अपने आप को उस भीतरी बिलाव को समदपथत करें जो बाहरी बिलाव की ओर अगवुाई करता ह।ै सदक्रय रूप से बिलाव 

की खोज करें, बाइबल में परमेश्वर की इच्छा की खोज करें, अपने मनों को परमेश्वर को वचनों से भरें और इस बात के 

इच्छुक बनें दक आप को बिलने के दलए पदवत्र आत्मा परमेश्वर के वचन का उपयोग करे। 

अपने स्वयं के दववेक, मान्यताओ ंऔर िारर्ाओ ंको लगातार वापस बाइबल स्कूल भजेें और पदवत्र आत्मा की 

ओर से दनिशे प्राप्त करें। इस बात की जाँच करें दक क्या आप की िारर्ाएँ बाइबल के सार् अनरुूपता में हैं। मसीही 

दवकास में उन्नदत में दस्र्र होने से इनकार करें। आत्म-संतदुष्ट से लड़ें।  

12:3. यह न सोचें दक आप के पास एक दवशेष आदत्मक वरिान या कायथ ह ैजब दक परमेश्वर ने आप को ऐसा कोई वरिान या 

कायथ नहीं सौंपा ह।ै अदतश्योदक्तपरू्थ आत्म-सम्मान का त्याग करें।  

12:3. उस आदत्मक वरिान या कायथ का उपयोग करने से इनकार न करें दजसे परमेश्वर ने आप को सौंपा ह।ै झठूी दवनम्रता का त्याग 

करें। 

12:5. इस बात को समझें और मान लें दक आप को दृढ़ रहने, उन्नदत करें, सही से कायथ करने और परमेश्वर की सेवा करने के दलए 

अन्य मसीही जनों की आवश्यकता ह।ै अस्वस्र् स्वतंत्रता का त्याग करें और स्वस्र् भीतरी दनभथरता का पोषर् करें। 

12:6. यदि आप के पास भदवष्यद्वार्ी करने का वरिान ह,ै तो अतीत, वतथमान या भदवष्य के सत्कार के सार् बाइबल में दलखे 

हुए परमेश्वर के वचन का प्रचार करने के दलए इसका उपयोग करें। 

63



© DOTA 2016 दनयमावली 12                         अध्याय 40. रोदमयों 12:1-21 

5 
 

 प्राथाना  (8 दमनट)     [मध्यस्र्ता] 

दूसरों के नलये प्राथाना 

12:8. यदि आप के पास िसूरों की आवश्यकताओ ंमें योगिान करने का वरिान ह,ै तो उन कारर्ों के दलए उिारता से िान िें 

दजससे आवश्यकता ग्रस्त लोगों को बड़ा फकथ  पड़ेगा। 

12:8. यदि आप के पास अगवुाई करने का वरिान ह,ै तो लगन से शासन करें। परन्त ुकभी भी एक सत्तावािी अगवु ेन बनें 

(मत्ती 20:25-28)। 

12:10. अन्य मसीही जनों का और उन वरिानों या कायों का आिर करें जो परमेश्वर ने उनको सौंपे हैं। 

12:11. अपने कायथ को उत्साह और दवश्वासयोग्यता के सार् करने से कभी न रुकें । 

12:12. आनदन्ित रहें क्योंदक परमेश्वर के वायि ेभदवष्य में अवश्य ही होने वाले हैं। 

12:12. सताव में िीरज रखें, क्योंदक इससे प्रिदशथत होगा दक आप कदठन पररदस्र्दतयों में भी प्रेम रखते हैं। 

12:12. प्रार्थना में दवश्वासयोग्य बनें, क्योंदक जो माँगता ह ैउसे दमलता ह,ै जो ढूँढ़ता ह ैवह पाता ह ैऔर जो खटखटाता ह ैउसे खलुा 

द्वार दमलता ह।ै 

12:13. आवश्यकता में पड़े अपने सार्ी मसीही जनों के सार् दवशेष रूप से साझा करें। अदतदर्-सत्कार का अभ्यास करें।  

12:14. अपने सताने वाले लोगों को आशीष िो और जो आप के सार् बरुा बताथव करते हैं उनके दलए प्रार्थना करो (लकूा 6:27-

28)। 

12:15. सहानभुदूत का दवकास करें। 

12:16. दनम्न स्तर वाले लोगों के सार् मेलजोल रखने के इच्छुक बनें। 

12:17-21. बरुाई से न हारो, परन्त ुभलाई से बरुाई को जीत लो। 

2.  रोनमयों 12:1-21 से सम्भव लागूकरण के उदाहरण। 

मैं इस बरेु संसार के बाहरी प्रदतमानों का अनसुरर् करना नहीं चाहता। मैं नहीं चाहता दक यह बरुा संसार में अपने अपने साँचे 

में ढाले। इसके बजाए मैं अपने भीतरी मनषु्यत्व में बिलना, एक पररवदतथत मन पाना, पररवदतथत दववेक और पररवदतथत व्यवहार 

चाहता ह ।ँ इसदलए, मैं बरुी पदत्रकाओ ंको पढ़ने का या नादस्तक और िषु्ट लोगों के सार् अंतरंग शब्िों में शादमल होने से 

इनकार करँूगा। मैं अपने जीवन के दलए परमेश्वर की दसद्ध इच्छा को जानने की खोज करना चाहता ह ।ँ 

मैं अदतश्योदक्तपरू्थ आत्म-सम्मान नहीं पाना चाहता ह ,ँ परन्त ुबजाए इसके मैं अपना एक शदु्ध आकलन पाना चाहता ह ।ँ मैं अन्य 

मसीही जनों की सामर्थयथ की सराहना करना चाहता ह  ँऔर कुछ दवशेष क्षेत्रों में मझुसे बेहतर होने के दलए उनका आिर करना चाहता 

ह ।ँ 
 

चरण 5. प्राथाना।                प्रनतउिर 

आइए उस एक सत्य के दलए प्रार्थना करने हते ुबाररयाँ लें, जो परमेश्वर न ेहमें रोदमयों 12:1-21 में दसखाया ह।ै (इस 

बाइबल अध्ययन के िौरान आपने जो कुछ भी सीखा ह,ै उसका प्रार्थना में प्रदतउत्तर िें। केवल एक या िो वाक्य में प्रार्थना 

करने का अभ्यास करें। स्मरर् रखें दक प्रत्येक समहू के लोग अलग-अलग बातों के दवषय में प्रार्थना करेंगे।) 

 

 

 

 

िो या तीन समहूों में प्रार्थना करना जारी रखें। एक िसूरे के दलये और संसार भर के लोगों के दलये प्रार्थना करें। (रोदमयों 15:30; 
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 तैयारी  (2 दमनट)                          [तनर्ाथररत कायथ] 

      अगले अध्याय के नलये 

कुलदुस्सयों 4:12)। 
 

 

 

 

(समूह अगुवा। समहू के सिस्यों को दलदखत रूप में घर पर इसकी तैयारी करने को िें या उन्हें इसकी निी करने िें)। 

1. समपथर्। चेले बनाने, कलीदसया बनाने और राज्य का प्रचार करने के दलए प्रदतबद्ध हों। 

2. दकसी अन्य व्यदक्त या लोगों के समहू के सार् दमलकर रोदमयों 12:1-21 का प्रचार करें, दशक्षा िें या अध्ययन करें। 
3. परमेश्वर के सार् व्यदक्तगत समय। प्रदतदिन नयमायाह 25, 29, 30 और 31 के आिे अध्याय से परमेश्वर के सार् एक 

शांत समय दबताएँ। 

पसंिीिा सत्य दवदि का उपयोग करें। नोट्स बनाएँ 

4. स्मरर् करना। (5) परमेश्वर की चंगाई। 2 इनतहास 7:14. दपछल े5 स्मरर् दकए गए बाइबल पिों की िदैनक समीक्षा 

करें।  

5. दशक्षा िनेा। मत्ती 20:1-16. में पाए जान ेवाले “दाि की बारी के मजदूरों का दृष्टान्त” के दृष्टान्त की तैयारी करें। 

दृष्टान्तों की व्याख्या करने के दलये उन छैः दनिशेों का उपयोग करें। 

6. प्रार्थना। इस सप्ताह दकसी व्यदक्त या दकसी दवशेष चीज के दलए प्रार्थना करें और िखेें दक परमेश्वर क्या कर रहा ह ै(भजन 

संदहता 5:3) 

7. परमेश्वर के राज्य के दवषय पर प्रचार करने हते ुअपनी नोटबकु का अद्यतन करें। अपने शांत समय के नोट्स, अपने 

स्मरर्ीय नोट्स, अपने बाइबल के अध्ययन के नोट्स और इस तैयारी को शादमल करें। 
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