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राज्य अध्याय 46 

 

समूह का अगुवा। परमेश्वर के आत्मा के माध्यम स,े उसकी उपदस्र्दत के बारे में जागरूकता प्राप्त करन े और उसकी आवाज़ 

सनुने के दलए उसके मागथिशथन हते ुप्रार्थना करें। अपने समहू और परमेश्वर के राज्य का प्रचार करने से सम्बंदित इस पाठ को 

प्रभ ुके हांर्ों में सौंपे। 
 

2 
साझा करें (20 दमनट)                          [शाांत समय] 

                                    दाननय्येल 7,8,9 और 12  

 

अपनी बारी आने पर संक्षपे में साझा करें (या अपने नोट्स से पढ़ें) दक अपने दिये गये अनचु्छेि (िादनय्येल 7,8,9 और 

12) से शान्त समय में क्या सीखा। अगर कोई अपनी बात को साझा कर रहा ह ैतो उसकी बातों को ध्यान से सनुें तर्ा दलखें। 

उसकी बातों पर चचाथ न करें। मखु्य बातों को दलखें। 
 

3 
स्मरण करें (5 दमनट)                       [रोतमयों में प्रमुख वचन] 

                                           (19) रोनमयों 13:14  

 

िो-िो करके पुनरावलोकन करें। 

(19) रोनमयों 13:14. वरन प्रभु यीशु मसीह को पदहन लो, और शरीर की अदभलाषाओ ंको पूरा करने का उपाय 

न करो। 
 

4 
बाइबल अध्ययन (85 दमनट)           [रोतमयों की पत्री] 

                                           रोनमयों 15:1-33 

पररचय। एक सार् दमलकर रोनमयों 15:1-33 का अध्ययन करने के दलये बाइबल अध्ययन के पाँच चरर्ों वाली दवदि का 

प्रयोग करें।  
 

रोदमयों 15:1-6 मसीदहयों के सम्बन्ि में मसीही के कतथव्य को दसखाना जारी रखता ह ैदजनका दवश्वास कमज़ोर या मज़बतू 

ह।ै रोदमयों 15:7-13 अन्य जातीय समहूों के संबंि में मसीही के कतथव्य को दसखाता ह।ै और रोदमयों 15:14-33 पे्रररत पौलसु 

की सेवकाई, नीदत और योजनाओ ंका वर्थन करता ह।ै 

 

1 
प्राथाना 

कदम 1. पढ़ें।                           परमेश्वर का वचन 

आइये एक सार् दमलकर रोदमयों 15:1-33 तक पढ़ें। 

आइये हम में से हर एक जन एक-एक वचन करके अनचु्छेि खत्म हो जाने तक पढ़ें। 

कदम 2. िोजें।                                              अवलोकन 

ध्यान दें। इस अनचु्छेि में दनदहत कौन सी सच्चाई आपके दलए महत्वपरू्थ ह?ै 
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15:1-6 

खोज 1. मज़बूत मसीही कमज़ोर मसीनहयों की असफलताओ ंको साँभालने के नलए नजम्मेदार हैं। 

पौलसु मसीदहयों के दवश्वास के दवषय में बोलना जारी रखता ह ैजो कमज़ोर या मज़बतू हैं। इस संिभथ में, इसका अर्थ ह ैदक 

उद्धार के दलए यीश ुमसीह के प्रदत यह उनका दवश्वास नहीं ह,ै परन्त ुउनका दवश्वास या उन चीजों के दवषय में आस्र्ा ह ैदजनकी 

बाइबल में आज्ञा, दनदषद्ध या दशक्षा नहीं ह,ै परन्त ुदजनके दवषय में मसीही अलग राय रखते हैं! यह तर्थय दक कमज़ोर मसीही 

उन चीज़ों के दवषय में संिहे रखते हैं दजन पर मज़बतू मसीही दवश्वास रखत ेहैं और करत ेहैं, ररश्तों में तनाव और घषथर् पैिा 

कर सकता ह।ै इसदलए, मज़बतू मसीदहयों को इस बात के दलए समझाया जाता ह ैदक वे कमज़ोर मसीदहयों के संिहेों के दवरुद्ध 

प्रदतदक्रया न करें, बदल्क उनको सहते रहें। 

(1) मसीनहयों को अपने भले के नलए अपने पड़ोनसयों को प्रसन्न करना चानहए, 

 तानक उनका ननमााण हो सके। 

“खशु करने” का अर्थ ह ैियावान होना और वह करना दजसे कमज़ोर मसीही अनमुोदित करता ह ैऔर वह न करना दजसकी 

वह दनंिा करता हैं। हालाँदक, इसका अर्थ यह नहीं समझा जाना चादहए दक मज़बतू मसीही हमेशा कमज़ोर मसीदहयों की 

सनकी बातों और इच्छाओ ंको परूा करते रहेंगे और इस प्रकार हमेशा वह काम करत ेरहेंगे जो कमज़ोर मसीदहयों को प्रसन्न 

करता ह!ै दकसी और को खशु करना मसीही के जीवन का एक परू्थ दसद्धांत नहीं ह,ै क्योंदक गलादतयों 1:10 के अनसुार, 

मसीह के सेवक होने के दलए मसीही लोगों को खशु ही न करता रह!े खशु करने की दज़म्मेिारी केवल खाने और पीने के मदु्द े

और अन्य दववादित (दववािास्पि) मामलों के सार् दनपटन ेवाली दस्र्दत तक सीदमत रहने की ह ै(1 कुररदन्र्यों 10: 31,33)। 

“दकसी को खशु करने” का अर्थ ह ै“उसकी भलाई की तलाश करना तादक वह बच जाए” (1कुररदन्र्यों 10:31,33)। 

खशु करने की दज़म्मेिारी शायि उन मामलों को सदम्मदलत करने तक के दलए नहीं बढ़ाई जा सकती ह ैजो बाइबल में स्पष्ट 

रूप से दसखाए गए हैं, परन्त ुदजनके दवषय में अभी भी कमज़ोर मसीदहयों को संिहे हो सकता ह!ै कमज़ोर मसीही बाइबल की 

स्पष्ट दशक्षाओ ंका उल्लंघन करके उन्नदत नहीं कर सकत ेहैं! वास्तव में यीश ुमसीह की आज्ञाएँ, दनषेि और दशक्षा लोगों को 

वास्तव में स्वततं्र बनाती ह ै(यहून्ना 8:31-32)। सत्य उन्नदत करता ह!ै 

परन्त ुकमज़ोर मसीही तब भी उन्नदत करते हैं जब मज़बतू मसीही कृपा और स्वेच्छा से दववादित मामलों के क्षेत्र में अपने 

आचरर् को सीदमत करत ेहैं। इस प्रकार, कमज़ोर मसीही दववेक की शांदत बनाए रखने में सक्षम होंग े(तलुना करें 1कुररदन्र्यों 

8:12)। 

(2) मसीनहयों को मसीह के ननस्वाथा पे्रम के उदाहरण का पालन करना चानहए। 

या इस अनचु्छेि के दकस सत्य या प्रकाशन ने आपके मन या हृिय को छूआ? 

लेखा। प्राप्त एक या िो प्रकाशनों को दलख लें। उस पर दवचार दवमशथ करें और अपने दवचारों को अपनी उत्तर पदुस्तका 

में दलखें।  

साझा करें। (जब समहू के सिस्य आपस में िो दमनट दवचार या दलख लें, तो उसे लोगों के सार् जरूर साझा करें) आइये 

हम बारी बारी एक िसूरे को बताएं दक हमने क्या सीखा ह।ै 

(याि रखेंैः हर एक छोटे समहू में, समहू के सभी सिस्य अलग बातों को साझा करेंग)े 

126



© DOTA 2016 दनयमावली 12                          अध्याय 46. रोदमयों 15:1-33 

जब मसीह परृ्थवी पर आया, तो उसने परमेश्वर को अस्वीकार करने वालों की भत्सथना और शत्रतुा को दलया (तलुना करें यहून्ना 

10:20; मत्ती 10:24-25)। इसदलए, मसीदहयों को उसके पि दचन्हों पर चलना चादहए और दववादित मामलों के दवषय में 

सार्ी-मसीदहयों के संिहे को सहन करना चादहए। 

हालाँदक, मसीह ने क्या दकया और मज़बतू मसीदहयों को क्या करने का आग्रह दकया जाता ह,ै इसके बीच एक अंतर ह।ै मसीह 

ने स्वयं को खशु नहीं दकया और उसने परमशे्वर के विरुि गैर-मसीवहयों की भत्सिना और शत्रतुा को सहन करने की अतलुनीय 

सीमा तक ऐसा दकया। मज़बतू मसीदहयों से केवल अपन ेसाथी-मसीवहयों के वििावदत मामलों के विषय में संदहेों को सहने 

का आग्रह दकया गया ह।ै यदि मसीह ने सबसे बड़ा और सबसे कदठन काम दकया, तो क्या मज़बतू मसीदहयों को उससे कहीं 

छोटा और सरल काम नहीं करना चादहए? 

परुाने दनयम में अतीत में मसीह के इस उिाहरर् की पहले से ही भदवष्यद्वार्ी की गई र्ी (भजन 69:9)। इसी प्रकार, “अतीत 

में दलखी गई हर बात हमें दसखाने के दलए दलखी गई र्ी”। पे्रररत पौलसु बाइबल की ही बात कर रहा ह ैऔर दकसी अन्य 

शास्त्र की नहीं! वह कहता ह ैदक बाइबल का व्यक्त उद्दशे्य ह:ै 

• “चेतावनी िनेा” (1 कुररदन्र्यों 10:6,11) 

• “सीखाना, फटकारना, सही करना, प्रदशदक्षत करना और िादमथकता से पररपरू्थ करना” (2 तीमदुर्यसु 3:16-17) 

• वचन में दिए िीरज (यनूानी: ह पोमोनी) और प्रोत्साहन (यनूानी: पैराकलेदसस) के माध्यम से आशा िनेा। (रोदमयों 

15:4)। 

और पौलसु कहता ह ै दक परमेश्वर स्वयं “िीरज और प्रोत्साहन िनेेवाला परमेश्वर ह”ै (रोदमयों 15:5)। परमेश्वर के वचन, 

बाइबल और परमेश्वर के बीच घदनष्ठ संबंि पर ध्यान िें! बाइबल परमेश्वर का स्र्ायी वचन ह ैऔर इसदलए परमेश्वर का जीदवत 

वचन ह।ै परमेश् वर बाइबल के द्वारा लोगों को प्रोत्साहन और आराम ितेा ह।ै 

 

15:7-13 

खोज 2. कलीनसया में यहूनदयों और अन्यजानतयों को एक दूसरे को स्वीकार करना चानहए, क्योंनक यीशु मसीह 

दोनों जातीय समूहों के लोगों को बचाने के नलए आया था। 

रोदमयों 15:7-8 कहता ह,ै “जैसा मसीह ने परमेश्वर की मदहमा के दलये तमु्हें ग्रहर् दकया ह,ै वैसे ही तमु भी एक िसूरे को ग्रहर् 

करो। इसदलये मैं कहता ह  ँदक जो प्रदतज्ञाएँ बापिािों को िी गई र्ीं उन्हें दृढ़ करने के दलये मसीह, परमेश्वर की सच्चाई का 

प्रमार् िनेे के दलये, खतना दकए हुए लोगों का सेवक बना ।” मसीही कलीदसया में यह दियों और अन्यजादतयों को एक िसूरे 

को स्वीकार करना चादहए क्योंदक यीश ुमसीह यह दियों और अन्यजादतयों (गैर-यह दियों) को बचाने के मखु्य उद्दशे्य से आया 

र्ा! और क्योंदक परृ्थवी पर परमेश्वर की मदहमा िांव पर ह!ै 

यह दियों और अन्यजादतयों के बीच इस अंतर का अर्थ यह नहीं ह ैदक यह िी कमज़ोर मसीही र्े और अन्यजादत मज़बतू मसीही 

र्े। कमज़ोर और मज़बतू मसीदहयों के समहू अच्छी रीदत से िोनों नस्लीय समहूों से तयैार दकए गए हो सकते हैं। ऐसे यह िी 

और यह िी मत को अपनाए हुए भी रे्, दजनको औपचाररक व्यवस्र्ा की पषृ्ठभदूम के कारर् संिहे रे्। और गैर-यह िी भी रे्, 

दजनको अन्यजादत मदूतथपजूा में पषृ्ठभदूम होने के कारर् संिहे रे्। हालाँदक इस अंतर ने इस आवश्यकता पर बल दिया दक यह िी 

पषृ्ठभदूम से मसीही और अन्यजादतयों की पषृ्ठभदूम से मसीही रोम की कलीदसया के भीतर एक िसूरे को स्वीकार करें। 
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(1) यीशु मसीह यहूनदयों के नलए आया। 

रोदमयों 15:8 का शादब्िक अर्थ ह ैदक मसीह “खतना दकए हुओ ंका सेवक बन गया”, अर्ाथत वह खतना करवाए हुए लोगों 

के दलए सेवक बन गया (रोदमयों 4:12)। यह “शरीर के भाव से इस्त्रएली” (1 कुररदन्र्यों 10:18) या इस्राएल के जातीय या 

राष्रीय नागररकों के दलए पद्य ह।ै “यीश ुमसीह पवूथजों से दकए गए वािों की पदुष्ट करने के दलए सत्य की ओर से यह दियों का 

सेवक बन गया”। इस प्रकार, यीश ुमसीह अब्राहम, इसहाक और याकूब के सार् की गई वाचा को स्र्ादपत करने और उसे 

लाग ुकरने के दलए आया र्ा, वह वाचा जो परमेश्वर की शपर् के सार् प्रमादर्त र्ी (तलुना करें। इब्रादनयों 6:16-18)। 

वाचा का वािा यह र्ा दक परमेश्वर अब्राहम के एक वंशज (इब्रानी: बीज) के माध्यम से िदुनया में सभी िशेों को आशीष िगेा 

(उत्पदत्त 22:18), अर्ाथत ्यीश ुमसीह (गलादतयों 3:16)। और परुाने दनयम के काल में उस वाचा का दचन्ह और महुर खतना 

र्ा (उत्पदत्त 17:1-21; रोदमयों 4:11)। परमेश्वर ने अपने वचन को परूा करने की शपर् प्रदतज्ञा के सार् की र्ी। परमेश्वर की 

दवश्वासयोग्यता दवफल नहीं हो सकती ह ैऔर इसदलए यीश ुमसीह इसकी पदुष्ट करने आया और परमेश्वर की दवश्वासयोग्यता 

को प्रभावी करने के दलए आया र्ा (मत्ती 26:54)। इस प्रकार, यीश ुमसीह “पहले यह दियों के दलए आया” (मत्ती 10:5-6; 

रोदमयों 1:16)! इसके बाि, “उद्धार यह दियों से बाहर गया” (मत्ती 15:24; यहून्ना 4:22) िदुनया के सभी अन्यजादतयों के 

िशेों में (मत्ती 24:14; 28:19; तलुना करें यशायाह 2:2-3) । 

(2) यीशु मसीह अन्यजानतयों के नलए भी आया। 

यीश ुमसीह यह दियों के पास आया र्ा, न केवल यह दियों के दलए, बदल्क अन्यजादतयों के दलए भी (तलुना करें यशायाह 

9:2; 42:6; 49:6) । यह दियों के दलए यीश ुमसीह के माध्यम से मसीह की िया ने यीश ुमसीह के माध्यम से अन्यजादतयों के 

दलए परमेश्वर की िया का नेततृ्व दकया। 

रोदमयों अध्याय 11 ने पहले से ही परमेश्वर के प्रदतमान में अन्यजादतयों और यह दियों की पारस्पररक दनभथरता को दसखाया। 

मसीह पहले इस्राएल के जातीय या प्राकृदतक राष्र और दफर िदुनया में जातीय या प्राकृदतक राष्रों के दलए वाचा को लाग ु

करने के दलए आया र्ा। यीश ुमसीह ने यह “पवूथजों से दकए गए वाि ेकी पदुष्ट करने के दलए दकया र्ा तादक अन्यजादतपरमेश्वर 

को उसकी िया के दलए मदहमा ि ेसकें , जैसा दक दलखा गया ह”ै परुाने दनयम में। परुाने दनयम के चार उद्धरर्ों के सार्, प्रेररत 

पौलसु यह पदुष्ट करता ह ैदक मसीह के यह दियों के बीच आने का एक प्रदतमान िरती पर अन्यजादतयों के राष्रों को उद्धार िनेा 

र्ा! 

•  2शमएूल 22:50 और भजन 18:49। “इसदलय,े इस कारर् मैं जादत जादत के सामने तेरा भजन गाऊँगा, और तेरे नाम 

का भजन” 

•  व्यवस्र्ादववरर् 32:43, “ह ेजादत जादत के लोग, उसकी प्रजा के सार् आनन्ि मनाओ।” 

•  भजन 117:1, “ह ेसब जादत के जादत के सभी लोग, यहोवा की स्तदुत करो।” 

•  यशायाह 11:10; प्रकादशतवाक्य 5:5; 22:16, “उस समय दयशै की जड़ िशे िशे के लोगों के दलय ेएक झण्ड़ा होगी; 

सब राज्यों के लोग उसे ढूढ़ंेंगें।” परुाने दनयम का यनूानी अनवुाि कहता ह,ै “और वह जो अन्यजादतयों पर शासन करन े

के दलए उठेगा; उसमें अन्यजादत भरोसा करेंगे” या बेहतर: “उसमें अन्यजादत दवश्वास करेंगे”। मसीहा, यीश ुमसीह, 

अन्यजादत राष्रों पर शासन करेगा और अन्यजादत राष्र उसमें दवश्वास करेंगे और इस अपेक्षा के सार् दक परुाने दनयम 

में परमेश्वर के वािों को परूा दकया जाएगा (रोदमयों 15:12-13; इब्रादनयों 11:1; तलुना करें 2 कुररदन्र्यों 1:20) । 
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कदम 3. प्रश्न।                                      व्याख्या 

ध्यान दें। आप इस समहू से इस अनचु्छेि के आिर पर कौन सा प्रश्न पछू सकते हैं?  

आइये रोदमयों 15:1-33 में पायी जाने वाली सच्चाइयों को समझने का प्रयास करें और उन बातों के बारे में प्रश्न पछूें जो 

हम अभी तक नहीं समझते।  

तलखेंेंः अपने प्रश्नों को दजतना सम्भव हो स्पष्ट रूप िें। दफर उसे अपनी नोटबकु में दलखें।  

साझा करेंेंः (समहू के सभी लोग जब िो दमनट सोच दवचार करके दलख चकेु हों तो, होनें ि ेदक पहले हर सिस्य अपना 

प्रश्न साझा करें।) 

चचाथ करें। (उसके पिात अपने समहू में एक सार् दमलकर कुछ प्रश्नों को चनुकर उन पर चचाथ करें।) 

(नीचे दवद्यादर्थयों द्वारा पछेू जाने वाल ेप्रश्नों पर चचाथ करने पर प्राप्त दवचारों के नोट्स के उिाहरर् दिये गये हैं।) 

15:14-19ि  

प्रश्न 1. पौलुस की सेवकाई की कुछ नवशेषताएाँ क्या हैं? 

ध्यान दें। 

पौलसु की सेवकाई को प्रोत्साहन, अनसु्मारक और दवनम्रता के द्वारा अन्य चीजों में दचदित दकया गया र्ा। 

(1) प्रोत्सानहत करने वाला पौलुस (रोनमयों 15:14)। 

पे्रररत पौलसु सवयं कई दवशेषताओ ंवाला व्यदक्त र्ा। उसने अन्य मसीदहयों की ताकत और क्षमताओ ंको भी पहचाना। उनकी 

कमजोररयों और असफलताओ ंको चनुने के बजाय, उसने उनकी ताकत और उपलदब्ियों से उन्हें प्रोत्सादहत दकया! रोदमयों 

1:8,12 में, उसने पहले ही उनके दवश्वास के दलए उनकी सराहना कर िी। अब रोदमयों 15:14 में उसने यह कहकर उनका 

हौसला बढ़ाया दक वे “अच्छाई से पररपरू्थ, ज्ञान में परू्थ और एक िसूरे को दनिशे िनेे के दलए सक्षम हैं”। 
 

अच्छाई वह सद्गरु् ह ैजो सारी िषु्टता और बरुाई के दवरुद्ध ह।ै इसमें हृिय की स्पष्टता और ियालतुा और सदक्रय रूप से लोगों 

का भला करना सदम्मदलत ह।ै अच्छाई वह गरु् ह ैजो कमज़ोर मसीदहयों को नकुसान पहुचँाने से रोकने के दलए मज़बतू 

मसीदहयों को दववश करेगा। 

 

ज्ञान वह गरु् ह ैजो मसीही दवश्वास को समझता ह।ै यह मसीही दवश्वास में िसूरों को दनिशे िनेे की क्षमता से संबंदित ह।ै यहाँ 

यह दवशेष रूप से इस बात के ज्ञान का सन्िभथ ह ै दक यीश ुमसीह के माध्यम से “परुाने दनयम की छायाएँ” नए दनयम की 

वास्तदवकताओ ंमें कैसे परूी हुई ं(कुलदुस्सयों 2:17; इब्रादनयों 10:1)। इस प्रकार ज्ञान वह गरु् ह ैजो रोम में मसीदहयों के बीच 

दववादित मामलों के दवषय में दवश्वास की कमजोरी को ठीक करेगा। इस प्रकार, रोदमयों 14:1 से 15:13 में राय, आस्र्ाओ ं

या दवश्वास के अंतर काल्पदनक नहीं रे्। रोम में, अवश्य इस पर दशक्षर् की आवश्यकता की दस्र्दत रही होगी। 

 

एक दूसरे को ननदेश देने की क्षमता वह गरु् ह ैदजसका एक िसूरे पर गहरा प्रभाव होता ह।ै एक िसूरे को दनिशे िनेे का 

शादब्िक अर्थ ह ै“एक िसूरे के दिमाग में डालना (उत्कीर्थ करना”) (यनूानी: नाओफेतओे )। रोम के मसीदहयों में दववादित 

मामलों पर अलग-अलग राय या आस्र्ा रखने के दलए एक-िसूरे का न्याय न करने या दनंिा न करने की चेतावनी िनेे की 

क्षमता र्ी। उनके पास एक िसूरे को पे्रम करने और दवश्वास को बनाने की आवश्यकता को लेकर िसूरों के दिमागों पर लगातार 

129



© DOTA 2016 दनयमावली 12                          अध्याय 46. रोदमयों 15:1-33 

प्रभाव डालन ेकी क्षमता र्ी। 

(2) स्मरण कराने वाला पौलुस (रोनमयों 15:15-16)। 

पे्रररत पौलसु ने रोम के मसीदहयों को स्मरर् दिलाया दक परमेश्वर ने उसे अनगु्रह दिया र्ा दक “वह अन्यजादतयों के दलए याजक 

की सेवकाई के सार् मसीह के ससुमाचार का प्रचारक बने तादक अन्यजादत पदवत्र आत्मा द्वारा पदवत्र दकए गए परमेश्वर के 

दलए स्वीकायथ भेंट बन सकें ।” यह दियों के दलए पौलसु अपनी सेवकाई का वर्थन करने हते ुपरुाने दनयम के दचत्रों का उपयोग 

करता ह।ै वह दवशेष रूप से अन्यजादत राष्रों को ससुमाचार प्रचार को वेिी पर बदलिान लाने वाले एक याजक की पदवत्र 

(अलग और समदपथत) सेवा के रूप में मानता ह।ै इस दचत्र में, अन्यजादतयों को जो मसीही बन गए हैं, परमेश्वर को स्वीकायथ 

भेंट के रूप में माना जाता ह।ै 

 

पौलसु के समय से 700 वषथ पहल ेसे ही, भदवष्यद्वक्ता यशायाह ने भदवष्यद्वार्ी की र्ी दक परमेश्वर “उनमें से कुछ को जो 

जीदवत रहेंगे (अर्ाथत, यह दियों में से कुछ जो बाबलु के दनवाथसन में चले गए रे्) राष्रों के दलए भेजेगा (यशायाह 1:9; 10:20-

23) (अर्ाथत, अन्यजादतयों राष्रों में दजन्होंने कभी बाइबल के परमेश्वर के दवषय में नहीं सनुा होगा या कभी परमेश्वर की मदहमा 

नहीं िखेी होगी, उिाहरर् के दलए उसके चमत्कार)। ये यह िी अन्यजादत राष्रों में परमेश्वर की मदहमा की घोषर्ा करेंगे।” अपनी 

बारी में, “व े(अर्ाथत, दवश्वास करने वाल ेअन्यजादत या मसीही ) सभी राष्रों के अन्य यह दियों को यहोवा को भेंट के रूप में 

लाएँग”े (यशायाह 66:19-21)13! इस प्रकार, पहल ेस ेही 700 वषथ पहल ेभदवष्यद्वक्ता यशायाह ने भदवष्यद्वार्ी की र्ी दक 

यह िी और गरै-यह िी एक-िसूरे की बाइबल के परमेश्वर को जानने में सहायता करेंगे जैसा दक पे्रररत पौलसु रोदमयों 11 में 

दसखाता ह।ै दकसी भी भेंट को परमेश्वर के स्वीकायथ होने के दलए, उसे शदु्ध और पदवत्र होना चादहए। पौलसु कहता ह ैदक पदवत्र 

आत्मा पदवत्रता की इस दस्र्दत का दनमाथर् करता ह।ै पदवत्र आत्मा द्वारा पदवत्र दकए गए (अर्ाथत, नया जन्म) केवल यह िी 

और अन्यजादत बाइबल के परमेश्वर के दलए स्वीकायथ भेंट होंगे। 

(3) नवनम्र सेवक पौलुस (रोनमयों 15:17-19)। 

पौलसु अपने आप को इस्राएल के छुड़ाए हुए लोगों में से एक के रूप में संबोदित करता ह ैदजसे यशायाह के समान परमेश्वर की 

कीदतथ और मदहमा का प्रचार करने के दलए भेजा गया है। हालांदक पौलसु ने बहुत से यह दियों और गैर यह दियों की मसीह में 

अगवुाई की र्ी, लेदकन वह पि 18 में कहता ह,ै “क्योंदक उन बातों को छोड़ मझुे और दकसी बात के दवषय में कहने का साहस  
नहीं जो मसीह ने अन्यजादतयों की अिीनता के दलए वचन और कमथ और दचन्हों और अदु्भत कामों की सामर्थयथ से और पदवत्र 

आत्मा की सामर्थयथ से मेरे ही द्वारा दकये। पौलसु िीन र्ा उसने सेवकाई के क्षेत्र में अपनी साड़ी उपलदब्ियों के दलए सारी मदहमा 

यीश ुमसीह को िी। महत्वपरू्थ वह नहीं र्ा जो दक पौलसु ने मसीह के माध्यम से दकया र्ा, परन्त ुयह जो दक मसीह ने पौलसु 

के माध्यम से जो परूा दकया (तलुना करें पे्रररतों 14:27)! ससुमाचार का प्रचार और कई लोगों को मसीह की ओर ल ेआना, 

पौलसु का काम नहीं र्ा, बदल्क मसीह का र्ा!  

यीश ुमसीह ने पौलस ुके वचनों और कायों के माध्यम से काम दकया। पौलसु के वचनों और कायों के पीछे “दचन्हों और 

चमत्कारों की शदक्त” (यनूानी: डूनादमस समईओन काई तेरातोन) और पदवत्र आत्मा की शदक्त (यनूानी: डूनादमस) र्ी। एक 

“चमत्कार” (यनूानी: सेमेऑन) केवल एक अदु्भत कायथ, कोई अदु्भत घटना (2 कुररदन्र्यों 12:12; गलादतयों 3:5; इब्रादनयों 

 
13 यह दियों को शारीररक रूप से मध्य पवूथ में दस्र्त इस्राएल की भदूम पर वापस लाना नहीं! परन्त ुयह दियों को आदत्मक रूप से यीश ुमसीह में दवश्वास में लाना! 
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2:4) नहीं ह,ै परन्त ुयह दवशेष रूप से अलौदकक अदभकरर् की ओर संकेत करते हुए एक दवदशष्ट दचन्ह ह ैदजसके द्वारा यह 

होता ह ैऔर इस प्रकार अपने अलौदकक चररत्र को प्रमादर्त करता ह।ै दचन्ह जो पे्रररत पौलसु ने दकए, उन्होंने यीश ुमसीह को 

प्रदतदनदि के रूप में इदंगत दकया, दजसने इन्हें संभव दकया। इन दचन्हों ने प्रमादर्त दकया दक यीश ुमसीह ने अपन ेप्रेररत के रूप 

में पौलसु को भेजा र्ा (तलुना करें व्यवस्र्ादववरर् 34:17; मरकुस 16:20; प्रेररतों 2:43; 2 कुररदन्र्यों 12:12; इब्रादनयों 

2:4)! 

पौलसु ने कहा दक उसने पदवत्र आत्मा की शदक्त के माध्यम से अपने चमत्कार दकए। जब भी वह ससुमाचार के उद्धार के 

प्रभावों की बात करता र्ा तो पदवत्र आत्मा का उल्लेख करना पौलसु की दवशेषता र्ी। पदवत्र आत्मा के काम करने और 

यीश ुमसीह (रोदमयों: 9:11-9; 2कुररदन्र्यों 3:17,18) के बीच इस संबंि में कोई अलगाव न करना भी पौलसु की दवशेषता 

र्ी। पौलसु ने प्रभतु्व के तीन माध्यमों के प्रकाशन (व्यदक्तयों) के कायों और प्रभतु्व के इन तीन माध्यमों के प्रकाशन (व्यदक्तयों) 

के सार् मसीदहयों के दवदशष्ट संबंिों के चारों ओर अपनी दशक्षा को बनुा ह।ै पौलसु के दवचार को दत्रएकता के दसद्धातं द्वारा 

सशतथ दकया गया र्ा (रोदमयों 15:30; इदफदसयों 4:3-6)। 

 

15:19ि-21 

प्रश्न 2. पौलुस की ननयुक्त सेवा की नीनत क्या थी? 

ध्यान दें। 

(1) पौलुस ने संके्षप में बताया नक मसीह ने उसके माध्यम से क्या परूा नकया था। 

पे्रररत पौलसु ने “यरूशलेम से इल्लरुरकुस के चारों ओर” ससुमाचार सनुाया। वह अब तक ससुमाचार प्रचार की अपनी 

सेवकाई की पवूी और पदिमी सीमाओ ंका वर्थन करता ह ै(तलुना करें 2तीमदुर्यसु 4:10)। वह कहता ह,ै “मैंने ससुमाचार 

का परूी तरह से प्रचार दकया ह”ै। पौलसु का परूी तरह से का अर्थ यह नहीं र्ा दक उसने उन्हें वह सब कुछ दसखाया जो उन्हें 

जानने की ज़रुरत र्ी, जैसा दक उसने इदफससु में दकया र्ा (पे्रररतों 20:20,27), परन्त ुइस अर्थ में दक उसने इस परेू क्षेत्र में 

ससुमाचार प्रचार का अपना काम परूा दकया। उसका उद्दशे्य इस परेू क्षेत्र में मसीही कलीदसयाओ ं की नींव रखना र्ा 

(1कुररदन्र्यों 3:7,10)। जो दक उसने परूा दकया। 

(2) पौलुस ननयुक्त सेवा की अपनी व्यनक्तगत नीनत की व्याख्या करता है। 

वह कहता ह,ै “यह हमेशा से ही वहाँ पर ससुमाचार प्रचार करने की मेरी महत्वाकांक्षा रही ह ैजहाँ मसीह को नहीं जाना जाता 

र्ा, तादक मैं दकसी और की नींव पर न बनाऊँ।” पौलसु की नीदत दजसमें उसकी सेवकाई का संचालन, उसके िायरे और 

सीमाओ ंको दनिदेशत दकया गया र्ा, मसीही कलीदसयाओ ंकी नींव रखना और समय-समय पर दनम्न के द्वारा अपने स्वयं के 

काम को मज़बतू करने की र्ी: 

• दनरन्तर प्रार्थना करें (1दर्स्सलदुनदकयों 1:2-3) 

• अब और तब भेंट करना  

• पत्र दलखना 

• सहकमी भेजना 

उसकी पे्रररत गदतदवदि उन कलीदसयाओ ंके दनमाथर् करने की ओर दनिदेशत नहीं र्ी जो अन्य मसीही श्दमकों द्वारा स्र्ादपत 
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की गई ंर्ीं। पौलसु यशायाह 52:15 को उद्धतृ करता ह,ै दजसका संिभथ मसीहा के अपमान के बाि उसकी मदहमा के दवश्वव्यापी 

प्रभावों की भदवष्यद्वार्ी का ह ै (यशायाह 52:14)। अन्यजादत राष्र और राजा उन चीजों को िखेेंगे, सनुेंगे और समझेंगे, 

दजनका उन्होंने पहले कभी नहीं बताया गया र्ा। इस पद्य को उद्धतृ करके, पौलसु अन्यजादतयों के बीच अपने स्वयं के दनयकु्त 

कायथ सेवकाई के काम को परमेश्वर की योजना के अनसुार आयोदजत मानता र्ा और इस प्रकार दवशेष रूप से दजसकी वचन 

के द्वारा माँग की गई र्ी। दफर भी, पौलसु यह माँग नहीं करता ह ैदक उसकी व्यदक्तगत दनयकु्त कायथ सेवकाई की नीदत अन्य 

सभी दनयकु्त सेवकाई कायथकताथओ ंकी दनयकु्त कायथ सेवकाई नीदत होनी चादहए। 

 

15:22-24 

प्रश्न 3. पौलुस की भनवष्य की यात्रा की क्या योजनाएाँ थीं? 

ध्यान दें। यह तर्थय दक पे्रररत पौलसु सबसे पहले उन राष्रों और नगरों में गया र्ा जहा ँअभी तक ससुमाचार का प्रचार नहीं 

दकया गया र्ा, इसी का कारर् र्ा दक वह अक्सर रोम आने के दलए बादित हुआ र्ा। परन्त ुअब जब िदुनया के इस भाग में 

उसका काम परूा हो गया र्ा, तो उसने िरू पदिम जात ेहुए रोम का िौरा करने की योजना बनाई। पौलस ुकी स्पेन यात्रा की 

योजना दनदित ह।ै हालाँदक बाइबल हमें यह नहीं बताती ह ैदक क्या उसने कभी स्पेन की यात्रा की र्ी, “कुररन्र् को पत्र” दजसे 

रोम के क्लेमेंट (95 ई.स.) नामक एक कलीदसया के अगवुे ने दलखा र्ा और एक प्राचीन िस्तावेज दजसे “मरूाटोररयन टुकड़ा” 

कहा जाता ह ै(170 ई.स.) बताते हैं दक पौलसु ने स्पेन की यात्रा की र्ी। पौलसु ने स्पेन के मागथ में रोम से होकर जाने की 

योजना बनाई। उसने वहाँ कुछ सेवकाई करने और स्पेन की ओर अपनी यात्रा पर उनके द्वारा सहायता की अपेक्षा की र्ी। 

बाइबल में इस बात का प्रमार् ह ैदक अन्य कलीदसयाओ ंने पे्रररत पौलसु की दनयकु्त कायथ सेवकाई की यात्राओ ंमें उसकी 

सहायता की र्ी (प्रेररतों 13:1-4; 14:26; 15:40; दफदलदप्पयों 4:15-16)। 
 

15:25-29 

प्रश्न 4. यरूशलेम में गरीबों के नलए पौलुस की क्या सेवकाई थी? 

ध्यान दें। इससे पहले दक वह रोम और स्पेन की यात्रा पर जाता, पौलसु ने यरुशलम और यह दिया में रहने वाले गरीब मसीदहयों 

के दलए मकिदूनया और अखया की मसीही कलीदसयाओ ंद्वारा दिए िान (दवत्तीय उपहार) के सार् पहले यरूशलेम की यात्रा 

करने की योजना बनाई। िया का यह काम पे्रररत पौलसु की दवश्वव्यापी दनयकु्त कायथ सेवकाई उद्यम का भाग र्ा। दवत्तीय 

योगिान का शादब्िक अर्थ “संगती” (यनूानी: कोईनोदनआ) र्ा। यह संगती के बंिन का एक टोकन र्ा दजसका िदुनया के 

दवदभन्न िशेों के मसीदहयों के बीच अदस्तत्व र्ा। यरूशलेम और यह दिया के मसीदहयों ने अन्यजादत लोगों के सार् ससुमाचार 

को साझा दकया र्ा। अब इन अन्यजादत राष्रों के मसीदहयों ने यरूशलेम और यह दिया में गरीब मसीदहयों के सार् अपनी 

भौदतक संपदत्त साझा की। हालाँदक, दवत्तीय योगिान की मात्रा एक स्वैदच्छक प्रकृदत की र्ी, परन्त ुइस प्रकार के पे्रम को साझा 

करना िदुनया के सभी मसीदहयों के दलए एक िादयत्व र्ा (रोदमयों 15:27)। िदुनया भर के मसीदहयों को आदत्मक और सार् 

ही एक िसूरे के सार् भौदतक आशीषों को साझा करना चादहए। इस स्तर पर, अन्यजादत यह दियों के सार् अपने भौदतक 

सािनों को साझा करने में आभारी र्े, क्योंदक ससुमाचार यह दियों से दनकला र्ा (तलुना करें यशायाह 2:3ख; 11:1; 42:1; 

60:3; यहून्ना 4:22)। इस प्रकार पे्रररत पौलसु ने दसखाया दक यह िी दवश्वादसयों और अन्यजादतयों में से दवश्वादसयों के बीच 

की परस्पर दनभथरता (जैसा दक रोदमयों 11 में दसखाया गया ह)ै ठोस और व्यावहाररक भी होनी चादहए। 
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रोदमयों 15:28 में, पौलसु शादब्िक रूप से कहता ह,ै “सो मैं यह काम परूा करके और उन को यह चन्िा सौंप कर तमु्हारे पास 

होता हुआ इसपादनया को जाऊंगा।” वाक्याशं “चन्िा सौंप कर (यनूानी: सिेदगज़ो)” समझना कदठन ह,ै परन्त ुसंभवत: इसका 

अर्थ ह ै“जब मैं वह एकत्र की गई रादश उनके हार्ों में सरुदक्षत रूप से रख (सौंप) िूगँा।” 
 

 

15:30-33 

प्रश्न 5. पौलुस ने प्राथाना की नवनती क्यों की? 

ध्यान दें। रोदमयों 15:30 में, पौलसु कहता ह,ै “मैं तमु से दवनती करता ह  ँ... दक मेरे दलए परमेश्वर से प्रार्थना करने में मेरे सार् 

दमलकर लौलीन रहो।” पौलसु की यह दवशेषता ह ैदक वह लोगों से उसके दलए प्रार्थना करने को कहता ह।ै प्रार्थना एक साथ 

वमलकर संघषि करना ह ै(यनूानी: सनुागोनाइज़ोमी)। यह एक कुश्ती ह,ै क्योंदक मसीदहयों के आसपास की िषु्ट आत्माओ,ं वह 

बरुी िदुनया दजसमें वे रहते हैं और उनमें के पापी स्वभाव द्वारा प्रस्तादवत प्रदतरोि होता ह।ै यह उन द्वारों के कारर् संघषथ ह ैजो 

मसीह, मसीदहयों, मसीही कलीदसया और मसीही संिशे के दवरुद्ध बंि हैं। यही कारर् ह ैदक पौलसु मसीदहयों को प्रार्थना करने 

के दलए कहता ह।ै “प्रार्थना करें दक परमेश्वर हमारे संिशे के दलए एक द्वार खोले, तादक हम मसीह के रहस्य को घोदषत कर 

सकें । प्रार्थना करें दक मैं इसे स्पष्ट रूप से घोदषत कर सकंू, जसैा दक मझु ेकरना चादहए” (कुलदुस्सयों 4:3-4)। क्योंदक प्रार्थना 

एक संघषथ ह,ै मसीही एक सार् प्रार्थना करके एक िसूरे की सहायता कर सकते हैं। 

उसने दवशेष रूप से यरूशलेम के दलए अपनी तत्काल यात्रा के दलए प्रार्थना की दवनती की। उसने उनसे प्रार्थना करने के दलए 

कहा तादक उसे यह दिया में गैर-मसीदहयों से बचाया जा सके, व ेयह िी दजन्होंने हर जगह जाकर पौलसु का दवरोि दकया और 

मसीदहयों को यह िी िमथ में वापस लाने का प्रयास दकया। और उसने उनसे इसदलए प्रार्थना करने के दलए कहा दक यह िी 

मसीदहयों के दलए उसकी सेवा उन्हें स्वीकायथ हो। पौलसु शहाित के दलए नहीं तरसता र्ा, परन्त ुउसके पास उस संिहे के 

पखु्ता प्रमार् रे्, दजसके सार् उसकी अन्यजादतयों में सेवकाई को माना जाता र्ा। उसने संभवत: यरूशलेम में उसके दवषय 

में प्रसाररत झठेू समाचारों के दवषय में सनुा होगा, दक उसने अन्यजादतयों के बीच रहने वाले यह दियों को कदर्त तौर पर मसूा 

की व्यवस्र्ा को छोड़ने और यह िी रीदत-ररवाजों के अनसुार न जीने की दशक्षा िी र्ी (पे्रररतों 21:20-21) )। इसदलए इस डर 

का कुछ आिार र्ा दक मकिदूनया और अखया में उसकी सेवकाई के दवत्तीय योगिान का यह दिया में स्वागत नहीं दकया 

जाएगा। सभी दवरोिों के बावजिू, पौलसु ने परमेश्वर की संप्रभतुा को मान्यता िी। उसने कहा, “परमेश्वर की इच्छा से मैं यह 

और वह करँूगा” (मत्ती 26:39; याकूब 4:13-17)। उसका मानना र्ा दक ऐसा कुछ भी नहीं होगा दजसमें सवथशदक्तमान 

परमेश्वर की अनमुदत न हो! पे्रररत पौलसु ने स्वयं को और अपने जीवन की घटनाओ ंको परूी रीदत से प्रभ ुकी इच्छा और बदुद्ध 

को समदपथत कर दिया। 

चरण 4. लागू करना।                                        अनपु्रयोग      

तवचार करें। इन वचनों में कौन-से सत्य मसीदहयों के दलए संभादवत अनपु्रयोग हैं?  

साझा करें और अतिलेतखत करें। आइए हम एक-िसूरे के सार् दवचार-मंर्न करें और रोदमयों 15:1-33 से संभादवत 

अनपु्रयोगों की सचूी अदभलेदखत करें। 

तवचार करें। परमेश्वर दकस संभादवत अनपु्रयोग को चाहता ह ैदक आप उसे एक व्यदक्तगत अनपु्रयोग में बिल िें?  

अतिलेतखत करें। इस व्यदक्तगत अनपु्रयोग को अपनी स्मरर्-पसु्तक में दलख लें। अपने व्यदक्तगत अनपु्रयोग को साझा 

करने में स्वतंत्रता महससू करें।  
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(स्मरर् रखें दक प्रत्येक समहू के लोग अलग-अलग सत्य लाग ूकरेंगे या एक ही सत्य के अलग-अलग अनपु्रयोग करेंगे। 

दनम्नदलदखत संभादवत अनपु्रयोगों की एक सचूी ह।ै) 

1. रोनमयों 15:1-33 से संभानवत अनुप्रयोगों के उदाहरण। 

15:1-2.  अपने आप को खशु मत करो, बदल्क दववादित मामलों के संबंि में अपने पड़ोसी के संिहेों को सहन करके उसे 

खशु करें और उसे तैयार करें। 

15:4.  परुाने दनयम को पढ़ें और उसका अध्ययन करें, क्योंदक परुाने दनयम में सब कुछ मसीदहयों को िैयथ, िीरज और 

दृढ़ता दसखाने के दलए दलखा गया र्ा। यह उन्हें उससे प्रोत्सादहत करता ह ैदक परमेश्वर ने अतीत में क्या कहा 

और क्या दकया। 

15:5.  इस बात का एहसास करें दक मसीही एकता केवल तब आती ह ैजब परमेश्वर मसीदहयों को यीश ुमसीह के अनसुार 

आपस में एकता की भावना ितेा ह ै(जब दक वे उसका अनसुरर् करत ेरहते हैं)। दशष्यत्व के दबना (पररपक्वता 

की ओर बढ़ते हुए) (1 कुररदन्र्यों 3:3-4; इदफदसयों 4:13-14) कलीदसया के भीतर एकता नहीं आएगी और 

अन्य कलीदसयाओ ंके सार् भी एकता नहीं होगी। 

15:7.  स्वीकृदत सहनशीलता के समान नहीं ह।ै दजस तरह से यीश ुमसीह ने हमें स्वीकार दकया, मसीही स्वीकृदत का 

मानक उससे कुछ कम नहीं ह।ै 

15:14.  एक िसूरे को दनिशे िनेे के दलए कलीदसया के भीतर क्षमता दवकदसत करें (तलुना करें कुलदुस्सयों 3:16)। 

15:14-15. कभी भी अपने सार्ी-मसीदहयों पर प्रभाव डालना बंि न करें। उनकी सच में प्रशंसा करके प्रोत्सादहत करत ेरहें। 

उन्हें बार-बार परमेश्वर की कृपा स्मरर् दिलाएं। 

15:18.  यीश ुमसीह के दलए जो आपने परूा दकया ह ैउसके बजाय यीश ुमसीह ने आपके माध्यम से जो कुछ भी दकया ह ै

उसके दवषय में बोलकर परमशे्वर की मदहमा करें। 

15:19-20. पौलसु की व्यदक्तगत नीदत को उस ससुमाचार को वहा ँघोदषत करने के दलए आपको कभी-कभी चनुौती िनेे िें, 

जहाँ पहले दकसी ने भी इसकी घोषर्ा नहीं की हो। 

15:24.  भदवष्य में आप जो करना चाहते हैं, उसकी योजना बनाएँ, परन्त ुहमेशा अपनी योजना को परमेश्वर को सौंपे 

(नीदतवचन 16:3)। 

15:27.  अपने सार्ी मसीदहयों के सार् अपनी आदत्मक और सार् ही सार् भौदतक आशीषों को साझा करें, दवशेषकर 

िदुनया के उन मसीदहयों के सार्, दजन्हें इसकी सबसे अदिक आवश्यकता ह।ै 

15:30.  कुछ मसीदहयों के सार् उनके संघषथ या सेवकाई में उनके दलए परमेश्वर से प्रार्थना करके जड़ुें। 

2. रोनमयों 15:1-33 से व्यनक्तगत अनुप्रयोगों के उदाहरण। 

मैं हमारी कलीदसया में कमज़ोर मसीदहयों की असफलताओ ंको उठाना चाहता ह ।ँ 

मैं अपनी कलीदसया के सेवकों के सार् मजिरूों के दलए, खलु ेिरवाजों के दलए और खलुे दिलों के दलए प्रार्थना में उनके संघषथ 

में सदम्मदलत होना चाहता ह ।ँ 
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5 
 

 प्राथाना  (8 दमनट)      [मध्यस्र्ता] 

                                           दूसरों के नलये प्राथाना 

6 
 

 तैयारी  (2 दमनट)                          [तनर्ाथररत कायथ] 

      अगले अध्याय के नलये 

चरण 5. प्राथाना।                प्रनतउिर 

आइए उस एक सत्य के दलए प्रार्थना करने हते ुबाररया ँलें, जो परमेश्वर न ेहमें रोदमयों 15:1-33 में दसखाया ह।ै (इस 

बाइबल अध्ययन के िौरान आपने जो कुछ भी सीखा ह,ै उसका प्रार्थना में प्रदतउत्तर िें। केवल एक या िो वाक्य में प्रार्थना 

करने का अभ्यास करें। स्मरर् रखें दक प्रत्येक समहू के लोग अलग-अलग बातों के दवषय में प्रार्थना करेंगे।) 

 

 

 

 

िो या तीन समहूों में प्रार्थना करना जारी रखें। एक िसूरे के दलये और संसार भर के लोगों के दलये प्रार्थना करें। (रोदमयों 15:30; 

कुलदुस्सयों 4:12)। 

 

 
 

(समूह अगुवा। समहू के सिस्यों को दलदखत रूप में घर पर इसकी तैयारी करने को िें या उन्हें इसकी प्रदतदलदप लेने िें)। 

1. समपथर्। चेले बनाने, कलीदसया बनाने और राज्य का प्रचार करने के दलए प्रदतबद्ध हों। 

2. दकसी अन्य व्यदक्त या लोगों के समहू के सार् दमलकर रोदमयों 15:1-33 में से प्रचार करें, दशक्षा िें या अध्ययन करें। 

3. परमेश्वर के सार् व्यदक्तगत समय। प्रदतदिन यहजेकेल होशे 5, योएल 2, अमोस 5 और योना 1 के आिे अध्याय से 

परमेश्वर के सार् एक शांत समय दबताएँ। पसंिीिा सत्य दवदि का उपयोग करें। नोट्स बनाएँ 

4. स्मरर् करना। (20) रोनमयों 16:17. दपछले 5 स्मरर् दकए गए बाइबल पिों की िदैनक समीक्षा करें।  

5. दशक्षा िनेा। मत्ती 25:31-46 में पाए जान ेवाले “भेड़ और बकरी” के दृष्टान्त की तैयारी करें। दृष्टान्तों की व्याख्या 

करने के दलये उन छैः दनिशेों का उपयोग करें। 

6. प्रार्थना। इस सप्ताह दकसी व्यदक्त या दकसी दवशेष चीज के दलए प्रार्थना करें और िखेें दक परमेश्वर क्या कर रहा ह ै(भजन 

संदहता 5:3)। 

7. परमेश्वर के राज्य के दवषय पर प्रचार करने हते ुअपनी नोटबकु का अद्यतन करें। अपने शांत समय के नोट्स, अपने 

स्मरर्ीय नोट्स, अपने बाइबल के अध्ययन के नोट्स और इस तैयारी को शादमल करें।
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