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��तावना 1.   ��तावना और कॉपी राईट

��तावना 3.   यीश मसीह क� सेवकाईु

��तावना 4.   एक नए छोटे दल क� �थापना कैसे कर�।

3 मह�ने के �लए एक सा�ता�हक काय�� म िजस म� 11/2 – 2 घ�टे ��त स�ताह के लगभग समय �दया जाएगा। छोटा दल ह� 

बनाना है िजस म� 3 से 10 लोग हो सकत ेह�। हर काय�� म का आर�भ �ाथन� ा से होगा और अ�त म� उ�साहपवक�  उ�तर देने ू

वाल� �ाथन� ा के साथ होना चा�हए।

अ�याय 1. आराधना (परमे�वर असी�मत है)

बाइबल �श�ा– परमे�वर के साथ समय �बताना, यह एक मनपसंद स�चा तर�का है।  

परमे�वर के साथ �निज समय को �यवहार म� लाएँ। (भजन 23)

अ�याय 2. अपने �निज समय को परमे�वर के साथ �बताएँ। (म�ती 1:1 –7:29)

याद करना –  – यह�ना 10:28)ु �नि�चत (यीश म� उ�ार �नि�चत है)ु

बाइबल अ�ययन (म � परमे�वर के वचन पर कैसी ��त��या �दखाऊँ?)(लका 8:4-15)ू

आराधना (परमे�वर महान है) 

परमे�वर के साथ �निज समय �बताना। (म�ती 8:1-11:24)

बाइबल �श�ा (ससमचार क� धारणा को समझाना भाग – 1)ु

अ�याय 3

परमे�वर के साथ �निज समय �बताना। (म�ती 11:25-14:36)

याद करना  –  यह�ना 16:24)ु�नि�चत (�ाथन� ाओ ंम� उ�तर �नि�चत है)

बाइबल अ�ययन ( म � कहाँ से आया हँ।) उ�पि�त 1:1 – 2:4अ)ू

अ�याय 4. 

अ�याय 5. आराधना ( परमे�वर एक �यि�त है)

परमे�वर के साथ �निज समय �बताना। (म�ती 15:1-18:20 तक)

बाइबल �श�ा (बाइबल को �योग म� लाने के 7 तर�के)

अ�याय 6. परमे�वर के साथ �निज समय �बताना। (म�ती 18:21 - 21:46))

याद करना  –  1 करि�थय� 10:13ु  �नि�चत (यीश म� �वजय �नि�चत है)ु

बाइबल अ�ययन ( म � कौन हँ?) इ�फ�सय� 2:1 -22)ू

आराधना (परमे�वर प�व� है)

परमे�वर के साथ �निज समय �बताना। (म�ती 22:1-25:13)

बाइबल �श�ा (�ाथन� ा – �ाथन� ा परमे�वर के वचन क� ��त��या है।)

अ�याय 7. 

अ�याय 8. परमे�वर के साथ �निज समय �बताना। (म�ती 25:14 -28:20)

याद करना  – �नि�चत (यीश म� �मा �नि�चत है) 1यह�ना 1:9)ु ु

बाइबल अ�ययन (म � यहाँ पर �य� हँ?) इ�फ�सय� 4:17-5:17)ू

�वषय सचीू

��श�ण काय�� म – 1
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अ�याय 9  आराधना ( परमे�वर �ेम है)

 परमे�वर के साथ �निज समय �बताना (यह�ना 1:1-4:22)ु

 बाइबल �श�ा (आ�ाका�रता – बढ़ने और �वक�सत होने क� �श�ा है।)

अ�याय 10 परमे�वर के साथ �निज समय �बताना। (यह�ना 4:23 - 7:52)ु

याद करना  – 5 6�नि�चत (यीश म� मागद� शन�  �नि�चत है नी�त वचन 3: -  पद)ु

बाइबल अ�ययन ( म � कहाँ जा रहा हँ?  �का�शतवा�य 21:1- 22:6)ू

अ�याय 11 आराधना (परमे�वर मेरा सहायक है)        

परमे�वर के साथ �निज समय �बताना। (यह�ना 7:53 -11:37)ु

बाइबल �श�ा ( संग�त – हमार� एक दसरे के ��त िज़�मेदा�रयाँ) ू

परमे�वर के साथ �निज समय �बताना। (यह�ना 11:38-14:31)ु

याद करना  –  �नि�चत (पद� के पनरावलोकन �वारा हर बात �नि�चत है)ु

बाइबल अ�ययन (म � कैसे फलव�त हो सकता हँ?) यह�ना 15:1-17)ुू

अ�याय 12

अ�त�र�त लेख  1. एक तर�का िजसके �वारा परमे�वर के साथ �निज समय �बता सकत े ह�

अ�त�र�त लेख  2.  बाइबल पठन का एक काय�� म

अ�त�र�त लेख  3. बाइबल पर �नशान लगाने का सह� तर�का

अ�त�र�त लेख  4. बाइबल को अ�ययन करने का तर�का (5 कदम� का तर�का)

अ�त�र�त लेख  5. बाइबल मनन करने और याद करने का तर�का

अ�त�र�त लेख  6. चेल� को �श�ा देने के �नद�श

अ�त�र�त लेख  7. घर� म� पा�रवा�रक संग�त क� अगवाई करना।ु
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�या आप यीश के चेल� के समान बढ़ना चाह�गे?ु

�या आप दसर� को भी यीश म� बढ़ने म� सहायता देना चाहत ेह�?ू ु

��तावना

य�द आप ऐसा करना चाहत ेह� तो आप �श�य बनाने के दल के अगवे बन जाए?ँ  इस ह�त पि�तका को पढ़े और चेले ु ु

बनाने के �वषय म� और उन �नयमो का पालन कर�। अब से हम उसे 1 से 4 भाग क� �नयम पि�तक के नाम से जानेगे। ु

यीश ने अनेक चेले बनाए थे। जब चेल� ने यीश से पछा था, “हे र�बी त कहाँ रहता है।” तब यीश ने उन से कहा था, ु ु ू ू ु

“चलो तो देख लोगे। आओ मेरे पीछे आओ।”(यह�ना 1:39) सभी तरफ से लोग उसके पीछे आ रहे है यह देखने के �लए ु

�क वह कैसा जीवन जीता है और उसने अपना जीवन �कस काम के �लए सम�पत�  �कया था। संसार के हर देश के लोग 

यह जानने के �लए �क वह कौन है और वह �या करता था उसके पीछे चलने लगे। यीश ने उन सब के जीवन पर� तरह ु ू

से बदल �दए थे। और उसने हमारे जीवन� को भी पर� तरह से बदल �दया है। ू

बाद म� यीश ने �ाथन� ा के साथ 12 चेल� को चना और उनको अपना चेला बनने क� �श�ा से लसै �कया था। यीश ु ु ु

चाहत ेथे �क ये चेले जो �व�वास म� बढ़ रहे थे उसके साथ समय �बताएँ और उसक� �श�ाएँ सीख कर चेले के �प म� 

बढ़त ेजाएँ। वे चाहत ेथे �क उनके चेले उसके �वारा �दए वचन� को सने और उसको अपने जीवन म� उतार कर उसके ु

समान जीवन जीना सीख ल� और उसक� से�वकाई का अनकरण कर�। (मरकस 3 के 13-15)ु ु

कर�बन दो साल बाद यीश ने अपने चेल� को एक काम �दया था। उसने कहा जाओ ंऔर सब जा�तय� के लोग� को ु

�श�य बनाओ (म�ती 28 के 18-20) और तब चेल� ने जाकर य�शलेम से संसार के अ�त तक चेले बनाए थे। (�े�रतो 

के काम 1:8) �फर इन चेल� ने अ�य चेले बनाए (�का�शतवा�य 1:8) उन �थान� पर भी जहा ँ परमे�वर का वचन अभी 

तक नह�ं पहँचा था। उ�ह�ने जो भी �ान पाया था उसे दसर� म� बाँट �दया था। (2 �तमथयस 2:2) इस �कार यीश के ू ु ु ुु

चेले आज भी इस संसार के हर देश म� चेले बना रहे ह�। 

�े�रत पौलस �सखात े ह� �क यीश मसीह ने �वशषे कर मसीह� को यह काय � स�पा था, �क वे परमे�वर के लोग� ू ु

को परमे�वर क� से�वकाई के �लए लसै  कर� और परमे�वर क� कल��सया का �नमा�ण कर�।(इफ��सय� 4:11-16)

�नयम पि�तका 4 का �येय है �क वह मसीह� के दल के अगव� को अ�य मसीह� को जो उनके अधीन ह� ु ु

यीश का चेला बनाने म� सहायक �स� हो सक� । एक �यसक या प�रप�व मसीह� ह� यीश का चेला होता है।ु ु

यह कोस � चेल� के ��श�ण को �यवा�हक बना सकता है जब हम अगव� को �न�न सहायता दे देत ेह�।ु

1.  इन 4 �नयम पि�तकाओ ं म� 12 अ�याय ह� जो 3 मह�न� म� परे �कए जा सकत ेह�।ू

2.  बाइबल के मह��वपण � �संग वचन �व�या�थय� � को यीश और बाइबल को सह� र��त से जानने म� सहायक ू ु

   �स� ह�गे। 

3.  दल के अगवे को ��न� क� सहायता लेनी चा�हए और �व�या�थय� � को बाइबल के लेखाँश� को पढ़ने के बाद ु

   ह� उन पर �वचार-�वमश � करना चा�हए।  

4.  जो भी नो�स ह� उन म� सभी ��न� के उ�तर� का साराँश होना चा�हए।

5.  यह ��श�ण �व�या�थय� � को तयैार करने म� सहायता करेगा �क कैसे अकेले या छोटे दल म� भी कैसे चेला 

   बनाया जा सकता है। 

6.  हर अ�याय के साथ �ह काय � भी होगा जो �ल�खत �प से �व�या�थय� � को �दया जाएगा।

7.  यह कोस � दसर� तक पहँचाना अ�य�त सरल है।ू ु
8.  जब 12 अ�याय� को यह कोस � समा�त हो जाएगा तब हर �व�याथ� को इस �नयम पि�तका क� जो दल केु

   अगव� क� सहायता के �लए है, एक ��त दे द� जाएगी िजससे वे नए छोटे दल� को �सखा सक� ।ु

हमार� �ाथन� ा है �क आपके �े� म� चेल� क� सं�या म� ज�द� से बढ़ोतर� होने पाए। िजससे बड़ी सं�या म� लोग 

अपने �व�वास के ��त आ�ाकार� बन जाएँ। (�े�रत� के काम 6:7)

परमे�वर क� म�हमा हो आमीन। जसै ा रो�मयो के 11:36 पद कहता है, “�य��क उसी क� ओर से, और उसी के 

– ���� ������ – 1 – ������ ��� 1c 2009DOTA                                                



�वारा और उसी के �लए सब कछ है। उसक� म�हमा यगानग होती रहे।”ु ु ु

DOTA      चेल� के ��श�ण का काय�� म जो बहत पहले से रे�डय� पर �सा�रत होता आया है।ु

1994       पहला सं�करण

2009       तीसरा संशो�धत सं�करण

कॉपी राईट

चार� �नयम पि�तकाओ ं को कापी-राईट �वारा अ�धकार है �क ��श�ण देने के �लए �वत�� �प से उसे मल ��त�ल�प ु ू

से कॉपी �कया जा सकता है।पर�त उसम� प�रवतन�  लाने का, या उसे बेचने या उसका �कसी अ�य भाषा म� अनवाद ु ु

करने का अ�धकार �कसी को भी तब तक नह�ं होगा जब तक उसके लेखक से अनम�त �ा�त नह�ं हो।ु

�सफा�रशी प�

इन त�य� को दर-दर तक फैलाना िजससे अनेक लोग आशीष पा सक� । ले�कन �य��क इन �नयम क� ह�त पि�तकाओ ंू ू ु

का उ�े�य मसीह� को ��श�ण देना और उन बात� से लसै करना है िजन के �वारा वे यीश के चेले बन जाएँ तो अगव� ु ु

को चा�हए �क वे इन �नयम पि�तकाओ ं क� ��त�ल�प बना ल� िजससे �व�या�थय� � को ��त�ल�प के अनसार ह� ु ु

��श�ण �दया जा सके। और 12 अ�याय� के ��श�ण के बाद ह� वह �कसी और को या �कसी छोटे दल को ��श�ण दे 

सकत ेह�।
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��श�ण काय�� म –2

एक गहन काय�� म िजसे स�ताह म� 1 बार �योग मे लाया जा सकता है (1)केवल एक �दन के �लए या (2) 6 �दन के 

से�मनार के दौरान। िजतने भी लोग आए ह� उनको छोटे-छोटे दल� म� �वभािजत कर लेना। िजनके ऊपर एक ��श��त 

अगवा हो। हर दल केवल 3 से 10 लोग� का ह� हो।ु

09.00 - 9.30

9.30 - 11.00

11.30 - 13.00

14.00 - 17.00

17.30 - 17.45

17.45 - 18.30

18.30 - 19.00

19.00 - 19.45

काय�� म के सझाव ु

आराधना (दल के साथ)

 (दल के साथ)बाइबल �श�ा

लघ अवकाशु

बाइबल अ�ययन (दल के साथ)

लघ अवकाश ु

अ�त�र�त समय - बाक� बची बाइबल �श�ा के ��नो�तर के �लए या �फर    

बाइबल �श�ा के �लए अ�त�र�त समय �दया जा सकता है।

�च�तन और याद करने का समय (दो-दो लोग� के दल बना कर)

बाइबल पठन - हर �यि�त के �लए अकेले बाइबल पढ़ने का समय।

परमे�वर के साथ �निज समय �बताना (दो को एक साथ परमे�वर के साथ 

समय �बताना होगा)

�ाथन� ा और वचन� और गवा�हय� को बाँटना (यह छोटे दल� म� ह� करना होगा)

�थम �दन अ�याय 1 और 2                         चौथा �दन अ�याय 7 और 8

�ाथन� ा

आराधना (परमे�वर असी�मत है।)

बाइबल �श�ा (परमे�वर के साथ �निज 

समय �बताने का स�चा मनपसंद तर�का)

बाइबल अ�ययन (म � परमे�वर के वचन का ��त

उ�तर कैसे दँ? लका 8:4-15)ू ू

याद करना यह�ना 10:28)ु (उ�ार �नि�चत है)

       पढ़ना (म�ती 1-7)�
परमे�वर के साथ �निज समय �बताना ( दो-दो 

लोग� कॆ साथ म�ती 3:1-12)

गवाह� देना और �ाथन� ा�

�ाथन� ा

आराधना (परमे�वर प�व� है)

बाइबल �श�ा (�ाथन� ा परमे�वर के वचन का

��तउ�तर देना है)

बाइबल अ�ययन (म � यहाँ पर �य� हँ? इ�फ�सय� 4:17 ू

- 5:17

याद करना 1 यह�ना 1:9)ु(�मा �नि�चत है)

बाइबल पढ़ना (म�ती 22-28)

परमे�वर के साथ �निज समय �बताना (दो-दो लोग� के

साथ म�ती 25:14-30)

गवाह� देना और �ाथन� ा

दसरा �दन अ�याय 3 और 4�ू

�ाथन� ा 

आराधना (परमे�वर महान है।)

बाइबल �श�ा (ससमाचार क� धारणा)ु

बाइबल अ�ययन (म � कहाँ से आया हँ?) (उ�पि�त ू

1:1- 2:4अ)

याद करना ( �ाथन� ा के उ�तर� का आ�वासन 

यह�ना 16:24)ु

पाँचवाँ �दन अ�याय 9 और 10

�ाथन� ा

आराधना (परमे�वर �ेम है।) 

बाइबल �श�ा (आ�ाका�रताः बढ़ने और �वक�सत होने 

क� �श�ा है)

बाइबल अ�ययन ( म � कहाँ जा रहा हँ? �का�शतवा�य ू

21:1 - 22:6)

याद करना  नी�त वचन 3:5-6)(मागद� शन�  �नि�चत है)
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बाइबल पढ़ना (म�ती 8-14)

परमे�वर के साथ �निज समय �बताना 

(दो-दो लोग� के साथ म�ती 10:16-33)

गवाह� देना और �ाथन� ा

तीसरा �दन अ�याय 5 और 6 

�ाथन� ा 

आराधना (परमे�वर एक �यि�त है)

बाइबल �श�ा (बाइबल इ�तमे ाल करने के 7 तर�के)

बाइबल अ�ययन (म � कौन हँ? इफ��सय� 2:1-22)ू

याद करना  1 कर. 10:13)ु(�वजय �नि�चत है)

बाइबल पढ़ना (म�ती 15-21)

परमे�वर के साथ �निज समय �बताना 

(म�ती 15:1 -20)

गवाह� देना और �ाथन� ा

बाइबल पढ़ना (यह�ना 1 – 7)ु

परमे�वर के साथ �निज समय �बताना 

(दो-दो लोग� के साथ यह�ना 5:16-30)ु

गवाह� देना और �ाथन� ा

छटा �दन अ�याय 11 और 12

�ाथन� ा

आराधना (परमे�वर मेरा सहायक है।)

बाइबल �श�ा (संग�त : हमार� एक दसरे केू

��त िज़�मेदार�)

बाइबल अ�ययन (म � फलव�त कैसे हो सकता हँ? ू

(यह�ना 15:1-17)ु

याद करना (पद� के पनरावलोकन �वारा ु

मसीह� �नि�चतता)

बाइबल पढ़ना (यह�ना 8-14)ु

परमे�वर के साथ समय �बताना (दो-दो लोग� के 

साथ यह�ना 14:1-31)ु

गवाह� देना और �ाथन� ा

स�भव अ�त�र�त �श�ाएँ

            

   

���
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��तावना 3             यीश मसीह क� सेवकाईु

��तावना 4             एक चेला बनाने का दल कैसे श� �कया जाएु

अ�त�र�त लेख      1    परमे�वर के साथ �निज समय �बताना शा�त समय

अ�त�र�त लेख      2    बाइबल पठन का काय�� म

अ�त�र�त लेख      3    बाइबल म� �च�ह लगने का तर�का

अ�त�र�त लेख      5    बाइबल को मनन करने और याद करने के तर�के      

अ�त�र�त लेख      6    दल के अगए के �लए �नद�श ु

अ�त�र�त लेख      7    एक घर म� संग�त सभा क� अगवाई करनाु

मनपसंद स�चा तर�का

 का 



यीश मसीह क� सेवकाईु
�या था िजसने यीश मसीह क� सेवकाई को �वशषे बनाया था?ु

�या है जो हमार� सेवकाई को �वशषे बना सकता है?

1.  यीश मसीह क� सेवकाई और उसके चेल� क� सेवकाई एक रा�य क� सेवकाई है।ु

(1) परमे�वर का रा�य

क.  नये �नयम म� यीश मसीह क� सेवकाई और उसके चेलेु
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परमे�वर का रा�य �दखाई देने वाल� कल��सया है जो मसीह क� देह है या सारे संसार म� फैला समाज है जो मसीह� के 

दावे से कह�ं अ�धक �ि�टगोचर है।

भजन 24:सामा�य �प से परमे�वर का रा�य या सबसे महान परमे�वर का रा�य �वग � म� है और वह अन�त काल से 

अन�त काल तक सारे लोग� और सार� चीज़� पर है (भजन सं�हता 145:13;146:10 य�मय� ाह 10:10 और 1 

�तम�थयस 6:16)ु ु

म�ती 28:18 �वशषे �प से परमे�वर का रा�य ह� सवश� ि�तमान का इस प�वी पर महान रा�य है जो यीश मसीह के ुृ

�वारा है। (यह�ना 13:3, इफ��सय� 1:20-21, �फ�ल�पय� 2:9-11, कल�सय� 1:15-20; �का�शतवा�य 1:5 ु ु ु

17:14;19:16)

�का�शतवा�य 1:5-6परमे�वर का रा�य आधा�रत है यीश मसीह क� पहल� आमद के समय के उ�ार के स�पण � काय �ु ू

पर आधा�रत है। (म�ती 21:39,42-43; 28:18; ��रत� के काम 2:36) और उस काम को प�व� आ�मा के �वारा 

�व�वासय� म� आज ह� काया�ि�वत करने पर भी आधा�रत है। (रो�मयो 14:17)

लका 17:20-21. परमे�वर का रा�य यीश का सबसे महान रा�य है �य��कयह �व�वा�सय� के �दल� पर रा�य करता है ू ु

और उनके जीवन� म� �दखाई देता है। (म�ती 6:10, 33; 25:34-40)

(2) परमे�वर का रा�य का ��तफल 4 �े�� मे �दखाई देता है

मरकस 10:25-26 परमे�वर का रा�य तो �व�वासी के उ�ार के �वारा श� होकर अ�त तक रहता है। उसका चनाव तो ु ु ु

अन�तकाल का है। (इफ��सय� 1:4-5) उनका पनज�� म समय भी सह� हआ था।(यह�ना ३:३-८) उसके जीवन का ु ुु

प�रवतन�  (1 करि�थय� 6:9-11) और यीश के शर�र का पन��थान जब यीश क� दोबारा आमद होगी (१ करि�थय� ु ु ु ु ु

15:24-26) परमे�वर �वारा �दए इस उ�ार म� सार� आि�मक और भौ�तक आशीष� शा�मल ह� जो आ�मा और शर�र 

दोन� के �लए ह�। और उसका ��तफल जो परमे�वर के राजा होने को दशा�ता है और आ�ाका�रता से परा करता है। ू

(इफ��सय� 1:3)

म�ती 16:18-19परमे�वर का रा�य उस सं�वधान के अधीन बनी �व�वा�सय� क� उस एककल��सया म� �कट होता है 

जो इस प�वी पर तयैार क� जाएगी। (इ�फ�सय� 1:20-23; 1 पतरस 2:4-5, 9-10) कल��सया लोग� का वह समाज है ृ

िजन के �दल� म� परमे�वर के रा�य का शासन �दखाई देता है �य��क वे उसक� आ�ाओ ं का पालन करती है।

म�ती 25: 34-40परमे�वर के रा�य को हम �व�वा�सय� के भले काम� म� देख सकत ेह�। इसके साथ साथ हम उसे 

समाज म� मन�य के हर मानवीय पहल म� भी देख सकत ेह� जसेै �क वह लोग� के �दमाग़ पर, शर�र पर, भावना�मक ु ु

�े� म�, समाज और आ�याि�मक �े�� म� जसेै �श�ा, �याय, क�णा, �ेमम� कैसा �भाव डालता है। (रोमयो 14:17)

1 करि�थय� 1:24-26 और अ�त म� परमे�वर का रा�य उस छटकारा पाई हई सि�ट म� �कट है जो भ�व�य म� नई ु ु ृु

प�वी और नया आकाश कहलाएगा िजस म� परमे�वर क� म�हमा �कट होगी और तब उसके बलाए हए लोग� पर �कट ुृ ु
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होगी परमे�वर के उ�ार के काय � क� सह� अनभ�त। (म�ती 25:34; 2 पतरस 1:11; �का�शत वा�य 11:15)ु ू

3.  परमे�वर के रा�य के 5 गणु

   क)  म�ती 12:28 परमे�वर का रा�य तो तभी श� हो गया था जब यीश मसीह पहल� बार इस प�वी पर आए ु ु ृ

थे।(म�ती 21:41)

   ख) यह�ना 18:36 यीश मसीह का रा�य इस संसार म� है पर�त इस संसार का नह�ं है। (लका 17:21)ु ु ु ू

   ग)  म�ती 13:11-17 परमे�वर का रा�य �व�वा�सय� के �लए एक �काशन है पर�त अ�व�वा�सय� के �लए एक ु

पहेल� है। 

   घ) म�ती 13:24-26; 36-43 परमे�वर के रा�य का वतम� ान म� एक �प है ले�कन भ�व�य म� परमे�वर   के 

रा�य एक अ�य �प है िजसे हम नई प�वी पर देख�गे।ृ

   ङ) म�ती 13: 31-33 परमे�वर का रा�य एक छोटे से �प म� श� होता है और धीरे धीरे बढ़ता जाता है और अ�त   ु

म� सब जगह फैल जाता है। (दा�नएल 2:34-35; 44-45)

यीश मसीह और उसके चेल� क� सेवकाई �वशषेकर घर� म� क� जाने वाल� सेवकाई हैु2,

मरकस 2:1-5 यह ज़�र� नह�ं है �क यह से�वकाई �कसी कल��सया के भवन म� ह� क� जाए।ु

यीश मसीह ने लोग� के घर� म� �चार �कया, �श�ा द�, और लोग� को चंगा भी �कया था। (मरकस 3:20, 32-35)ु ु

�े�रत� के काम 5:42 �े�रत लोग घर-घर जाकर �चार करत ेथे और उ�होने कभी भी �श�ा देना ब�द नह�ं �कया था। 

(�े�रत� के काम 20:20-21) वे अपने ह� घर� म� �म�� और �र�तदेारो के बीच ससमाचार का �चार करत ेथे।ु

मरकस 2:15-16 यीश ने आम लोग� के साथ घर� म� खाना खात ेसमय भी संग�त क� थी। मसीह� लोग एक साथ �भ ु ु ु

भोज के �लए रोट� तोड़ने को इ��े होत ेथे। (�े�रत� के काम 5:42; 20:7-9)

�े�रत� के काम 12:12 मसीह� लोग एक साथ घर� म� �ाथन� ा करत ेथे। 

�े�रत� के काम 16:31-33 लोग बदल कर घर� मे ह� बप�त�मा ले रहे थे। (�े�रत� के काम 9:17-18; 18:7-11; 
22:16)

1 करि�थय� 16:19 मसीह� कल��सयाएँ एक साथ घर� म� इ��ी होती थीं (रो�मयो 16:5; कल�सय� 4:15; �फलेमोन ु ु ु

3. यीश मसीह क� और चेल� क� सेवकाई ��श�ण देकर लसै करने क� सेवकाई थी।ु

यह ज़�र� नह�ं है �क ��श�ण �नय�मत �प से धम � के अनसार स�ताह म� एक बार ह� आयोिजत क� जाए।ु

से�वकाई के �लए ��श��त करने के �लए �र�ता और वह चेले ग� के स�ब�ध के आधार पर �कया जाता था। ु

इसके �लए श�द� क� कँजी है:ु

 स�चाई क� �श�ा

 कौशल का ��श�ण

 हर ��श�ण �सारण म� एक उदाहरण होना ज़�र� है।

 जो ��श�ण पा चके ह�, उन चेल� को बाहर भेजना।ु

(1)  यीश ने चेले बनाए (जो प�रप�व मसीह� थे)ु

यह�ना 1:39 यीश ने अपने चेल� को �श�ा द� और उसके साथ एक उदाहरण भी �दया था। वे कहत ेथे “आओ और ु ु

देखो”वे जीवन म� लोग� को अपने साथ शा�मल कर लेत ेथे और �वयं भी उनके जीवन म� शा�मल हो जात ेथे।
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मरकस 3:14  तब उसने उनको बला कर कहा था,“मेरे साथ बने रहो और मेरे पीछे चलो।“ िजससे वह उनको �श�ा दे ु ु

सक�  �क वे कैसे मन�य� के मछवारे बन सकत ेह�। (म�ती 4:19)  उसने लोग� को ��श�ण �दया �क वे उसक� �श�ाओ ंु ु

को अपने जीवन म� लाग कर सक� । (म�ती 7:24-27)ू

म�ती 4:23 यीश और उसके चेले सारे �ा�त म� �फरत ेहए उपदेश करत,े ससमाचार का �चार करत ेऔर लोगो क� हर ु ुु

तरह क� �बमार� को दर करत ेरहे।ू
   

�
म�ती 9:10-13: उ�ह�ने �सखाया �क वे उनके पास जाएँ जो दया और भलाई के �लए ज़�रतम�द ह�। 

(म�ती 11:19; लका 19:10) ू

म�ती 9:17: उनको नएजीवन के संदेश को नए �प म� लोग� पर उँडलेना पड़ा था। (म�ती 15:1-9)

म�ती 10:5-8: उ�ह�ने �चार करने का अ�यास �कया, और लोग� को चंगा �कया और वह सब जो उ�ह�ने 

पाया था उसे म�त म� दसर� म� बाँट �दया था। (1 कर. 9:18-27) ु ू ु

 (2)  यीश ने ��श�ण देकर काय � करने वालो को लसै  �कया थाु

यह�ना 20:21: अ�त म� यीश ने अपने चेल� को भेजा था �क वे जाकर वह कर� जो वह �वयं करता था।ु ु
म�ती 28:18-20:  उऩको सभी रा��� म� जाना था और उनको ससमाचार के �चार के �वारा, �व�वा�सय� को ु

बप�त�मा देकर, और उसक� �श�ा �सखा कर उनका पालन करने के �लए वह सब करना िजस क� उसने आ�ा द� थी। 

उनको यीश मसीह का चेला बनाना था।ु

(3)  यीश ने अगव� को भेजा थाः ु ु

(1) यीश मसीह और उसके चेल� क� सेवकाई बड़ी सं�या म� चेले बनाना थाु

यह सेवकाई �कसी तरह क� पर�परा को �था�पत करना नह�ं था।

(1) तीन अ�त मह�तवपण � कँिजयाँू ु

एक बड़ा दलः समाज क� भीड़

चेल� का एक छोटा दलःघर पर संग�त या वह कल��सया जो �नय�मत �प से घरं पर �मलती है।

�यि�तगतः एक अकेला �यि�त जब एक अकेले �यि�त से �मले और उसका एक ह� �वशषे ल�य हो 

जसेै(�श�ा देना या परामश � देना)

(2) तीन �भ�न बात� पर �वशषे  ज़ोर देना

एक बड़ ेदल म� हम �श�ा और �चार पर ज़ोर देत ेह�–�ान, समझ और �ो�साहन िजससे �क वे कछ अ�छा ु

कर�।(�े�रत� के काम 10:38; 20:18-20)

एक छोटे दल म� हम ��श�ण पर अ�धक ज़ोर देत ेह�। - इसम� �श�ा, पार�प�रक बातचीत और �यवहार, एक 

दसर� को उकसाना �क वे भले काम से �ेम रख�। (इ�ा�नय� 10:24-25)ू

�यि�तगत �प म� हम ज़ोर देत ेहै �कसी एक के उदाहरण काः �निज �प से संग�त करना, च�र� और आदत� म� 

बदलाव,  (कल�सय� 1:28-29; 2 �तम�थयस 3:10-11, 16) वा�तव म� कछ भला करना  (�े�रत� के काम (20:34-ु ु ु ु ु

35), �वशषे काय� के �लए लसै  करना और एक साथ परमे�वर के रा�य म� सेवकाई करना। (इ�फ�सय� 4:12; 2 

�तम�थयस 3:17)ु ु
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(3) बाइबल क� �या�याओ ं का म�य बड़ ेदल� के �लए, छोटे दल� के �लए, और एक �यि�तगत के �लए ू

भी (�तम�थयस के �लए)ु ु

यीश  -ु

एक अ�य छोटे दल के भरोसेम�द और यो�य �यि�त को ��श�ण देना।

�कसी �श��त और यो�य �यि�त के �वारा �श�ा देना, ��श�ण देना, और 

एक उदाहरण को ��तत करना।   ु

दसरे (2 �तम�थयस2:2) उदाहरण के �लए �कसी अ�य कल��सया क� अगवाई  ू ु ु ु

(एक बड़ ेदल के �लए) भीड़ (म�ती 9:36)

(छोटे दल के �लए) 12 चेले (म�ती 10:12

(अकेला �यि�त) पतरस (यह�ना 1:42; म�ती 16:18)                    ु

भीड़ (5000, �े�रत� के काम 4:4) 

�े�रत� का दल (�े�रत� के काम 2:14)

बरनाबास (�े�रत� के काम 4:36-37)

पर�नये, डीकन, �वधवाएँ, बढ़े, जवान, गलाम, मा�लक, धनी इ�या�दु ू ु

उस पर भरोसा रख� जो आपने �व�व�त और यो�य �यि�तय� से सीखा है

(2 �तम�थयस 2:2)ु ु

    

 इ�फसस क� कल��सया (1 �तम�थयस 1:3; 2 �तम�थयस 4:1-5)ु ु ु ु ु

पर� कल��सया (2 कर. 11:28)ू ु

उसका दल िजस म� साथी मज़दर भी थे।ू

�तम�थयस (�फ�ल�पय� 2:19-23; 2 �तम�थयस 3:10-11)ु ु ु ु

एक बड़ी सं�या (�े�रत� के काम 11:24

पौलस (�े�रत� के काम 11:25-26)ू

पतरस –

पौलस -ू

बरनाबास -

�तम�थयस-ु ु

भरोसेम�द+ यो�य�यि�त - 

इस र��त से हम जो आज के यग म� जीत ेह� हम� छोटे दल� म� �श��त �कया गया है ु

शायद जसै े �तम�थयस को तयै ार �कया गया था।और हम� केवल लसै  करने का �यास ु ु

�कया गया था।

तम और म � -ु

पर� कल��सया (2 कर. 11:28)ू ु

क.  यीश और उसके चेल� क� सेवकाई आज भी जार� हैु

1.  छोटे दलः घर� म� आयोिजत संग�त क� सभाएँ।

घर� मे आयोिजत सभाएँ स�ताह म� एक बार होने वाल� सभाएँ होती ह�। जहाँ पर आस पास के लोग एक छोटे

दल म� लोग इक�े होत ेहै। जहाँ भी वे रहत े ह� वहाँ से वे पदै ल चल कर या �फर या�ा कर के सभा के �थान 

पर पहँच जात ेह�।ु

   (1) यीश अपनी सेवकाई जार� रखत ेह�।ु

 
आज यीश अपनी सेवकाई को साधारण �व�वा�सय� के �वारा जार� रखत े ह�। ु

- समाज म� बड़ ेदलो क� सेवा करके।

- �व�वा�सय� को ��श�ण देकर िजससे वे घर� म� संग�त कर सक� ।

- या �फर �तम�थयस के समान �कसी एक का परामशद� ाता या �श�क बन जाना।ु ु
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�व�वासी अपने समाज म� कछ भला करने क� को�शश करत ेह�। �व�वा�सय� के छोटे दल हर ह�त े�व�वा�सय� के घर� म� ु

�मलत ेह� �क यीश मसीह के �वारा परमे�वर क �त�त कर सक� । िजससे वे यीश के ��त �ान, और आ�ाका�रता म� ु ु ु

बढ़त ेरह� और बहत से अ�य चेले बनाने म� सफल हो जाएँ। प�रप�व �व�वासी �यि�त �मलत ेरहत ेह� और वे उनके ु

जीवन मे �तम�थयस के समान अ�य दल के अगव� को लसै कर�गे।ु ु ु

   (2) चेले बनाने और उनको अनशा�सत करने के �लए सात म�य बात� जो छोटे दल म� �सखानी ह�।ु ु

इस कोस � म� नए �व�वा�सय� को अनशासन क� 7 बात� �सखाई जाती ह� जो उनको �नर�तर अनशा�सत रखती ु ु

ह�।आराधना �त�त के साथ वे अपना �नजी अनभव लोग� को बतात ेह� �फर वे चेले बनने के �वषय म�, वचन पर मनन ु ु

करने, और वचन� को याद करने के �वषय म� बात करत ेह�। �फर वे उनके साथ बाइबल का अ�ययन करत ेह� और उन 

को घर पर एक तयैार� करने और �ाथन� ा करने के �लए बतात ेह�।

   (3) चेले बनाने का कास � और घर� म� कल��सया क� सभा को छोटे झँड म� करना।ु

इसम� एक छोटे दल म� 2 से 15 लोग हर स�ताह एक घर म� �मलत ेह�। 

केवल चेले बनाने के �लएः  (क) हर पहले और तीसरे ह�त ेचेले बनाने क� सभा होगी। (ख)  मह�ने के हर दसरे और ू

चौथे ह�त ेवे �वशषे �प से आराधना और �श�ा देने का काय�� म होगा। मह�ने के अ�य ह�त� म� बाइबल अ�ययन 

और वचन� को याद करने का अ�यास �कया जाएगा।

या �फर चेले बनाने के साथ-साथ सभा भी क� जाएगी। हर तीन ह�त ेबाद चेले बनाने क� सभा (क और ख) और 

कल��सया क� सभा होगी। पहले ह�त ेके दौरान �वशषे �प से आराधना और �श�ा के �लए होगा। दसरा ह�ता बाइबल ू

के वचन� को याद कराने के �लए और बाइबल का अ�ययन करनाने के �लए होगा। और तीसरा ह�ता �वशषे �प से 

�त�त गीत गाने, �ाथन� ा करने, बप�त�म� और �भ भोज के �लए होगा।ु ु

(क)  चेले बनाना  (ख) चेले बनाना                (ग)  घर� म� सभा

आराधना (+एक गीत)(20 �मनट)

शा�त समय (20 �मनट)

बाइबल क� �श�ा देना (70 �मनट)

अनकल उ�तर क� �ाथन� ा (8 �मन.)ु ू

घर पर तयै ार� का समय(2 �मनट) 

मख�त करना (20 �मनट)ु

शा�त समय बाँटना (20 �मनट)

बाइबल अ�ययन (70 �मनट)

म�य�थ क� �ाथन� ा (8 �मनट)

घर पर तयै ार� का समय (2 �मनट)     

गीत गाना (45 �मनट)

�चार (15 �मनट)

�ाथन� ा (30 �मनट)

�भ-भोज या बप�त�म� क� सभाु

साथ भोजन करना जब ज़�त हो 

(30 �मनट)  

2. �यि�तगतः अपने �तम�थयस को ��श�ण द�ु ु

हर घर म� होने वाल� सभा से या �कसी छोटे दल से 2 �तम�थयस के 2:2 के आधार पर एक �यि�त को चन ल�। वह ��ी ु ु ु

या प�ष भरोसेम�द, �व�वासयो�य और �श�ा देने के �लए यो�य होना चा�हए। इस �यि�त से ह�त ेम� एक बार ज़�र ु

�मल� और उसे ��श�ण से लसै  करे और उसे उ�सा�हत कर�। उनको इस बात से अवगत कराएँ। एक उदाहरण पेश 

करना �कतना ज़�र� है �वशषे कर इन �े�� मेः पहले �वयं वह करना जो हम �सखा रहे ह�, अपने च�र� और आदत� म� 

बदलाव। उस �यि�त को उ�सा�हत कर� �क वह एक दल का अगवा बन जाए। तब उसे परामश � द� �क जब वे �कसी सभा ु

क� अगवाई करता ह� तब वे भी एक �तम�थयस को तयैार करे।ु ु ु
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3. तर�काः दल के अगव� के �लए �नयम पि�तका।ु ु

  (1) डोटा �वारा र�चत �नयम पि�तका 1-4 का इ�तमाल कर� िजस का नाम है “जाओ और चेले बनाओ।”ु

आपका ल�य चेल� और दल के अगव� को ��श�ण देना है।ु

�नयम पि�तका 1 और 2 चेल� क� नींव को �वक�सत करती है।ु

�नयम पि�तका 3 और 4 चेल� क� उ�चतर �ग�त को वक�सत करती है।ु

बाइबल अ�ययन के पाँच कदम और मसीह� जीवन के म�य �े�� के �वषय म� �श�ा द� जाती है।ु

हर �नयम पि�तका म� 12 अ�याय ह� और लगभग दो घंटे का काम हर अ�याय के �लए ज़�र� है।ु

   (2) �फर �योग म� लाएँ डोटा �वारा र�चत �नयम पि�तका 5 से 8 तक िजसका नाम “जाओ और मसीह ु

क� कल��सया का �नमा�ण करो।”

आपका ल�य है एक मसीह� कल��सया का �नमा�ण करना।

�नयम पि�तका 5 और 6 कल��सया म� से�वकाइय� का �वकास करत े ह�।ु

�नयम पि�तका 7 और 8 भी कल��सया म� �था�पत सेवकाई क� उ�न�त के �लए काय � करत ेह�। वे यह�ना ु ु

र�चत ससमाचार क� �श�ा देत ेह�।ु

हर �नयम पि�तका म� 12 अ�याय होत े ह� और हर अ�याय के �लए अपने ल�य को पाने के �लए 2 घटेँ ु

ज़�र� ह�।

  (3) अ�त म� हम डोटा र�चत �नयम पि�तका के 9 से 12 अ�याय का इ�तमे ाल करत ेह�। िजसका नाम ु

है, “जाओ और परमे�वर के रा�य का �चार करो।”

आपका ल�य है एक मसीह� कल��सया के �लए अगव� और मसीह� सेवकाई का �नमा�ण करना।ु
वे कल��सया के अगवो को और छोटे दल के अगव� को �चार करना �सखात ेह� और �वशषे �प से यीश मसीह के ु ु ु

��टा�त� और रो�मय� क� प�ी का �चार करना �सखात ेह�। 

हर �नयम पि�तका म� 12 अ�याय है िजस म� से हर अ�याय को 2 घटेँ का समय़ देना ज़�र� है।ु

  (4) इसके �लए रे�डयो, टेल��वज़न, सी.डी., इ�टरनेट, और वेब इन सब का �योग कर� �यो�क वे सब डोटा 

कहलात ेह�।

उन चीज़� क साथ इ�तमेाल करके बाइबल क� स�चाईय� को समझ लेना, और मसीह� अनशासन पर चलना ु

और �यवहा�रक हनर से मसीह� सेवकाई करना।ु

4.  दशन� ः एक बढ़ती कल��सया क� सेवकाई क� �व�तत �प रेखा।ृ

 (1) एक दल क� �व�तत सेवकाई वह कँजी हैिजसके �वारा अगवे एक घर क� संग�त के लोग� को या एक ृ ु ु

दल को तयैार करत ेह�।

य�द एक ��श�ण �ा�त संग�त के लोग एक नए घर म� संग�त श� करत ेह� तो 10 साल म� कम से कम 256 घर� म� या ु

छोटे दल� म� सेवकाई बढ़ाई जा सकती है।

  (2) दसर� कँजी यह है �क दल के अगओ ंक� �गनती बढ़ाने के �लए दल के नए अगव� को ��श�ण देना ू ु ु ु

होगा। 
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श�आत कर� हर घर क� संग�त या छोटे दल म� एक नए प�ष या एक नई ��ी को अगवा बनने के �लए तयैार कर�। ु ु ु

िजससे वे आपके देश म� और अ�धक अगवे तयैार कर सक� । बाद म� हर कल��सया एक प�ष और एक ��ी को �नय�त ु ु ु

करे �क वे नए अगव� के ��श�ण द�।ु

 (3) परमे�वर क� आ�ाएँ और वायदे

परमे�वर क� आ�ा थी आदम और ह�वा के �लए जो और सारे संसार को परमे�वर के �व�प के लोग� से भर दो। और 

�फर यीश क� क�मशन “जाओ ंऔर मेरे नाम से चेले बनाओ।”ु

(परमे�वर क� योजना कभी भी असफल न होगी। �य��क परमे�वर ने यशायाह 14:24,27 और भजन 138:8 म� कहा 

था, “म � ने योजना बनाई है, और ऐसा ह� होगा।” अ�त म� हर देश से, हर जा�त से, हर भाषा को बलने वाले लोग� क� 

एक बड़ी भीड़ होगी िजसक� �गनती नह�ं क� जा सकेगी जब वे परमे�वर के �सहंासन के सामने खड़ ेह�गे। (�का�सत 

वा�य 7:9)
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एक चेल� का दल श� करने के �लएु
आप �या कर�गे? 
(क)  एक ल�य �नरधा�रत कर�

1)  वे चार �नयम पि�तकाएं जो चेले बनाने के �लए रची गई ह� उनके �न�न ल�य हैःु

   एक �यि�त को मसीह� बनने के �लए सहायता कर सके।

   दसरे यवा मसीह� को मसीह म� प�रप�व बनने म� सहायता कर सके।ू ु
   मसीह� अगव� को ��श�ण देकर लसै कर सके �क वे सफल अगवे, कायक� ता� और कल��सया के अगवे               ु ु ु

बन कर सेवा कर�।

चेतावनीः इन पि�तकाओ ं म� जो है केवल उसके �वारा वह �कसी को मसीह का चेला नह�ं बनाता है।ु

आि�मक उ�न�त केवल �कसी �यि�त के सच पर �व�वास करने और उस सच को जीवन म� लाग करना। ू

“परमे�वर ने हम को बाइबल द� है केवल इस �लए नह�ं �क हम अपने �ान को बढ़ा सक�  वरन इसके �लए 

अपने जीवन को बदल सक� ।”

2)  चेले बनाने के इस पा�य�म म� �न�न �वशषेताएँ 

   यह सहभा�गता का काय�� म है।

    दल का हर �यि�त इस म� भाग लेगा।

   आप इस पर खच � उठा सकत ेह�।

    �व�याथ� को केवल एक बाइबल, एक कापी, और एक पेन क� ज़�रत होती है। 

    दल के अगवे ह� केवल इस �नयम पि�तका को  इ�तमे ाल कर�गे।ु ु

   यह प�रि�थ�त के अनसार अपने को ढाल लेता है।ु

    दल के अगवे इस पा�य�म को �कसी भी �प म� ढाल कर इसे अपनी योजना के अनसारु ु

    इ�तमेाल कर सकत ेह�। उनको �कसी भी अ�य व�त को इ�तमे ाल करने क� ज़�रत नह�ं होगी।ु

   यह रचना�मक है। 

   �व�या�थय� � को उ�सा�हत �कया जाता है �क वे सोच� और कायल होकर कछ कर�। वे अपने हनर का ु ु
   इ�तमेाल करके कछ नया बनाएँ।ु

   वह �योगा�मक है।

   यह �नयम पि�तका ऐसे रा�त े�सखाती है जो �योग म� लाए जा सकत े ह� और �व�याथ� उसे इ�तमेाल ु

   करके कछ सीख सक� ।ु

   इस का ह�तांतरण �कया जा सकता है।

   वे �व�याथ� िज�ह�ने अपना कोस � समा�त कर �लया है तो वह इस �नयम पि�तका को �कसी दसरे को ु ू

   ��श�ण देने के �लए इ�तमेाल कर सकता है।

ख. एक योजना बनाएँ

1. परमे�वर

2. ज़�रत�

उन लोग� क� ज़�रत� �या ह� िजनको आप ��श�ण देना चाहत ेह�? उनके जीवन का �यान से अवलोकन कर�।
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3. अवसर 

आपके पास कौन-कौन से अवसर ह� और आपक� �या यो�ताएँ है, आपके पास �कतनी धन-स�पदा है और 

आपक� �या मि�कल� ह�।ु

4. सामंज�य

आप अपनी योजनाओ ं को कैसे अनकल बना सकत े ह�? आप �कतने लोग� को ��श�ण देना चाहत ेह�? हर ु ू

�व�याथ� �कतना प�रप�व और यो�य है?  एक �व�याथ� के पास आपके �लए और आप के पास एक �व�याथ� 

के पास �कतना समय है?

5. �थान 

एक उपय�त �थान का चनाव कर� जहाँ पर दल के लोग अगवे से �मल सके। पता कर� �क �या हर �व�याथ� ु ु ु

�मलने के �थान पर पहँच सकता है?  �या उस �थान पर भटकाने वाल� कोई तो चीज़ है?ु

ग. सम�पत�  लोग� का पंजीकरण कर�

1.  पंजीकरण

   ज़�रत�

�ाथन� ा के साथ नए �व�या�थय� � को खोज�। उ�ह� जो �व�वास यो�य है और जो सीखना चाहत े ह�। केवल उ�ह� 

का पंजीकरण कर�।

   स�चत करनाू

एक �नम��ण भेज� �क लोग आकर भाग ल�। िज�ह� �नम��ण भेज� उन को स�चत कर द� �क यह एक ू

अनशासन का काय�� म है।ु

2.  �व�या�थय� � से कहे �क वे �वयं को �न�न 5 जीवन-�तर� के ��त सम�पत�  कर�।

 �व�वासयो�य बने रहना।

म � छोटे दल क� हर सभा म� उपि�थत रहँगा।ू
   सदा तयै ार रहना।

म � �ह काय � को सभा म� आने से पहले अपना काम समा�त करके आऊँगा।

   �श�ा �हण करने को तयै ार रहना।

म � सीखने को तयै ार हँ और जो कछ सीखता हँ उसे अपने जीवन म� लाग क�ँगा।ु ूू ू

   �ेम से रहना।

म � �ेम से दल के अ�य �व�या�थय� � क� मदद क�ँगा।

   िज़�मेदार रहना।

म � अपनी उ�न�त और संघष � को दल के दसरे लोग� के साथ बाँटँगा।ू ू

दल के अ�य लोग� को इस �वषय पर �ाथन� ा करने दे और तब �मल कर अपना �निज �नणय�  ल� जो 

इस बात के �वषय म� हो �क वे �या करने वाले ह�।

घ. चीज़� का �योग कर�

1.  बाइबल

�श�ा और ��श�ण देने के �लए बाइबल आपका सबसे मह��वपण � �ोत है।ू
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2. �नयम पि�तकाु

डोटा क� 4 �नयम पि�तकाओ ं को अपने काय�� म के अनसार �श�ा और ��श�ण देने के �लए �योग करे।ु ु

3. �वेत-पट

�श�ा देत ेसमय �वेत-पट का �योग कर�।

4. नो�स

�व�या�थय� � को उ�सा�हत कर� �क वे �निज नो�स बनाएँ और िजतना हो सके उ�ह� हर र��त से परा कर�।ू

5. इ�टरनेट, रे�डयो, और टेल��वज़न

दल के अगवे और �व�याथ� फायदा उठा सकत े ह� उन सब काय�� म� से जो सटै ेलाइट ट�.वी. पर �दखाए जात ेु

ह� और सी.डी और इ�टरनेट क� वेब साइट से भी लाभ उठा सकत े ह�।

ङ. छोटे दल� क� सं�या बढ़ात े रह�

1.  �व�या�थय� � को अपना एक छोटा दल श� करने को कह�ु

जब आपके एक छोटे दल का ��श�ण समा�त हो जाए तब �व�या�थय� � को चनौती द� �क वे अपना �नज का ु

एक नया दल बना ल�। और अपनी 4 �नयम पि�तका का �योग कर�। या �फर पहले केवल दो ह� �व�या�थय� � ु

के साथ नया दल श� कर ल�। (लका 10:1-2)ु ू

2.  �नयम पि�तका केवल दल के अगव� के �लए है।ु ु

एक �नयम पि�तका ��श�ण समा�त होने के बाद उन �व�या�थय� � को �नयम पि�तका क� एक ��त उन ु ु

��श��त अगवे को दे द� जाएगी जो एक नए दल क� अगवाई करेगा।ु ु

3. �नर�तर नए दल के अगव� से �मलत ेरह�।ु

नए अगव� से �नर�तर �मलत ेरह� जो नए चेले बनने के �लए आए �व�या�थय� � का ��श�ण कर रहे ह�। उनको अवसर ु

दे �क वे आपके साथ बाँट सक�  �क वे अपने दल के साथ �या कर रहे ह�। उनके ��नो और सम�याओ ं के �वषय पर 

बातचीत कर�। दल के साथ �मल कर �ाथन� ा कर� और उन को आगे का ��श�ण द�। नए दल के अगवो को ज़�रत है ु

परामशद� ाता और �श�क क�।
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प�रभाषा

आराधना �या है?        “आराधना”  क� प�रभाषा है:

                 आराधना वह अ�भ�यि�त है जो हमार� परमे�वर के ��त उपासना, समपण�  और �न�ठा को 

�कट करती है। जो हम अपनी �भ�न �कार क� �ाथन� ाओ ंऔर अपनी ��त �दन क� जीवन 

शलै � से �कट करत ेह�।

परमे�वर क� आराधना करने के �लए, हम� ज़�रत है �क हम अपने परमे�वर को जान ल� �क हमारा परमे�वर 

कौन है। हर आराधना के समय हम परमे�वर के केवल एक ह� �व�श�ट गण को जान सकत े ह�।ु
मनन करना

“परमे�वर असीम है” इस �वषय पर मनन करना और �सखाना।

1. परमे�वर क� सीमाएँ असीम है पर �फर भी हम उसे जान सकत ेह�। 

अ�यब 11:7-8. �या त परमे�वर के गढ़ भेद को पा सकता है? �या त सवश� ि�तमान क� असी�मत सीमा को पर� ू ू ू ू ू

र��त से जाँच सकता है? वह आकाश से ऊँचा है त �या कर सकता है? वह क� से भी गहरा है – त �या जान सकता है?ू ू

कोई भी सवश� ि�तमान परमे�वर क� सीमाओ ं क� परख नह�ं कर सकता है। कोई भी परमे�वर के �वषय म� सब कछ ु

समझ और जान नह�ं सकता है। �कसी भी चीज़ क� प�रभाषा बताने का अथ � है उसक� सीमाएँ बताना ज़�र� हैता है। 

परमे�वर क� प�रभाषा देने का अथ � है उसक� सीमाओ ं को जान लेना। य�द कोई परमे�वर क� प�रभाषा दे सकता है तो 

वह उसक� सीमाओ ं को जान लेगा और तब वह परमे�वर से बड़ा बन जाएगा। बाइबल �सखाती है �क उसने लोग� को 

सी�मत बनाया है। वह हमार� सीमाओ ं क� प�रभाषा देता है और वह हमारे �वषय म� सब कछ जानता है। इस स�य से ु

हम� इस बात से प�र�चत हो जाना चा�हए �क इस सि�ट म� हमारा �थान कहाँ है। यह�ं हम� परमे�वर क� नज़र मे और ृ

भी न� बना देता है।

ले�कन य�द कोई भी परमे�वर के असी�मत होने को परख नह�ं सकता है तो �या परमे�वर क� सार� जानकार� पाना 

अस�भव है? �या हम लोग परमे�वर को जान सकत ेह�? हाँ, हम परमे�वर को जान सकत ेह� ले�कन केवल उतना ह� 

िजतना परमे�वर हम पर �कट �कयाथा।“ग�त बात� हमारे परमे�वर यहोवा के वश म� है, पर�त जो �कट ह� वह सदा ु ु

के �लए हमारे और हमारे वशँ के वशँ म� रहेगी, इस�लए �क इस �यव�था क� सब बात� पर� क� जाएँ।”ू

2. परमे�वर तो अ��य है, �फर भी परमे�वर �वयं को लोग� पर �कट करता है।

कल�सय� 1:15 वह तो अ��य परमे�वर का ��त�प है।ु ु

परमे�वर आ�मा है। (यह�ना 4:24) इस�लए वह मन�य क� आख� से ओझल रहता है। �कसी भी मन�यने परमे�वर ु ु ु

को नह�ं देखा है और न ह� देख सकता है। कोई भी �यि�त परमे�वर का वणन�  नह�ं कर सकता है �क वह है या नह�ं या 

उसका�यि�त�व कैसा है और न ह� कोई मन�य परमे�वर को देख सकता है जब तक परमे�वर �वयं अपने �यि�त�व ु

के कछ पहल उस पर �कट न करे।ु ु

अ�याय 1

दल के अगवे �ाथन� ा कर के अनयायी बनने के �लए आए दल और इस पा�य�म को परमे�वर के हाथ� म� स�प द�।ु ु

�ाथन� ा1. 

2   आराधना (20 �मनट). 

परमे�वर असी�मत है
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�या हम लोग परमे�वर को देख सकत ेह�? हाँ यीश मसीह अ��य परमे�वर का ��य� �व�प है िजसे हम देख सकत ेु

ह�। सवश� ि�तमान अ��य आ�मा  यीश मसीह के �प म� मन�य के �वभाव को लेकर मन�य� के बीच रहने को आया ु ु ु

था िजससे लोग उसे देख सक� । यीश ने कहा, “िजसने मझ ेदेख �लया उस ने �पता को देखा है।”(यह�ना 14:9) हज़ार� ु ु ु

लोग� ने यीश को मानव �यि�त�व को देखा था और उसके जीवन को भी देखा था जो अ��य परमे�वर का �प ु

था।उ�ह�ने जो कछ भी बाइबल म� �लखा है वह आज हमार� सहायता करता है �क हम यीश मसीह को देख सक�  और ु ु

उसे जान ल�। मसीह यीश म� हम अ��य परमे�वर को जान सकत ेऔर देख सकत ेह�।यीश मसीह म� हम परमे�वर के ु ु

�ेम और दया, परमे�वर क� प�व�ता और धा�मक� ता, उसके च�र� के परम गणो को या �फर उसक� सवग� ण स�प�नता ु ु

को, परमे�वर क� सव��तम सामथ � और न�ता, उसक� स�चाई और ब��म�ता को देख सकत ेह�। सं�ेप म�  परमे�वर ु

क� म�हमा को। परमे�वर क� म�हमा म� उसके सारे गण या स�पणत� ाएँ उसक� उपि�थ�त जो परमे�वर क� म�हमा क� ु ू

�यो�त भी सि�म�लत ह� िजसे हम मसीह यीश म� देख सकत ेह�, सं�ेप म� परमे�वर क� म�हमा को। परमे�वर क� ु

म�हमा म� वे सभी गण ह� जो परमे�वर के सवग� ण सम��न होने के और उसक� उपि�थ�त को दशा�त ेह�। यीश मसीह ु ु ु

परमेशवर क� म�हमा क� चमकती �यो�त है जो पर� र��त से परमे�वर के �यि�त�व का �च�ण करती है। (इ�ा�नय� ू

1:3) वह अ��य परमे�वर जो �वग � म� है िजसने �वयं को मसीह यीश म� इस प�वी पर �कट �कया था। मसीह यीश तो ु ुृ

इस प�वी पर अपने स�पण � दै�वक �प क� पणत� ा के साथ एक शर�र म� ढाल कर �वयं मन�य �प म� �कट �कया था। ू ू ुृ

(कल�सय� 2:9)ु ु

3. हम परमे�वर तक नह�ं पहँच सकत ेह� �फर भी परमे�वर �वयं हम तक पहँच जाता है।ु ु

1 �तम�थयस 6:16 परमे�वर.....और अमरता केवल उसी क� है और वह अग�य �यो�त म� रहता है िजसे न ु ु

�कसी ने देखा है और न ह� देखेगा।

परमे�वर एक ऐसी �यो�त म� रहता है िजस तक पहँचा नह�ं जा सकता है। परमे�वर तक कोई भी पहँच नह�ं सकता है। ु ु

कोई भी �कसी भी र��त से चढ़ कर �वग � म� परमे�वर को देखने या उससे मलाकात करने नह�ं जा सकता है। परमे�वर ु

न केवल अ��य वरन मानवीय �यास करने पर भी उस तक पहँचा नह�ं जा सकता है।संसार का कोई भी धम � उस ु

जी�वत परमे�वर तक पहँचने म� हमार� सहायता नह�ं कर सकता है िजसने �वयं को बाइबल म� हम पर �कट �कया है। ु

बाइबल हम� �सखाती है �क वह हम नह�ं है जो परमे�वर तक पहँच सकत ेह� ले�कन परमे�वर �वयं ह� हम तक पहँच ु ु

जाता है। परमे�वर �वयं इस प�वी पर आये थे �क हम पर �वयं को �कट कर सक� । परमे�वर ने एक कमज़ोर मन�य ुृ

के �वभाव का �लबास पहना और वह हमारे बीच रहने को आए थे। (यह�ना 1:14; �फ�ल�पय� 2:6-8) परमे�वर हम ु

तक पहँचे थे �क हम उसे जान ल�, उसे �हण कर ल� और उसके साथ एक �निज स�ब�ध बना ल�। इस संसार के अ�य ु

धम � के �लए जी�वत परमे�वर तक पहँचना समभव नह�ं है। ले�कन यीश मसीह म� अतीत के इ�तहास के अनसार ु ुु

जी�वत परमे�वर �वय हम तक पहँचे थे और आज भी वह हम तक पहँच जात ेहै। केवल यीश मसीह म� ह� परमे�वर ुु ु

तक पहँचना स�भव है।ु

आराधना

परमे�वर क� इस �प म� आराधना कर� �क वह असीम है। तीन-तीन लोग� के दल बना कर आराधना कर�।
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3    बाइबल �श�ा (70 �मनट)   . [शा�त समय]

मनपसंद स�चा तर�का

 क. �ेरणा

मसीह यीश के साथ दै�नक संग�त �य� मह��वपण � है?ु ू

1. एक साथ भोजन करने क� त�वीर।

लोग एक साथ भोजन �य� करना चाहत ेह�?

पढ़े �का�शतवा�य 3:20

नो�स. लोग एक साथ खाना इस�लए पसंद करत ेह� �य��क इस र��त से वे एक दसरे के साथ संग�त करत ेह�। बाइबल ू

म�, एक साथ भोजन करना संग�त क� एक त�वीर है। यीश मसीह नह�ं चाहत ेह� �क वे कल��सया क� संग�त के बाहर ु

खड़ ेरह� पर�त वे तो भीतर आना चाहत ेह� और लोग� के साथ संग�त करना चाहत ेह�। इसी र��त से जब आपने अपने ु

�दल और जीवन म� यीश मसीह को �हण कर �लया है तो पहल� चीज़ जो यीश चाहत ेह� �क वह आप के साथ संग�त ु ु

कर�। जो कोई यीश मसीह को �हण करता है वह परमे�वर को �हण करता है। (म�ती 10:40; कल�सय� 1:15) और ु ु ु

जो कोई यीश मसीह के साथ संग�त करता है वह प�व� आ�मा के �वारा परमे�वर के साथ संग�त करता है। (यह�ना ु ु

16:13-15)

2.  यीश मसीह के साथ संग�त करने के उपाय:ु

आप �या करत ेह� जब आप दसर� के साथ �मल कर खाना खात ेह�?ू
नो�स. जब आप एक दसरे के साथ खाना खात ेह� तब आप भोजन को अपने शर�र म� डालत ेह� पर आप एक दसरे से ू ू

आि�मक बात� नह�ं करत ेह�। ले�कन जब आप यीश मसीह से संग�त करत ेह� तो आप आि�मक भोजन खात ेह� जो ु

आपके �दल और मन म� जाता है। और आप �ाथन� ा म� यीश मसीह से बात� करत ेह�।ु

यीश �कसे आि�मक भोजन कहता है?ु
पढ़ेः म�ती 4:4, यह�ना 4:34; 1 पतरस 2:2ु
नो�स. वा�त�वक आि�मक भोजन परमे�वर का वचन है िजस को परमे�वर ने बाइबल म� �कट �कया है। (प�व� 

बाइबल या धमश� ा��) एक �यि�त तब जीना श� करता है जब वह वह� करता है जसैा बाइबल म� �लखा है। इस �लए ु

यीश मसीह से अथा�त परमे�वर के साथ संग�त करने के �लए आपको सीखना है �क कैसे परमे�वर के वचन� से �वयं ु

को भर ल�। आपको सीखना है �क कैसे परमे�वर के वचन को “खाना और  “हज़म करना है।”,और  “उसके अनसार ु

जीना होगा”जो बाइबल म� परमे�वर आप से कहता है।

आप परमे�वर से कैसे बात� करत ेहै?

भजन सं�हता 62:8; और लका 11:1-4 को पढ़�।ू
नो�स. आप परमे�वर से �ाथन� ा के �वारा बात� करत ेह�। परमे�वर से संग�त करने के �लए आप को �ाथन� ा करना 

सीखना होगा। �ाथन� ा कोई धा�मक�  ���या नह�ं है। इसके श�द �नि�चत नह�ं होत ेहै और न ह� इसे �कसी �वशषे �प से 

बठै कर या खड़ ेहोकर करना होता है। �ाथन� ा तो वह समय है िजस म� आप खद से, अपनी खशी से, एक मा� स�चे ु ु

और जी�वत परमे�वर के साथ आि�मक संग�त करत ेह�। �ाथन� ा म� परमे�वर आप से �यि�तगत �प से बात� करता है 

और आप उसका ��तउ�तर भी देत ेह�। या �फर �ाथन� ा म� आप परमे�वर के सामने अपना �दल उँडले कर रख देत ेह� 

और वह उसका उ�तर अपने समय से अपनी र��त से देता है। सीख ल� �क परमे�वर वचन से आप से �या कह रहे है, 

और आप उसका ��त उ�तर कैसे द�गे। अपने �दल को परमे�वर के सामने खोल कर रखना सीख ल� और वह सब कछ ु

जो आपके �दल म� है वह सब परमे�वर के सामने ले आएँ।
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3. यीश मसीह के साथ संग�त करने क� िज़�मेदार�ु

�सखाएँ – �का�शतवा�य 3:20 पहले कहता है �क यीश आपके साथ भोजन म� संग�त कर�गे और �फर कहता ु

है �क आप यीश के साथ खाना खाने म� संग�त करेगे।ु
इस उदाहण म� मेज़बान कौन है?

मेज़बान के �प म� एक �व�वासी क� �या िज़�मेदा�रयाँ होती ह�?

नो�स –जब यीश आपके साथ खात ेह� तब आप मेज़बान ह� और यीश मेहमान ह�।ु ु

यीश के ��त मेर� �या िज़�मेदा�रयाँ ह�?ु

जब म � मेज़बान हँ तो मेर� िज़�मेदार� है �क म � वह सब कछ उसे दे दँ जो मेरे पास है। इसम� �वशषे �प से मेरा �दल, ु ूू

मेरा समय, और मेर� उ�स�ता भी �क म � उसके साथ संग�त क�ँ, ले�कन इसके साथ-साथ मझ ेअपने पाप, परेशा�नयाँ ु ु

और भय भी उसे स�पने ह�गे।

मेज़बान बन कर यीश क� �या िज़�मेदा�रयाँ ह�?ु
नो�स- जब आप यीश के साथ भोजन खात े ह�तब यीश मेज़बान है और आप एक मेहमान ह�।यीश क� आपके ु ु ु

��त �या िज़�मेदा�रयाँ ह�?

जब यीश मेज़बान ह� तो म � बहत सी आशाएँ रख सकता हँ। म � चाह सकता हँ और आशा कर सकता हँ �क परमे�वर मेर� ु ु ू ू ू

संग�त के समय मझ से �यि�तगत �प से बात कर� या म � ऐसी भी आशा कर सकता हँ �क परमे�वर मझ ेवह सब कछ ु ु ु

दे द�गे िजस क� मझ ेउस �दन वा�तव म� ज़�रत होगी। (इ�ा�नयो 4:15-16)ु

4. यीश मसीह के साथ संग�त �ाय: �कतनी बार होनी चा�हये।ु

आप एक सामा�य �दन म� �कतनी बार भोजन खात े ह�?

नो�स – हर �दन �नयम से खाना �य� ज़�र� है? परमे�वर के साथ संग�त करत ेसमय �का�शतवा�य 3:20 का इससे 

�या स�ब�ध है? अ�धकतर लोग �दन म� दो या तीन बार भोजन करत ेह�।  �व�थ रहने के �लए और काम करने के 

�लए शि�त पाने के �लए हम� केवल केवल अ�छा भोजन ह� नह�ं वरन �नय�मत �प से भोजन करना चा�हए। इस�लए 

�का�शतवा�य 3:20 म� दशाई त�वीर के अनसार यह बहत ह� �ववेकशील होगा �क हम ��त�दन परमे�वर के साथ ु ु

संग�त कर�।

यीश मसीह के मानव अवतार के समय म� उनक� �नय�मत आदत �या थी?ु
पढ़े यशायाह 50:4-5;  मरकस 1:35 ु
नो�स –पराने �नयम म� यीश मसीह को “�भ का सेवक”कहा गया है। यशायाह 50 तो यीश के �वषय म� भ�व�य�वाणी ु ु ु ु

क� गई है जो उसके प�वी पर �थम आगमन से 700 साल पहले क� गई थी। ��त�दन सवेरे यीश मसीह अपने ुृ

परमे�वर �पता क� सीख को सना था और वे परमे�वर से �ाथन� ा करत ेरहे। इस र��त से जब यीश इस प�वी पर थे तब ु ु ृ

उनका �पता परमे�वर के साथ संग�त करने का भोर सवेरे एक �नय�मत समय था। 

राजा दाउद क� �नय�मत आदत �या थी?

पढ़� भजन 143:8,10) भजन 1:1-2, भजन 5:3

नो�स –भोर सवेरे दाउद आशा रखता था �क वह परमे�वर के श�द� को सनने पाए। और वह आशा करता था �क ु
परमे�वर उसे अपनी वह राह �दखाएगा िजस पर उसे जाना है। यह तभी होता था जब वह परमे�वर के वचन� पर मनन 

करता था।

अपनी �ाथन� ाओ ंम� वह अपने �नवेदन परमे�वर के सामने रखता था तब वह भरपर आशा के साथ �ती�ा करता था ू

यह देखने को �क परमे�वर �या करने वाले ह�। इस �कार दाऊद का भी ��त�दन सवेरे परमे�वर के साथ संग�त करने 

का �नय�मत समय होता था।

�
– ���� ������ – 1 – ���� 1 ��� 4c 2009DOTA                                                



साराँश:हम इसे परमे�वर के साथ ��त �दन का �यि�तगत समय कह सकत ेह� इसे अकेले म� शा�त समय या भि�त 

पण � समय भी कह सकत ेह�। अपने इस �निज समय म� जो आप परमे�वर के साथ �बतात ेहो आप परमे�वर के वचन ू

को खात ेहो अथा�त �हण करे जो बाइबल म� �लखे ह� और �ाथन� ा म� आप परमे�वर के साथ बात� करत ेहो।

ख.�व�ध

परमे�वर के साथ रोज �निज संग�त का समय कैसे �बताए?ँ

�सखाए:ँ नीचे द� �व�ध जो परमे�वर के साथ समय �बताने के �लए �योग करत ेह� उसे कहत ेह�: 

मनपसंद स�चाई (या चने हए बाइबल के वचन) क� �व�धु ु

इस �व�ध म� पाँच तर�के ह�।इस अ�तर को �यान म� रख� जो परमे�वर के साथ �निज समय �बताया (वह �व�ध िजस म� 

हम स�चा मनपस�द तर�का या वचन को चन लेत ेह�। और बाइबल अ�ययन क� इस �व�ध के 5 तर�के ह�।)ु

एक घर म� संग�त करने के बाद एक अगवे ने बाइबल से 7 �संग वचन देता है, िजन को �यान म� रखत ेहए हर छोटे ु ु

दल का सद�य घर पर ह�त ेके दौरान अपने �निज समय म� परमे�वर के साथ संग�त करने को कहा जाता है। ।

तर�का 1 �ाथन� ा.

अपने �निज समय क� श�आत मे परे होश म� परमे�वर क� उपि�थ�त म� �वेश कर�। आप एक �ाथन� ा म� परमे�वर से ु ू

कह� �क वह आप से �निज �प से परमे�वर के वचन से जो बाइबल म� �लखे ह�, उनको अपनी आ�मा से आप पर 

उजागर करे।  उससे माँग ल� �क वह आपके जीवन को अपने वचन� के �वारा और भी शि�तशाल� बना दे। उदाहरण के 

�लए आपको ऐसे �ाथन� ा करनी चा�हए। “परमे�वर मेर� आखँ� को खोल दे �क म ैउन अदभत चीज़ो को देखने पाऊँ जो ु

आपके वचन म� �लखी ह�।(भजन 119:18)”

तर�का. 2 – पढ़�

हर �दन चने हए 7 �संग� का जो बाइबल म� से परे ह�त ेके �लए �दए गए ह� उन को पढ़�।ु ूु

तर�का 3. – अपना मन पसंद स�य का �संग चन ल�ु

आपका मनपसंद �संग एक स�य वचन हो सकता है या बाइबल के �संग से कछ चने हए वचन हो सकत ेह� जो आपने ु ु ु

पढ़े ह�। स�य का वह �वचार िजसके �वषय म� परमे�वर आप से बात� कर रहा है िजस स�य ने आपके �वचार� को �े�रत 

�कया है और िजन वचन� ने आपके �दल को छ �लया है। ू

तर�का 4.अपने चने हए स�य वचन को जो आपने बाइबल से चना है मनन कर�।ु ुु

आप परमे�वर के वचन पर मनन करत ेह� �य��क आप उस वचन क� स�चाई को समझना चाहत ेह�, और उसके �वारा 

अपनी सामथ � को नया बना ल�। और उसे जीवन म� लाग कर सक� । मसीह� �यि�त को मनन करत ेसमय �न�न 4 बात� ू

को �यान म� रखना है।

 �वचार करो –आपके मनपसंद �संग के वचनो के अथ,�  जो उस म� �य�त अलग-अलग श�द� के ह� उन पर ��न उठाएँ ु

जसेै कौन? �या? कहा?ँ कब? �य�? और कैसे?
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 �ाथन� ा करो – जब आप मनन कर रहे ह� तब परमे�वर से �ाथन� ा कर� �क वह आप के �दल से बात� करे। और श�द के 

सह� अथ � को समझा दे। और �कट कर दे �क वह आपको �या समझाना चाहता है और वह आप से �या करने को 

कह रहा है। �व�वास करो, वसेै बन जाओ, और वसैा ह� करो जो परमे�वर आप से कह रहा है उसका ��तउ�तर दो।

 समब�ध बनाओ – अपने मन पसंद स�य से अपने जीवन का स�ब�ध बनाएँ या �फर उस संसार से स�ब�ध बनाएँ 

िजस म� आप रहत ेह�। खद से ये ��न पछे। “इस सच क� �यो�त म� मेर� ज़�रत �या है?” या “यह स�य कैसे मेर� ु ू

ज़�रत को परा कर सकता है और मेरे जीवन को पनः शि�त से भर सकता है?”“परमे�वर मझ ेइस से �या �ान ू ु ु

देना चाहता है” या�कस पर �व�वास कराना चाहता है, �या बनाना और मझ से �या कराना चाहता है.?” ु

 �लखो –आपके मनन करत ेसमय जो �वचार सब से मह��वपण � थे उ�ह� अपनी कॉपी म� �लख� िजस म� आप परमे�वर ू

के साथ �बताए गए समय के �वषय म�जो सीखा है उसे �लखत ेह�।

5. अपने मनपसंद स�य वचन� के �लए �ाथन� ा कर�

अपने मन पस�द स�य वचन� को परमे�वर को बता कर उनके �वषय म� �ाथन� ा करे �वशषेकर उन पर िजन 

पर आप ने मनन �कया है) �फर 4 �भ�न लोग� के �लए �ाथन� ा कर�।

 इन मनपसंद वचनो के अनसार अपने �वषय म� �ाथन� ा कर�।ु

इन मनपसंद वचन� के अनसार प�रवार के �कसी जन के �लए �ाथन� ा कर�।ु

इन मनपसंद वचन� के अनसार �कसी पड़ोस के जन के �लए �ाथन� ा कर�।ु

 इन मनपसंद वचन� के अनसार �कसी ऐसे �यि�त के �लए �ाथन� ा कर� जो बहत दर रहता हो।ु ूु

ग. सझावु

परमे�वर के साथ �निज समय �बताने के �लए
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1. हर �दन परमे�वर के साथ अपना �निज समय �बताएँ

सि◌खाओ:��त �दन परमे�वर के साथ �निज समय �बताएँ।

हर �दन परमे�वर के साथ अकेले या दसर� के साथ �निज समय �बताएँ।ू

यह �निज समय सवेरे, दोपहर, शाम या रात को �कसी समय भी �बताया जा सकता है।

बाइबल को पढ़ने के �लए अपने चने हए स�य �संग� का �योग कर�।ु ु

बाइबल पढ़ने के �लए एक �नय�मत योजना के साथ बाइबल पढ़े (दे�खए �नयम पि�तका 1 का अ�त�र�त ु

भाग 2)

बाइबल पढ़ने के �लए बाइबल पर �च�ह लगाना सीख ल�। (दे�खए �नयम पि�तका 1 का अ�त�र�त भाग 3)ु

2. परमे�वर के साथ �निज समय के �लए एक कॉपी बनाएँ

सीखना  परमे�वर के साथ संग�त करत ेहए एक अलग कॉपी रख� ।ु

 �त�थ �लख�

बाइबल के �संग का लेख का अशँ जो आप ने परमे�वर के साथ अपने �निज समय म� पढ़ा था। 

 बाइबल का वह �संग जो आपके मनपस�द स�य के �वषय म� है।

 वे सभी बाइबल के मह��वपण � स�य जो परमे�वर चाहता है �क आप याद रख� और दसर� को भी बताएँ।ू ू

आपक� कॉपी - परमे�वर के साथ आपके �निज समय म� आपक� सहायता करेगा �य��क जो कछ आपने सीख कर ु

�सखाओ



अपनी कॉपी म� �लखा है उसे आप दसर� के साथ बाँट सकत ेह�। यह आपक� सहायता करेगा �क आपको याद �दला सके ू

�क परमे�वर ने आप से अतीत म� �या कहा था। जब आप बार बार अपने �लखी बात� को पढ़�गे तो बाद म� आप देखने 

पाएँगे �क परमे�वर �कस र��त से आप क� अगवाई कर रहा है।ु

3.  एक दल म� परमे�वर के साथ �निज संग�त करना

�सखाओ –परमे�वर के साथ एक दल म� �निज संग�त म� कैसे समय �बताएँ।

4. एक ऐसा समय जब अपना �निज समय आप को परमे�वर के साथ �बताना होगा। 

�सखाओ –हर ह�त ेपरमे�वर के साथ �निज समय �बताएँ और �निज समय क� गवाह� द�।

य�द आप का दल केवल ह�त ेम� एक ह� बार �मलता है तो उस संग�त के समय म� से थोड़ा समय गवाह� का रख ल�। 

(इसके �लए देख� �नयम पि�तका 1 का - दल के म�खया का भाग।) हर �यि�त परे दल के साथ केवल एक ह� गवाह� ु ु ू

बाँटेगा जो उसने �पछले ह�त ेम� अनभव �कया था। अ�त म� सब लोग छोट�-छोट� �ाथन� ाओ ंम� जो उन आशीष� के ु

�वषय म� होगी जो हमने इस गज़रे ह�त ेम� पाई थीं, सि�म�लत ह�गा।ु

उदाहरण �क आप �कस र��त से अपनी कापी म� �लख�गे

2010-07-03 – 1 �थसल�कय� 1:1-10 ु

चना हआ बाइबल का वचन या मनपसंद स�य: ु ु

1 �थसल�कय�1:3: हम अपने परमे�वर और �पता के सामने त�हारे �व�वास के काम और �ेम और प�र�म और ु ु

हमारे �भ यीश मसीह म� आशा क� धीरता को लगातार याद करत ेह�।. ु

�यान और मनन : 

म ैचाहता हँ �क मेरा यीश मसीह पर �व�वास मेरे कम� के �वारा �कट हो। म � चाहता हँ �क परमे�वर और पड़ो�सय� ुू ू

के �लए मेरा �ेम और हर �दन का अनभव हो तब मेर� आशा कभी भी हारेगी नह�!ं ु

मेर� �ाथन� ा : 

(�वयं के �लए)�भ आज मेर� सहायता करे �क म � अपने �व�वास को अपने कम� के �वारा �दखा सकँ।ु ू

(प�रवार के एक सद�य के �लए �ाथन� ा) �भ म � चाहता हँ �क आप मेर� बहन को �व�वास के हाथ और परै �दान ु ू

कर�।. 
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 एक छोटा दल बनाए ँ एक छोटा दल बनाएँ जो चाहता है �क परमे�वर के साथ, एक साथ �मल कर �निज समय   

�बताए। उस छोटे दल म� प�रवार के सद�य, �म�, �व�वासी या पड़ोसी भी हो सकत ेह�। एक ऐसा समय चन ले जो ु

सब के �लए उपय�त हो। कछ मसीह� लोग भोर सवेरे �मलत ेह� िजससे परमे�वर के साथ �निज समय �बता सक� । ु ु

और काम पर जाने से पहले �ाथन� ा म� समय �बताएँ।

शा�त समय –अपने छोटे दल को और छोटे दल� म� बाँट ल� िजस म� एक दल म� केवल दो ह� लोग ह�। और �फर  

अपना मनपसंद सच का �वषय चन कर संग�त कर�। आप 3 या 4 लोग� के झ�ड भी बना सकत ेह�।ु ु

गवाह� का समय –समय के अ�त म� सभी लोग बार� बार� से अपनी गवाह� द�गे और बताएँगे �क उ�ह�ने �या 

मह��वपण � सीखा था।ू

�ाथन� ा का समय –अ�त म� सब बार� बार� से �ाथन� ा कर� और जो कछ उ�होने पाया है उसके �वषय म� �ाथन� ा ु

कर�गे।









(पड़ोस के �कसी सद�य के �लए �ाथन� ा). कपया मेरे �म� पतरस को अपन �ेम से अपनी ओर खींच ल� िजससे वह ृ

आप पर �व�वास करने लगे. 

(�कसी ऐसे सद�य के �लए जो बहत दर रहता हो). अपने देश म� एक छोट� सी कल��सया के �व�वास को पड़ो�सय� ूु

के �लए एक आकषण�  बना द�।

2010-07-04 �थसल�कय� 2:1-20ु ु

च◌ुना हआ बाइबल का पद या स�य: ु

1 �थसल�कय� 2:11-12 �य�कि◌ तम जानत ेहो �क हम तम सब से �पता के समान �यवहार करत ेह� ठ�क वसेै ह� ु ु ु ु

जसेै एक �पता अपने ब�चो से करता है, �ो�सा�हत करत ेहए और शाि�त देत ेहए। हम त�ह� उ�सा�हत करत ेह� �क ुु ु

तम ऐसा जीवन िजयो जो परमे�वर के यो�य हो �य��क उसने त�ह� अपने रा�य और म�हमा के �लए बलाया है।ु ु ु

मनन करना:

कछ मसीह� के �लए परमे�वर एक माँ के समान है (पद7)जो उनके �वषय म� �च�ता करती है और उनक� �ेम से ु

देखभाल करती है।अ�य समय पर परमे�वर एक �पता के समान है (पद 11) जो उन को उ�सा�हत करके �े�रत 

करता है �क वे मह��वपण � काम कर�। म � लोग� को उ�सा�हत करने वाला बनना चाहता हँ।ू ू

मेर� �ाथन� ा

- (अपने �लए �ाथन� ा)�भ, मझ ेआज ह� कोई ऐसा �यि�त दे िजसे म � �ाथन� ा �वारा उ�सा�हत कर सकँ।. ु ु ू

- (अपने प�रवार के �कसी सद�य के �लए �ाथन� ा)मेरे भाई को �ो�सा�हत कर� �क वह आज अपने काय � �थल म�   

ससमाचार को बाँटे।. ु

- (अपने �कसी पड़ोसी के �लए �ाथन� ा)मेरे सहकम� जॉन क� सहायता कर� �क वह अपने �नराश पड़ोसी को 

�ो�सा�हत करे।. - (�कसी ऐसे के �लए जो बहत दर रहता हो) दल के अगव� पर अन�ह कर� �क ने अपने देश म� ू ु ुु

�े�रत होकर सताव के बीच भी सद�य� को 6 �ो�सा�हत करत ेरह�।

4    अ�यास (20 �मनट)   . 
 �यवहा�रक अ�यास का समय म�ती 1:1 – 4:11

अपने चने हए बाइबल के पद या मनपसंद स�य का �योग कर� और एक दल के �प म� लेखाँश म�ती 1:1 – 4:11 पर ु ु

मनन कर�।

 दल का अगवा एक छोट� �ाथन� ा करे।ु

 दल का अगवा �कसी से म�ती 3:1-12 पढ़ने को कहे।ु

 इस लेखाँश म� से हर कोई अपना मनपसंद स�य पद चन ल� और �फर उस पर 2 �मनट तक मनन करे और ु

उस पर कम से कम एक �वचार �लखे।

 बार�-बार� हर एक को अवसर द� �क वह अपने उस �वचार को सब को बताए जो उसने �लखा है।

 �फर दो-दो करके अपने चने मनपसंद वचन को �यान म� रखत ेहए �ाथन� ा कर� जो उसके �लए सच है, या ु ु

�कसी प�रवार के जन के �लए सच है या �कसी पड़ोसी या �कसी दर रहने वाले �यि�त के �लए सच है।ू
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[शा�त समय]



1. ��त �दन परमे�वर के साथ �निज समय �बताएँ।

अपने मनपसंद स�य के तर�के का �योग करके जो भी बाइबल का लेखाँश �दया गया है (या �फर बाइबल के पढ़ने क� 

सा�रणी) उसके अनसार ��त�दन परमे�वर के साथ संग�त कर�। हर �दन क� बात� को �लख ल� जो भी आपको लगता है ु

�क परमे�वर ने आप से इस �वषय म� बातचीत क� है। आप यह समय केवल �निज �प से या �फर एक दल के साथ कर 

सकत ेह�।

2. दल बना कर परमे�वर के साथ �निज समय �बताएँ

एक दल म� आप ��त�दन �मल� या �फर ह�त ेम� एक बार उसम� गवाह� बाँटने का समय अव�य रख�। िजस म� लोग जो 

कछ उ�ह�ने अपने �निज समय म� सीखा है उसे सब के साथ बाँट सक� ।ु

दल म� सब बार� बार� से �ाथन� ा कर�। (�ाथन� ाएँ छोट� होनी चा�हए।) और उस �वषय के ��तउ�तर म� 

होनी चा�हए जो आपने आज सीखा है। या �फर आप दल को दो या तीन भाग� म� बाँट कर भी ��तउ�तर 

खोज सकत ेह�।

   �ाथन� ा (8 �मनट क�)

परमे�वर के वचन के अनसार �ाथन� ा म� ��तउ�तरु

(��त��याएँ)

6   तयैार� (2 �मनट)                �नय�त ु काय�
 अगले पाठ के �लए

 5
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(दल के अगवे अपने दल के हर सद�य को �ल�खत �प से तयैार� करने क� साम�ी द�। या उसे कॉपी 

पर �लख कर घर ले जाएँ।

1.�णः  वायदा कर� �क सब लोग �नय�मत समय पर परमे�वर के साथ �निज समय �बताएगे। और उसे 

�दन के सबसे अ�छे समय पर कर�गे।

2.परमे�वर के साथ �निज समय �बतानाः परमे�वर के साथ आधा म�ती अ�याय 4:12 -7:29 पढ़ने म� 

समय �बताएँ। उससे स�य वचन के चनाव के आधार पर जो कछ समझा है और सीखा है उसकोकापी म� ु ु

�लख ल�।

3. बाइबल अ�ययनः बाइबल का पहला अ�ययन पाठ लका 8:4-15 के आधार पर घर पर तयै ार कर�। ू

िजसका �वषय है, “म � परमे�वर के वचन का ��तउ�तर कैसे दँ?”ू

4. �ाथन� ाः इस ह�त े �कसी �वशषे �यि�त के �लए या �कसी �वशषे  बात के �लए �ाथन� ा कर�।

5. अपने नो�स परे करेः चेले बनाने के �वषय म�, और जो भी आपने सीखा है उसके नो�स तथा ू

जो9आपने तयै ार� क� है उसके �वषय म� नो�स परे कर�।ू
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बार�-बार� से अपनी गवाह� द� (या अपने नो�स म� से पढ़े) सं�ेप म� जो कछ आपने परमे�वर के साथ �बताएँ अपने ु

�निज समय म� बाइबल के उस संदभ � वचन (म�ती 4:12-7:29) से सीखा है उसे दसर� के साथ बाँट�।ू
जो भी गवाह� दे रहा है उसक� बात� को �यान से सने और उ�ह� ग�भीरता से ल�। उस समय कोई वाद-�ववाद न कर�।ु

�

अ�याय 2

दल के अगवे अपने दल तथा इस पा�य�म के �लए �ाथन� ा करे �क परमे�वर चेले बनाने म� सहायता कर�।ु

�ाथन� ा1. 

2.    [शा�त समय]

  म�ती 4:12 – 7:29
गवाह� देना (20 �मनट)

  याद कर लेना (20 �मनट)      
�                  उ�ार �नि�चत है; यह�ना 10:28�ु

�नि�चतता

क. �े�रत करना (मनन करने के �लए)

3. 

पढ़े इ�फ�सय� 6:11,17; म�ती 4:2-4; (�यव�था�ववरण 8:3)

खोज �नकाल�  �वचार-�वमश � कर�।�फर याद करने के �लए �दया गया वचन, लेखाँश या अ�याय �य� मह��वपण � है।ू
नो�स:याद �कए वचन आपको द�ट क� शि�तय� पर �वजय पाने म� आपक� सहायता कर�गे।ु

क. मनन करना (बाइबल के लेखाँश पर)

याद करने का सबसे पहला वचन स�बि�धत है, “�नि�चतता से”

बाइबल के याद करने वाले पाँच म�य शीषक�  है उ�ार �नि�चत है, �ाथन� ा के उ�तर �मलना �नि�चत है, ु

�वजय �नि�चत है, �मा �नि�चत है, और परमे�वर का मागद� शन�  �नि�चत।

उ�ार क� �नि�चतता के �लए याद करने का वचन – यह�ना 10:28 जो कहता है, "म � उ�ह� अन�त जीवन ु

देता हँ। वे कभी न�ट न ह�गे और कोई भी उनको मेरे हाथ� से छ�न नह�ं सकता है।”ू

1. अन�त जीवन का अथः�  

अन�त जीवन �या है? अन�त जीवन एक नए �कार का जीवन है। वह एक अदभत जीवन है, एक अथप� ण � जीवन है, ु ू

एक चनौ�तय� से भरा जीवन है, एक �था�पत जीवन है और एक संत�ट जीवन है!!! वह एक ऐसा जीवन है जो कभी ु ु

ख�म नह�ं होता है। और इन सब से ऊपर अन�त जीवन यह है �क हम एकमा� स�चे परमे�वर को और यीश मसीह ु

को गहराई और �निज �प से जान ल�।। (यह�ना 17:3)ु

2. अन�त जीवन को कैसे �ा�त करेः 

यह तो एक परमे�वर का क�णामय उपहार है। परमे�वर केवल एक ह� �यि�त के �वारा उ�ार देता है िजस का 

इ�तहास म� नाम है और वह है यीश मसीह। अन�त जीवन को कमाया नह�ं जा सकता है उसे तो केवल उपहार के �प ु

म� �हण �कया जा सकता है। जब आप यीश मसीह को अपने �दल और जीवन म� �हण करत ेह� उसी घड़ी आप अन�त ु

जीवन �ा�त कर लेत ेह�। ले�कन य�द कोई यीश मसीह को �हण नह�ं करता है तो उसे अन�त जीवन भी �ा�त नह�ं ु
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होता है।

3. �व�वा�सय� के �लए तीन आ�वासनः 

उसे अन�त जीवन �मल चका है और उसका अ�त नह�ं है।ु

अि�तम �याय के �दन उसका �तर�कार नह�ं होगा। वह नरक म� नाश नह�ं �कया जाएगा।

कोई भी व�त या �यि�त उसे यीश मसीह के हाथ� से छ�न कर नह�ं ले जा सकता है।ु ु

क. याद करना

1. �लखो

बाइबल के वचन को �कसी ग�त ेके काड � पर �लख ल� या �फर अपनी कॉपी के �कसी खाल� प�ने पर जसैा नीचे दशा�या 

गया है। पहल� पंि�त म� �वषय का शीषक�  �लख�। �फर दसर� पंि�त मे बाइबल का पद का संदभ � �लख�। �फर एक लक�र ू
खींच कर जो भी पद है उसे पंि�त अनसार �लख द�। �फर सबसे नीचे अ�य संदभ � वचन �लख द�। ये संदभ � वचन उस ु
प�ने के पीछे भी �लख द�।

उदाहरण:

    म � उ�ह� अन�त जीवन देता हँ, ू
और वे कभी न�ट न ह�गे; 

और कोई भी उ�ह� मेरे हाथ� से छ�न 

नह�ं सकता है. 

यह�ना 10:28 ु

यह�ना 10:28  ु

हमेशा �वषय के शीषक�  से श� कर�। बाइबल के वचन का संदभ � और पद क� पहल� पंि�त �लख�।ु
जब आप इस पद को �बना �कसी गलती के बोल सकत ेह� तब दसर� पंि�त को जोड़ द�। और �फर पहल� ू

और दसर� पंि�त को एक साथ बोल�।ू
इसी र��त से �फर तीसर� पंि�त को जोड़ कर एक साथ बोल�। अथा�त �वषय, संदभ � और तीन� पंि�तयाँ एक 

साथ बोले।

�कसी भी बाइबल के वचन को तोड़-तोड़ कर याद न कर�। �य��क इस र��त से आप उस साम�ज�य को भल ू

जात ेह� जो उसके परे अथ � के �लए ज़�र� होता है।ू

हर बार �कसी भी पद को श� से आ�खर तक पढ़�।ु

हमेशा पद को पढ़ने के बाद उसका संदभ � याद रखना सबसे क�ठन होता है इस�लए पद के अ�त म� सदा संदभ � वचन 

भी साथ ह� �लख�।

इस र��त से �कसी भी वचन को याद करने का अन�म इस तरह से होना चा�हए – शीषक� , बाइबल का वचन संदभ �ु

वचन का लेखाँश और �फर दोबारा से वचन का संदभ � वचन.

2.  याद कर�  

बाइबल के वचन को सह� र��त से याद कर�।
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बाइबल अ�ययन (  �मनट)       704. (जीवन स�ब�धी ��न)
परमे�वर के वचन के ��त मेर� ��त��या कैसी हो ? लका 8:4-15ू

बाइबल का, एक दल के साथ अ�ययन करने का उ�े�य यह� है �क हम सब एक साथ यीश मसीह के साथ और एक ु

दसरे के साथ भी एक स�ब�ध �था�पत कर सक� । यह एक सहायता है िजसके �वारा बाइबल के �ान को समझने म� ू

और अपने जीवन म� उसक� स�चाईय� को �योग म� लाने म� सहायता �मलती है। इस �लए यह मह��वपण � बात है �क ू

दल म� हम एक दसरे को उ�सा�हत कर� �क वे बाइबल अ�ययन के �वचार-�वमश � म� भाग ल�। हर �यि�त जो इस म� ू

भाग लेता है और अपने �वचार �कट करता है बहत ह� मह��वपण � है। �कसी को भी दसरे के �वचार� को सन कर दखी ू ू ु ुु

नह�ं होना है और न ह� �वरोध करना है। हो सकता है बाइबल के �श�क� के अनसार जो कोई कहता है वह �बलकल ु ु

गलत हो सकता है। दल के अगवे को सब को �ो�सा�हत करना है �क वे एक साथ स�य वचन को खोज कर और उसपर ु

बातचीत करके बाइबल के स�य वचन सीख ल�। दल के हर स��य को अनभव होना चा�हए �क जब वे बोलत ेह� तब दल ु

के अ�य सद�य उनक� बात सन रहे ह�। जो कछ भी एक सद�य बोलता है उसे ग�भीरता से ल� और उसे मान ल�। याद ु ु

रहे दल के सद�य एक दसरे के साथ बाइबल �ान क� �कसी ��तयो�गता म� भाग नह�ं ले रहे ह�। उनको �ेम के साथ ू

एक दसरे को उ�सा�हत करना है �क वे इस �ान को �ा�त करके उ�न�त कर� और जो सीखत ेह� उसे दसर� को �व�वास ू ू

के साथ बताने पाएँ।

बाइबल क� �श�ा देने के �लए नीचे �दया गया उदाहरण इस र��त से तयैार �कया गया है �क वह दल के अगवे को ु

तयैार� करन� म� उस समय उनक� सहायता कर सके जब वे �कसी �वषय पर बातचीत कर रहे ह� या �कसी क�ठन ��न 

का उ�तर देने क� को�शश कर रहे ह�। आप के बाइबल के सोच-�वचार के समय म� बहत सी बात� उभर कर आ सकती ु

ह�। तब दल के सद�य अ�छ� जानकार� �ा�त कर सकत ेह� और इसके �लए ��न भी पछ सकत ेह�।ू

बाइबल अ�ययन के पाँच तर�क� क� �व�ध का इ�तमे ाल कर� और एक साथ लका 8:4-15 का अ�ययन कर�। ू

कदम 1. पढ़�

पढ़� –आईए हम लका 8:4-15 के वचन एक साथ पढ़�।ू

आईए हम एक-एक करके सभी वचन� को परे लेखाँश के समा�त होने तक पढ़े।ू

कदम. 2 खोज कर� 

�यान द�– इस लेखाँश म� कौन सी स�चाई मह��वपण � है? या इस लेखाँश म� �या ऐसा है िजसने आपके ू

�दल को छ �लया है?ू
�लख ले - इस लेखाँश म� ऐसे एक या दो स�य खोज कर �नकाल� जो आपके समझ आ रहे ह�। उन पर 

मनन कर� और उनके �वषय म� आप �या सोचत े ह� उसे अपनी कापी पर �लख�।

गवाह� द� - (जब दल के सद�य� ने 2 �मनट तक मनन कर �लया हो और �फर जो िजसको लगा �क 

उनक� समझ म� आया था उसे �लख �लया है तब बार�-बार� से वे उसे सब के सामने कह�।)

आइए हम एक दसरे के साथ उसे बाँट ले जो कछ हम ने खोज �नकाला है। नीचे कछ उदाहरण �दए गए ह� ू ु ु
जो �भ�न सद�य� ने बाँटा था। याद रहे �क उस छोटे दल म� हर सद�य ने कछ अलग बाँटा है। यह ज़�र� ु
नह�ं है �क सब क� गवाह� एक सी हो।

खोज 1. वहाँ पर 3 �यि�त थे जो चाहत े थे �क वह परमे�वर के उस वचन के साथ कछ करे, जो �क मेरे ु

�दल म� बोया गया है।

सबसे पहल� बात वह मसीह है, जो हमारे �दल� म� वचन का बीज बोता है। वह चाहता है �क उसका वचन मेरे जीवन म� 

फलदायी हो। दसर� बात है �क शतैान भी है। जो चाहता है �क �कसी भी तरह से परमे�वर के वचन को हमारे �दल से ू

�नकाल कर दर ले जाए। वह नह�ं चाहता है �क परमे�वर का वचन मेरे जीवन पर �कसी भी तरह का �भाव डाले। और ू

तीसर� बात है म।�  मझ पर इस बात क� िज़�मेदार� है �क म � परमे�वर के वचन के साथ जो मसीह ने मेरे �दल म� बोया है ु
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कछ क�ँ। य�द म � उस वचन को सनता हँ और उसे अपने भले के �लए �दल म� संजो कर रखता हँ और य�द उस पर ु ु ू ू

क�ठन समय होने पर भी �ड़ता से चलता रहँ तो �न�चय ह� म � एक फसल उ�प�न कर सकँगा। ले�कन य�द म � मसीह ूू

के उस वचन के साथ कछ भी नह�ं करता हँ तो म � उसे पर� तरह से खो देता हँ। इस लेखाँश म� मेरे �लए एक मह��वपण �ु ू ूू ू

स�चाई है और वह यह है �क मझ ेपरमे�वर के वचन के साथकछ करना है। और यह मेर� ह� िज़�मेदार� है �क म � उसे ु ु

अपने जीवन म� लाग क�ँ।ू

8:12

खोज 2. - इतना ह� नह� शतै ान परमे�वर के वचन को मेरे �दल से �नकाल देना चाहता है।

14 पद परमे�वर का वचन हम� हर श� के �वषय म� बताता है। यहाँ पर वचन कहता है �च�ताओ ं के कारण या धनी हो ु

कर ऐश का जीवन �बताने क� इ�छा के कारण, परमे�वर के वचन का गला घ�ट �दया जाता है। बाहर जो पापी संसार है 

और मेरे अ�दर का पापी �वभाव मसीह के वचन के अ�य बड़ ेश� ह�। वे नह�ं चाहत ेह� �क परमे�वर का वचन मेरे ु

जीवन म� फलव�त हो। इस�लए वे परमे�वर के वचन का गला दबा कर मार डालत ेह�। म � जान गया हँ �क मेर� एक ू

बहत ह� मह��वपण � िज़�मेदार� है �क म � चौकस रहँ �क �कसी भी तरह क� �च�ता धन-दौलत, या ऐश मेरे अ�दर बसे ूु ू

परमे�वर के वचन का गला न घोट सके।

तर�का 3. ��न                           �या�या

�यान द� –

इस दल से आप इस लेखाँश से �कसी भी �वषय पर �या ��न करना चाह�गे?

आईए हम स�पण � सच को जानने क� को�शश कर� जो लका के 8:4-15 म� �न�हत है। और िजसे हम अब ू ू

तक पर� तरह से समझ नह�ं पाए ह�।ू

�लख ल�–अपने ��न को िजतना भी स�भव हो सके �प�ट �प से कह�। �फर उस ��न को अपनी कापी म� 

�लख ल�।

गवाह� द�– (जब सारे दल के सद�य� ने दो �मनट तक मनन करके अपना ��न कापी पर �लख �लया है तब 

एक-एक करके वे अपने वचन को सब के सामने बोले।)

�वचार-�वमश–�  (�फर उन ��न� मे से कछ ��न चन ले और अपने दल के साथ �मल कर उन पर �वचार ु ु

�वमश � करके उन का उ�तर खोज �नकाल�।)

(नीचे कछ ऐसे ह� ��नो का उदाहरण �दया गया है जो �वचार �वमश � के दौरान �व�याथ� पछ सकत े ह�।ु ू

8:5

��न 1. बीज �कस का �तीक है।

नो�स –बीज परमे�वर के वचन का �तीक है। (लका 8:11) �वशषेकर उस संदेश म� जहाँ पर परमे�वर के रा�य का ू

वणन�  है। (म�ती 13:19) जो श� होता है ससमाचार� से। (उदाहरण के �लए मरकस 1:14-15; और �े�रत� के काम ु ु ु
20:24-25; 28:23)

परमे�वर का रा�य वह है जहाँ पर परमे�वर का रा�य यीश मसीह के �वारा होगा, �वशषेकर उन लोग� के �दल� पर ु

और उनके जीवन� पर जो उसके लोग ह�। (लका 17:20-21) इसका प�रणाम है स�पण � उ�ार, श� से आ�खर तक। ू ू ु

(मरकस 10:25-26) उनका इस प�वी पर एक कल��सया के �प म� �नमा�ण होगा, (म�ती 16:18-19) उनके मानव ु ृ

समाज के हर प� म� �कए गए भले काम (म�ती 25:34-36; रो�मयो 14:17) और अ�त म� नए �वग � और नई प�वी क� ृ

�थापना करना। (1 कर. 15:24-26; �का�शतवा�य 11:15)ु
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8:5-8

��न 2. चार तरह क� �म�ी �कस का �तीक है?

नो�स –यीश के �दन� म� �कसान� के पास कोई मशीने नह�ं होती थीं िजसके �वारा वे बीज बोत।े इसके �लए वे अपने ु

हाथ� का इ�तमेाल करत ेथे और चलत-ेचलत ेअपने दा�हने और बाएँ ओर बीज� के �बखेर देत ेथे। सो तब कछ बीज उस ु

पखड�डी पर भी �गर जात ेथे िजस पर वह चल रहा होता था। �फर कछ बीज खराब भ�म पर �गर जात ेथे जहाँ पर ु ू

ज़मीन पथर�ल� होती थी। और ऊपर क� भ�म बहत ह� उथल� होती थी। कछ बीज ऐसे �थान पर �गर जात ेथे जहाँ काँटे ू ुु

होत ेथे। और कछ अ�छ� और साफ भ�म पर �गरत ेथे।ु ू

सो ये चार तरह क� भ�म हमार� �भ�न प�रि�थ�तय� क� और हमारे �दल के �यवहार का�तीक है (लका 8:12; म�ती ू ू

13:19) और जान ले �क इस संसार म� चार तरह के लोग होत ेह�।

8:10

��न 3. परमे�वर के रह�य� क� जानकार� केवल चेल� को ह� �य� द� जाती है? 

नो�स –यह �यायसंगत लगता है पर ऐसा नह�ं है। परमे�वर के रा�य का रह�य तो परे नए �नयम के ससमाचार का है। ू ु

यीश मसीह क� पहले आगमन के बाद से यह कोई अनजाना रह�य नह�ं रहा है बि�क अब तो यह एक �कट �कया हआ ु ु

स�य है।

पर एक बात तो है �क यीश मसीह इस स�य के संदेश को सब के सामने �कट नह�ं करता है। हालाँ�क अनेक लोग नए ु

�नयम के ससमाचार क� �श�ाओ ं को सनत ेह�। पर वे सच म� उ�ह� सनत ेनह�ं है �य��क उ�होने अपने �दय को कठोर ु ु ु

कर �लया है और मसीह ने उ�ह�ं श�दो को दबारा से नए �नयम म� कहा है जो य़शायाह नबी ने कहा था। ु

पराने �नयम म�– यशायाह के 1:2-15 म� हम पढ़त ेह� �क इ�ाएल के ब�च� ने परमे�वर के �व�� �व�ोह �कया था और ु

वे ��ट हो गए थे। यशायाह6:9-10 परमे�वर उनका �याय करता है और कहता है, “जाकर उन से कह दे, सनत ेह� रहो ु

पर�त न समझो, देखत ेह� रहो पर पर�त न बझो। त इन लोग� के मन को मोटा कर और इनके कान� को भार� कर ु ू ू

और उनक� आखँ� को ब�द कर दे। कह�ं ऐसा न हो �क वे सनने लगे, मन से बझ� और मन �फरा कर चंगे हो जाएँ।” ु ू

इ�ाए�लय� ने इतने चम�कार देख �लए थे और भ�व�य�व�ताओ ं के इतने अ�धक भले वचन सन �लए थे पर अपने ु

चनाव के कारण अपने �दल� को परमे�वर के �व�� स�त कर �लया था। इस�लए परमे�वर ने उन को वह�ं बन जाने ु

�दया जो वे बनना चाहत ेथे। उ�ह�ने अपने कान और आख� ब�द कर ल� थीं इस �लए परमे�वर ने उनके कान� और 

आखँ� को और भी कस कर ब�द कर �दया था। और तब उ�ह�ने वह� काटा जो उ�ह�ने बोया था। (गला�तय� 6:7-8)

 नए �नयम म�– म�ती के 12 अ�याय म� हम ने पढ़ा था �क फर��सय� और अ�य यह�दय� ने भी यीश मसीह के �व�� ुू

खड़ ेहोकर उसका �वरोध �कया था। उ�ह�ने यीश मसीह क� आलोचना क� थी और उनको दोषी ठहराया था। (म�ती ु

12:2) उ�ह�ने मासम लोग� क� �न�दा क� थी। (म�ती 12:7) उ�ह�ने यीश के �लए जाल �बछाए थे। (म�ती 12:10) ू ु

उ�ह�ने यीश को मार डालने क� योजनाएँ भी बनाई थी। (म�ती 12:14) उ�होने यीश के �व�� परमे�वर क� �न�दा ु ु

करने वाले का दोष लगाया था। यह कह कर �क यीश द�ट आ�माओ ं को शतै ान क� सामथ � से �नकालता है। (म�ती ु ु

12:24, म�ती के 13:10-15; और लका के 8:10) यीश ने यह सब उसी पराने �नयम के �याय के �वारा सा�बत कर ू ु ु

�दया। उ�ह�ने यीश के अनेक चम�कार� के �वषय म� सना था और उसक� अनेक �श�ाओ ं के �वषय म� भी सना था पर ु ु ु

उ�ह�ने यीश मसीह पर �व�वास करने से इ�कार �कया था। इस�लए यीश ने कहा उऩका �याय भी पराने �नयम के ु ु ु

अनसार �कया जाएगा। उ�ह�ने भी यीश के �व�ोह म� अपने �दल� को स�त �कया है। इस�लए यीश मसीह उनको भी ु ु ु

अपने चनाव के प�रणाम� के हवाले कर �दया है। वे तब भी बाइबल के संदेश और ससमचार सनत ेह�। पर वे कभी भी ु ु ु

उसको समझ नह�ं पाएंगे उस समय तक नह�ं जब तक वे प�चाताप ्न कर लेत ेथे। 
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आज भी वसैा ह� है – हर �यि�त के पास िज़�मेदार� है �क वह बाइबल और परमे�वर के वचन का ��तउ�तर दे। य�द 

आपका �यवहार फर��सय� के समान है �क आप हर समय यीश मसीह क� आलोचना करत ेरहत ेह� तो आपका �दल भी ु

कठोर हो जाएगा। और तब आप परमे�वर के रा�य म� �वेश नह� कर पाएँगे।

�फर भी जो लोग मन से परमे�वर के वचन का ��तउ�तर देत ेह� उनको डरने क� कोई ज़�रत नह�ं है। हर अ�छा और 

साफ �दल हमेशा परमे�वर के वचन को समझगेा वह उसम� बढ़ कर फलव�त हो जाएगा।

साराँश – हर एक जो अपने �दल को बाइबल के परमे�वर और परमे�वर के वचन� के ��त स�त करेगा वह अ�त म� 

इतना स�त �दल हो जाएगा �क उसे परमे�वर का वचन सनाई ह� नह�ं देगा। ु

ले�कन हर वह �यि�त जो परे �दल से परमे�वर के वचन का ��तउ�तर देगा और उसे समझगेा वह फलव�त होगा। ू

परमे�वर क� �दल से खोज करने वाले का कभी भी �तर�कार नह�ं होगा। (यह�ना 6:37)ु

8:12

��न 4 – वह भ�म जो पगड�डी के समान स�त है वह �कस का �तीक है? ू

नो�स –पगड�डी तो उस कठोर �दल क� त�वीर है िजस पर कोई असर नह�ं होता है और िजससे कोई ��तउ�तर नह�ं 

�मलता है वह खेत का �कनारा है। 

जब भी मेरे �दल क� कोई ऐसी हालत होती है या वह कछ ऐसे �यवहार को दशा�ता है जो कहता है,म � परमे�वर के वचन ु

का कोई ��तउ�तर नह�ं देता हँ। तब म � सोचता हँ �क परमे�वर के वचन म� मेरे �लए कछ भी मह��वपण � नह�ं है। म �ु ूू ू

बाइबल के संदेश को समझने का कोई �यास नह�ं करता हँ। (म�ती 13:19) या �फर म � उसके ��त कोई ��त��या ू

�य�त नह�ं करता हँ। अ�त म� मेरा �दल वचन को नज़रअ�दाज़ करने लगता है और उसके ��त कठोर हो जाता है। ू

शतैान परमे�वर के वचन क� सामथ � को जानता है और वह सदा इस को�शश म� लगा रहता है �क कैसे परमे�वर के उस 

वचन को िजसे हमे ने कबल नह�ं �कया है उसे खींच कर हम से दर ले जाए।ू ू

इसके �लए हम� जो म�य पाठ हम� सीखना है वह यह �क हम हर वह �यास कर� िजससे हम बाइबल के वचनऔर उसम� ु

छपे संदेशको समझ जाएँ और उसे �हण कर ल�। (मरकस 4:20)जब भी म � वचन को सनता हँ, पढ़ता हँ या �फर उसका ु ु ु ू ू

अ�ययन करता हँ तब मझ ेउसी समय अपने वचन के ��त �यवहार से �नबटना होगा जो मझ ेवचन के ��त �वरोधी ु ुू

बना देता है।

8:12

��न 5. शतै ान परमे�वर के वचन को हमारे �दल� से दर �य� ले जाना चाहता है?ू

नो�स –शतै ान परमे�वर के वचन को हम से इस �लए दर ले जाना चाहता है �य��क वह एक सामथ� ज़�रया है जो हम� ू

सर��त रखता है और बदलने नह�ं देता है। हर वह �यि�त जो परमे�वर के वचन पर �व�वास रखता है वह बचाया ु

जाता है (रो�मयो 10:17) इसका अथ � यह है �क उसे शतै ान के चंगल से बाहर खींच �लया गया है। और वह उसके रा�य ु

से भी बाहर है। �भ यीश मसीह ने उस सामथ� �यि�त शतै ान को उसक� सारे क�ज़ा �कए अ�धकार� को लट �लया है। ु ु ू

(म�ती 12:28-29; यह�ना 12:31-32) बाइबल बताती है �क यीश मसीह ने हम� अधँकार के रा�य से छड़ा �लया है और ु ु ु

परमे�वर के प� के रा�य म� िजससे वह बहत �ेम करता है ले आया है। (कल�सयो1:13)  �य��क परमे�वर के वचन ु ु ुु

का अथ � है लोग� को बचाना और उनके मन� को बदल डालना। शतै ान तो हर को�शश करेगा �क �कसी तरह से 

परमे�वर के वचन को लोग� के �दल� से छ�न कर ले जाए इस �लए चौकस रह� यीश मसीह ने आपको चेतावनी द� है।ु
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��न 6. पथर�ल� भ�म �कस का �तीक है?ू

नो�स –पथर�ल� ज़मीन उस �दय क� त�वीर है जो उथल�, िजसम� जड़ पकड़ना मि�कल है और जो बहत ह� मनमौजी, ु ु

�बना �वचारे कछ करने वाले होत ेह�।ु

जब भी मेरे �दल �क प�रि�थ�त कछ ऐसी होती है और मेरा �वभाव कछ ऐसा ह� होता है तब म � बड़ ेह� आवेग से ु ु

परमे�वर के वचन के ��त कोई ��त��या कर बठैता हँ। सभाओ ं के दौरान म � बहत ह� उ�सा�हत हो जाता हँ। मेर� ू ु ू

मनोभावनाएँ भी बहत उ�सा�हत हो जाती ह�। मझ पर जो भी व�ता बोल रहा होता है उसक� गहरा �भाव पड़ता है। और ुु

म � उसी �ण कद कर खड़ा हो जाता हँ और यीश को �हण करने के �लए उसके वचन को �हण करने के �लए और कोई ू ुू

भी �नणय�  लेने के �लए तयैार हो जाता हँ।ू

�फर म � उन वचन� के श�दो के अथ � के �वषय म� सोचने लगता हँ। ले�कन म � उनके प�रणाम के �वषय म� कभी नह�ं ू

सोचता हँ। जब संसार के लोग मझ ेबाइबल के वचन� के कारण धमक� देने लगत ेह� या मझ ेसताने लगत ेह� तब म �ु ुू

बाइबल और उसके वचन� म� अपनी ��च को खो देता हँ। और यीश मसीह के पीछे चलना छोड़ देताहँ और उससे दर ु ूू ू

चला जाता हँ। तब मेर� कोई जड़ नह�ं रहती है। इसका अथ � यह है �क म � ने वचन को तो �हण �कया था पर�त अपनी ुू

दोषभावना का अगंीकार �कए �बना। मेरा अगंीकार मेरे अ�दर से �नकले �व�वास के �वारा नह�ं होता है। इस�लए म �

परमे�वर के वचन को थाम� रहने के �लए को�शश भी नह�ं करता हँ। म � भल जाता हँ �क स�चा चेला बनने के �लए पण �ू ूू ू

समपण� , और अहम का �याग करना, ब�लदान, सेवा और दख उठाना है। म � ने कभी भी उस क�मत को नह�ं �गना जो ु

एक �व�वासी बनने और �व�वासी बने रहने के �लए द� जाती है। म � भल जाता हँ �क परमे�वर तक पहँचने का रा�ता ू ू ु

केवल �स से होकर जाता है। और �स तो दख� का �तीक है। और यह� कारण है �क म � केवल कछ समय के �लए ह� ू ू ु ु

�व�वास म� बना रहता हँ।ू

म�य �श�ा जो ज़�र� है वह है, “परमे�वर के वचन को अपने अ�दर संजोए रखना।” (लका 8:15) और साथ ह� उस पर ु ू

�व�वास रखना और उसक� हर आ�ा को हर प�रि�थ�त म� मान लेना। मझ ेतर�त अपनी इस �वि�त से �नबटना होगा ु ु ृ

जो मझ ेवचन� को सनत ेसमय मझ ेकेवल मान�सक �प से छती है।ु ु ु ू
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��न 7. काँट� से भर� भ�म �कस का �तीक है?ू

नो�स –काँटो से भर� भ�म त�वीर है, उस भ�म क� जो उस �दल के समान है जो पहले से �कसी बात म� उलझा रहता है।ू ू

जब भी मेरा �दल ऐसी मान�सक प�रि�थ�त म� होता है,तब म � परमे�वर के वचन को छोड़ अ�य चीज़� पर अ�धक 

�यान देता हँ। तब मेरा �दल परमे�वर क� चीज़� और संसार क� चीज़� म� बँटा हआ होता है। म � अपने �दल मे अपने ू ु

��त�दन के काम और जीवन के �वषय म� �च�ता को इतनी अ�धक जगह दे देता हँ या �फर �कसी र��त से अ�धक धन ू

कमाया जा सकता है, या �कस तरह से जीवन के सख �वलास का और अ�धक आन�द �लया जा सकता है, िजससे मेरे ु

पास परमे�वर के वचन के �लए �थान ह� नह�ं रहता है। उस समय म � �नर�तर संसार क� चीज़� �वारा �यान हटाने 

वाल� ि�थ�त म� होने के कारण अपनी �ाथ�मकताओ ं का गलत चनाव कर लेता हँ। तब म � द�नयाँ क� चीज़ो म� इस र��त ु ुू

से पहले से ह� फँसा होता हँ �क मेरे पास न तो परमे�वर के वचन के �लए समय होता है और न ह� उसे अपने जीवन म� ू

लाग करने का। नतीजा यह होता है �क परमे�वर के वचन का मेरे �दल के अ�दर ह� गला घ�ट �दया जाता है। अ�त म� ू

कभी भी र��त से प�रप�व नह�ं बन पाता हँ और न ह� �कसी भी र��त से फलव�त हो पाता हँ।ू ू

इससे म�य �श�ा यह� �मलती है,अपन� �दय को साफ, इमानदार और अ�छा बनाए रख�। (लका8:15) मझ ेउसे संसार ु ू ु

�क �च�ताओ ं से, धन के धोखे, संसार के सख-�वलास और गलत इ�छाओ ं से म�त रखना है। मझ ेतर�त अपनी ु ु ु ु

�च�ताओ ं से, अपनी धन के ��त लालसा से और गलत इ�छाओ ं को �ाथ�मकता देने से �नबटना होगा।
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��न 8. अ�छ� भ�म �कस का �तीक है?ू

नो�स –अ�छ� भ�म �तीक है एक ऐसे �दल क� जो ��तउ�तर देता है और जो कछ कहा जाता है उसे अपने अ�दर ू ु

रखता है। यह वह �दल है जो पर� तरह से तयैार है और जो फलव�त है। जब भी मेरा �दल इस तरह क� मान�सक ू

ि�थ�त म� होता है तब म,� परमे�वर के वचन का ��तउ�तर ऐसा देता हँ जसैा यीश मसीह चाहत ेह� �क म � ��तउ�तर दँ। ु ूू

जब मेर� मान�सक ि�थ�त ऐसी होती है तब मेरा �दल उन तीन मान�सक ि�थ�तय� के �वपर�त होता है।

इससे 3 म�य �श�ाएँ �मलती हैः ु

 पहल� भ�म क� �म�ी से �वपर�तः जब भी म � परमे�वर के वचन को पढ़ता, सनता या उसका अ�ययन करता  हँ तब ू ु ू

मउ� से �यान से सनता हँ, उसे समझता हँ और उसे �हण कर लेता हँ।) (म�ती 13:23; मरकस 4:20)म � ऐसा इस�लए ु ुू ू ू

करता हँ �य��क ऐसा करने से परमे�वर का वचन मझ ेबचा ले और मझ ेबदल डाले। (लका 8:12)ु ु ूू

दसर� भ�म क� �म�ी के �वपर�तः जब कभी म � परमे�वर का वचन सनता हँ म � इस �वषय पर सोचने लगता हँ �क ू ू ु ू ू

मझ ेइसपर �व�वास करने क� और इसका पालन करन� के �लए �या क�मत चकानी होगी। म � क�मत का अ�दाज़ा ु ु

इस �लए लगाता हँ �य�क म � �व�वासी बना रहना चाहता हँ। उस समय पर भी जब म�क�ठनाइय� और सताव का ू ू

सामना कर रहा होता हँ।म � परमे�वर के वचन को गहराई से अपने �दल म� संजोए रखता हँ। और म � उसी वचन से ू ू

हर क�ठन प�रि�थ�त म� �लपटा रहता हँ। (लका 8:15)ूू

 तीसर� भ�म क� �म�ी के �वपर�तः म � अपने �दल कोसाफरखता हँ, और उसे उन सब बात� से म�त रखता हँ जो मेरे ू ुू ू

अ�तर बसे परमे�वर के वचन का गला घ�ट सकती ह�। (लका 8:15) उदाहरण के �लए म � उसे �च�ताओ ं से, धन से, ू

और संसार के भोग�वलास से दर रखता हँ।ू ू

परमे�वर का वचन मेरे �दल म� तभी काम करता है जब म � उसका सह� ��तउ�तर देता हँ, और जब म � उसे �दल म� दोष ू

को समझ कर धारण करता हँ और अपने �दल को साफ रखता हँ। इस र��त से म � परमे�वर के �लए परे �यास और ूू ू

मेहनत के साथ फल उ�प�न करता हँ। (लका 8:15) और इस र��त से म � कभी 30 गणा, कभी 60 गणा और कभी 100 ू ु ुू

गणा उ�प�न कर सकँगा। (म�ती 13:23; मरकस 4:20) ु ू ु

8:15

��न 9. इस ��टा�त (उदाहरण म� कह� कहानी िजसम� �श�ा �छपी है) �या वह �चारक� के �लए परमे�वर के 

वचन म� एक संदेश �छपा है या य ँकह� एक स�देश उन के �लए है जो उस वचन को �हण करना चाहत े ह�?ू

नो�स –पहल� बात यह है �क परमे�वर के वचन का इस ��यानत क� कहानी के उदाहरण केवल �चारक� के �लए नह�ं 

है पर�त यह तो हर उस �यि�त के �लए है जो परमे�वर के वचन को �हण करता है। यह भ�म क� इस कहानी �वारा ु ू

�चारक� को यह भी बताता है �क वे इस संसार म� चार �भ�न तरह के लोग पाएँगे और उनक� परमे�वर के वचन के 

संदेश के ��त चार �भ�न तरह क� ��त��या होगी।यह ��टा�त (बीज क� कहानी) इससे कह�ं अ�धक बताता है।

इस ��टा�त क� कहानी का �योग हम� �सखाता है �क संसार के लोग� म�, िजस म� याजक भी शा�मल ह�, उन म� 

परमे�वर के वचनके ��त जीवन के �भन-�भ�न समय पर चार� तरह के �यवहार पाए जात ेह�। �ोता का �यवहार और 

उसके �दल क� अव�था �कसी भी �नयत समय पर परमे�वर के वचन का �या असर होगा इस बात को �स� करती है। 

यीश न� हमे यह नी�तकथा  हम� इस �लए सनाई थी �क हम परमे�वर के वचन के ��त अपनी िज़�मेदार� �या है उसे ु ु

पहचान ल�।

उसके ��त हमार� ��त��या जसेै �कउसे सनना �क उसे समझ जाएँ और �फर उसे �हण कर लेना होगा। हर बार जब ु

मेरा �दल अनकल ��त��या के साथ ग�भीरता से, पर� तयैार� के साथ तयैार होना तब म � परमे�वर के वचन को सनने ु ू ू ु
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और समझने के �लए उ�सक रहँगा। तब म � �ड़ संक�प के साथ परमे�वर के वचन को क�ठन प�रि�थ�तय� म� भी थाम� ु ू

रहँगा। तब(म�ती 13:19, मरकस 4:20), �हण करने का अथ � है �क उसे सह� जान कर मान लेना। (�े�रत� के काम ुू

16:21) उसे अनकल जान कर �ेम से �वीकार करना। (इ�ा�नय� 12:6)ु ू
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उसके ��त हमार� ��त��या ग�भीर �प से दोष�स� और क�ठन प�र�म के साथ होनी चा�हए िजससे हम उसे अपने 

पास रख सक� । (लका 8:15) अपने पास रखने का अथ � है उसे याद रख सक� । (1 कर.15:2) उसे कभी भी छोड़ ेनह�ं ू ु

(लका 8:15, 1 �थसल�कय� 5:21) उसक� इस र��त से र�ा करना �क वह कभी भी खो न जाए। (1 कर.11:2)ू ु ु

उसके ��त हमार� ��त��या साफ �दल से और एक मन से हो। (लका 8:15) ू

और �फर हमार� ��त��या ऐसी होनी चा�हए �क अ�धक को�शश के साथ फलव�त होने पाएँ। (लका 8:15) ू

हर बार  जब म � सनता हँ, पढ़ता हँ या �फर बाइबल का अ�ययन करता हँ उस समय मेरे �दल क� अव�था ह� इस बात ु ू ू ू

का फैसला करेगी �क परमे�वर के वचन का मझ पर और मेरे जीवन पर कैसा �भावहै औरम � समय लेकर फलव�त ु

बनँगा।ू

साराँशः मेरे �दल क� अव�था मेरे जीवन के �कसी भी �दन के �लए यह �नधा��रत करेगी �क परमे�वर के वचन का मेरे 

जीवन पर कैसा �भाव पड़ा है। �कस मन से म � ने परमे�वर के वचन को सना है, पढ़ा है, या अ�ययन �कया है यह� ु

�स� करेगा �क म � �भ म� आगे बढ़ँगा, बदल जाऊँगा या फलव�त बनँगा।ु ूू

��न 10. इस ��टा�त का साराँश �या है?

नो�स –इस ��टा�त का साराँश यह है �क मेरे मन क� ि�थ�त ह� �नधा��रत करती है �क परमे�वर के वचन के ��त मेर� 

�या ��त��या होगी। और जो भी मेर� ��त��या होगी वह� �नधा��रत करेगी �क म � परमे�वर को ले कर �कतना फल 

लेकर आऊँगा।

इस ��टा�त का साराँश यह है �क मेरे मन क� ि�थ�त ह� �नधा��रत करती है �क परमे�वर के वचन के ��त मेर� �या 

��त��या होगी। और जो भी मेर� ��त��या होगी वह� �नधा��रत करेगी �क म � परमे�वर को ले कर �कतना फल लेकर 

आऊँगा।

जीवन म� मेरे भले काम� का �भाव इस बात पर �नधा�रत है �क परमे�वर के वचन के ��त मेरा �यवहार और मेर� 

��त��या कैसी है।

यह उन लोग� के �लए एक चेतावनी है जो मन को बदलने क� इ�छा नह�ं रखत ेह�। पर उन लोग� के �लए उ�साहजनक 

और आशापण � बात है जो अपने �दल के �यवहार को बदलना चाहत ेहो। हर बार जब म � वचन को सनता, पढ़ता या ू ु

अ�ययन करता हँ तब म � तर�त ह� अपने �यवहार को बदल कर सनता हँ, समझता हँ और उसे संजो कर रख लेता हँ ु ुू ू ू ू

और �फर क�ठन प�र�म से फलव�त हो जाता हँ। ू

8:15

��न 11 म � कैसे क�ठन प�र�म करके एक अ�छ� फसल उगा सकता हँ?ू

नो�स –शतैान तो मेरे चार� तरफ घमता रहता है। भौ�तक संसार मझ से बाहर है ले�कन मेरा पापमय �वभाव ू ु
मेरे अ�दर है। �य��क वे सब मेरे �व�� लड़ना चाहत े ह�। इस�लए मेरे �लए भी �नर�तर लड़ने क� ज़�रत है। 

सो म � �कस र��त इस प�रि�थ�त के �व�� कैसे क�ठन प�र�म क�ँ?

 जब भी म � वचन को सनता, पढ़ता, उसका अ�ययन करता, उस पर मनन करता हँ या बाइबल के वचन� को अपने ु ू
जीवन म� लाग करता हँ और जब म � उन वचन� को दसर� को बताता रहँगा तब म � �नर�तर क�ठन प�र�म करता ू ूू ू



रहँगा। म � इन अनशासन के �नयम� पर चलता रहँगा तब भी जब म � क�ठन प�रि�थ�तय� और सताव से ुू ू

गज़�ँगा।ु

 म � सह� प�रि�थ�तय� म� और सह� मनोि�थ�त से भी क�ठन प�र�म क�ँगा। इसका अथ � है �क जब मेरा �दल साफ 

और बँटा हआ न होगा।ु

 जब म � परमे�वर के वचन को अनम�त दे दँगा �क वह मेरे �वचारो, भावनाओ ं और �यवहार को बदल डाले तब भी म �ु ू

क�ठन प�र�म क�ँगा।

 मझ े�नणय�  लेना है �क म � कभी भी हार नह�ं मानँगा। म � क�ठन प�र�म करता रहँगा �य��क परमे�वर का वायदा है ु ू ू
�क वह मेरे साथ है।

तर�का 4                  लाग करनाू
मनन कर� – इस लेखाँश म� कौन सा स�य ऐसा है िजसे जीवन म� लाग �कया जा सकता है?ू
गवाह� देकर उसे �लख कर रख लेः◌ः आईए हम एक दसरे के साथ एक ऐसी सची तयै ार कर� िज�ह� हम ू
अपने जीवन म� लाग कर सकत ेह�।ू
मनन कर� –ऐसी कौन सी सची है िजसे परमे�वर चाहत ेह� �क हम अपने �निज जीवन म� लाग कर सकत ेू ू

ह�? इस बात पर �वचार कर�।

संजो कर रख लेः अपनी �नजी सची को अपनी कॉपी म� �लख कर रख ल�। और आज़ाद� से अपनी �निज ू

गवाह�  द�। (याद रहे �क हर दल म� �भ�न-�भ�न लोग� क� सची भी �भ�न ह� होगी। वे �भ�न �नयम ू

बनाएँगे और �भ�न र��त से उसे अपनाएँगे। जो स�चाई उनको समझ आएगी वह भी �भ�न होगी। और वे 

उसे अपने जीवन म� उसी स�चाई को �भ�न �प से लाग कर�गे।)ू

2. �निज �प से स�य को लाग करने के उदाहरण लका 8: 4-15ू ू

परमे�वर चाहत ेह� �क हर बार जब म � बाइबल के वचन को सनँ तो म � उसे समझ जाऊँ और शतै ान उसे मेरे �दल से ु ु

दर न ले जा सके। इस�लए म � स�ताह म� एक बार बाइबल का अ�ययन करना चाहता हँ। स�ताह म� एक बार ू ू

बाइबल का अ�ययन मझ ेवचन को और अ�धक समझने म� सहायता देगा।ु

परमे�वर चाहत ेह� �क म � बढ़ँ और फलव�त हो जाऊँ। इस�लए म � चाहता हँ �क जब भी म � बाइबल का वचन पढ़ँ या ू ू ू
उसका अ�ययन क�ँ, म � �वयं से एक ��न क�ँ, “यह वचन �कस र��त से मझ ेबदल सकता है और �कसी र��त से ु

दसर� पर �भाव डाल सकता है।” और तब म � इस को अपने जीवन पर लाग क�ँगा।ू ू

1. स�य को लाग करने के स�भव उदाहरण लका 8: 4-15ू ू

8:8b-10.बाइबल के �चार को बहत ह� �यान से स�नए। को�शश करॆ �क आप बाइबल के उस लेखाँश के अथ �ुु
को ग�भीरता से समझने का �यास कर�। (म�ती 13:19-23; मरकस 4:13)ु
8:11.बाइबल के संदेश� को बड़ी ग�भीरता से ले और उसी र��त से आपक� ��त��या भी �कटहो।

8:12 बाइबल के संदेश� पर �व�वास कर� िजससे आप उ�ार पा सक� ।

8:13.बाइबल के संदेश� के �वारा �वयं क� दोष�स�� को �वक�सत कर� केवल बाइबल का �ान काफ� नह�ं है।

8:15.बाइबल के पद� को याद कर� िजससे आप उनको जीवन म� संजो कर रख सक� ।

8:15. आ�व�थ हो जाए �क आप का �दय साफ है और बाइबल पढ़त,े  या उसका अ�ययन करत े समय 

आपका �यान अ�य बात� म� बँटा हआ नह�ं है।ु

8:15.�नय�मत �प से बाइबल का वचन जीवन म� लाग करके फलव�त हो जाएँ।ू
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तर�का 5.                      ��त��या

आईए हम एक स�य के �वषय म� �ाथन� ा कर� जो परमे�वर ने हम� �सखाया है। और जो लका 8:4-15 म� �लखा है। ू

(अपनी �ाथन� ा म� उस बात का ��तउ�तर जो आपने बाइबल अ�ययन करत ेसमय सीखा है। को�शश कर� �क आपक� 

�ाथन� ा केवल एक या दो वा�य� क� हो। याद रहे परे दल के अ�य सद�य भी �भ�न स�य� के �वषय म� �ाथन� ा कर�गे।)ू

5  �ाथन� ा (5 �मनट)    म�य�थता
            

                             दसर� के �लए �ाथन� ाू

दो के दल म� �ाथन� ा करना जार� रख�। एक दसरे के �लए �ाथन� ा कर� और �फर संसार के �लए �ाथन� ा ू

कर�।

�नधा��रत काय�

अगले पाठ के �लए

दल के अगवे के �लए �नद�शः दल के सद�य� को घर पर नए अ�याय क� तयै ार� के �लए काम द� और उसे ु
कापी पर नोट करने को कह�।

1. समपण�  दल के सद�य समपण�  कर� �क वे परमे�वर के वचन जो बाइबल म� �लखे है उनके ��तउ�तर म� 

जो बाइबल से सीखा है वह� �नय�मत �प से कर�गे। बाइबल का अ�ययन भी �नय�मत �प से कर�गे।

2. परमे�वर के साथ समय �बतानाः परमे�वर के साथ 1 घंटे का समय �बताएँ और म�ती 8:1-11:24 हर 

�दन पढ़�गे । यहाँ पर अपने मनपं�द सच के तर�के का �योग कर�। (उनको �लख कर नो�स भी बनाएँ।)

3. याद करनाः वचन� पर मनन कर� और उन को याद कर ल�। इसके �लए यह�ना 10:28 पढ़�। और हर �दन ु

जो भी पद याद करत े ह� उस पर �फर से नज़र डाल�।

4. �ाथन� ाः �वशषे �ाथन� ा कर� �कसी एक �यि�त के �लए या �कसी �वशषे  चीज़ के �लए जो परमे�वर आपके 

�लए कर रहा है। (भजन 5:3)

5 अपनी चेले बनाने क� कॉपी को पर� तरह से तयैार कर लेः आपने इस ह�त े म� �कतन� नए चेले बनाए ह�। ू

उसम� आपके परमे�वर के साथ �नजी नो�स भी तयै ार ह�, आपने �कतने पद याद �कए ह�, बाइबल 

अ�ययन के नो�स और इस काय�� म क� तयै ार� के नो�स।

6  तयैार� (2 �मनट) 
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अ�याय – 3

1.   �ाथन� ा

दल के अगवेः �ाथन� ा के साथ दल और चेले बनाने के पा�य�म को परमे�वर को सम�पत�  कर�।ु

आराधना (20 �मनट)
                                  परमे�वर शि�तशाल� और महान है

2. 

प�रभाषा

आराधना �या है?        “आराधना”  क� प�रभाषा है:

                  आराधना वह अ�भ�यि�त है जो हमार� परमे�वर के ��त उपासना, समपण�  और �न�ठा को 

�कट करती है। जो हम अपनी �भ�न �कार क� �ाथन� ाओ ंऔर अपनी ��त �दन क� जीवन 

शलै � से �कट करत ेह�।

परमे�वर क� आराधना करने के �लए, हम� ज़�रत है �क हम अपने परमे�वर को जान ल� �क हमारा परमे�वर 

कौन है। हर आराधना के समय हम परमे�वर के केवल एक ह� �व�श�ट गण को जान सकत े ह�।ु
मनन करना

पढ़े या �श�ा देः परमे�वर महान और शि�तशाल� है।

पढ़� – अ�यब 38:4‐5 (प�वी) 38:8‐11(सम�) 38:31‐33(तारा मंडल); यशायाह 40:12 (मापना), 25-26 (तारागण)ू ु

परमे�वर लोग� को चनौती देत ेह� �क वे को�शश कर� यह जानने क� �क वह �कतना महान और शि�तशाल� है। संसार ु

म� ऐसा कछ भी नह�ं है िजसके साथ परमे�वर क� महानता क� तलना क� जा सके। �हमालय पवत�  और �शा�त महा ु ु

सागर उसके सामने बहत छोटे ह�। आकाश के सौर मंडल म� कछ भी इतना बड़ा नह�ं है िजसके साथ परमे�वर क� ुु

महानता क� तलना क� जा सके। यहाँ तक �क सरज भी बहत छोटा है। तो �फर लोग परमे�वर क� महानता और शि�त ु ू ु

क� तलना �कस के साथ कर सकत ेह�? लोग ऐसी �कसी भी चीज़ के �वषय म� नह�ं जानत ेह� जो इतना बड़ा है �क उसक� ु

तलना परमे�वर से क� जा सके। इस �लए सभी लोग शा�त ह�। तब परमे�वर लोग� को आमि��त करता है �क ऊपर ु

देख� और इस बात पर �यान द� �क �कस ने तारे बनाए? और तार� के �वषय म� कछ स�चाईय� के बारे म� �यान द�।ु

1. �सतार� क� �गनतीः

एक साफ और अधेँर� रात के समय आपक� आखँ� हज़ार� �सतार� को टेल��कोप (दरबीन) के �बना भी देख सकती ह�। ू

इस म� से अनेक तारे तो हमार� छायापथ के ह� िजसका नाम आकाश गंगा है। आकाश गंगा म� लगभग 100 हज़ार 

करोड़ �सतारे पाए जात ेह�। (100000000000) (11 श�य)ू
जो खगोल �व�ष� टेल��कोप का �योग करत ेह� उनका कहना है �क परे ��मांड म� लगभगू
10 हज़ार करोड़ खरब तारे पाए जात ेह�। (10000000000000000000000) (22 श�य) और आकाश म� लगभग ू

100 हज़ार करोड़ छाया पथ पाए जात ेह�। (100000000000) (11श�य)ू
आकाश म� इतने तारे ह� �क कोई भी मन�य अपने जीवन काल म� भी उ�ह� �गन नह�ं सकता है।ु

2. �सतार� क� प�वी से दर�ःूृ

हमारे सौर म�डल म� केवल एक ह� तारा है और उसका नाम सरज है। सरज प�वी से 150 �म�लयन �कलो ू ू ृ
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मीटर (150000000) दर है। यह �कतना दर है? य�द आप �कसी हवाई जहाज़ से 1000 �कलो मीटर ��त घंटे क� तज़ेी ू ू

से या�ा कर�  आपकोसरज तक पहँचने म� 17 साल लग जाएँगे।ू ु

�सतार� और प�वी के बीच क� दर� इतनी अ�धक है �क व�ैा�नक इसे नापने के �लए �यो�त क� दर से या�ा करने क� ूृ

दर� को नापत ेह�। �काश क� या�ा क� ग�त कम से कम 3000,000 �क.मी. ��त घंटा है। �यो�त ग�तशील चीज़� म� ू

सबसे अ�धक है िजनको मन�य जानता है। इसका अथ � है �क प�वी के चार� ओर 1 सेक�ड मे 7 ½ बार एक च�कर ु ृ

लगा लेती है। एक �काश वष � का अथ � है �क एक साल म� �काश �करण �कतनी दर तक पहँच जाती है और यह दर� ू ूु

लगभग 9,454 �ब�लयन �क. मी. है, (9,454,000,000,000) या आध�नक हवाई जहाज़ क� 1 �म�लयन साल� क� ु

उड़ान के बराबर होगी।

च��मा हम से 1 1/3 �काश सेक�ड दर है। मंगल �ह हम से 5 �काश वष � दर है। सय � हम से 8 �काश वष � दर है। ू ू ू ू

न�� �लटो हम से 5 �काश वष � दर है प�वी से सबसे नज़द�क तारा 4.3 �काश वष � दर है। आध�नक हवाई जहाज़ से ू ू ू ुृ

वहाँ तक पहँचने म� उसे 4½ �म�लयन साल लग जाएँगे। ु

हमारे आकाश मे छाया पथ का नाम आकाश गंगा है। उसका �यास 120,000 �काश वष � है। एक अ�य छाया पथ भी है 

िजस का नाम �पायरल ने�यला एन.1 है उसमे भी �म�लयन से भी अ�धक तारे ह� और वह 1 �म�लयन �काश वष � क� ू

दर� पर है। खगोल �वशषे� का अनमान है �क सब से दर जो भी न�� है वह 17 हज़ार �म�लयन �काश वष � क� दर� ू ु ू ू

पर है। (1700,000,000) कम करे या बढ़ा ल� मन�य कभी भी सौर म�डल पर �वजय नह�ं पा सकेगा।ु

3.�सतार� के आकार और नापः 

हमारे �ह “प�वी” का �यास12,756 �कलोमीटर है। सय � का �यास प�वी से 109 गणा अ�धक है। ले�कन ऐसे भी ू ुृ ृ

�सतार� है िजन का �यास सय � से 100 गणा या 1000 गणा अ�धक है। इन नाप� म� उ�क�ट �ह� के कारण ह� हमारा ू ु ु ृ

सौर म�डल इतना बड़ा है �क उसका एक भाग िजसका नाम सय � है और बाक� के �ह भी जसेै ब�, श�, प�वी और ू ु ु ृ

मंगल �ह उस भाग के अदंर ह� सय � के �गद� च�कर लगात ेरहत ेह�।ू

य�द प�वी का �यास 1 �म�लमीटर मान कर �लया जाए तो सय � का �यास 11 �मल� मीटर होगा और बड़ े�ह� का ूृ

�यास 100 मीटर हो सकता है।

हम �सतारो के �वषय म� बड़-ेबड़ ेटे�ल�कोप के �वारा जानकार� �ा�त कर सकत ेह�। ले�कन इन �ह� क� रचना �कस ने 

क� थी जो �क इस  संसार क� नाम म� सबसे बड़ी चीज़� है? बाइबल हम� बताती है �क वह परमे�वर ह� है िजसने �सतार� 

क� सि�ट क� थी। वह� इन सब के चलन पर �नय��ण रखता है और उसी ने हर �सतारे को नाम भी �दया है। य�द ृ

मन�य उसक� �गनती भी नह�ं कर सकता है और न ह� उसक� दर� का और उसके नाप का अनमान कर सकता है तो ु ू ु

वह उस परमे�वर क� महानता को कैसे माप कर समझ सकता है िजस ने उनक� रचना क� है? इन अदभत �सतार� का ु

अि�त�व इस बात क� ओर संकेत करता है �क परमे�वर का अि�त�व �कतना अदभत और महान है।ु

आराधनाः परमे�वर क� आराधना उसक� महानता और सामथ� होने को �यान म� रख कर कर�। उसक� आराधना 2 या 

3 लोग� के दल बना कर कर�।

3.   गवाह� बाँटना (20 �मनट)              
                                   म�ती 8:1 – 11:27

बार� बार� से गवाह� बाँटेः या अपने नो�स म� से पढ़ेः स�ेप म� बताएं �क आपने परमे�वर के साथ �दए गये 

बाइबल के वचन� से (म�ती 8:1 – 11:27 से अपने �निज समय म� �या सीखा है।)

हर �यि�त क� गवाह� को �यान से सन�। उसे ग�भीरता से ल� और उसे �हण कर�। कोई भी �यि�त कछ भी ु ु
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[शा�त समय]



कहता है उस पर वाद-�ववाद न कर�।

ससमाचारु
ससमाचार क� धारणा ु

4.   बाइबल �श�ा (70 �मनट)               

जब हम लोग� के साथ ससमचार को बाँटत ेह� तब हम� इस यो�य होना ज़�र� है �क हम जो श�द इ�तमेाल करत ेह� हम� ु

उनको समझाना आना चा�हए। लोग� क� सहायता कर� �क वे समझ सक�  �क पाप, म�य और और �याय क� धारणा ुृ

�या है? �य� केवल यीश मसीह ह� वह माग � है िजसके �वारा हम परमे�वर �पता के पास पहँच सकत ेह�? और इसके ु ु

�लए मसीह पर �व�वास रखने का �या है अथ � है?

क. ससमाचार का संदेशु

ससमाचार का अथ � है शभ समाचार, उस महान उपहार के �वषय म� जो परमे�वर �पता ने द� है। ससमाचार का सदेश ु ु ु

अनेक तरह से �दया जा सकता है। घोषणा करके, गीत गा कर, नाटक के �वारा, �च�� को �दखा कर या �फर उदाहरण 

दे कर। (नीचे �दए उदाहरण को �यान से देखे।)

दल का अगवा इसे समझाने म� सहायता करेगा और इसे �सखाएगा।ु

   (1) उ�पि�त 1:27(परमे�वर क� सामथ � ने मन�य क� सि�ट अपने ह� �प म� क� थी।  ु ृ

(9)

सनो +ु

�व�वास

मन�यु

 मन�य के पास अन�त जीवनु
आप का कभी �तर�कार नह�ं होगा।               

 परमे�वर 

वह म�य को लाँघ कर जीवन म� �वेश कर चका है। ृ ु ु
  (8) रो�मयो 5:8 परमे�वर के �ेम ने यीश को �दया �क वह मन�य ु ु

     के �लए मारा जाये 

(3) रो�मयो 3:23  
अन�त म�य                      ुृ

(परमे�वर के �ोध के अधीन)      

 (4) रो�मयो 6:23(अ)
(पाप और म�य के अधीन)ृ ु

2:24  3:18
1 पतरस  
(10)

1 पतरस  

यीशु

(12)
यह�ना 5:24ु

2
शत�

X (11) म�ती 11:28-30               
                          �नम��ण और �निज चनाव करना                ु

यीश को अपने �दय म� �हण करनाु

(5) गला�तय� 3:10-11 

   और याकब 2:10ू

(6) इ�फ�सय� 2:8-9

(7) यह�ना 14:6ु
    भले काम

आ�ा

    धम�

                                                                                मेरे पाप

3 प�रणाम

परमे�वर ने मन�य क� सि�ट क�ु ृ

(1) उ�पि�त 1:27 –सब से पहले परमे�वर ने एक मन�य और ��ी क� रचना अपने ह� �व�प म� क� थी। इस का अथ �ु

यह है �क वे परमे�वर के �ेम को जानत ेथे और �ेम के कारण उससे उनका स�ब�ध था। वे �न�पाप थे और उनके पास 

अन�त जीवन था। �फर परमे�वर ने उनक� आ�ाका�रता क� पर��ा क� (उ�पि�त 2:15-17) ले�कन उ�होने आ�ा को 

नह�ं माना था और उस पर��ा म� फेल हो गए। तब वे पाप म� �गर गए। इस�लए परमे�वर ने उ�हे उस �वग � से बाहर 

�नकाल �दया (अदन वा�टका से जो �वग � के समान थी) और �फर उनको जीवन के पेड़ से भी दर कर �दया। (उ�पि�त ू

3:24)
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(2) य़शायाह 59:1-2
पाप मन�य को परमेशवर से दर करता है ु ू



मन�य का पाप म� �गरनाःु

(2) यशायाह 59:1-2 पाप मन�य को परमे�वर से अलग कर देता है ले�कन वह प�व� परमे�वर को पापी मन�य को ु ु

भी अलग कर देता है। यह� कारण है �क परमे�वर उनक� �ाथा�नाओ ं को नह�ं सनता है और न ह� उनको बचाता है। ु

आदम सारे सारे मानव जा�त के पापमय हे का ��त�न�ध है। सारे आदम के वशँ के लोग इस पापमय �वभाव के भागी 

है और अ�त म� म�य के भी भागी ह�। (रो�मयो 5:12, 17-19)ुृ

(3) रो�मयो 3:23 सब ने पाप �कया है और परमे�वर के प�व� च�र� और उपि�थ�त से र�हत ह�।

(4) रो�मयो 6:23(अ) हर �ाक�तक �यि�त अब �नयम� और म�य के अधीन है (रो�मयो 8:2-3) वे परमे�वर के कोप ुृ ृ

के अधीन है (रोम�मयो 1:18) वे पर� तरह से खोए हए ह� और अन�त म�य (अथा�त नरक) क� राह पर चल रहे ह�।                                                                                                                                                               ू ुृु

मन�य का �वयं को बचाने का �यासः ले�कन लोग सोचत े ह� �क वे �वयं को बचा ल�गे। वे �व�वास करत े ह� ु
�क नीचे �दए उपाय� से वे ऊपर चढ़ कर परमे�वर के पास पहँच सकत ेह�।ु

(5) गला�तय� 3:10-11 और याकब 2:10कछ लोग �व�वास करत े ह� �क परमे�वर उनको बचा लेगा जब वे ू ु

सार� आ�ाओ ं को मान लेत ेह�। ले�कन बाइबल का वचन कहता है �क कोई भी सभी आ�ाओ ं को नह�ं मान 

सकता है। और कोई भी आ�ाओ ं का पालन करने के यो�य नह�ं है। (रो�मयो 8:7-8) 

(6) इ�फ�सय� 2:8-9कछ लोग �व�वास करत े ह� �क परमे�वर उनको बचा लेगा जब वे भले काम कर�गे। ले�कन ु

बाइबल कहती है कोई भी परमे�वर के सामने अपने भले काम� के �लए परमे�वर क� उपि�थ�त म� डींगे नह� 

मार सकता है �य��क लोग केवल परमे�वर के अन�ह और उनके �व�वास के �वारा ह� बचाए जा सकत े ह�।ु

(7) यह�ना 14:6 –अ�य लोग� का �व�वास है �क �कसी भी अ�य धम � के अनसार चलने से उनका सह� �याय होगा। ु ु

ले�कन यीश ने कहा, “माग � स�य और जीवन म � हँ। कोई भी मेरे �बना �पता के पास नह� पहँच सकता है।” कोई भी धम �ु ू ु

वाि��वक सम�या से नह�ं �नबटता है जो �क पाप है। इस�लए परमे�वर क� प�व�ता और धा�म�� ता �न�चय ह� लोग� 

को सज़ा देगी �य��क यह अ�नवाय � है। और यह सज़ा अन�त म�य है यह तभी नह�ं �मलेगी जब यीश मसीह के �वारा ु ुृ

बचा �लए जात ेह�।

परमे�वर का मन�य को बचाने का �यासःु

(8) रो�मयो 5:8 –परमे�वर का �ेम ह� एकमा� माग � है जो उ�ार को स�भव करता है। अपने दै�वक �वभाव �बना छोड़ े

परमे�वर मन�य के �वभाव को ले लेता है और यीश मन�य के समान बन जाता है। वह अपनी र�चत सि�ट म� मानव ु ु ु ृ

इ�तहास म� खोए हए लोगो के बीच इस प�वीपर वास करता है और इस प�वी पर खोए हए लोग� के म�य म� रहता है ृ ृु ु

और उनके पाप� के �लए वह �वयं उनके �थान पर मर जाता है। (यह�ना 1:1,14,18, �फ�ल�पय� 2:5-8) अपने �ेम ु

के कारण उसने �वयं को �स पर ब�लदान कर �दया िजससे हमारे पाप� क� क�मत चका कर उनके �लए प�चाताप ू ु

करके हम� �मा �ा�त करा सके। 

(9) 1 पतरस 2:24 �स पर मरने के कारण यीश मसीह ने परमे�वर के प�व� और धा�मक�  �ोध को जो वह हमारे ू ु

पाप� से करता था उसे शा�त कर �दया है। और वह सब कछ उसने अपने ऊपर ले �लया था।ु
(10) 1 पतरस 3:18 �स पर मर कर यीश मसीह ने हमारे पापो के सारे प�रणाम� को हम से दर कर �दया ू ु ू

है और परमे�वर से हमारा मेल करा �दया है। यीश मसीह वह पल या माग � है िजसके �वारा हम एक बार ु ु

�फर से परमे�वर पास पहँच सकत ेह�।ु

(11) मसीह का �नम��ण और मन�य का चनावःु ु

म�ती 11:28-30 यीश ने कहा, हे बोझ से दबे लोगो मेरे पास आओ म � त�ह� �व�ाम दँगा। यह तो मन�य क� ु ु ू ु
िज़�मेदार� है �क वह सह� चनाव कर�।ु

पाप क� सम�या और उसके प�रणाम (अलग कर देना) या सदा के �लए हटा देना

(12) यह�ना 5:24 यीश ने कहा, “जो कोई मेरे वचन को सनता है और उस पर �व�वास करता है िजसने मझ ेभेजा है ु ु ु ु
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उसके पास अन�त जीवन है और उस पर द�ड क� आ�ा नह�ं होगी, पर�त वह म�य को पार करके जीवन म� �वेश ु ुृ

करेगा।” इस क� दो शत � ह� और तीन प�रणाम। हर �यि�त जो वचन को सनता है उसे एक �निज �नणय�  लेना होगा �क ु

वह परमे�वर पर �व�वास करेगा िजसने उस पर �वयं को यीश मसीह के �प म� �कट �कया है। या �फर वह �वयं को ु

यीश मसीह से �वत�� रखे और �नर�तर अन�त म�य क� ओर बढ़ता जाए। (2 �थस 1:8-9) हर �व�वासी के �लए ु ुृ

तीन प�रणाम �न�हत ह�, 1.वह तर�त अन�त जीवन �ा�त कर सकता है, 2, उस पर कभी भी द�ड क� आ�ा नह�ं ु

होगी, और न ह� उसे नरक म� जाना होगा। 3. वह अन�त म�य को पार करके अन�त जीवन के माग � पर चल पड़ा है। ुृ

और यीश मसीह का वायदा है �क कोई भी उनको उसके हाथ से छ�न कर नह�ं ले जा सकता है। (यह.10:28)ु ु

साराँशः 

यह. 3:16 बाइबल का �न�कश � कहता है, “परमे�वर ने जगत से ऐसा �ेम �कया �क उसने अपना इकलौता प� दे �दया, ु ु

�क जो कोई उस पर �व�वास लाए, नाश न हो वरन अन�त जीवल पाए।”

ब. बाइबल म� पाप श�द का अथ�

ससमाचार कहता है, “सब ने पाप �कया है और परमे�वर क� म�हमा से र�हत ह�।” (रो�मयो 3:23)ु

�श�ा देः भजन 51:1-4 मल �प से भाषाएँ िजन श�द� का �योग करती ह� वे ह� – पाप, अपराध और द�टता।ू ु

 ल�य या �नशाना�  �तर

परमे�वर के ल�य या �नशाने से चक जाना                ू परमे�वर के �तर से कम सा�बत होना

1 पाप श�द का अथ�

पाप का अथ � है �क आप अपने जीवन म� परमे�वर के ल�य से चक गए हैः परमे�वर का ल�य जो उसने �वयं को ू

बाइबल के �वारा �कट कर के �दया है वह यह है �क सब लोग जो इस प�वी पर ह� उनको परमे�वर के साथ एक सह� ृ

स�ब�ध बनाने क� ज़�रत है। अि�तम नतीजा यह होगा �क वे दसरे लोग� के साथ भी एक सह� स�ब�ध बनाने पाएँगे ू

और केवल वह�ं चीज़े कर�गे जो परमे�वर क� नज़र� म� सह� ह�। एक पापी वह� है जो अपने जीवन म� परमे�वर के ल�य 

तक पहँचने म� चक जाता है। अथा�त उसका न तो परमे�वर के साथ सह� स�ब�ध होता है और न ह� दसरे लोग� के ू ूु

साथ।

पाप का अथ � यह भी है �क परमे�वर के �तर से कम सा�बत होनाः परमे�वर का सव���म �तर है, परमे�वर के साथ 

सह� र��त से रहना और यीश मसीह म� सब कछ सह� करना जसैा यीश मसीह ने अपनी �श�ाओ ं म� बताया है। इससे ु ु ु

कोई फरक नह�ं पड़ता है �क आप कौन सी भाषा बोलत ेह� या कौन से धम � को मानत ेह�। आपके कम � तो परमे�वर के 

�तर से मापे जात ेह�।

ले�कन �य��क सभी लोग परमे�वर के सव��च �तर से कम सा�बत होत ेह� वे सभी खोए हए �गने जात ेह� और उनको ु

एक उ�ारकता� क� ज़�रत है। उनको भी जो एक आदश � जीवन जीत ेह� और बहत से भले काम भी करत ेह�। वे भी ु

परमे�वर के सव���म �तर से कम पाए जात ेह�। (रो�मयो 3:10-12, 23) कोई भी यो�य नह�ं है, और कोई भी अपने 

धम � के �वारा नह�ं बचाया जा सकता है, न आ�ाओ ं का पालन करने से ऐसा हो सकता है और न ह� भले काम� से। एक 

भी भला नह�ं है। पाप का केवल यह अथ � नह�ं है �क आपने कोई अपराध �कया है, या कछ द�टता क� है, इसका अथ �ु ु

केवल इतना ह� है �क आप परमे�वर के ल�य से चक गए ह� और इस �लए उसके सव��च �तर से कम पाए गए ह�।ू
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परमे�वर �वारा �न�हत सीमाओ ं को पार करना        

 सीमाएँ

परमे�वर के �व�� बलवा करना

2. अपराध श�द का अथः�

अपराध का अथ � है परमे�वर �वारा �न�हत सीमाओ ं को लाँगनाः वे सीमाएँ जो परमे�वर ने मन�य के जीवन और उसके ु

�यवहार के �लए �न�हत क� है उनका �कट�करण परमे�वर क� आ�ाओ,ं  उसक� �श�ाओ ं और उसक� �नषधे  आ�ाओ ं

म� है जो बाइबल म� �लखी हई ह�। �य��क कभी-कभी लोग वह करत ेह� िजस के �लएपरमे�वर मना करता है और कभी-ु

कभी वह परमे�वर क� आ�ाओ ं का पालन करने के ��त लापरवाह हो जात ेह� इस�लए वे अपराधी कहलात ेह�। अपराध 

केवल सामा�य �प से धा�मक�  �श�को क� आ�ाओ ं को न मानना नह� है। वरन उन आ�ाओ ं को और सीमाओ� को न 

मानना है जो परमे�वर ने �वयं बाइबल म� �न�हत क� ह�।

अपराध का अथ � यह भी है �क जानबझ कर परमे�वर के �व�� बलवा करनाः पहले से ह� पराने �नयम म� लोग� ने ू ु

परमे�वर के �व�� बलवा �कया था और वह �कया जो उनक� नज़र� म� सह� था। (�याय�यय� 21:25) आज लोग 

जानबझ कर परमे�वर के �वषय म� झठ� बात� फैलात ेरहत ेह� िजसने �वयं को बाइबल म� �कट �कया था। वे आ�ा न ू ू

मानत ेहए परमे�वर के उस संदेश का �तर�कार करत ेह� जो बाइबल म� �लखा है। वे परमे�वर के उन न�ैतक म�य�, ूु

�ान, च�र� को ठकरा देत ेह� जो उसने बाइबल म� �दए ह� जहाँ पर उसने �वयं को �कट �कया है। मन�य इस प�वी पर ु ु ृ

बलवा करके ��टाचार और अ�वाभा�वक द�ट आचरण को फैलाता है। वह �वयं को परमे�वर और बाइबल के ��त ु

कठोर बना लेता है। यह� बलवा है। अपराध और बलवा दोन� ह� �कट म� गलत ेकाय � ह�िज�ह� देखा जा सकत है। 

3.द�टता श�द का अथः�ु

द�टता का अथ � है अचानक से स�चाई को जसैा परमे�वर उसे देखता है उसे बदल डालनाःसारे संसार के लोग� क� ु

अपनी राय और नज़�रया है। संसार का �ि�टकोण उस स�चाई के अि�त�व को �वयं अनभव करना और उसक� ु

स�चाई और वा�त�व�ता को वे �या समझत ेह�, उसके ��त उनका �यवहार कैसा है वे उसे �कतना तल देत ेह� और ू

उनका �व�वास और म�य कैसा ह�। उनक� स�यता और सं�थाएँ कैसी ह�। बाइबल के परमे�वर ने बाइबल म� यीश ू ु

मसीह के �वषय म� सह� साँसा�रक अवलोकन कर के उसे �कट �कया है। इस साँसा�रक �ि�टकोण को परमे�वर क� 

स�यता का रा�य कह सकत ेह�। परमे�वर के रा�य के �वषय म� अनेक मत ह� पर ये मत मसीह और बाइबल के सह� 

दशन�  को �कट करत ेह�। बाइबल के परमे�वर चाहत ेह� �क सभी लोग परमे�वर के रा�य क� स�यता को जान ल�। उस 

पर �व�वास कर� और उसी के अनसार जीवन �बताएँ। लो�कन �फर भी जब लोग आपना �ि�टकोण बनात ेह� और ु

अपने ह� �व�वास और म�य बना लेत ेह� तब वे परमे�वर क� वाि��वकता के �ि�टकोण को बदल देत ेह�. यह� द�टता ू ु

है।

द�टता का अथ � यह भी है �क हम परमे�वर क� स�चाई को जो बाइबल म� है उसे तोड़-मोड़ कर ��तत करेु ु

परमे�वर ने �प�ट �प से सच को बाइबल म� �कट �कया है। ले�कन लोग जानबझ कर उस सच का गलत ू
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 वा�त�वक    अवा�त�वक 

 एक सच   

   और एक झठू

 एक सच झठ बनाया गयाू

एक झठ को सच बनाया गयाू

परमे�वर क� वा�त�व�ता को बदलना परमे�वर क� स�चाई को बदलना



अथ � �नकालत ेह� (यशायाह 5:20) अनेक बार लोग बाइबल से वह सब कहलवाना चाहत ेहै जो वे मानना चाहत ेया 

कहना चाहत ेह�। (2 कर. 2:17; 4:2) ऐसे म� अ�य लोग अनेक बाइबल क� स�चाईय� को िजन को उ�ह� मानना चा�हए ु

उ�ह� नज़र अ�दाज़ कर देत ेह�। (म�ती 15:6-9, �का�शतवा�य 22:18-19. इसके प�रणाम �व�प अनेक झठे ू

भ�व�य�व�ता उठ खड़ ेहोत ेह� और अनेक लोग उन के �वारा गलत माग � पर चले जात ेह�। (म�ती 24:11) यह भी 

द�टता है। द�टता एक बहत ह� चतर ब�� �वारा �लया गया कदम है जो चोर� से चपके-चपके गलत काम करता रहता ु ु ु ु ु ुु

है। यह एक छपा हआ या कह� तो आवरण म� �छपा तर�का है जो धम � के अधीन बह��पया बन कर गलत काय � करता ु ु

है। 

पाप का फल

                   = वह करना जो परमे�वर ने मना �कया है

                         = वह न करना िजस क� परमे�वर ने आ�ा द� है।

पाप क� जड़

                  = परमे�वर से आज़ाद�, �वयं परक, आ�मकेि��तू

                  = बाइबल के परमे�वर से �ेम न करना

                  = परमे�वर के साथ एक टटा हआ �र�ताू ु

             = परमे�वर के ल�य से चक जानाू

             = परमे�वर क� सीमाओ ं को लाँघना

             = परमे�वर के �व�� बलवा करना

                           = परमे�वर के वचन को तोड़-मोड़ कर उसका अथ � �नकालना

साराँश – पाप का बीज और फल

आ�मकेि��त, आ�म�नभर� , या �वत�� होना या �वाथ� होना और परमे�वर से आज़ाद होना ह� पाप क� जड़ है। पाप 

क� जड़ उस परमे�वर से अलग होने और उससे कोई स�ब�ध न रखना है, िजसने बाइबल म� �वयं को �कट �कया है। 

पाप क� जड़ यह भी है �क हम परमे�वर के ल�य से अलग अपना कोई ल�य �नधा��रत कर लेना और अपने �तर पर 

उसे �ा�त करने क� को�शश कर�। वह अपने ह� �नयम� के अऩसार और अपनी �नधा��रत सीमाओ ं म� जीना भी है जो उन ु

सीमाओ ं से अलग है जो परमे�वर ने �नधा��रत क� ह� या �फर �कसी भी सीमा म� नह� जीना। अपने �लए एक अपना ह� 

�व�वास और �ि�टकोण �न�मत�  करना और उस के अनसार जीना िजसम� उस परमे�वर को कोई तल नह�ं देत ेह� ु ू

िजसने �वयं को बाइबल म� �कट �कया है। हो सकता है �क कोई �यि�त ऐसा सोचता हो �क वह कछ भी गलत नह�ं ु

कर रहा है और वह तो सब भले काम कर रहा है, पर वह �फर भी परमे�वर क� नज़र� म� पापी �गना जाएगा �य��क वह 

उस एकमा� स�चे और िज�वत परमे�वर से अलग जीवन �बता रहा है। पाप क� जड़ यह भी है जब एक �यि�त वह� 

बनता जा रहा है जो वह बनना चाहता है और वह� करता है जो वह करना चाहता है बजाए इसके �क वह बने जो और 

वह� करे जो परमे�वर चाहत ेह�। पाप क� जड़ आ�मकेि��त होना और उस परमे�वर से आज़ाद रहना भी है, िजस ने 

बाइबल म� �वयं को �कट �कया है। 

जो नह�ं करना उसे करना है तथा जो सह� है उसे न करना भी पाप का फलः पाप का फल पाप क� ज़ड़ से ह� �नकलता 

है। पाप का फल यह है �क हम वह कर� िजस के �लए परे�वर ने मना �कया है और वह न कर� िजसक� आ�ा परमे�वर 

ने द� है। िजन पाप� को परमे�वर ने करने से मना �कया है उन पाप� क� सची पाई जाती है (मरकस 7:20-23; रो�मयो ू ु

1:28-32; गला�तय� 5:19-21; तीतस 3:3; और �का�शतवा�य 21:8 जो आ�ाएँ परमे�वर ने द� है उनक� सची यह. ु ू ु

13:34-35; लका 6:27-28; कल. 3:18-4:1; इ�ा�नय� 3:12-13; 12:14-17; याकब 1:27; 1 पतरस 2:11-12                                                                          ू ु ु ू
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क.  बाइबल म� म�य का अथ�ुृ

ससमाचार कहता है, - पाप क� मज़दर� म�य है।(रो�मयो 6:23)ु ू ुृ

�श�ा दे. श�द म�य के बाइबल म� तीन अथ � ह�। आि�मक, भौ�तक(साँसा�रक) और अन�त काल�न।ुृ

1.आि�मक म�यः  ुृ

आि�मक म�य �या है?ुृ

पढ़ेः यह. 8:24; इ�फ. 2:1-3ु

नो�सः आि�मक म�य वह है जहाँ पर मन�य क� आ�मा मर जाती है। आि�मक म�य तब होती है जब आप उस ु ु ुृ ृ

एकमा� स�चे और जी�वत परमे�वर से �वयं को अलग कर �लया है िजसने बाइबल म� �वयं को �कट �कया है। हर 

मन�य एक जी�वत आ�मा है। (उ�पि�त 2:7)जो �वयं को �य�त करती है एक शर�र म� िजसे आप देख सकत ेह� और ु

उसम� एक अ��य आ�मा िजसे आप अनभव कर सकत ेह�। आ�मा का एक बड़ा काय � यह है �क उसके पास यो�ता है �क ु

वह परमे�वर को जान सकती है और उस एकमा�, स�चे और जी�वत परमे�वर के साथ संग�त कर सकती है।  

जब तक लोग प�व� आ�मा से नया ज�म नह�ं लेत ेह� तब तक वे आि�मक �प से मत ह�। वे सोचत ेह� �क परमे�वर का ृ

कोई अि�त�व नह�ं है। और य�द वे �व�वास करत ेह� �क परमे�वर का अि�त�व है तो वे मानत ेह� �क वह बहत ऊँचाई ु

पर और बहत दर रहता है। वे नह�ं जानत ेह� �क परमे�वर बहत ह� �निज है और उन से बहत ह� घ�न�ट स�ब�ध रखता ूु ु ु

है, इसी�लए वे कभी भी परमे�वर के साथ वह घ�न�ठ स�ब�ध �था�पत कर के उसके साथ संग�त नह�ं कर पात ेह�। 

ले�कन जब वे ससमाचार को सनत ेह�, और �व�वास करत ेह� और वे यीश को अपने �दल, और जीवन, म� �हण कर लेत ेु ु ु

ह� तब प�व� आ�मा (परमे�वर क� आ�मा) आ कर उन म� वास करती है। (इ�फ. 1:13; रो�मयो 8:9-10) तब प�व� 

आ�मा उनक� मानवीय आ�मा को जी�वत कर देती है। िजससे वे परमे�वर को जान पात ेह� और उसके साथ घ�न�ठ 

संग�त करत ेह�।

2. शार��रक म�यः ुृ

शार��रक म�य का �या अथ � है? ुृ

पढेः भजन 49:10, 17; (सभोपदेशक 9:5-6,10; 12:7)

नोटसः शार��रक म�य मन�य के शर�र क� वह ि�थ�त जब उसका शर�र मर जाता। जब मन�य क� आ�मा उसके ु ु ुृ

शर�र से अलग हो जाती है। और जब एक मन�य इस प�वी के जीवन से अलग हो जाता है। यह अलग होना अपने ु ृ

��य प�रवार से, �म�� से, और जो कछ आपने इस संसार म� उपल�ध �कयाु

3. अन�त म�यःुृ

अन�त म�य �या है?ुृ

पढ़ेः �का�शतवा�य 21:8 (लका 16:22-23; म�ती 10:28; 25:46; �का�शतवा�य 20:14-15; 2 �थस.1:8-9)ू ु

नो�सः अि�तम �याय के �दन से पहले अन�त म�य का अथ � है अ�व�वा�सय� क� आ�मा म� अन�त दख (मन�य क� ु ु ुृ

आ�मा म�) जो नरक म� होगी। अि�तम �याय के �दन के बाद अन�त म�य का अथ � है अन�त काल का दख और पीड़ा ु ुृ

जो आ�मा क� (सज़ा) होगी। उस हर अ�व�वासी �यि�त के शर�र को �मलेगी �य��क अब वह सदा के �लए परमे�वर 

क� उपरि�थ�त और देखभाल से दर हो चका था।ू ु
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�श�ा दोःबाइबल म� �याय दो �भ�न तरह का होता है, परमे�वर �वारा �कया गया इस वतम� ान यग का अ�थाई �याय ु

और भ�व�य म� होने वाला अि�तम �याय।  परमे�वर का आज के यग का �याय भी दो तर�के से होता है एक जो ु

वतम� ान म� अ�थाई �प से लोग� पर �कया जाता है और दसरा जो कभी कभी वतम� ान म� ह� �थाई �प से कर �दया ू

जाता है।

वतम� ान म� परमे�वर के �वारा �कए गए अ�थाई �यायः 

परमे�वर �य� वतम� ान म� कछ �याय� को अ�थाई �प से �य� कर देता है?ु

पढ़ेः (गला�तय� 6:7-8 और रो�मयो 1:28-32) 

नो�सः �य��क परमे�वर ने इस प�वी और लोग� क� क� रचना क� है, तो उसे अ�धकार भी है �क वह तय करे �क यहाँ ृ

पर लोग कैसे जीएँगे। परमे�वर ने उदाहरण के �लए कछ भौ�तक(सांका�रक) �नयम बनाएं ह� उदाहरण के �लए य�द ु

हम ग��वाकषन�  के �नयम को भल जाएँ तो हम बर� तरह से �गर सकत ेह�। उसी र��त से परमे�वर ने कछ धा�मक�  या ु ू ु ु

आि�मक �नयम भी बनाए ह�। और जब कभी मन�य इन �नयम� को तोड़ता है तो वह अपने ह� पाप� के प�रणाम� को ु

�वयं भोगता है। “वे जो बोत ेह� वह� काटत ेभी ह�।”जो कोई पाप करता है वह पाप क� फसल काटता है। उदाहरण के 

�लए य�द कोई आलसी है तो वह गर�बी क� कटनी काटेगा। जो �यि�त नफरत का बीज बोएगा, वह टटे �र�त ेह� ू

काटेगा। एक �यि�त जो अ�याचार और ज़�म बोएगा, वह य� को काटेगा। और एक �यि�त जो नशीले पदाथ � बोता है ु ु

वह नश ेक� लत को काटेगा। 

रो�मयो 1:18-27 �सखात ेह� �क नाि�तक जीवन होना हम� न�ैतक ��टाचार और अनेक �कार क� द�टता क� ओर ले ु

जाता है। अनेक अवसर� पर �कसी मन�य के पाप� के प�रणाम उस के इसी प�वी के जीवन के दौरान ह� उस तक ु ृ

पहँच जात ेहै। दख उठाना तो शायद उसके बरे �नणय� ो या ��या-कलाप� का सामा�य प�रणाम होता है।ु ुु

परमे�वर �य� कछ ऐसे �याय वतम� ान काल म� ह� ले आता है?ु

पढ़े यहेजेकेल 14:21 और (ल�ैयव�था 26:14-25; आमोस 4:6-12; हगै 1:3-11; म�ती 24:4-14; 

�का�शतवा�य 9:20-21, 16:9)

नो�सः परमे�वर परे संसार पर रा�य करता है। वह सभी �ाक�तक शि�तय� और मानव इ�तहास क� घटनाओ ं पर ू ृ

�नय��ण रखता है। ऐसे समय जब मन�य जी�वत परमे�वर क� आ�ा को नह�ं मानता है या जब लोग परमे�वर क� ु

ओर से मख फेर लेत ेह� तब परमे�वर अपनी सर�ा को उन पर से हटा लेता है और अ�थाई �याय को �कट करता है। ु ु

उदाहरण के �लए उनके खेत क� कटाई सफल नह�ं होती है, लड़ाईयाँ उनके घर� को न�ट कर देती ह�। और लोग भार� 

नकसान उठात ेह�। और तब उनको जीवन म� कह�ं भी संतोष नज़र नह�ं आता है। परमे�वर अनेक �ाक�तक �वनाश के ु ृ

तर�के �योग म� ले आता है। जसेै, भचाल, बाढ़, सखा, भख और महामा�रयाँ। ऐसा इस प�वी पर इ�तहास म� हर यग म� ू ू ू ुृ

देखा गया है। जब भी परमे�वर मन�य के काम� और पाप� के कारण खश नह�ं होता है वह ऐसा ह� करता है िजससे ु ु

मन�य प�चाताप ्करे और उसक� ओर �फर जाए।ु

परमे�वर के लोग� के ��त अ�थाई �याय �कट करने का वाि��वक कारण �या है?

पढ़ेः 1 कर.11:32 और इ�ा�नय� 12:4-11ु

नो�सः परमे�वर अ�थाई �याय इस�लए करता है �क लोग अपने भ�व�य के अन�तकाल के क�ट� से सर��त रह�। इस ु

घ. बाइबल म� �याय श�द का अथ�

ससमाचार कहता है, “जो ससमाचार पर �व�वास नह�ं करता है वह दोषी ठहर चका है।” (यह�ना 3:18) और ु ु ु ु

�फर मन�य का एक बार मरना �नि�चत है और उसके बाद �याय का होना �नय�त है। (इ�ा�नयो 9:27) ु ु
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चेतावनी देना चाहता है और लोग� पर उऩके पाप �कट करके से उन को डाँट तक उन से छटकारा दे सके। परमे�वर का ु

एक ह� ल�य है �क वह लोग� के �लए सबसे उ�तम कर सके। लोग� को अनम�त देना �क वे पाप करत ेरह� अ�त म� ु

उनको पाप का गलाम बना देगी। और साथ ह� उ�हे उस सज़ा तक पहँचा देगी जो परमे�वर उनको ख�लमख�ला देगा। ु ु ुु

वतम� ान म� अ�थाई �याय करके सज़ा देने का अथ � है �क परमे�वर कारण दे रहे ह� लोग� को �क वे अपने पाप� और 

बराई से �फर जाएँ और उसके �थान पर परमे�वर क� प�व�ता और धा�म�� ता म� जीवन �बताएँ। ु

2.परमे�वर का भ�व�य म� अन�तकाल का �याय

जब आप धम� और अधम� लोग� क� जीवन शलै � को देखत ेह� तब आप �य� जीवन को �यायपण � और अ�यायी कहत ेू

ह�?

पढ़ेः सभोपदेशक 12:14 और भजन 73:2-16

�श�ा देः जीवन तो अ�याय से भरा है। भले लोग दख उठात ेह� जो लोग �न�वाथ � होत ेह� उ�ह� को शो�षत �कया जाता ु

है। न� और द�न लोग� को डराया जाता है, और गर�ब लोग� को लटा जाता है। दसर� ओर द�ट लोग फलत-ेफलत ेह�, ू ू ु ू

�वाथ� लोग बहत सा धन कमात ेह�, �र लोग द�न लोग� का सब कछ छ�न लेत ेह�। अमीर लोग गर�ब� को और अ�धक ू ुु

गर�ब बना देत ेह�। अ�याचार� लोग आराम से अपने �ब�तर पर मर जात ेह� जब�क धम� लोग� को सता सता कर मारा 

जाता है। अब जसैा �क हम सोचत ेह� �क एक परमे�वर है जो सव � सामथ� और भला है, तो �फर वह संसार म� इतना 

सब अ�याय होत ेरहने क� अनम�त कैसे देता है? अगर वह इस सारे संसार म� होने वाले अ�याय के �वषय मे कछ भी ु ु

नह�ं करेगा, अभी या �फर इस जीवन के बाद भी, िजससे वह उस सारे अ�याय के �व�� या �फर छटपट बराई के ु ु ु

�व�� कछ नह�ं करता है तो वह सवश� ि�तमान नह�ं है, इसी �लए वह कछ भी नह�ं कर पा रहा है या �फर वह इतना ु ु

भला नह�ं है �क उसे �कसी भी बात क� परवाह हो!!

�फर भी बाइबल हम� �प�ट �प से �सखाती है �क जी�वत परमे�वर तो सवस� ामथ�, भला और �यायी है। और उसका 

�याय तो ��मा�ड के �तर पर होगा। लोग इस प�वी पर चाहे �कसी भी यग म� जी�वत रहे ह�, उस अि�तम �नणय�  के ुृ

समय म� सभी उपि�थ�त ह�गे।

भ�व�य म� परमे�वर का �याय कैसा होगा?

पढ़ेः इ�ा�नय� 9:27 (म�ती 25:31-33)

�श�ा देः बाइबल �सखाती है �क शर�र के �पडं क� शार��रक म�य अ�त नह�ं है, �य��क मन�य के �लए इससे भी ु ुृ

अ�धक ग�भीर और महान दख आने वाला है। यीश मसीह इस धरती पर वापस आएँगे और तब इस धरती पर िजतने ु ु

भी मन�य जी�वत रहे थे उन सब का �याय होगा। वह हर कम � और हर छपी हई बात का जो लोग� म� पाई जाती ह� ु ु ु

उनको �कट करके उनका �याय करेगा। (सभोपदेशक 12:14) वह अपने रा�य म� द�ट कम � करने वाल� को और जो ु

पाप को उ�प�न करत ेह� उनको चन-चन कर बाहर �नकालेगा। (म�ती 13:41) वह उनको अलग कर देगा जो जो यीश ु ु ु

मसीह पर �व�वास करत ेह� और उसे अपना उ�ार�ता मानत ेह�उस पर �व�वास नह�ं करत ेह� और �फर यीश मसीह के ु

साथ उसी स�ब�ध के अनसार उनका �याय करेगा। (म�ती 25:12) वे लोग जो यीश मसीह पर �व�वास नह�ं करत ेह� ु ु

और जो उसे अपना उ�ारकता� नह�ं मानत ेह�, �भ उनका �याय परमे�वर के �नयम� के �ान के अनसार करेगा। ु ु

(रो�मयो 2:10-16) इनके अ�व�वास के अनसार (यह�ना 3:18-21,36) उनक� क�मय� के अनसार (म�ती 25:41-ु ु ु

46) उनके बरा कम� के अनसार (�का�शतवा�य 21:8) उनके यीश को कदम� तले कचलने और अन�ह क� आ�मा ु ु ु ु ु

का अपमान करने के अनसार (इ�ा.10:26-31) जो कोई भी यीश मसीह के ससमाचार का �तर�कार करता है वह ु ु ु

उसक� आ�ा न मानने के कारण सज़ा पाएगा। (2 �थस. 1:8)ु

�फर भी परमे�वर तो हर मन�य का स�पण � र��त से �याय करेगा। (लका 12:47-48) वह सताए हए लोग� का �याय ु ू ू ु

करेगा और गर�ब दखी लोग� पर दया �दखाएगा। (म�ती 5:3-12) ले�कन वह धनी और लालची लोग� को खाल� हाथ ु
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भेज देगा। (याकब 5:1-6) और वह सभी द�ट लोग� को न�ट कर देगा। वह इस परे संसार का �याय करेगा और हर ू ु ू

जी�वत �यि�त को उसक� द�टता के कारण जो उसने परमे�वर क� प�वी पर क� है न�ट कर देगा। वह लोग� म� हर ु ृ

तरह के घम�ड और अ�खड़पन का अ�त अन�त तबाह� का �थान (ले�कन वहाँ पर अन�त �वनाश नह�ं होता है) उसे 

आग क� जलती झील कहत ेह� जहाँ पर गंधक क� आग जलती रहती है। नरक उस आग यं�णा का �थान है। (लका16: ू

23-26) यह वह �थान है जहाँ जलत ेतो ह� पर नाश नह�ं होत ेह�। यहाँ पर रोने, दद�नाक पीड़ा और अ�य�त उ�तिेजत 

�ोध करने का कोई अ�त नह�ं होता है। (मरकस 9:42-49) यह एक ऐसा �थान है जहाँ से कोई बाहर नह� �नकल ु

सकता है। (लका 16:26)  अधम� लोग� को अन�तकाल के �वनाश क� सज़ा �मलेगी। और वे परमे�वर क� उपि�थ�त, ू

�ेम और देखभाल से दर ब�द कर �दए जाएँगे। (2 �थस.1:8-9) हर वह �य�त िजसका नाम जीवन क� प�तक म� नह�ं ू ु ु

पाया जाएगा उसे इस आग क� झील म� फ� क �दया जाएगा। (�का�शतवा�य 20:15)

मसीह� लोग� को �तर�कत करके अन�त काल क� सज़ा नह�ं द� जाएगी। (यह�ना 5:24,29) पर उनका �याय ुृ

भी होगा पर इस बात पर �क उ�ह�ने अपना मसीह� जीवन इस प�वी पर कैसे �बताया था। (2 कर.5:10; 1 ृ ु

कर. 3:10-15)ु

बार�-बार� करेः �ाथन� ा दल� म� जो भी वचन आपने सीखा है उसके ��तउ�तर म� परमे�वर से बार� बार� छोट�-

छोट� �ाथन� ाएं कर�।

या परे दल को छोटे-छोटे दल� म� बाँट कर जो भी आपने सीखा है उसके ��तउ�तर म� �ाथन� ा कर�।ू

5   �ाथन� ा (8 �मनट)                    ��त��याएँ
             परमे�वर के वचन के ��तउ�तर म� क� गई �ाथन� ाएँ

6   तयैार� (2 �मनट)           
                               अगले पाठ के �लए

     �नधा��रत काय�

दल के अगवेः अपने दल के सद�य� को तयै ार� के �लए घर का काम �ल�खत �प से द�।ु

1.समपण� ः �वयं को सम�पत�  कर� �क आप लोग� को ससमाचार �प�ट �प से समझाएँगे।ु

2.परमे�वर के साथ �निज समय �बतानाः म�ती के आधे अ�याय से (म�ती 11:25-14:36) तक हर  �दन 

परमे�वर के साथ समय �बताएँ।

3.बाइबल अ�ययनः घर पर अगला दसरा बाइबल अ�ययनश� कर�। (उ�पि�त 1:1—2:4अ) िजसका शीषक�  ू ु

होगा, “म � कहाँ से आया हँ?” इसके �लए 5 कदम के तर�के का इ�तमेाल कर�। अपने नो�स बनाएँ।ू

4.�ाथन� ाः इस हफत े�कसी �वशषे बात या चीज़ के �लए �ाथन� ा कर�। और देखे �क परमे�वर �या कर रहे ह�। 

(भजन 5:3)

5.अपनी नोटबक के नो�स परे करेः आपने �कतने चेले बनाए, इसम� आपक� आराधना के नो�स, अपने ु ू

परमे�वर के साथ �बताए �निज समय के नो�स, जो �श�ा पाई उसके नो�स और तयै ार� के नो�स परे करने ू

ह�।
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अ�याय – 4

1.   �ाथन� ा

दल के अगवेः �ाथन� ा कर� और अपने दल को और पा�य�म दोन� को परमे�वर को सम�पत�  कर द�।ु

गवाह� बाँटना (20 �मनट)2. 
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                            म�ती 11:25 – 14:36

पढ़े और वचन बाँटे, (या अपने नो�स म� से पढ़�) सं�ेप म� वह� बोले जो आपने परमे�वर के साथ जो वचन आपको �दया 

गया था (म�ती 11:25 – 14:36 तक) उससे अपने �निज समय म� जो भी आपने सीखा है, उसे सब के साथ बाँट�।

जो भी वचन बाँट रहा है उसे सने और जो वह कहता है उसे ग�भीरता से ल� और उसे �हण कर� पर उस पर �कसी तरह ु

क� बहस न कर�।

3.  याद करना (20 �मनट)          

पढ़ेः भजन 119:9,11

खोज करे या �वचार �वमश � करेः बाइबल के वचन� को याद करना �य� ज़�र� है? चाहे लेखाँश हो या �फर अ�याय? 

नो�सः याद �कए हए वचन हमेशा आप क� इस द�ट द�नयाँ म� एक स�चा और प�व� जीवन जीने म� सहायता कर�गे। ु ुु

          �नि�चतता

�ाथन� ा का उ�तर �नि�चत है यह.16:24 ु

क. �ो�सा�हत करना (याद करने के �लए)

क.  मनन करना (एक बाइबल के लेखाँश का)

यह वचन एक सफेद या 

काले कागज़ पर �लख� 

या �फर �यामपट पर �लख ल�।

     

बाइबल का यह संदभ �

इस कागज़ के उलट� 

तरफ �लख द�।

अब तक तम न� मेरे नाम से कछ नह�ं माँगा है। ु ु

माँगो तो त�ह� �दया जाएगा और त�हारा ु ु

आन�द परा हो ू

 यह�ना 16:24 ु

�न�चय ह� �ाथन� ा का उ�तर �मलेगा

यह�ना 16:24ु

1.बाइबल म� परमे�वर के नाम� का अथः�  

पराने �नयम के समय म� लोग परमे�वर को सीधे-सीधे �भ या यहोवा पकारत ेथे।(भजन 5:1-2) वे अपनी �ाथन� ा का ु ु ु

अ�त परमे�वर के नाम से नह� कहत ेथे।बाइबल म� नाम� के अथ � होत ेह�।परमे�वर के नाम सदा परमे�वर के अि�त�व 

और उसके च�र� को अ�भ�य�त करत ेह�। केवल परमे�वर ह� है जो अपने नाम पर खरा उतरता है। यह कट स�य है ु

�य��क परमे�वर के नाम है इस �लएवह �वयं को जानता है। और यह भी सच है �क परमे�वर �वयं को दसर� पर �कट ू

करता है। �य��क वह चाहता है �क लोग जाने �क वह कौन है और वे �ाथन� ा म� उसके साथ समब�ध जोड़�।

[शा�त समय]



परमे�वर का नाम है, यहोवा एलोह�म, िजसका अथ � है सवश� ि�तमान जो आदर के यो�य है और िजसका भय मानना 

ज़�र� है।(यशायाह 40:18 और यशायाह 46:9-11) उसका नाम �भ या यहोवा  का अथ � है, “म � हँ, म � ह� परमे�वर हँ ु ू ू

और म ै वह� रहँगा जो म � रहँगा" यह� परमे�वर क� वाचा का नाम है िजस म� परमे�वर ने कहा है �क म ैअपने लोगो से ू ू

बाँधी वाचा के ��त �व�वासयो�य रहँगा। (�नगम� न 3:14-15; 34:6-7)ू

यीश मसीह तो अ��य परमे�वर का �कट�करण है। (यशायाह 9:6; कल�सय� 1:15; 2:9) यीश मसीह के नाम का भी ु ु ु ु

अथ � है। यीश का अथ � है उ�ारकता�, (म�ती 1:21)���ट या मसीहा का अथ � है वह िजस का अ�भषके  हआ है।उसी का ु ु

यह नाम है �य��क उसका अि�तम भ�व��वा�ता (नबी), महायाजक और अन�तकाल का राजा होने के �लए प�व� 

आ�मा से अ�भषके  हआ है।एक भ�व�य�व�ता(नबी) होने के नात ेवह हम पर परमे�वर के वचन और खद परमे�वर का ुु

�कट�करण करता है। वह तो एक याजक और अन�तकाल का राजा है। याजक होने के नात ेवह हम पर परमे�वर और 

उसके वचन� को �कट करना है। एक याजक होने के नात ेउसने हमारे सभी पाप� का कज़ � चकाया है और वह हमारे ु

�लए �ाथन� ा करता है। वहराजा बन कर वह हमारे जीवन� पर रा�य करता है। और हमारे जीवन को हर बराई से बचाता ु

है।

2.यीश के नाम से �ाथन� ा करनाः ु

मसीह� लोग यीश के नाम से �ाथन� ा करत ेह� �य��क यीश मसीह परमे�वर और हमारे बीच म�य�थ ह�। यीश के नाम ु ु ु

से �ाथन� ा करने के तीन मह��वपण � अथ � ह�।ू

�य��क यीश मसीह ने परमे�वर के च�र�, उसके श�द� और उसके कम� को �कट �कया है। मसीह� लोग परमे�वर को ु

�निज �प से बहत ह� �नकटता से जान सकत ेह� �य��क वे यीश मसीह को जानत ेह�। वह िजसने यीश मसीह को देख ु ुु

�लया है उसने अ��य परमे�वर को भी देख �लया है। (यह�ना 14:9-10)वह जो यीश मसीह को जानता है वह परमे�वर ु ु

को भी जानता है। (यह�ना 8:19, म�ती 11: 27) वह जो यीश मसीह पर �व�वास करता हैवह परमे�वर पर भी �व�वास ु ु

रखता है। (यह�ना 12: 44) जो कोई यीश मसीह को �हण करता है वह परमे�वर को भी �हण कर लेता है। (यह�ना ु ु ु

13: 20) परमे�वर उन मसीह� क� �ाथन� ाएँ सनता है जो यीश के नाम से �ाथन� ा करत ेह�।ु ु

�य��क यीश मसीह न� �व�वा�सय� क� स�पण � और सव��च धा�मक� ता पर� क� हैः एक �व�वासी क� धा�मक� ता ु ू ू

परमे�वर क� ओर से आती है और यह यीश मसीह क� कबा�नी क� म�य और पनरो�थान पर आधा�रत है। (2 कर. ु ु ु ु ुृ

5:21)जब परमे�वर एक �व�वासी क� ओर देखता है जो यीश मसीह म� है तब वह केवल यीश मसीह क� धा�मक� ता को ु ु

देखता है। परमे�वर उन मसीह� क� �ाथन� ाएँ सनता है जो यीश मसीह क� धा�मक� ता �ा�त कर लेत ेह�। (1 पतरस ु ु

3:12)

�य��क यीश मसीह ने परमे�वर क� मज़� और उसके माग� को �कट �कया हैः परमे�वर उन मसीह� क� �ाथन� ाएं सनता ु ु

है िजन क� �ाथन� ाए यीश से मेल खाती ह� और जो परमे�वर क� मज़� के अनसार होती ह�। (1 यह�ना 5:14) ु ु ु

सो इस �लए यीश मसीह के कारण ह� मसीह� का परमे�वर के साथ �वग � म� सीधा स�ब�ध है(इ�फ. 2:18) और मसीह� ु

लोग �कसी भी समय आज़ाद� और आ�म�व�वास के साथ परमे�वर के �नकट जा सकत ेह�। (इ�फ�सय� 3:12; 

इ�ा�नय� 4: 14-16)

क. याद करना और पनरावलोकनु

1.�लखोः अपनी कापी के एक खाल� पेज पर बाइबल का वचन �लख�।

2.याद करोः बाइबल का वचन �ाथन� ा के उ�तर का आ�वासन पाने क� सह� राह है।
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3.पनरावलोकन दो-दो के दल बना कर एक दसरे के आखर� याद �कए वचन क� जाँच कर�।ु ू

 जीवन के �वषय म� ��नबाइबल अ�ययन (70 �मनट)        4.
म � कहाँ से आया हँ? (उ�पि�त 1:1 – 2:4अ)ू

बाइबल अ�ययन के पाँच तर�क� क� �व�ध का इ�तमे ाल करके उ�पि�त 1:1 – 2:4अ का अ�ययन कर�।

पहला तर�का - पढ�                         परमे�वर का वचन

पढ़ेः उ�पि�त 1:1 – 2:4अ एक साथ पढ़�।

आईए हम �मल कर बार� बार� से एक-एक पद करके वचन पढ़� जब तक परा लेखाँश समा�त न हो जाए।ू

दसरा तर�का – खोज�                      अवलोकन कर�ू

�यान देः यहाँ पर कौन सा लेखाँश आप के �लए मह��वपण � है?ू

या ऐसा कौन सा सच है इस लेखाँश म� िजस ने आपके �दल को छ �लया है?ू

�लख लेः लेखाँश म� से एक या दो स�य� को खोज �नकाल�। उनके �वषय म� सोच� और अपने �वचार अपनी 

कापी म� �लख द�।

गवाह� बाँटेः (जब सभी दल के सद�य 2 �मनट तक �वचार कर चक�  और कापी म� अपने �वचार �लख चके ु ु

ह� तब बार�-बार� सब अपने �वचार� को दसर� के साथ बाँट�।ू

(नीचे कछ लोग� के उदाहरण �दए गए ह� िज�ह�ने अपने �वचार बाँटे थे �क उ�ह�ने �या पाया था। पर याद ु

रहे हर छोटे दल म� लोग अलग-अलग बात� बाँटत ेह�। पर यह ज़�र� नह� है �क सब के �वचार एक समान 

हो।)

1:27

खोज 1. परमे�वर ने प�ष और ��ी दोन� को अपने ह� �व�प म� बनाया था।ु

म � पशओ ं से �भ�न हँ �य��क वे परमे�वर के �व�प म� नह�ं बनाए गए ह�। �य��क म � परमे�वर के �व�प क� छाया हँ ु ू ू

इस �लए मझ म� परमे�वर के �यि�त�व को देखा जा सकता है। मझ ेभी वह� �वशषे गण �दये गए ह� जो उसके पास ह�।ु ु ु

1:28

खोज 2. परमे�वर ने मझ ेएक �वशषे काय �  के �लए बनाया था।ु

मझ ेपरमे�वर के साथ एक स�ब�ध �था�पत करने के �लएरचा गया था। परमे�वर का आदर करत ेहए मझ ेउसके ु ुु

�व�प को एक यो�य �प म� ले कर चलना होगा। दसरे लोग� के आदर के �लए मझ े��ी और प�ष दोन� का उनके ू ु ु

�वभाव के अनसार आदर करना है और �नयम के अनसार उनके अधीन भी रहना है।ु ु

तर�का 3. ��न                          समझाना

�यान देः इस लेखाँश म� कौन सा ऐसा ��न है जो आप इस दल से पछना चाह�गे?ू

आईए हम को�शश कर� �क उ�पि�त 1:1 -2:4अ के सभीस�य� को समझ सके और ��न पछ� उस सब के ू

�वषय म� जो अब तक समझ नह�ं आया है।
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�लख लेः अपना ��न पर� �प�ट र��त से पछ� और उसे अपनी कापी म� �लख ल�।ू ू

गवाह� बाँटेः (जब सभी दल के सद�य 2 �मनट तक �वचार कर चक�  और काफ� म� अपने �वचार �लख चके ु ु

ह� तब बार�-बार� सब अपने �वचार� को दसर� के साथ बाँट�।ू

�वचार-�वमश � करेः (�फर इन म� से कछ ��न चन कर उन के उ�तर पर दल के साथ �मल कर �वचार-�वमश �ु ु

कर� और उनका उ�तर खोजने क� को�शश कर�।)

नीचे ��न� के कछ उदाहरण �दए गए ह� जो �व�याथ� पछ सकत े ह� और साथ ह� कछ आपने कापी म� �लखा ु ू ु

है उस पर भी िजन पर �वचार �वमश � �कया गया था।

2.4

��न 1. उ�पि�त 1:1 – 2:4अ �कस �कार क� सा�हि�यक शलै � म� �लखा गया है?

नो�सः �य��क मन�य सि�ट के रचे जाने के समय उपि�थत नह�ं था, परमे�वर उसी सि�ट र�चत मन�य के सामने ु ुृ ृ

�कट करता है �क यह एक व�ैा�नक �नब�ध, दशन�  या क�वता के समान नह�ं वरन एक ऐ�तहा�सक वणन�  के �प म� 

�दया है। (उ�पि�त 2:4)

 

��न 2. सि�ट क� रचना करने म� �कतना समय लगा ?ृ

नो�सः बाइबल बताती है 6 �दन। इन �दनो को कैसे समझ सकत ेह�?

इ�ानी भाषा म� �दन को योम कहत ेह� और उ�पि�त के 1 अ�याय म� लेखक कभी भी 24 घंटे के �दन क� बात नह�ं कर 

रहा था �य��क समय का मापना केवल सि�ट के चौथे �दन म� ह� सामने आया था। (उ�पि�त 1:14)  पद 5 म� वचन म� ृ

पहल� बार �दन श�द का �योग �कया गया था। और वह उजाले के �वषय म� कहा गया था और �फर सि�ट के परे 24 ूृ

घंटे के �दन के �वषय म� कहा गया था। और उ�पि�त के 2:4 पद म� जब �दन का वणन�  है तो वह पर� सि�ट क� रचना ू ृ

के 6 �दन के समय के �वषय म� बात कर रहा है। इस र��त से �दन का �योग 5 �भ�न तरह से �कया गया है।

उ�पि�त 1:27 जो सि�ट का छटा �दन था, उससे पहले ह� परमे�वर ने पशओ ं क� रचना कर द� थी। उसके बाद ह� ुृ

परमे�वर ने मन�य क� रचना क� थी। यह� परमे�वर क� सि�ट क� रचना का अि�तम काय � था। ले�कन जब हम ु ृ

उ�पि�त 2:15-22 को देखत ेह� �क आदम और ह�वा क� सि�ट के समय म� काफ� अ�तर है। आदम का काम था �क वह ृ

उस �वशाल अदन वा�टका क� देखभाल करे। यह परमे�वर का �नणय�  था �क वह आदम के �लए एक अ�छ� सहायक 

क� रचना करे �य��क उसका वा�टका म� काम करत ेकाफ� व�त गज़र चका था और धीरे-धीरे वह उसम� ��च खोने लगा ु ु

था। आदम के काम म� उसक� कमी पर� करने के �लए और उसके अकेलेपन को दर करने के �लए परमे�वर ने आदम ू ू

को एक बड़ा काम �दया था। उसे हर जानवर, प�ी और जीवाणओ ं क� जा�त �नय�त करके उनके नाम रखने थे। जब ु ु

यह काम ख�म हो गया था और आदम ने सभी पश, प��य� और जीव-ज�तओ ं के नाम रख �दए थे तब उसके ु ु

अकेलेपन को �फर से दर करने के �लए परमे�वर ने उसक� प�नी क� रचना क� थी। और वह भी शर�र के उस अगं से ू

जो उसके �दल के सबसे �नकट था। इस �लए उ�पि�त का 1 अ�याय इस �लए नह�ं �लखा गया था िजससे �क यह 

�सखाए �क सि�ट का छटा �दन केवल 24 घ�टे का माना जाए।ृ

उ�पि�त 1 को �लखने का उ�े�य यह कभी भी नह� था �क हम जान सक�  �क परमे�वर ने सि�ट या प�वी क� रचना ृ ृ

�कतनी शी�ता से क� थी। या परमे�वर ने सि�ट को बनाने म� �कतना समय लगाया था। वरन इस �लए �लखा गया ता ृ

�क लोग जाने �क सि�ट क� रचना �कस ने क� थी, कैसे क� थी और उसक� रचना करने का उ�े�य �या था।ृ
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1:1-2

��न 3. परमे�वर ने सि�ट क� रचना कैसे क� थी?ृ

नो�सः �

आ�द मेः

आ�द म� (समपण � धारणा यह� है) �क सवश� ि�तमान परमे�वर ने सब से पहले अपनी सि�ट म� आकाश और प�वी ू ृ ृ

क� रचना क� थी। यह तो सि�ट के ज�म के संदभ � म� है, जब परमे�वर ने भौ�तक(साँसा�रक)  चीज़� क� जसेै ऊजा�, ृ

अ�त�र�, और समय क� रचना क� थी और उन चीज़ो क� भी िजन को देखा नह�ं जा सकता है। (इ�ा�नय� 11:3) 

बाइबल उन बात� के �कट�करण पर अ�धक �यान देती है जो भ�व�य म� मन�य के �लए इस सि�ट म� मह��वपण �ु ूृ

होने वाल� थीं। सय,�  च��मा, �सतारे, और प�वी। �यान रहे परमे�वर का अि�त�व तो समय क� सि�ट के पहले से ू ृ ृ

ह� �व�यमान था। श�द सि�ट करना (एच: बारा) का �योग केवल परमे�वर के �लए �कया गया है, मन�य के �लए ुृ

नह�ं। प�वी बेडौल थी, खाल� और अधँकारमय थी। उसका कोई �यवि�थत �प नह�ं था। वह एक बाढ़ ��सत �थान ृ

के समान �दखाई देती थी। उसम� कोई �यो�त भी नह�ं थी। न ह� उस पर कोई ज़मीन पर रहने वाले या जल म� रहने 

वाले जी�वत �ाणी था। सह� छाया पथ या आकाश गंगा बनाने म� बहत समय लग गया था जो आकाश गंगा का �प ु

होती। और सह� �सतारा छायापथ के अ�दर ह� सह� �थान पर पाया जाना जो सय � कहलाए और एक सह� न�� जो ू

सय � से सह� दर� पर हो और प�वी कहलाए िजस पर जीवन पाया जा सक� ।ू ू ृ

उ�प�त ्1:1-2 को 6 �दन म� क� गई सि�ट क� भ�मका कह सकत ेह� जो पेश करती है उस �ग�त को जो परमे�वर ूृ

ने इस पर� सि�ट म� �मअनसार हर �तर पर प�वी के न�� पर उस �प म� पर� क� थी िजसे हम आज भी देख और ू ु ूृ ृ

जान सकत ेह�। (उ�पि�त 2:1) 

सि�ट का पहला �दनःृ

उ�पि�त 1:3-5 बताता है �क सि�ट म� �कस र��त से प�वी पर �ाक�तक �प से �यो�त कैसे �कट हई थी।ृ ृ ृ ु

जीवन और �यो�त सवश� ि�तमान परमे�वर क� �वशषेताएँ ह�। जीवन और �ये�त तो मानो परमे�वर ने  �वरासत म� 

पाए ह�, ये तो उसके �वभाव क� �वरासत है। जीवन तो मानो परमे�वर क� �वशषेताओ ंया च�र� के गण� का साराँश ु

है। उदाहरण के �लए उसक� धा�मक� ता, प�व�ता, �ेम, �व�वासयो�यता, दया, अन�ह आ�द। और वह �यो�त जीवन ु

को �प�ट �प से �कट करने का भाव है। (यह�ना 1:4-5) सो देखा जाए तो धा�मक�  �प से सदा जीवन और �यो�त ु

पाई जाती है।

इस सि�ट के ज�म के समय म� परमे�वर ने भौ�तक(�ाक�तक) �यो�त (अथा�त ऊजा�) क� सि�ट क� थी जो �सतार� ृ ृ ृ

के छायापथ से और जलत ेहए सय� क� भौ�तक �यो�त से उ�प�न होती है। और वह तभी �दखाई द� जब उसका ूु

��त�ब�ब अ�य न��� और च��माओ ं के �प म� देखने को �मला था। (उ�पि�त 1:3-5) ले�कन सय � और च��माओ ंू

और न��� क� �यो�तयाँ केवल सि�ट के चौथे �दन ह� प�वी पर देखी जा सक�ं थी। और तभी से ये समय और ृ ृ

मौसम के बदलने का संकेत देने वाले सचक बन गए थे। (उ�पि�त 1:14)ू

नई प�वी पर यीश मसीह ह� भौ�तक और आि�मक र��त से �यो�त का �ोत ह�गे। यीश मसीह ह� परमे�वर के उस ु ुृ

अ��य जीवन का �कट�करण है। और इस नई प�वी पर �फर कभी भौ�तक रात या आि�मक अ�धकार नह�ं होगा। ृ

(�का�शतवा�य 21:23; 22:5)
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सि�ट का दसरा �दनः ूृ

उ�पि�त 1:6-8 �कट म� लाता है वह वातावरण क� सि�ट या कह� तो आकाश क� सि�ट िजसम� भाप के गीलापन को ृ ृ

बादल� म� ढाल �दया गया था और �फर वह� नमी प�वी क� सतह पर भाप से पानी बन जाना।  और ऐसा इस �लए हआ ृ ु

था �क सरज, चाँद, और �सतार� के प�वी पर से अब तक देखा नह�ं जा सकता था।ू ृ

सि�ट का तीसरा �दनःृ

उ�पि�त 1:9-13 यहाँ पर सखी धरती या कह� तो महा�वीप� और महासागर� क� सि�ट के �दन का वणन�  है। सभी ू ृ

सम��, सागर�, और झील� का �तर नीचा हो गया था। और धरती के सखे भाग उन से ऊँचे उठ आए थे। धीरे-धीरे जसेै ु ू

प�वी ठ�डी होने लगी तब पानी का भाप से ��य बन जाना और भक�प के दबाव न� पहाड� क� सि�ट क� थी। परमे�वर ूृ ृ

क� सि�ट क� आ�ा के �वारा भ�म ने �भ�न-�भ�न �कार के पौध�, और पेड़� क� सि�ट क� थी। और सय � क� �यो�त ू ूृ ृ

उन घने बादल� म� से छन कर जो प�वी के चार� थे उसने पानी के साथ �मल कर �काश-सं�लेशण स�भव हो सकता ृ

था।

सि�ट का चौथा �दनः ृ

उ�पि�त 1: 14-19 बताता है �क परमे�वर न� बादल� के उस आवरण को जो प�वी के चारो ओर था इतना चीर �दया �क ृ

सरज क� रौशनी सीधी प�वी पर पड़ सके। और सय,�  च��मा और �सतार� के चलन क� ग�त को साफ-साफ देखा जा ू ूृ

सके।

िजस ��या श�द का �योग पद 16 म� �कया गया है उसका अनवाद बनाया गया नह�ं वरन हो गया था, होना चा�हए। ु

परमे�वर ने सरज, चाँद, और �सतार� क� रचना चौथे �दन को नह�ं क� थी वरन उसने तो केवल उनको आ�ा द� थी �क ू

वह �कट म� �दखाई द�। और इसी र��त से �क वे प�वी पर से �दखाई द� और समय और मौसम पर रा�य कर�। परमे�वर ृ

ने ह� भौ�तक चीज़�, ऊजा� और उस अ�त�र� क� रचना क� थी िजस म� सय � च��मा और �सतार� का �थान �नि�चय ू

था। इनक� रचना तो उ�पि�त 1: 1 के आर�भ म� ह� कर द� गई थी पर सि�ट के चौथे �दन ह� उनको �कट �प से 

�दखाई देन क� आ�ा द� थी। उस �दन के बाद से ह� वे तार� से स�ब� �च�ह माने जाने लगे और उसी र��त से काय �

करने लगे थे जो एक क�ष स�ब�धी कैले�डर था िजसके �वारा मौसम के समय �नधा��रत �कए जात ेथे। इसी से ृ

ऐ�तहा�सक कैले�डर का �नमा�ण हआ िजस म� 24 घंटे और साल� को नापा जाता है।ु

सि�ट का पाँचवाँ �दनःृ

उ�पि�त 1: 20-23 वणन�  करत ेह� जल जीवन का, सम� जल का और ताज़े जल के �ा�णय� का और उड़ने वाले प��य� ु

का। इसम� महान सम�� के जीव� जसेै सामा�य मछ�लयाँ, शखँ मछल�, क� कड़ा, छोट� शखँ मछल�। एक ओर तो ये सब ु

थे और दसर� ओर क�टाण थे, जसेै उड़ती �छपकल�, और �च�ड़याँ। यह बहत ह� रोचक है जब कैि��यन यग म� ू ु ुु

भ�व�ान ने सबत �दखाए थे जो उन पशओ ं के थे िजनक� र�ड़ क� ह�डी होती थी। उस यग से पहले के प�ैलयोज़ौ�यक ू ू ु ु

यग के 5000 सम�� और भ जा�त के पशओ ं का कोई �रकॉड � नह�ं �मलता है िजस �कार कैि��यन यग के पशओ ं के ु ु ू ु ु ु

जीवाँश क� परत ेपाई जाती ह�। परमे�वर क� आ�ा �क फलो फलो और संसार म� फैल जाओ इन पशओ ं के �लए ू ु

नह�ं थी। ले�कन िजस �कसी क� उसने आ�ा देकर सि�ट क� थी उसके पास यह आशीष थी �क वे फले –फल� और ूृ

इस प�वी को भर द�।ृ

सि�ट का छटा �दनः ृ

उ�पि�त 1: 24-26 वणन�  करत ेह� सारे भ�म पर रहने वाले पशओ ं क� सि�ट और पहले मानव क� रचना के �वषय म� ू ु ृ
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बताता है। 24 पद का यह अथ � कभी न �नकाला जाए क� प�वी म� सामथ � थी �क वह �नज से पशओ ं क� रचना कर ुृ

सकती थी। भ�म पर के पशओ ं म� मवेशी भी शा�मल थे जसै भेड़-बक�रयाँ, सभी छोटे पश जो ज़मीन पर इधर उधर ू ु ु

भागत ेह�। और �फर शरे और हाथी जसेै बड़ ेजानवर भी। इसे कोई व�ैा�नक �वतरण नह�ं कह सकता है जसैा �क 

अकसर लोग पशओ ं को देखत ेकर कहत ेह�।ु

हर सि�ट का �दन एक परे च� के �तीक �वारा 6 सि�ट �दन� के �प म� दशा�या गया है जो अधंकार  के �दन से श� ू ुृ ृ

होकर अगले �दन के अधंकार के शर होने तक होता था। इस फॉरमले का वाि��वक �योजन यह था �क शाम हई और ु ू ु

�फर सबह। और �फर पहला �दन समा�त हआ। य़ह इस�लए था ु ु

�क परमे�वर ने जो भी सि�ट क� थी उसे करने क� एक �प�ट ���या थी। लेखक का �योजन यह नह�ं था �क वह इस ृ

���या को �कसी सबत के �प म� इ�तमेाल करे। िजससे शाि�दक �प से उसे 24 घंटे के धारणा को सबत माना जा ू ू

सके। परमे�वर ने इस बात का खलासा नह�ं �कया है �क सि�ट के 6 �दन �कतने ल�बे थे और जो कछ भी �सरजा गया ु ुृ

उसमे �कतना समय लगा था।

उ�पि�त 2 :1 पर� सि�ट क� रचना का साराँश यह है �क अब पर� सि�ट क� रचना पर� हो चक� थी। 2:2 वचन कहता है ू ू ू ुृ ृ

�क सातवाँ �दन उसी समय श� हो गया था जब परमे�वर ने सि�ट क� रचना समा�त कर द� थी।ु ृ

2:2-3

��न 4. म � सातव� �दन को कैसे समझँ िजस ने परमे�वर क� सि�ट के मल काय � को परा कर �दया था?ू ू ूृ

नो�सः 

ब�द करने का कोई फॉमल� ा नह�ं था।ू

बाइबल इस बात को नह�ं बताती है �क परमे�वर ने सि�ट क� रचना के बाद केवल 24 घंट� तक ह� �व�ाम �कया था। ृ

सातवाँ �दन उन 6 �दन� के समान नह�ं था। िजस समय का अ�त हो गया था। परमे�वर ने 6 �दन सि�ट क� रचना ृ

करने म� �बताए और उसके बाद एक �दन �व�ाम �कया था। िजसके बाद सि�ट क� रचना के �लए और �दन नह�ं थे।ृ

नया �नयम हम� �सखाता है �क यह सातवाँ �दन तब से �नर�तर चला आ रहा है और उसने कल��सया के यग म� ु

“�व�ाम �दन”के नाम से �वेश कर �लया है। इ�ा. 4:1-11 म� यह �प�ट �प से �सखाया गया है �क जब परमे�वर 

ने 6 �दन म� सि�ट क� रचना समा�त कर ल� थी तब सातव� �दन उसने �व�ाम �कया था। पर इस का यह अथ �ृ

नह�ं है �क परमे�वर सि�ट क� रचना कर के थक गया था और �व�ाम करने लगा। और न ह� यह है �क आज भी ृ

परमे�वर कोई काम नह�ं कर रहा है। इस का अथ � यह है �क चाहे परमे�वर को नई सि�ट नह�ं कर रहा है पर वह ृ

�नर�तर उसने जो भी रचना क� है उस पर एक राजा के समान रा�य कर रहा है। (यह�ना 5:17; इ�ा�नय� 1:3)ु

ऐसे ह� परमे�वर के लोग� ने िज�ह�ने अपनी सेवकाई पर� कर ल� है वे परमे�वर के �व�ाम म� �वेश कर�गे। यह ू

सबत का �व�ाम (इ�ा.4:9) जो परमे�वर के लोग� का है यह उस जीवन के �वषय का संदभ � है जो परमे�वर क� 

उपि�थ�त म� �बताया जाता है। और यह या तो तर�त म�य के बाद �वग � म� होता है या �फर पनरो�थान के बाद ु ु ुृ

नई प�वी पर होगा।ृ

हर स�ताह सबत के �दन का �योजनः 

परमे�वर के सि�ट क� रचना करने का नमना मन�य के स�ताह के काय � का नमना बन गया। स�ताह के ू ु ूृ

सातव� �दन का �योजन थाः 

 पढ़े �नगम� न 23:12 अपने स�ताह भर के काम के बाद �व�ाम कर� िजससे तरो-ताज़ा हो जाएँ।
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 ल�ै यव�था 23:3 अ�य �व�वा�सय� के साथ प�व� संग�त म� �मलना।

 मरकस 3:4 भले काय � करके लोग� के जीवन बचाना।ु

1:26-27

��न 5. म � उन डाइनासोर और मन�य के समान ज�तओ ं के �वषय म� �या �वचार रख ँजो हज़ारो   ु ु ू

         साल पहले इस संसार म� जी�वत पाए जात े थे?

नो�सः 

डायनासोर और �वशाल मन�य के समान ज�तओ ंक� रचना सि�ट के छटे �दन क� गई थी। ु ु ृ
पलेैको मानव �वकास के शा��ी क� खोज से मानव के समान ज�तओ ंके अवशषे पाए गए है और उनको सामा�य �प ु
से वनमानष या गफावासी जंगल� मानष कहा जाता है। उनका अनमान है �क ये ज�त 1750000 से 2000000 साल ु ु ु ु ु
पहले पाए जात ेथे। इन अतीत के ज�तओ ंको केवल वनमानष कह कर उनक� मान�सकता को छोड़ा नह�ं जा सकता है ु ु
�य��क उनक� ब�� िजसके �वारा उ�ह�ने प�थर के औज़ार और श�� बनाए थे वे भी उनके अवशषे� म� पाए जात ेह�। ु
इतना ह� नह�ं जो जले हए अवशषे पाए जात ेह� वे बतात ेह� �क उस समय भी भोजन पकाने के �लए आग का �योग ु
�कया जाता था। पाषाण यग के अवशषे� म� सबत पाए जात ेह� �क उस समय मे भी मत लोग� को क� म� दफनाया ु ू ृ
जाता था। और तब भी म�य के बाद के जीवन म� �व�वास �कया जाता था। कछ अ�य क�चे पदाथ � शायद साम�दा�यक ु ुृ
योजना क� ओर संकेत करत ेह�। कछ गफाओ ंम� जो �च�कला क� त�वीरे पाई जाती ह� वे पाषाण यग क� हो सकती ह�। ु ु ु
ये सार� जा�तयाँ जो �ोमनोन से पहले भी िज़ंन�ोपस तक ऐसे अनेक �ाणी पाए जात ेथे िजन म� काफ� ब�� और कछ ु ु
��त करन� के �ोत थे।

व�ैा�नक आध�नक र��त से ऐसे �ाचीन �ा�णय� क� तकनीक क� �त�थयो के �वषय म� अलग �वचार रखत ेह�। उ�पि�त ु

1:24-27 पद हम� �सखात ेह� �क ये सभी �ाणी सि�ट क� रचना के छटे �दन ह� रचे गए थे। ले�कन कोई भी उस छटे ृ

�दन क� अव�ध को नह�ं जानता है।

उपज क�, पशओ ं क� और मन�य �पी �ा�णय� क� म�यः ु ु ुृ

म�य तो उन पाप करने वाले मन�य के �लए जो परमे�वर के �व�प म� बनाए गए थे उनके �लए परमे�वर का �याय ु ुृ

था। (उ�पि�त 2:15-17) इसका यह अथ � नह�ं है �क अ�य सभी जी�वत �ा�णय� क� शार��रक म�य जसेै �क पेड़, पौधे, ुृ

�च�ड़य,�  मछ�लयाँ, पश या र�गने वाले �ाणी केवल तभी पाए गये जब मन�य पाप म� �गर चका था। शार��रक म�य तो ु ु ु ुृ

मन�य के पाप म� �गरने से पहले भी थी �य��क भोजन खाने के कारण ह� फल�, पौध�, और घास क� शार��रक म�य ु ुृ

होती थी। (उ�पि�त 1:29-30) बहत सी ऐसी जी�वत �ा�णय� क� जा�तयाँ है जो भोजन के �बना कछ घंटे भी जी�वत ुु

नह�ं रह सकती ह�। अथा�त वे �कसी अ�य �ाणी क� म�य के �बना जी�वत नह�ं रह सकती है।ुृ

केवल मन�य को ह� परमे�वर के �व�प म� बनाया गया था। और केवल मन�य ह� इस का�बल था �क वह परमे�वर के ु ु

साथ स�ब�ध �था�पत कर सके। और केवल मन�य ह� था िजसने परमे�वर क� आ�ा नह�ं मानी थी। और इस र��त से ु

परमे�वर के �व�� पाप �कया था। इस�लए म�य का �याय भी केवल मन�य के �लए ह� है। वह म�य िजसका वणन�  ु ु ुृ ृ

उ�पि�त 2:17 पद म� और रो�मय� 5:12,18 पद म� �दया गया है उसका संदभ � आि�मक म�य से है और अ�त म� ुृ

अन�त म�य से है। पहले मन�य के पाप के बाद परमे�वर ने एक �वगद� त को भेजा था �क वह जीवन के व� क� र�ा ु ु ूृ ृ

करे। �य��क �न�चय ह� मन�य के पास वह सामथ � थी �क वह अन�त जीवन को पा सके। पाप करने से पहले भी और ु

बाद म� भी य�द वह उस पेड़ का फल खा लेता तो वह अन�त जीवन पा लेता। उस पेड़ का फल न खाने के कारण पापी 

मन�य के �लए वह रा�ता ब�द कर �दया गया था िजसके �वारा शार��रक, आि�मक और अन�त म�य को पलटा देना ु ुृ

स�भव न होता।
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इस र��त से जी�वत ��णय� क� अनेक जा�तयाँ मन�य के पाप म� �गरने से पहले ह� शार��रक �प से मर गई थीं। ु

माँसाहार� जीव ज�तओ ंक� शार��रक गम� क� जो ���याएँ ह� �ाक�तक ह� न �क मन�य के पाप के �वारा ह�। आज के ु ुृ

यग म� लोग पशओ ं क� म�य को �निज हा�न के �प म� देखत ेह� इसी �लए वे पशओ ं क� म�य के दख को भी मन�य क� ु ु ु ु ु ु ुृ ृ

म�य के दख के समान ह� देखत ेह�। ले�कन केवल मन�य ह� परमे�वर के �व�प म� बनाया गया है। केवल उ�ह� के दख ु ु ु ुृ

और म�य को देखा जाता है। (उ�पि�त 3:16-19)ुृ

मन�य के समान �दखने वाले �ाणी बाइबल के वचन के अनसार मन�य नह�ं थेःु ु ु

�े�रत� के काम 17:26 कहता है, “एक मन�य के �वारा”(शाि�दक �प से एक ह� लह से) परमे�वर ने मन�य� के हर ु ुु

रा�� क� रचना क� थी। और रो�मयो 5:12-21 माँगता है �क पर� मानव जा�त आदम के समय से लेकर आज तक ू

वा�तव म� उसी क� पी�ढ़याँ ह�। �य��क उनसे परमे�वर ने एक वाचा बाँधी थी जो सार� मानव जा�त के �लए थी। इस से 

साफ पता चलता है �क आदम िजस क� रचना परमे�वर ने क� थी और अ�य मन�य �पी जीव� का आपस म� कोई ु

प�ै�क स�ब�ध नह�ं है। �ाचीन काल के मन�य �पी जीव आदम के पवज�  नह�ं थे। और न ह� वे परमे�वर क� वाचा से ु ू

जड़ ेथे जो परमे�वर ने आदम से वाचा बाँधी थी। (उ�पि�त 1:28-30; 2:15-17)ु

इन मन�य �पी जीव� के कंकाल चाहे �कतना भी आध�नक मानव के समान ह� यह बात कोई मायने नह� रखती है उस ु ु

म�य ��न के अनसार �क �या उन म� सच म� मानव क� आ�मा या �यि�त�व था? उ�पि�त 1:26-27 जो बताता है �क ु ु

परमे�वर एक ब�ढ़या �तर के मन�य क� रचना कर रहा था जब उसने आदम क� रचना क� थी। िजसका अथ � है आदम ु

ह� भाषा मे कहा गया �थम मानव था। जसैा आध�नक भाषा म� कहा जाता है। आदम वह पहला मन�य थी िजसे ु ु

परमे�वर ने अपने ह� �व�प म� रचा था। आध�वक भाषा म� हम कह सकत ेह� �क वह पहल� जी�वत आ�मा था जो एक ु

जी�वत शर�र म� देखा जा सकता था। और जो एक अ��य आ�मा है और परमे�वर के �व�प म� पाई जाती है। और 

�व�ान म� इसको नकारने का कोई सबत नह�ं है।ू

1:26-27

��न 6. इसका �या अथ � है, �क मन�य परमे�वर के �व�प म� बनाया गया है?ु

नो�सः 

मन�य का एक �वशषे शार��रक जीवन है।ु

उ�पि�त 2:7 पद कहता है, परमे�वर ने मन�य को धरती क� �म�ी से बनाया था। और �फर उसम� जीवन का �वास ु

फँका था और तब मन�य एक जी�वत आ�मा बन गया था। मन�य का शर�र अ�य ज�तओ ंके शर�र के समान उन ू ु ु ु

त�व� से प�रपण � है जो प�वी म� पाए जात ेह�। ले�कन वे उन पशओ ं से �भ�न होत ेह� जो परमे�वर क� आ�ा �वारा रचे ू ुृ

गए थे। परमे�वर के हाथ� ने पहले मन�य क� रचना क� थी। मन�य को भी पशओ ं के समान जीवन का �वास �दया ु ु ु

गया था। (उ�पि�त 2:7; 7:22) ले�कन एक अ�तर था, पशओ ं को �वास परमे�वर क� आ�ा से �मला था पर पहले ु

मानव को परमे�वर ने �वयं उसके नथन� म� �वास फँका था। सो हम कह सकत ेह� �क परमे�वर ने �वयं मन�य को ु ू ु

साँस �दया था और उसके �वारा जीवन।

मन�य का एक �वशषे आि�मक �वभाव होता है।ु

उ�पि�त 1:26-27 कहता है, �क मन�य क� रचना और भी अ�धक �वशषे है �य��क वह ��एक परमे�वर का �नणय�  था। ु

जो कहता है, “आओ हम मन�य को अपने ह� �व�प म� अपने समान बनाएँ।”और �फर परमे�वर ने मन�य को अपने ु ु

ह� समान अपने ह� �व�प म� बना �दया था। मन�य को एक आि�मक �वभाव भी �दया गया था जो �बलकल परमे�वर ु ु

के �वभाव के समान था। उसके अ�दर परमे�वर के वा�त�वक और �वशषे गण भरे थे। देखा जाए तो वह परमे�वर के ु
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�यि�त�व का एक और ��त�प था। इस कारण इस सि�ट म� मन�य क� रचना �व�श�ट है। मन�य को छोड़ �कसी म� ु ुृ

भी परमे�वर का �व�प नह�ं पाया जाता है।

मन�य का परमे�वर के साथ एक अ��वतीय स�ब�ध भी है।ु

उ�पि�त 1:28-29 कहता है, परमे�वर ने आदम से आमने सामने बातचीत क� थी। यह� परमे�वर का मन�य पर पहला ु

�कट�करण था। इसका अथ � है �क मन�य के पास वह यो�यता है िजसके �वारा वह परमे�वर के साथ बात-चीत कर ु

सकता है। इसके इलावा परमे�वर ने मन�य को काम �दया है �क वह सार� प�वी को अपने अधीन करके सभी जी�वत ु ृ

��णय� पर रा�य करे और पेड़ पौध� का अपनी ज़�रत के अनसार इ�तमेाल करे। इस र��त से परमे�वर �कट करता है ु

�क उसने प�वी क� रचना मन�य के �लए क� थी। और उसने मन�य को अपनी सि�ट का भंडार� और �ब�धक वना ु ुृ ृ

�दया है।

तर�का 4.लाग करना                         �योग म� लाना                      ू

�यान देनाः इस लेखाँश म� कौन से ऐसे स�य है जो मसीह� लोग अपने जीवन म� लाग कर सकत ेह�?ू

अपने �वचार बाँट� और �लख लेः आईए हम एक दसरे के �दमाग म� तफान ला द� और उन सब स�चाईय� ू ू

को �लख ले जो हम� उ�पि�त 1:1 – 2:4अ से जीवन म� लाग करनी ह�।ू

�यान देः कौन सी ऐसी बात हम� लाग करनी है जो परमे�वर चाहत ेहै �क हम �निज �प से अपने जीवन ू

म� लाग कर�?ू

�लख लेः यह �निज लाग करने का स�य जो आप अपने जीवन मे लाग करने वाले है उसे अपनी कापी पर ू ू

�लख ल�। अपने इस �निज चनाव को दसर� के साथ बाँट�।ु ू

(याद रहे हर �यि�त �भ�न स�य का चनाव कर सकता है या �कसी स�य को अ�य र��त से अपने जीवन ु

पर लाग कर सकता है। नीचे कछ उदाहरण� क� सची है।ू ु ू

1. उदाहरण� क� सची जो उ�पि�त 1:1 – 2:4अ से दोषी �स� होने के बाद लाग �कए जा सकत े ह�।ू ू

1:1,28 बाइबल म� उ�पि�त के पहले 2 अ�याय नह�ं बतात े ह� �क परमे�वर ने सार� सि�ट क� रचना करने ृ

म� �कतना समय लगाया था, पर वह हम� बतात ेह� �क �कसने सभी चीज़� क� रचना क� थी और 

�कसके �लए क� थी। - उन लोग� के �लए िजन को परमे�वर ने अपने ह� �व�प म� रचना क� थी।

1:1-2   परमे�वर ने �वग � और प�वी क� रचना तो पहले से ह� कर द� थी। उन 6 �दन� �क सि�ट से पहले ृ ृ

ह�। उन �वशषे 6 �दन� म� जब परमे�वर ने अपनी सि�ट क� रचना पर� क� तब उसने आ�ाएँ द� थी ूृ

�क सि�ट म� �वशषेकर इस प�वी पर सब कछ रच जाए जो इस प�वी क� ज़�रत थी।ृ ृ ु ृ

1:11,21,24 इन पद� मे परमे�वर �कट करत ेह� �क सार� जी�वत �ा�णय� क� जा�तयाँ मल �प से क� गई  ू

सि�ट से उ�प�न नह�ं हई थी वरन कछ क� सि�ट परमे�वर ने �वय � क� थी।ृ ु ृु

1:27-28 परमे�वर क� योजना थी �क वह सार� प�वी को ऐसे लोगो से भर दे जो उसके �व�प म� बनाए गए थे।ृ

1:28    परमे�वर क� अपने लोग� के �लए आ�ा है �क वे सि�ट क� देखभाल कर�।ृ

1:31   सि�ट क� रचना पर� करने के बाद जब परमे�वर ने देखा तो कहा सब कछ भला है। �य��क �क कह�ं कोई ू ुृ

बराई नह�ं थी।ु

2:2-3   परमे�वर क� इ�छा थी �क मन�य 6 �दन काम कर� और �फर स�ताह म� एक �दन �व�ाम करे।ु

2:4    बाइबल म� उ�पि�त के पहले 2 अ�याय �ाचीन लोग� क� कोई का�प�नक कहानी नह�ं है। उ�पि�त 2:4 कहता 

है �क यह तो �वग � और प�वी का कोई ऐ�तहा�सक �यौरा है।ृ
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2. �निज �प से स�य� को लाग करने के उ�पि�त 1:1 – 2:4अ से �लए गए उदाहरण।ू

म � परमे�वर क� एक �वशषे रचना हँ,  मेरा शर�र और मेर� आ�मा दोनो ह� परमे�वर के �लए बहम�य ह�। इस �लए म �ूू ु

कभी भी �वयं को नीचा नह�ं देखना चाहँगा, अपने से घणा नह�ं क�ँगा और न ह� �वयं का �तर�कार क�ँगा। म � अपने ृू

शर�र और अपनी आ�मा क� अ�छे से देखभाल क�ँगा।

म � परमे�वर �वारा �दए गए काम को ग�भीरता से लँगा। परमे�वर क� रचना होने के कारण म � अपने परमे�वर को ू

जानना चाहँगा और उसी के �व�प म� यो�यता से चलँगा। म � ��ी और प�ष क� �भ�नता को भी ग�भीरता से लँगा। ू ु ूू

और म � �क�त क� भी अ�छे से देखभाल क�ँगा।ृ

तर�का 5 �ाथन� ा करो                        ��तउ�तर

आईए हम एक स�य के �लए �ाथन� ा कर� जो परमे�वर ने हम� उ�पि�त 1:1 – 2:4अ म� हम� �सखाया है।

(अपनी �ाथन� ा म� ��तउ�तर द� �क बाइबल अ�ययन के दौरान आपने �या सीखा है? और केवल एक या दो वा�य� 

म� ह� �ाथन� ा कर�। और याद रखे �क दल के अ�य लोग �भ�न �वषय� म� बात कर�गे।)

 �ाथन� ा (8 �मनट)        5. म�य�थता
                           दसर� के �लए �ाथन� ा कर�ू

�नर�तर 2 या 3 लोग� के दल बना कर एक दसरे के �लए और संसार के लोग� के �लए �ाथन� ा करेू

                                    अगले पाठ के �लए�
 �नधा��रत काय �  तयैार� (2 �मनट)        6.

दल के अगवेः दल के सद�य� को घर पर तयै ार� का काम करने के �ल�खत �प से दे द�।ु

1.समपण� ः �कसी एक स�य के ��त जो आपके �लए स�भव है �वयं को सम�पत�  कर दे।

2.परमे�वर के साथ �निज समयः म�ती 15:1 – 18:20 अ�याय� म� से हर �दन आधे अ�याय का अ�ययन 

कर�। और इसका अ�ययन करने के �लए अपने मनपस�द स�य का तर�का इ�तमे ाल कर�।

3.मँह ज़बानी याद करना बाइबल म� सीखे नए बाइबल वचन को याद कर ल�। “�ाथन� ा का उ�तर पाने का ु ु

आ�वासन।”(यह�ना 16:24) हर �दन �पछले दो बाइबल के वचन� को �फर से बोल कर देख� यह जानने को ु

�क वे अब भी याद ह� या नह�ं।

4. �ाथन� ाः इस स�ताह �कसी �वशषे  �वषय पर �ाथन� ा कर� और देख� परमे�वर इस स�ताह आपके �लए �या 

कर रहे ह�। (भजन 5:3)

5. अपनी स�ताह के नो�स क� कापी को परा कर�। आपने �कतने नए चेले बनाए ह� उनक� सची पर� कर�। अपने नो�स ू ू ू

म� परमे�वर के साथ अपने �निज समय म� आपने �या सीखा है उसे भी जोड़ ल�। जो वचन आपने याद �कए ह� उनको 

भी �लख ल�। साथ ह� आपके बाइबल अ�ययन के नो�स भी जोड़ ल�। यह� आपक� तयैार� �गनी जाएगी।
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अ�याय – 5

दल के अगवेः अपने दल और पा�य�म को जो चेले बनाने के �लए है उसे परमेशव्र को सम�पत�  कर�।ु

1 .   

2.          
परमे�वर एक जी�वत �यि�त है

प�रभाषा

आराधना �या है?        “आराधना”  क� प�रभाषा है:

                 आराधना वह अ�भ�यि�त है जो हमार� परमे�वर के ��त उपासना, समपण�  और �न�ठा को 

�कट करती है। जो हम अपनी �भ�न �कार क� �ाथन� ाओ ंऔर अपनी ��त �दन क� जीवन 

शलै� से �कट करत ेह�।

परमे�वर क� आराधना करने के �लए, हम� ज़�रत है �क हम अपने परमे�वर को जान ल� �क हमारा परमे�वर 

कौन है। हर आराधना के समय हम परमे�वर के केवल एक ह� �व�श�ट गण को जान सकत े ह�।ु
 

पढ़े या �श�ा देः “परमे�वर एक जी�वत �यि�त है”

म�तय� � का �वभावः ू
कछ लोग म�तय� ाँ बनात ेह� जो लोग� के �व�प म� होती ह� और हालाँ�क इन म�तय� � क� आखेँ होती ह� पर�त वे देख नह�ं ु ू ू ु

सकती  उनके कान होत ेह� पर वे सन नह�ं सकती । ये मत प�थर या लकड़ी क� म�तय� ाँ न तो बोल सकती है और न ह� ु ूृ

कछ कर सकती ह�। अ�य लोग अपने दाश�� नक �वचार� मे एक छ�व बना लेत ेह� �क उनके एकमा� परमे�वर का �प ु

शायद ऐसा ह� होगा। तौभी मन�य का मन चाहे िजतने भी परमे�वर� क� रचना करे चाहे वे बहदेववा�द ह� या ु ु

एकई�वरवाद� ह� उन म� से �कसी म� भी वाि��वक जीवन नह�ं है।

म�तय� � का �भावः ू
मन�य �वारा बनाई गई परमे�वर क� म�त � क� आराधना पर� तरह से �यथ � है। ऐसी म�त � या ऐसा परमे�वर कभी भी ु ू ू ू

��तउ�तर नह�ं देता । सबसे बर� बात िजसके �वषय म� बाइबल चेतावनी देती है वह यह हैः �क जो लोग ऐसे परमे�वर ु

जो अपने मन से और भावनाओ ं से अपनी �च�कला क� सहायता से और अपने उ�े�य के कारण या अपने धा�मक�  

�वचार� के कारण उनको गढ़ लेत ेह�। वे लोग जो ऐसी मन�य �वारा बनाई म�त � या मन�य �वारा गढ़े हए देवता (भजन ु ू ु ु

115:8) क� आराधना करत ेह� वह उ�ह� क� म�त � के समान बन जात ेह�। वे जो धन के देवता क� आराधना करत ेह� वे ू

भौ�तकवाद� (साँसा�रक) बन जात ेह�। और जो कामदेवता वीनस क� आराधना करत ेह� व� अन�ैतक यौन स�ब�ध� म� 

फँस जात ेह�।

इसी र��त से जो िजस देवता क� आराधना करता ह� वह उसी के समान �यवहार को �कट करता है। एक बदला लेने 

वाला आतंकवाद� एक ऐसे देवता क� आराथना करता है जो बदला लेता है। एक �यि�त जो सदा दसर� को सताता है वह ू

एक ऐसे देवता क� आराधना करता है जो �नर�तर लोग� को सताता है। और एक �यि�त जो �मा नह�ं कर सकता है 

और सदा कड़वाहट से भरा रहता है वह ऐसे ह� देवता क� आराधना करता है जो �मा नह�ं कर सकता है।

बाइबल का �स�ा�तः 

मन�य �वारा बनाए गए देवताओ ं या उनके �वारा  हए देवता के �वपर�त जो लोग जी�वत परमे�वर क� आराधना ु ुगढ़े

करत ेह�, वे �दन ब �दन बाइबल के उस जी�वत   के समान बनत ेजाएँगे! आराधना हम� बदल देती है उन �े�� परमे�वर

म� जहाँ हम� समझना है �क हम कौन ह� और हम कैसे ह�! इस �कार जब हम अपने प�व�, धम� और जी�वत परमे�वर 

�ाथन� ा

आराधना (20 �मनट)  
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(परमे�वर के �व�श�ट गण)ु



क� आराधना करत ेह� तब हम और अ�धक प�व� और धम� बनत ेजाएँगे। और जब हम एक �ेमी और दयाल परमे�वर ु
क� आराधना कर�गे तो हम भी �ेमी और दयाल बनत ेजाएँगे!ु

2. जी�वत परमे�वर का �वभावः 

पढ़ेः �नगम� न 3:1-12

परमे�वर एक जी�वत �यि�त है और उसके �निज काय � ह�।

 परमे�वर कोई �यि�त�वह�न सामथ � नह�ं है वरन वह तो एक जी�वत �यि�त�व है। वह जी�वत है।

 परमे�वर �वयं को आग क� लपट� म� और �भ के �वगद� त म� �कट करता है। ु ू

 परमे�वर हम से �प�ट �प से बात� करता है। इस से हम जान सकत ेह� �क परमे�वर �या कह रहे ह�। हम 

परमे�वर के �वचार�, भावनाओ,ं  इ�छाओ,ं  और मज़� को इस हद तक �क �क जो कछ वह हम पर �कट कर ु

रहा है हम उसे समझ सकत ेहै।

 परमे�वर सब कछ देख सकत ेह� वे केवल वह ह� नह�ं देख सकत ेह� जो हम कर रहे ह� वरन वह भी जो अ��य ु

है। वह हमारे दख और पीड़ा को और हमारे जीवन के भीतर �या चल रहा है उसे भी देख सकत ेह�।ु

 परमे�वर सब कछ सन सकता है। वह हमार� बात�, हमार� फसफसाहटे, हमार� सहायता क� पकार और हमार� ु ु ु ु ु

�ाथन� ाएँ भी सन सकता है।ु

 परमे�वर के पास एक �दल है जो भावना�मक है। उसे हमारे दख-सख और �व�द क� �च�ता है। बाइबल ु ु

बताती है �क वह अपने लोग� से �ेम करता है और अपना प�व� �ोध उन पर �दखाता है जो उसका �वरोध 

करत ेह�। परमे�वर भी दखी और आनि�दत होता है।ु

 परमे�वर हमारे �थान पर काय � करता है �वग � से नीचे आकरहम� बचाता है। इसके इलावा परमे�वर हम� कोई 

अथप� ण � काय � देकर हम� �वयं के साथ �मला लेता है जसेै उसने मसा को साथ �मला कर इ�ाएल म� काम ू ू

कराया था। और परमे�वर कभी भी हमे �कसी काम को करने के �लए अकेला नह�ं भेजता है। वह �वयं हमारे 

साथ चलता है और उस काम को परा कराता है। ठ�क वसेै ह� जसेै उसने मसा के साथ चल कर उस का काम ू ू

परा कराया था।ू

परमे�वर एक जी�वत �यि�त है िजस ने मन�य को अपने ह� �प म� रचा थाः ु
एकमा� परमे�वर िजस ने �वयं को बाइबल म� �कट �कया है वह मन�य क� क�पना क� रचना नह�ं है। परमे�वर के ु

�निज काय � ह� जसेै �क बात� करना, देखना, सनना, अनभव करना, तक�  करना, अपनी मज़� �कट करना, और काय � को ु ु

परा करना, इस�लए नह�ं �य��क हम मन�य वह सब कछ कर सकत ेह� वरन इस �लए �क परमे�वर मन�य के मन क� ू ु ु ु

��त�त नह�ं है। वह ऐसा परमे�वर नह�ं है िजसे मन�य के �वचार� के अनसार रचा गया है। वरन वह तो �वभाव से ु ु ु

ऐसा जी�वत �यि�त है जो पर� तरह से �निज �यि�त�व का मा�लक है।ू

वह कोई मन�य नह�ं था िजसने परमे�वर को मन�य के �व�प म� रचा था। बि�क वह परमे�वर ह� था िजस ने मन�य ु ु ु

को अपने ह� �व�प म� रचा था। परमे�वर एक �यि�त है इस�लए उसने अ�य �यि�तय� क� रचना क� थी जो परमे�वर 

के समान ह�। हम मन�य एक दसरे से ह� �य��क परमे�वर बात� कर सकता है। हम देख सकत ेह� �य��क ु ू बात� कर सकत े

परमे�वर देख सकता है, हम भी तक�  और ब�� से सोच सकत ेह� �य��क परमे�वर तक�  और ब�� से सोच सकता है, हम ु ु

चनाव और �नणय�  ले सकत ेह� �य��क परमे�वर चनाव और �नणय�  ले सकता है।  परमे�वर जी�वत है हम ु ु �य��क

मन�य� क� भी समान ���याएँ ह�। �फर भी हमार� �निज ���याएँ परमे�वर क� तलना म� सी�मत ह�।ु ु

परमे�वर एक जी�वत �यि�त�व है जो मन�य� के साथ स�ब�ध रखता हैःु
�य��क परमे�वर और हम मन�य दोनो ह� जी�वत �ाणी ह� इस�लए हम एक दसरे से स�ब�ध �था�पत कर सकत ेह� ु ू

और एक दसरे के साथ संग�त भी कर सकत ेह�। एक �यि�त होने के नात ेहम परमे�वर और हम के साथ बातचीत कर ू

सकत ेह�, एक दसरे को जान सकत ेह�, समझ सकत ेह�, एक दसरे को महसस कर सकत ेह�, हम एक दसरे के साथ ू ू ू ू
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संग�त और काम भी कर सकत ेह�। य�द परमे�वर एक �निज �प से स�ब�ध बनाने वाला नह�ं होता तो हमारा परे�वर 

के साथ कभी भी घ�न�ठ स�ब�ध �था�पत करना स�भव ह� नह�ं होता। ले�कन �य��क परमे�वर एक जी�वत �यि�त 

है ऐसा �निज स�ब�ध �था�पत होना स�भव ह� नह�ं है वरन वा�तव म� �था�पत हो चका है।ु

आराधनाः 

परमे�वर क� आराधना उसके इस सव��तम गण के �लए कर� �य��क वह जी�वत है और आप उसे जानत ेह�। ु

तीन-तीन �यि�तय� के दल बना कर आराधना कर�।

गवाह� बाँटना(20 �मनट)3. [शा�त समय]

म�ती 15:1 – 18,20

4.                बाइबल
बाइबल को �योग करने के 7 तर�के

 बाइबल �श�ा (70 �मनट)     

बार�-बार� वचन बाँट� या �नज �लखे नो�स से पढ़ेः सं�ेप म� जो कछ भी आपने परमे�वर के साथ अपने �निज ु

समय म� जो लेखाँश आप को �दया गया है उससे सीखा है उसे सबके साथ बाँट�। (म�ती 15:1 – 18,20)

�ो�सा�हत करना, बाइबल का इ�तमे ाल �य� कर�?

1. �भ यीश मसीह का उदाहरणःु ु

बाइबल के ��त उसक� धारणा को �स� करनाः

यीश मसीह मानत ेथे �क बाइबल परमे�वर क� �ेरणा से �दया गया वचन है। सभी लेखक� ने सारे वचन प�व� आ�मा ु
क� �ेरणा से �लखे थे। (म�ती 22:43) वे बाइबल के वचन को परमे�वर का अ�धकारपण � वचन मानत ेथे। वह उसे ू
परमे�वर का हर प�रि�थ�त म� आ�मा म� बोला गया अि�तम वचन मानत ेथे। (म�ती 4:1-10) वह उन लोग� को 

आशी�षत मानता था जो परमे�वर के वचन को सनत ेथे और उसे आ�ा समझ कर मानत ेथे। (लका 11:28; ु ू
�का�शतवा�य 1:3)

यीश मसीह �वयं वह �यि�त है िजसने बाइबल को �े�रत �कया और वह �वयं ह� बाइबल म� �न�हत �वषय ु
साम�ी हैः

1 पतरस 1:10-12; �का�शतवा�य 19:10.

नो�सः �े�रत पतरस ने कहा था, यीश क� आ�मा ने ह� पराने �नयम के भ�व�य�व�ताओ ं को �े�रत �कया था �क वह ु ु

पराने �नयम को �लख�। यीश ने कहा था �क स�ची आ�मा और भ�व�य�वाणी के श�द वह� ह� जो यीश क� प�व� ु ु ु

आ�मा ने पराने �नयम म� �सखाए थे। (1 पतरस 1:10-12) और वह जो भी यीश मसीह ने नए �नयम म� �सखाया था ु ु

(म�ती 5:17; यह�ना 3:11-13; 5:39; 8:18-19, 24, 31-32, 51, 58) इसको अ�य श�द� मे ऐसे भी कह सकत ेह� इस ु

बात क� घोषणा करना जो यीश मसीह ने अपने �वषय म� कहा था उसके वचन और काय � जो बाइबल म� �दए गए है वह ु

तो भ�व��वाणी करने का आि�मक वरदान है। (�का�शतवा�य 19:10)

(बौ�सर का श�दकोष ए.एम.डी.ट�. िजन��च प�ट 730) यह एक बाइबल क� भ�व�य�वाणी है जो दसरे लोग� �वारा ूृ

द� गई थी पर यह अपनी इ�छा से द� गई भ�व�य�वाणी नह�ं है वरन वह तो यीश मसीह क� अपने �स पर मारे जाने ु ू

क� घोषणा है। (1 कर.2:2 cf. 4:6)ु

यीश मसीह ने बाइबल (परमे�वर के वचन) का �योग कैसे �कया था? ु
पढ़ेः लका 2: 46-47ू
नो�सः अपने मानव �वभाव म� यीश ने छोट� आय से ह� परमे�वर के वचन का अ�ययन श� कर �दया था। ु ु ु
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उसने उसे सन कर सीखा था, ��न पछ कर और अ�य लोग� के साथ �वचार-�वमश � करके सीखा था।ु ू
उस समय म� परमे�वर का वचन खर� क� तरह लपेट कर �लखा जाता था जो पपैीरस या चमड़ ेका बना होता था। यीश ु

मसीह परमे�वर के वचन का बहतायत से इ�तमेाल करत ेथे। वे उस वचन का अपने �निज जीवन म� पालन भी करत ेु

थे। (लका 4:21; 24:25-27, 40-45) वे परमे�वर के वचन� को श� के �व�� बोलत ेथे। (म�ती 4:4,7,10) वे परमे�वर ू ु

के वचन को स�य क� �श�ा देने के �लए भी इ�तमेाल करत ेथे। (म�ती 5:21-22,27,31-34,38-39,43-44) वह उसे 

��न� के उ�तर देने के �लए भी इ�तमेाल करत ेथे। (म�ती 19:3-6) झठ� �श�ाओ ं को खं�डत करने के �लए भी यीश ू ु

वचन का इ�तमेाल करत ेथे। (म�ती 22:42-46) लोग� के पाख�डी जीवन का खलासा करने के �लए (मरकस 7:5-9) ु ु

और भ�व�य�वाणी करने के �लए भी यीश ने वचन का �योग �कया था। (म�ती 26:31)ु

यीश न े�वय ं और लोग� ने उसक� �श�ा के �वषय म� �या कहा था?ु
पढ़ेः यह�ना 7:14-18) ु
नो�सः हालाँ�क यीश के पास कोई धम � शा�� क� कोई �श�ा नह� थी जसैा �क र�बी के �कल� म� द� जाती थी। पर वे ु ू

परमे�वर का वचन अ�छ� तरह से जानत ेथे। यीश मसीह क� सार� �श�ा और ��श�ण एकमा� स�चे और जी�वत ु

परमे�वर से िजसने उसे इस प�वी पर भेजा था, उसी क� ओर से ह� आती थी। वे दावा करत ेथे �क �बना �कसी झठ का ूृ

सहारा �लए उ�ह�ने सदा सच ह� बोला था। 

यीश मसीह ने कैसे लोग� क� �यि�तगत ��तब�ता का �वकास �कया था?ु
पढ़ेः लका 10:25-28ू
नो�सः यीश एक ��न का उ�तर कई बार एक अ�य ��न से देत ेथे। - यह �पगं-पॉग खेल का �स�ा�त है। इस र��त से ु

लोग� को अपने आप स�चाई तक  था। बाइबल का वह सच िजसे हम अपने आप खोज कर �नकालत ेह�। वह� पहँचानाु

उनके �लए उनक� धारणा बन जाती है। इस �लए �कसी ��न का उ�तर देने के �थान पर लोगो को बाइबल का संदभ �

वचन बताएँ। िजससे वे उसे पढ़ कर �वयं उस स�य क� खोज करके उसे जान जाएँ।

2. पौलस �े�रत का उ�हरणः ू

बाइबल के �वषय म� उसक� ��तब�ता

�े�रत पौलस बाइबल को परमे�वर के वचन �वारा �े�रत वचन मानत ेथे। वह बाइबल के हर वचन को परमे�वर प�व� ू

आ�मा �वारा �े�रत वचन मानत ेथे।(2 �तम. 3:16-17)  वह वचन को परमे�वर का अ�धकारपण � वचन मानत ेथे। वह ु ू

उसे हर प�रि�थ�त म� परमे�वर का अि�तम वचन मानत ेथे। (�े�रत� के काम 13:34-35) �े�रत पतरस का कहना था 

�क परमे�वर ने पौलस को अपनी 13 प��य� को �लखने के �लए अपनी ब�� और समझ द� थी। (2 पतरस 3:15-16)ू ु

पौलस एक छोटे दल म� बाइबल का अ�ययन कैसे करता था?ू
पढ़ेः �े�रत� के काम 17:2-4

नो�सः पौलस क� आदत थी �क वह ऐसे लोग� का दल ढँढता था िजसे परमे�वर के वचन जो बाइबल म� �लखे ह� उन को ू ू

सीखने क� इ�छा रखत ेथ।ै हर ह�त ेवह दल �मलता था। पौलस उनके साथ तक�  करता था, िजसका अथ � है �क वह उन ू

श�द� पर �वचार �वमश � करता था और दल के सद�य� को उनके �वषय म� सोचने को कहता था। �य��क परमे�वर का 

वचन वह� है िजसे मन �हण करता है। उसका अथ � यह नह� है �क उस पर बहस क� जाए। वचनो के �वचार-�वमश � के 

समय पौलस एक अगवा होने के नात ेदल को समझाने क� को�शश करता था �क बाइबल क� स�चाईय� को उनके ू ु

सामने सा�बत कर सके। समझाने का अथ � है �क वह बाइबल को पर� तरह से खोल कर दल के सामने रख दे। इसका ू

अथ � यह भी है �क वह क�ठन लेखाँश� के अथ� को भी समझा कर �सखाना। पौलस का छोटे दल म� बाइबल क� �श�ा ू

देने का ल�य यह भी था �क वह लोग� को मजबर कर दे �क वे बाइबल क� स�चाईय� पर �व�वास करने लग�। इफसस ू ु

म� पौलस ने दो साल तक ऐसे अनेक �वचार �वमश � �कए थे। (�े�रत� के काम 19:8-10) ू
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पौलस का �श�ा देने और �चार करने का ल�य �या था?ू
पढ़ेः �े�रत� के काम 20:20,27,30-31

नो�सः पौलस का उ�े�य था �क वह लोग� को परमे�वर क� सार� मज़� को समझा दे और वह सब भी जो ू
उनके �लए सहायक �स� हो। एक तरफ जहाँ उसने सभी मह��वपण � �श�ाओ ं को �सखाया था वहाँ दसर� ओर उसने ू ू

उ�ह� ऐसा कछ भी नह�ं �सखाया था जो उनके �लए �कसी तरह से सहायक न हो। पौलस ने मसीह� लोग� को चेतावनी ु ू

द� थी �क वे �वयं को मख � बहस से न जोड़� और न ह� झठ� �श�ाओ ं से जड़ जाएँ। ( �तम 1:3-7)ू ू ु ु

पौलस के �श�ा देने और �चार करने के �या �नयम थ?ेू
पढ़ेः 1 कर. 4:6ु
नो�सः पौलस का सबसे बड़ा �नयम यह था �क वह कभी भी ऐसा कछ नह�ं �सखाता था जो बाइबल म� न �लखा हो। ू ु

इसके �लए यीश के �वारा द� गई चेतावनी पर �यान द� जो �का�शतवा�य के 22:18-19 म� �ल�ख है, “य�द कोई ु

मन�य इस भ�व�य�वाणी क� प�तक म� कछ बढ़ाएगा या उसमे से कछ घटाएगा तो परमे�वर उसका नाम जीवन क� ु ु ु ु

प�तक से काट कर बाहर �नकाल देगा, िजसका वणन�  इस प�तक म� �कया गया है।”ु ु

3. �ब�रया के लोग� का उदाहरण:

�ब�रया के लोग कैसे बाइबल के वचन� का �योग करत े थे?

पढ़ेः �े�रत� के काम 17:10-12

नो�सः �ब�रया के लोग बाइबल के वचन को सनत ेथे और उसक� �श�ाओ ं को सह� र��त से उ�स�ता से �हण करत ेु ु

थे। वे हर �दन बाइबल से जाँचत ेथे �क �चारक सह� �श�ा दे रहा है या नह�ं। सब कछ बाइबल के अनसार सच है, कह�ं ु ु

कछ झठ तो नह�ं है। वे परमे�वर के वचन के �वषय म� अपनी ह� एक धारणा �वक�सत करना चाहत ेथे। वचन को ु ू

जाँचने (जीः अना��नो) का शाि�दक अथ � है ढँढ कर सच खोज �नकालना, और ��न पछ कर उसे जान लेना, स�य को ू ू

पहचान कर उसे ऊँचा उठाना। इसका अथ � यह भी है �क �यान से और गहराई से खोज करने क� ज़�रत है जो लगे 

मान� वह काननी ���या है। सो इस र��त से यह सह� और �निज घारणा बनाने के �लए ज़�र� है �क सभी धा�मक�  ू

�वषय� को पहले बाइबल से जाँच �लया जाए। सब से अ�छा तर�का यह� है �क हम एक छोटे मसीह� दल के साथ स�य 

क� जाँच कर�।

4. एज़रा का उदाहरण

एज़रा ने कैसे परमे�वर के वचन बाइबल का �योग �कया था?

पढ़ेः एज़रा 7:10

नो�सः एज़रा एक महान �श�क था। उसने �वयं को तीन चीज़� के �लए सम�पत�  �कया था। पहला बाइबल अ�ययन, 

दसरा बाइबल क� �श�ाओ ं का जीवन म� पालन करना और तीसरा बाइबल क� स�चाईय� को दसर� को �सखाना। यह ू ू

सब �व�या�थय� � और दल के अगव� के �लए एक उ�तम उदाहरण है। इससे पहले �क आप बाइबल के इस सच को दसरे ु ू

को �सखाएँ ज़�र� है �क आप �वयं पहले इसका अ�ययन कर� और बाइबल के इस स�य का अपने जीवन म� पालन 

कर�।

5. सेना के अगवे यहोश और दाऊद के उदाहरणु ु

परमे�वर ने �या वायदे �कए थे और लोग� ने �या अनभव �कया था?ु

पढ़ेः यहोश 1:7-9;भजन 1:1-3ु

नो�सः परमे�वर ने सेना के अगए यहोश को आ�ा द� थी �क वह लगातार परमे�वर के वचन पर मनन करे िजस से  ु ु
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वह सावधानी से वह सब करे जो बाइबल के वचन म� �लखा है। परमे�वर ने वायदा �कया था �क ऐसा करने से वह 

महसस कर सकेगा �क परमे�वर क� नज़र� म� सफलता �या है और उसके �लए �या लाभदायक है। राजा दाऊद ने ू

लगातार अपने जीवन म� इसे महसस �कया था �क बाइबल के वचन पर लगातार मनन करने के कारण परमे�वर ने ू

उसे द�ट लोग� से दर रखा था और उसके जीवन को फलव�त बनाया था। इस�लए बाइबल के वचन पर मनन करना ु ू

और उसे अपने जीवन म� लाग करना आपके जीवन पर भार� असर करेगा और आपको बड़ा ��तफल देगा। आप अपने ू

माग � को सखी और सम� बना ल�गे। और आप सफल ह�गे।( अथा�त आप जीवन के अथ � को समझ पाएँगे और ु ृ

समझदार� से काय � कर�गे।) और वह आपके जीवन को फलव�त और आकषक�  बना देगा।

बाइबल अ�ययन के 5 �नयमः

उपर �दए बाइबल के लेखाँश हम� बाइबल अ�ययन के �लए 5 अ�छे �नयम �सखात े ह�।

 छोटे दल

एक छोटा दल बनाएँ जो बाइबल का अ�ययन करना चाहता हो। अ�छा होगा य�द यह अ�ययन हर ह�त ेहो।

 त�य� को �यान से देखेः

त�य� को �यान से देख कर स�य को खोज कर �नकाल� �वशषेकर परमे�वर क� पर� मज़� के साथ और जो ू
कछ भी सहायक �स� हो सकता है।ु

 स�य का सह� अथ � समझनाः

��न पछ� और एक दसरे के �ि�टकोण(�वचार�) को सने और समझ�। लेखाँश म� छपे सच पर �वचार-�वमश �ू ू ु ु

कर�। क�ठन श�द� और �वचार� के अथ � समझाएँ। हर �संग म� हर बात को बाइबल के वचन से समझाएँ। 

बाइबल को सह� र��त से समझाएँ। ऐसे म� बाइबल के अ�य संदभ� म� �लखे लेखाँश� को �यान म� रखत ेहए ु

समझाएँ।

 स�य को जीवन म� लाग करेः ू
इस बात पर मनन कर� �क परमे�वर आप से �या जानने को, बनने को, और करने को कह रहा है। उसके बाद 

ह� उस स�य को जीवन म� लाग कर� जो परमे�वर आपसे लाग करने को कह रहा है। ू ू

 स�य को स� के अनसार स�यवि�थत करनाःू ु ु
म�य स�य� को स� के अनसार अपनी धारणा , और �नणय�  ल� और उ�ह� जीवन म� लाग करने को ु ू ु ूबनाएँ

स�यवि�थत कर�।ु

ब. उदाहरणः एक मसीह� क� बाइबल के ��त िज़�मेदार�

1 2
3

4

5

67

बाइबल को सनेु

 बाइबल को पढ़े.

 1 �तम.4:13ु
   बाइबल का अ�ययन करे

     बाइबल के पद याद कर�

   बाइबल के संदेश�  पर मनन कर�

     बाइबल के संदेश को लाग कर�ू

      बाइबल का संदेश दसर� तक पहँचाएँू ु

     लका 11:28; �का�शतवा�य2:7ू  पढ़ेः

   �यव�था�ववरण 17:18-20;नहेम.8:8;  पढ़ेः

      एज़रा 7:10;�े�रत� के काम 17:11  पढ़ेः

       भजन सं�हता 119:9,11  पढ़ेः

     यहोश 1:8ु  पढ़ेः

        लका 6:46-49;यह�ना 14:21ू ु  पढ़ेः

       कल�सय� 3:16, 2 �तम. 4:2ु ु ु  पढ़ेः

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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आप िजतना अ�धक बाइबल को इन 7 तर�क� से इ�तमेाल कर�गे उतना अ�धक आप परमे�वर के वचन को समझने 

पाएँगे।

ग. �यवहा�रकःबाइबल को �योग करने के 7 �यवहा�रक तर�के 

���श�ण के इस पा�य�म के दौरान हम बाइबल का सह� र��त से इ�तमेाल करना सीख�गे। हम बाइबल को सनना, ु

पढ़ना, अ�ययन करना, बाइबल के पद याद करना, बाइबल के स�य� पर मनन करना, उन स�य� अपने जीवन म� लाग ू

करना और उनको दसरे लोग� तक पहँचाना भी सीखना होगा।ू ु
�श�ा देः बाइबल के इन 7 �यवहा�रक तर�क� को �सखाएँ।

1. बाइबल को सनेः ु

परमे�वर क� आवाज़ को सनना सी�खये �य��क तब हम बाइबल के वचन से सीधे परमे�वर क� आवाज़ को सनत ेह�। ु ु

और हम आशा कर सकत ेह� �क परमे�वर हम से कछ कहना चाहता है।ु

2. रोज़ बाइबल पढ़ेः

बाइबल को श� से आ�ख़र तक पढ़�।ु
एक, दो या तीन साल लगा कर बाइबल को श� से आ�ख़र तक पढ़�। बाइबल म� 1187 अ�याय ह�। आप चाह� तो हर ु

�दन 3 अ�याय और खाल� �दन म� 5 अ�याय पढ़ कर एक साल म� पर� बाइबल पढ़ सकत ेह�। रोज़ एक अ�याय पराने ू ु

�नयम का और एक नए �नयम का पढ़�। चाहे तो �कसी पठन योजना का भी इ�तमेाल कर सकत ेह�। (अ�त�र�त लेख 

3 क� पि�तका से जानकार� �ा�त कर�) यह �नयमावल� बाइबल के मह��वपण � लेखाँश� को खोजने म� आपक� मदद ु ू

करेगी और साथ ह� बाइबल के �वशषे �वषय� का अ�ययन करने म� भी मदद करेगी।

अपने प�रवार के बाइबल पढ़ कर सनाएँु
हर �दन अपने प�रवार को बाइबल का एक लेखाँश पढ़ कर सनाएँ। उदाहरण के �लए �दन के म�य भोजन के समय के ु ु
बाद। ( इस लेखाँश के �वषय म� बातचीत कर� और उसके �लए �ाथन� ा भी कर�। (�यव�था�ववरण 6:4-9)

दसरे लोग� को बाइबल पढ़ कर सनाएँ।ू ु
ऐसे अवसर खोज� जब आप बाइबल के वचन दसरे लोग� को पढ़ कर सना सकत ेह�। जो मसीह� ह� और उ�ह� भी और जो ू ु

गैर-मसीह� ह�।

3. हर ह�त ेबाइबल का अ�ययन कर�

बाइबल अ�ययन के �व�या�थय� � या चेलो का एक छोटा दल बनाईए।

ऐसे लोगोक� खोज कर� जो बाइबल का अ�ययन करना चाहत ेह� और एक छोटा सा दल बनाएँ। हर सद�य बाइबल 

अ�ययन क� सभा के �लए आने से पहले �वयं को तयैार कर के आए। सो जब बाइबल अ�ययन क� सभा म� आएँ तो वे 

जब स�य क� खोज म�, �वचार-�वमश � करने म�, अपनी गवाह� या �वचार बाँटने म�, और स�य को सह� �प से अपने 

जीवन म� लाग करने म� भाग ले सक� । यह अ�छा होगा य�द वे ह�त ेम� एक बार बाइबल अ�ययन और �ाथन� ा क� सभा ू

म� ज़�र �मल�।

बाइबल अ�ययन के �लए �भ�न तर�के सीख�।

बहत से तर�के ह� िजसके �वारा बाइबल के अ�ययन म� सहायता क� जा सकती है। एक पद के �वारा, एक बाइबल क� ु

– ���� ������ – 1 – ���� 5 ��� 7c 2009DOTA                                                



बाइबल क� एक प�तक के �वारा, बाइबल के एक �यि�त�व के �वारा,ु  या बाइबल के केवल एक �वषय के 

�वारा। इस पा�य�म म� आप एक बहत अ�छा तर�का सीख�गे, िजसका नाम है पाँच कदम� का तर�का। ु

िजसका �य़ोग आप बाइबल के हर लेखाँश के �लए कर सकत े ह�। (�नयमावल� 1 के - अ�त�र�त लेख 4 क� 

पि�तका देख�)ु

4. �नय�मत �प से बाइबल के पद� को याद करेः 

�नय�मत �प से बाइबल के पद� याद करने का अ�यास कर�। और �यान रख� �क जो पराने पद आपने याद �कये थे वे ु

याद ह� या भल गए ह�। (�नयमावती 5 का 5 परक देख�)ू ू

5. बाइबल क� स�चाइय� पर मनन करेः 

सीखे और अ�यास कर� िजससे आप लगातार बाइबल क� स�चाइय� पर मनन करत ेरह�। इसके �लए अ�धक समय और 

अनशासन क� ज़�रत होती है। मसीह� मनन करने का तर�का अ�य धम� के मनन करने के तर�के से �भ�न होता है। ु

अ�य धम� म� मन�य �वयं मनन का के�� होता है जब�क मसीह� मनन करत ेसमय हमेशा परमे�वर और उसके वचन ु

ह� मनन का के�� होत ेह�। मसीह� �व�वास म� मनन का के�� परमे�वर और उसके वचन होत ेह�। वह तो हमेशा एक 

दसर�ं र��त पर केि��त होता है िजसम� परमे�वर और मनन करने वाले के बीच स�वाद होता है। यह मनन �वशषेकर ू

परमे�वर के साथ एका�त म� समय �बतात ेसमय, �ाथन� ा के समय, पद� को याद करत ेसमय या �फर बाइबल का 

अ�ययन करत ेसमय ह� होता है। मसीह� मनन के चार कदम है – �वचार करो, �ाथन� ा करो, स�ब�ध जोड़ो और उसे 

�लख लो। (देखे �नयमावल� 1 का  अ�त�र�त लेख 1 का 4 कदम)) 

6. बाइबल क� स�चाई को जीवन म� लाग करेः ू

बाइबल क� स�चाई को अपने जीवन म� लाग कर�।ू

लाग करने का उ�े�य ू

परमे�वर ने आपको बाइबल केवल इस�लए नह�ं द� है िजससे आप अपना �ान बढ़ा सक�  वरन इस�लए भी �क आप 

अपना जीवन बदल सक� । 

लाग करने क� स�भावनाएँ  ू

�वचार कर� जो भी अनेक बाइबल के स�य हम ने सीखे ह� उनको हम अपने �निज जीवन म� तथा संसा�रक जीवन म� 

कहाँ-कहाँ �योग कर सकत ेह�। बाइबल का कोई भी स�य एक से अ�धक �थान� पर �योग �कया जा सकता है। �वयं से 

�या कोई सच है िजस पर �व�वास करना चा�हए?    �या कोई ऐसा �यवहार है िजसे बदलना है? 

�या कोई ऐसी आ�ा है िजसे मानना ज़�र� है?        �या कोई ऐसा पाप है िजससे बचना ज़�र� है?

�या हम �कसी वायदे का दावा कर सकत ेह�?      �या कोई उदाहरण है िजसका हम अनकरण कर�?ु

�या ब�� लगाने क� ज़�रत है?                 �या बाँटने के �लए कोई अ�छा संदेश है?ु

खद पर लाग करनाःु ू

परमे�वर से पछ� �क वह आपके �लए �या चाहता है �क आप जाने, �कस पर �व�वास कर�, �या बन जाएँ या ू

�फर �या कर�। वाि��वक बनने क� को�शश कर� और खद पर �निज �प से स�चाईयाँ लाग कर�। �वशषेकर वे ु ू

िजनका आप एक ह�त े तक अ�यास कर सकत ेह�। �लख कर रखे �क परमे�वर आपसे �या लाग करने को ू
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कह रहे ह�।

लाग करने म� आपने �कतनी सफलता पाई हैःू

हर �दन �ाथन� ा म� परमे�वर से माँगे �क वह आप को �निज �प से जो सीखा है उसे लाग करने म� सहायता कर�। �फर ू

हर ह�त ेअपने छोटे दल के साथ इस बात क� गवाह� द� �क आप ने �निज �प से स�य को लाग करने म� �कतनी ू

सफलता पाई है।

7. बाइबल क� जो स�चाई आपने सीखी है उसे दसर� तक पहँचाएँू ु

जो कछ आपने पढ़ा है, अ�ययन �कया है, याद �कया है, उन बाइबल क� स�चाईय� को बता कर, गवाह� देकर, �श�ा ु

देकर, �चार करके, दसर� को उ�सा�हत करके या डाँट-फटकार कर चेतावनी देकर दसर� तक पहँचाएँ।ू ू ु

  �ाथन� ा (8 �मनट)                  
परमे�वर के वचन के ��त उ�तर म� �ाथन� ा

 ��त��याएँ

बार� सेः दल म� बार�-बार� से एक छोट� �ाथन� ा कर�। उसके �लए जो कछ भी आज आपने सीखा है।ु
या �फर परे दल को 2 या 3 के छोटे दल� म� बाँट कर जो भी सीखा है उसके ��तउ�तर म� �ाथन� ा कर�।ू

6.   तयैार� (2 �मनट)       
अगले पाठ के �लए   
 �नधा��रत काय�

5.

दल के अगवेः दल के सद�य� को घर के �लए �ल�खत म� काम दे और सभी सद�य उसे अपनी कापी म� उतार ल�।ु

1.समपण� ः �कसी एक स�य के ��त जो आपके �लए स�भव है �वयं को सम�पत�  कर दे।

2.परमे�वर के साथ �निज समयःम�ती 18:21 – 21:46 अ�याय� म� से हर �दन आधे अ�याय का अ�ययन कर�। और 

इसका अ�ययन करने के �लए अपना मनपस�द स�य का तर�का इ�तमेाल कर�। �निज नो�स तयैार कर�।

3.बाइबल अ�ययनः अगले बाइबल अ�ययन क� घर पर ह� तयैार� कर�।इ�फ�सय� 2:1-22 इसका �वषय है, “म � कौन 

हँ?”ू

4. �ाथन� ाः �कसी �वशषे �यि�त या �वशषे चीज़ क� ज़�रत के �लए �ाथन� ा कर�। (भजन 5:3)

5. अपनी सपताह के नो�स क� कापी को परा करेः आपने �कतने चेले बनाए ह�, आपके आराधना समय के नो�स, ू

आपके परमे�वर के साथ �निज समय के नो�स, �श�ा के नो�स और तयैार� के काम के नो�स �लक कर परे कर�।ू
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अ�याय – 6

दल के अगवेः अपने दल और चेले बनाने के पा�य�म के �लए �वयं को परमे�वर के सामने सम�पत�  कर�।ु

बार�-बार� पढ़े और वचन बाँटे, (या अपने नो�स म� से पढ़�) सं�ेप म� वह� बोले जो आपने परमे�वर के साथ 

जो वचन आपको �दया गया था (म�ती१८:21 – 21:46) तक) उससे अपने �निज समय म� जो भी आपने सीखा 

है, उसे सब के साथ बाँट�।

जो भी गवाह� बाँट रहा है उसे ग�भीरता से सन� और �हण कर�। जो वह बाँट रहा है उस पर बहस न कर�।ु

�वजय �नि�चत है –1 कर.10:13ु

�नि�चतता

पढ़े म�ती 16:3-6 और लका 10:25-26ू
खोज� और �वचार-�वमश � करेः बाइबल के पद� को याद करना �य� ज़�र� है?(चाहे वे लेखाँश हो या अ�याय)

�लख लेः याद �कए गए बाइबल के पद आप को इस यो�य बना द�गे �क आप मन�य के ��न� के उ�तर दे ु
सक� ।

क. �ो�सा�हत करना (याद करने के �लए)

एक सफेद काग़ज़ पर या 

�यामपट पर याद

करने वाला पद �लख

कर रख ल�

काग़ज़ के �पछल� तरफ

बाइबल का का 

संदभ � वचन �लख द�।

तम �कसी ऐसी पर��ा म� नह�ं पड़,े जो मन�यु ु  
के सहने से बाहर है। परमे�वर स�चा है और

वह त�ह� सामथ � से बाहर पर��ा म� नह�ं पड़नेु

देगा, वरन पर��ा के साथ �नकास भी करेगा

�क तम सह सको।ु

1 कर. 10:13ु

�वजय �नि�चत है

1 करि�थय� 10:13ु

   गवाह� बाँटना (20 �मनट)  
म�ती 18:21 – 21:46

[शा�त समय]

  �ाथन� ा1 .

2. 

3.  याद करना (20 �मनट)  

1. �लोभन एक ह� समय म� पर��ा भी हो सकती है

मल श�द (जी.पीरासमोस) को �ह�द� अनवाद म� पर��ा या �लोभन कह सकत ेह�। पर��ा तो एक �कार का टे�ट ू ु

होता है जो परमे�वर हम� और भी सामथ� और ब��मान बनाने के �लए लेता है। यह हम�शा हमारा �नमा�ण करता है। ु

(याकब 1:2-4; 12) ले�कन �लोभन तो हम� पाप करने को उकसाता है और आपको जीवन म� नीचे �गरा कर हराना ू

चाहता है। �लोभन का �ोत तो आप का �निज पापी �वभाव ह� होता है। (याकब 1:13-15) या आपके चार� ओर फैला ू

पापी संसार, (1 यह�ना 2:15-17) या �फर शतैान (लका 4:1-13) संदभ � (1 कर.10:6-11) �प�ट �प से �लोभन के ु ू ु

�वषय म� बताता है जो म�त � पजा, �वधम� मौज मि�तयाँ, यौन अन�ैतकता, और परमे�वर के �व�� बड़बड़ाना आ�द ू ू ु ु

को भी �लोभन माना जाता है। �फर भी हमारा परमे�वर इतना सामथ� है �क वह हर �लोभन को जो द�टता कर ु

सकता है उसे बदल कर एक पर��ा बना देता है। �क आप कछ भला कर सक� । यह इसी बात पर �नभर�  करता है �क ु
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आप �लोभन का ��तउ�तर कैसा देत ेह�।

2. पर��ा या �लोभन का �वभाव ?

एक ह� तरह के �लोभन हर �यि�त के जीवन म� आत ेह�। और हर कोई उस �लोभन को पहचानता भी है �य��क यह 

संसार भर म� इसी �कार होता है। एक बार नह�ं वरन इ�तहास म� ऐसा बार-बार होत ेदेखा है। 

3. परमे�वर क� �व�वासयो�यता, जब आप �लोभन म� फँसत ेहैः

परमे�वर कभी भी ऐसा नह�ं होने देत ेह� �क आपका �लोभन इतना बड़ा हो �क आप उस पर �वजय पाने क� सामथ � न 

रखत ेह�। परमे�वर हमारे सभी �लोभनो से बड़ा है और वह �यायी भी है। वह कभी भी ऐसा होने नह�ं देता है �क हम� 

अपनी सामथ � से बढ़ कर �लोभन का सामना करना पड़।े य�द ऐसा होता है तो परमे�वर हम� एक माग � देता है �क हम 

उस �लोभन से बच कर �नकल सक� ।

परमे�वर कभी भी मन�य को पाप करने के �लए �लोभन नह�ं देता है। (याकब 1:13) ले�कन आपके पापी �वभाव के ु ू

कारण वह �लोभन को जो परमे�वर से �र�त संसार या शतै ान लेकर आता है आपके जीवन म� आने देता है। जब हम 

�ाथन� ा करत ेह�, “हम� पर��ा म� न पड़ने दे पर हम� बराई से बचा।” (म�ती 6:13) तब हम परमे�वर से माँगत ेह� �क वह ु

अपनी �भता का माग � �दखाए और हम� अपने �वभाव के अनसार वह करने क� अनम�त न दे जो पाप है। जब भी हम ु ु ु

परमे�वर पर भरोसा करत ेह� और उससे �ाथन� ा करत ेह�, “कपया हम� कछ ऐसा करने क� अनम�त न द� �क हम ुृ ु

�लोभन क� ि�थ�त म� फँस जाएँ।”तब परमे�वर हम� उस बर� प�रि�थ�त से बचा कर बाहर �नकाल लेगा। (म�ती ु

6:13)

परमे�वर जीवन म� �लोभन� म� पड़ने क� अनम�त �य� देता है? शतैान, यह पापी संसार, और मन�य का पापी �वभाव ु ु

ये सभी को�शश करत ेरहत ेह� �क �लोभन देकर वे हम� पाप म� �गरा कर तोड़ डाले। ले�कन परमे�वर उस �लोभन को 

पर��ा बना कर उसे हमारा �नमा�ण करने के �लए इ�तमेाल कर लेता है। एक �वशष घटना हो सकती है जो एक 

�लोभन लगे पर�त परमे�वर के नज़�रय�  वह केवल एक पर��ा होती है। (अ�यब अ�यया 1)ु ू

परमे�वर आपको अपने पापी �वभाव के कारण एक �लोभन का सामना एक पर��3 के �प म� करने देता है। उसक� 

इ�छा यह नह�ं ह� है �क आप असफल हो जाएँ। वरन वह तो उस पर�7 के �वारा आप को और सामथ� बना चाहता है। 

कोई भी घटना शतैान के नज़�रए से �क आप के �लए �लोभन हो सकता है पर परमे�वर के नज़�रये से वह सदा एक 

पर��ा होती है।(अ�यब अ�याय 1)ू

परमे�वर के पास यह अ�धकार भी है �क वह �क वह पाप के �वारा आपक� पर��ा ले सके। वह नह� चाहता है �क आप 

पर��ा म� असफल ह�। उन लोगो के जीवन म� जो �ाथन� ा नह�ं करत ेह�। ऐसी प�रि�थ�त म� आप �ाथन� ा कर सकत ेह�, 

“परमे�वर मझ पर अन�ह कर �क म � तरे� पर��ा म� असफल न होने पाऊँ।”उदाहरण के �लए परमे�वर ने शतै ान को ु ु

अनम�त द� थी �क वह अ�यब को हर तरह से �लोभन म� डाले। ले�कन अ�यब का भरोसा परमे�वर पर था इस �लए ु ू ू

अ�त म� वह बहत ह� प�रप�व प�ष बन गया था।ुु

परमे�वर कई बार लोग� को अपने पापी �वभाव के कारण अनम�त  देता है �क वह �लोभन म� फँस जाएँ। परमे�वर क� ु

मज़� है �क वह बीच म� आकर सहायता करे या नह�ं। �वशषेकर वे लोग जो न तो �ाथन� ा करत ेह� और न ह� परमे�वर 

पर भरोसा रखत ेह�। वे परमे�वर क� �व�वासयो�यता पर भी भरोसा नह�ं करत ेह�। (याकब 4:2) �लोभन उनके �लए ू

बहत शि�तशाल� होगा और वे उससे �नकलने क� राह नह� ढँढ पाएँगे। उदाहण के �लए जब लोग सच को दबा देत ेह� या ूु

सच को �कसी झठ से बदल देत ेह� तब परमे�वर उनको उनक� पापी इ�छाओ ं पर छोड़ देत ेह�। (रो�मयो 1:24-25) ू

परमे�वर के �बना कोई भी पाप पर �वजय नह�ं पा सकता है।
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4.�लोभन� से बचने के �यवहा�रक रा�ते

उ�पि�त 39:9-10 तर�त न कह कर मना कर�। बहकाने वाले सझाव और योजनाओ ं पर चलने से मना करो। (यह�ना ु ु ु

8:3-8)

उ�पि�त 39:12 �लोभन के �थान या �ोत से दर चले जाओ। सदा इन �लोभनो से दर भाग� – यौन ू ू

अन�ैतकता (नी�त वचन 4:14-15, 23-27,5:1-23; 1 कर.6:18) म�तप� जा (1 कर.10:14) पसै े का �यार (1 ु ू ू ु

�तम.6:9-11) और जवानी क� बर� इ�छाओ ं के �लए (2 �तम.2:22; 1 पतरस 4:3-4)ु ु ु

भजन 119:9,11, तर�त परमे�वर के �वचार� को स�चना श� कर�। बाइबल के पद� को याद कर� और उनका ु ु

�योग कर��वशषेकर जब आपका सामना अश� �वचार� से हो रहा हो या आप झठ तथा नकारा�मक �वचार� ु ू

का सामना कर रहे ह�। (इफ��सय� 6:16)

सभोपदेशक 4:9-10 तर�त अ�य मसीह� लोग� क� संग�त क� खोज कर�।ु

म�ती 26:41देखत ेरह� और �ाथन� ा करत ेरह�। �वशषेकर जब आप आि�मक य� करत-े करत ेथक गए ह�।ु

 लका 6:27-28 तर�त मसीह� सेवकाई के साथ सकारा�मक ��तउ�तर द� (म�ती 5:38-42) अपने हाथ� से कछ ू ु ु

सकारा�मक करो या �कसी क� सेवा करो। (यह�ना 8:3-11)ु

काम 16:18 अपने आि�मक अ�धकार का �योग कर� और द�ट को यीश के नाम से दर हो जाने क� आ�ा द�। (म�ती ु ु ू

4:3-4) 

1 �तम.6:9 गलत ल�य� पर और गलत आदत� से बचे रह�। (अ�यब 31:1)ु ू

याकब 4:7-8 तर�त अपने आप को परमे�वर को सम�पत�  कर द�। (1पतरस 5:8-9)ू ु

ग. याद करना और पनरावलोकनु

1.�लखेः बाइबल के पद को �कसी खाल� काड � पर या अपनी कापी के खाल� प�ने पर �लख ल�।

2.याद कर� बाइबल का पद �ाथन� ा म�  को सह� र��त से याद कर�।(1 कर.10:13)ु�ाथन� ा म� �वजय �नि�चत है

3.पनरावलोकनः दो-दो के दल म� बाँट कर �पछल� बार याद �कए पद क� जाँच कर�।ु

4. बाइबल अ�ययन (70 �मनट)    (जीवन के �वषय म� ��न)
म ै कौन हँ?   इ�फ�सय� 2:1-22ू

इ�फ�सय� 2:1-22काबाइबल अ�ययन करने के �लए अ�ययन के पाँच कदमो के तर�के का �योग कर�।

तर�का 2. खोज कर�               अवलोकन

�यान देः इस लेखाँश म� कौन सा सच आपके �लए मह��वपण � है?ू
या �फर कौन से सच ने आपके �दल को छ �लया है?ू
�लख लेःएक या दो स�य जो आपने खोजे और समझ ेह�उ�हे अपनी कॉपी म� �लख ल�।�

तर�का 1. पढ़े                    परमे�वर का वचन   

पढ़�. आइए एक साथ पढ़�गे इ�फ�सय� 2:1-22

आईए हम बार� बार� से एक पद पढ़�गे जब तक लेखाँश समा�त न हो जाए।
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गवाह� बाँटेः (जब सभी दल के सद�य 2 �मनट तक �वचार कर चक�  और कापी म� अपने �वचार �लख चके ह� तब ु ु

बार�-बार� सब अपने �वचार� को दसर� के साथ बाँट�।ू

(नीचे कछ लोग� के उदाहरण �दए गए ह� िज�ह�ने अपने �वचार बाँटे थे �क उ�ह�ने �या पाया था। पर याद रहे हर ु

छोटे दल म� लोग अलग-अलग बात� बाँटत ेह�। पर यह ज़�र� नह� है �क सब के �वचार एक समान हो।)

2:8-9

1.पहल� खोज – म � परमे�वर के अन�ह से बचाया गया हँ, अपने कम� के �वारा नह�ं।ु ू

इससे पहले �क म � यीश मसीह को अपने �दल और जीवन म� �हण �कया था मेरा �व�वास था �क मझ ेबहत से धा�मक�  ु ु ु

�नयम� का पालन करना होगा और भले कम � करने ह�गे जो परमे�वर को खश कर सक� । म � सोचता था �क य�द म � यह ु

सब क�ँगा तो शायद परमे�वर मेरे जीवन को इस प�वी पर सम� और सफल बना दे। और म�य के बाद मझ े�वग � म� ु ुृ ृ ृ

�हण कर ले। म � परमे�वर से अपने स�ब�ध को एक ठेके का सौदा समझता था। इस�लए म ै सोचता था, जब म �

परमे�वर के �लए कछ क�ँगा तो वह मेरे �लए कछ करेगा!ु ु
ले�कन वह परमे�वर िजसने बाइबल के �वारा �वयं को मझ पर �कट �कया था वह मझ ेकेवल अन�ह के �वारा ु ु ु

बचाता है, म � उसके �लए �या करता हँ उसके �वारा नह�ं। म � ने जाना �क परमे�वर के उ�ार का काम मेरे �लए सव���म ू

और स�पण � है, हालाँ�क मेर� अपनी सार� को�शश� अपण � सी लगती ह�। तब म � ने जाना क� स�पण � उ�ार तो एक उपहार ू ू ू

है िजसे न तो खर�दा जा सकता है और न ह� कमाया जा सका है।

2:18

2.दसर� खोजः मेरे पास जी�वत परमे�वर तक पहँचने का माग � है।ू ु

अनेक लोग कहत ेह� परमे�वर इतना महान है �क कोई भी उसे �निज �प से जान नह�ं सकता है। न वह उससे �निज 

�प से बात कर सकता है, और न ह� �निज �प से उसके साथ चल सकता है। अ�य लोग चाहत ेह� �क उनका परमे�वर 

के साथ एक �निज स�ब�ध बन जाए। ले�कन �फर भी चाहे वे �कतना भी क�ठन प�र�म कर ल� वे कभी भी परमे�वर 

के साथ �कसी �कार का स�ब�ध अनभव नह�ं कर पात ेह�। ऐसा इस�लए होता है �य��क वे न तो उसके श�द� को ु

सनत ेह� और न ह� उसके काय� को देखत ेह�। और सोचत ेह� �क परमे�वर का को अि�त�व नह�ं है।ु

ले�कन बाइबल हम� बताती है �क म � परमे�वर के काम� को उसक� सि�ट क� रचना म� देख सकताँ हँ।ृ ू
म � उसक� आवाज़ को बाइबल पढ़त ेसमय अपने �दल म� सन सकता हँ। और म � उसक� देखभाल अपनी क�ठन ु ू

प�रि�थ�तय� म� महसस कर सकता हँ। बाइबल बताती है �क जी�वत परमे�वर से स�ब�ध बनाने का एक ह� स�चा ू ू

रा�ता है। और वह रा�ता यीश मसीह है। परमे�वर एक ऐसे �थान पर रहत ेह� जो �यो�त से भरपर है और जहाँ कोई भी ु ू

मन�य �वेश नह�ं कर सकता है। ले�कन परमे�वर मझ तक पहँच गया। परमे�वर ने मझ पर �वयं को यीश मसीह के ु ु ु ुु

�प म� और उसके �वारा �कट �कया है। इतना ह� नह�ं परमे�वर ने वह सब कछ �कया जो मेरे उ�ार के �लए ज़�र� ु

था। उसने मेरे �लए यीश मसीह का ब�लदान �दया िजससे मेरे सारे पाप� के �लए प�चाताप हो सके और वे �मा कर ु

�दए जाएँ। जब म � ने इस बात पर �व�वास �कया �क यीश मसीह ने मेरे पाप� के �लए जरमाना चकाया था और मझ ेु ु ु ु

परमे�वर के सामने �नद�ष �स� �कया था। तब म � ने यीश को अपने �दल और जीवन म� उ�ारकता� �हण कर �लया ु

था। (वह प�व� आ�मा के �प म� जो �क यीश क� आ�मा है, मेरे अ�दर वास करने आ गया। यह यीश क� आ�मा ह� है ु ु

जो मेर� परमे�वर से मलाकात और संग�त करवाती है। (रो�मयो 8:9-10) यीश का आ�मा ह� हमे परमे�वर से ु ु

�मलवाता हैऔर उसके साथ संग�त करने का अवसर भी देता है। यीश मसीह का आ�मा मझ ेम� वास करके परमे�वर ु ु

क� वाि��वकता और उपि�थ�त और उसक� �नकटता का अनभव कराता है। यीश मसीह के आ�मा के �वारा म �ु ु

परमे�वर क� उपि�थ�त म� �वेश कर सकता हँ, म � उसे �वयं से �निज �प से बोलत ेसन सकता हँ। म � �वयं भी उससे ुू ू

बात कर सकता हँ और म ै उस के साथ एक �निज स�ब�ध �था�पत करके जीवन �बता सकता हँ।       ू ू
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3.तीसरा तर�काः ��न                         �या�या 

�यान देः वह कौन सा ��न है जो �कसी भी �वषय म� आप दल से पछना चाहत ेह�?ू
आईए हम इ�फ�सय� 2:1-22 म� जो स�य �न�हत ह� उनको समझने क� को�शश कर�। और उन बात� के 

�वषय म� ��न कर� जो अब तक हम� समझ नह�ं आई ह�।

�लख लेः अपने ��न सह� और �प�ट �प से पछ� और �फर उसे अपनी कॉपी म� �लख ल�।ू
गवाह� बाँटेः दल के सभी सद�य दो �मनट तक मनन कर� और �फर हर सद�य अपने ��न को दल के 

साथ बाँट�।

�वचार-�वमश � करेः (�फर इन म� से कछ ��न चन कर उन के उ�तर पर दल के साथ �मल कर �वचार-ु ु

�वमश � कर� और उनका उ�तर खोजने क� को�शश कर�।)

नीचे ��न� के कछ उदाहरण �दए गए ह� जो �व�याथ� पछ सकत े ह� और साथ ह� कछ नो�स भी ह� िजन ु ू ु

पर �वचार �वमश � �कया गया था।)

2:1

��न 1. “पाप और अपराध म� मर जाना”इसका �या अथ � है?

नो�सः यह पद समझाता है �क यीश मसीह पर �व�वास करने से पहले म � �या था। �बना यीश मसीह के म � केवल ु ु

शार��रक �प से जी�वत था पर आि�मक र��त से मरा हआ था। यह सच है �क म � खाता, पीता, काम करता और सोता ु

था। पर�त मेरे अ�दर का आ�मा मरा हआ था। और जब मेरा आ�मा मत है तो म � परमे�वर को नह�ं जान सकता और ु ृु

न ह� उससे स�ब�ध रख सकता हँ।ू

परमे�वर एक गैर-मसीह� को मत �य� समझत ेह� जब �क उसम� अनेक न�ैतक गण और भले काम भी पाए जात ेह�? ुृ

एक गैरमसीह� के पास न�ैतक गण हो सकत ेह� और वह भले काम भी कर सकता है �य��क वह जी�वत परमे�वर क� ु

रचना है। ये सब यो�यताएँ परमे�वर ने ह� द� ह� चाहे वह इस बात को माने या न माने। ले�कन एक गैर-मसीह� अपने 

काम परमे�वर के �लए नह�ं करता है और न ह� उस पर �नभर�  रहता है।वह परमे�वर पर भरोसा नह� रखता है और न 

ह� उसक� आ�ाओ ं का पालन करता है। वह �कसी भी चीज़ के �लए परमे�वर का ध�यवाद नह�ं करता है और न ह� 

�कसी भी बात के �लए परमे�वर क� म�हमा करना चाहता है। (�मयो 1:21) जो कछ भी एक गैर मसीह� करता है ु

उसका परमे�वर से कोई स�ब�ध नह�ं होता है। एक गैर-मसीह� केवल अपने �लए जीता है। वह �वाथ� है, �वयं केि��त 

है, अपने �नद�श पर चलता है और परमे�वर से �बलकल �वत�� घमता है। यह परमे�वर से आज़ाद�, या परमे�वर से ु ू

अलग रहना ह� आि�मक म�य है।ुृ

:22:1-4,11-12

��न 2. मसीह� बनने से पहले म � कौन था?

�या बात� थीं जो मझ ेगैर-मसीह� बनाती थी?ु

नो�सः मसीह म� �व�वास करने से पहलेमेरे अ�दर ये सब गण पाए जात े थेः (इ�फ�सय� 2:1-3, 11-13)ु

आ�मा म� म � मत थाः (कल�सय� 2:13)ुृ ु

मेर� आ�मा म� जी�वत परमे�वर क� कोई जानकार� नह�ं थी। म � सोचता था �क परमे�वर का कोई अि�त�व नह� है। म �

यह भी सोचता था �क परमे�वर कमज़ोर लोग� के �दमाग़ क� उपज है। या मेरा �व�वास था �क म � एक ऐसे परमे�वर 

कछ धम � ग�ओ ंरचना है।ु ु

म � संसार के �नयम� पर चलता थाः (1 यह�ना 2:15-17)ु

तब म � आस-पास के लोगो क� आदत� और जीवन शलै � क� नकल करता था। म � वह� करता था जो अ�धकतर लोग 

– ���� ������ – 1 – ���� 6 ��� 5c 2009DOTA                                                



सोचत ेथे �क वह� मह��वपण � और सह� है।उस समय अ�धकार, शि�त, मशहर� और मौज-म�ती का मेरे जीवन म� बड़ा ू ू

म�य था। म � केवल सम�� और सफलता के �लए जीता था। और� के समान म � केवल अपने �लए जीता था।ू ृ

म � शतैान के रा�त� पर चलता था (जो �क वायम�डल का राजा है) (इ�फ�सय� 6:12; कल�सय� 1:13)म � हर समय ु ु ु

शतैान के समान झठ बोलता था। कभी-कभी म � �यो�त�षय� के पास भी जाता था। सर�ा के �लए म � गले म� एक माला ू ु

भी पहनता था िजससे द�ट आ�माओ ं से सर��त रह सकँ।ु ु ू

म � अपनी पापी इ�छाओ ं को संत�ट करने म� लगा रहता था।ु

म � बरे और अशल�ल चटकल� का आन�द लेता था। मझ ेअपनी आखँ� पर �नय��ण नह�ं था। मेरा अ�तरमन ��ट था। ु ु ु ु

(कछ लोग शराब, नशीले पदाथ�, अशल�ल �च�� के देखने, लटमार, �हसंा, जए, लॉटर� खेलने, और ट�.वी, मोबाइल ु ू ु

फोन, �व�डयो गे�स और इ�टरनेट आ�द के दास होत ेह�। 

म � अ�व�वासी था इस �लए परमे�वर मझ से नाराज़ थेः ु

परमे�वर को मेर� आज़ाद�, �वयं-केि��त होने, आ�ा न मानने, मेर� सांसा�रकता, और अ�तरमन क� ��टता से घणा ृ

थी।

म � मसीह से अलग थाः

म � नह�ं जानता था �क जी�वत परमे�वर यीश मसीह के �वारा अपना काय � कर रहा था। म � सनता रहता था �क अ�य ु ु

गैर-मसीह� धम � यीश मसीह के �वषय म� �बना कछ जाने, �क बाइबल के समय म� यीश ने �या कहा था और �या �कया ु ु ु

था। म � न� यीश मसीह को पर� तरह से गलत समझा था। और म� यीश के पीछे चलने वाल� को द�ट कहता था।ु ू ु ु

मझ ेइ�ाएल का नाग�रक होने से अलग कर �दया गया थाःु

यहाँ पर इ�ाएल वह श�द नह�ं है िजसका �योग म�य पव � के यहद� रा�� म� �कया जाता है। असल� इ�ाएल म� केवल ू ू

परमे�वर के लोग शा�मल होत ेह�। वे जो परमे�वर पर �व�वास रखत ेह� और िजन पर परमे�वर ने �वयं को यीश मसीह ु

के �प म� �कट �कया था। (रो�मयो 9:6) म � परमे�वर के लोग� का �ह�सा नह�ं था इस �लए मेरे पास परमे�वर के लोग� 

जसैी स�वधाएँ भी नह�ं थीं। म � �वशषेकर बाइबल को नह�ं जानता था िजस म� अदभत भ�व�य�वा�णयाँ �लखी ह� और ु ु

साथ ह� वायदे और जीवन के मागद� शक�  भी �दए गए ह�। और मन� े वह सर�ा और मागद� शन�  भी खो �दया है जो ु

परमे�वर के लोग� को �मलता है।

िजन लोग� से परमे�वर ने वाचा बाँधी थी उनके �लए तो म � अनजान थाः 

परमे�वर ने अपने लोग� के साथ एक समझौता �कया था। बार-बार परमे�वर ने उन से कहा था, “म � त�हारा परमे�वर ु

हँगा और तम मेरे लोग होगे।”परमे�वर चाहत ेथे �क वे उनका बचाने वाला और �म� बन जाए। वह उनको ऐसे उठा ुू

कर ले जाना चाहता था जसेै एक �पता अपने प� को उठा कर ले जाता है वहाँ तक जहाँ उनको होना चा�हए। ु

(�यव�था�ववरण 1:31) परमे�वर ने इस समझौत ेको �फर से इसे बार-बार अपने लोग� के साथ प�का �कया था। 

ले�कन मेरे ससमाचार सनने से पहले म � ने इस का अनभव कभी नह�ं �कया था �क परमे�वर ने कहा, “म � तरेा �म� ु ु ु

हँ।”ू

म � �नराश थाः 

मेरे पास जीवन का कोई ल�य नह�ं था और मझ ेजीवन अथह� �न लगता था। म � नह�ं जानता था �क म � यहाँ पर �य� हँ ु ू

और मझ ेकहाँ जाना है। म � सदा असर��त और खतरे क� धमक�  से डर कर जीवन �बताता था।ु ु
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म � इस संसार म� परमे�वर के �बना था

म � एक ऐसा जीवन जी रहा था िजस म� िज�वत परमे�वर के �लए कोई �थान नह�ं था। मेरे �लए वि��वकता केवल यह 

शार��रक और भौ�तक (�नयावी) संसार ह� था। म � �वयं को नाि�तक बलाता था।। म � केवल �वयं पर केि��त रहता है। ु

एक तरह से कहा जाए तो म � ह� मेरा परमे�वर  था।

2:4-7

��व 3. जी�वत हो जाने, उठाए जाने, और मसीह के साथ बठैाए जाने का �या अथ � है?

नो�सः बाइबल अकसर कहती है �क एक �व�वासी मसीह के साथ मर जाता है और मसीह के साथ �फर से जी उठता है 

और मसीह के साथ उसक� भी म�हमा होती है। इसका अथ � यह है �क जो कछ भी मसीह को होता है और उसका सीधा ु

असर एक �व�वासी पर होता है। इसका अथ � यह भी है �क परमे�वर �पता �व�वा�सय� के यीश मसीह म� एक नया दजा� ु

और एक नई प�रि�थ�त दे देता है।

�यायसंगत होना 

परमे�वर �व�वा�सय� को वह� �थान देता है जो काननन मसीह को �दया गया है। इसे ह� �यासंगत होना कहत ेह�। जब ू

परमे�वर एक �व�वासी को देखता है तब वह उसमे केवल यीश मसीह क� धा�मक� ता को देखता है। �य��क यीश मारा ु

गया था इस �लए उसके साथ उस �व�वासी का िजसने मसीह को �हण �कया था उसका पापी �वभाव भी मर जाता है।  

उसका �याय �कया गया और उसका �तर�कार �कया गया था उसे �स पर चढ़ाया गया था और यीश के साथ दफनाया ू ु

गया था ले�कन �य��क यीश जी उठा था इस �लए वह मसीह� भी जी उठा था अथा�त उसका नया ज�म हो गया था। ु

अब उसका एक नया आि�मक �वभाव है। �य��क यीश मसीह �वग � म� ऊँचा उठाया गया था इस�लए मसीह क� देह भी ु

ऊपर उठा ल� जाएगी। और भ�व�य म� �वग � म� एक �थान �ा�त कर लेगी। जो कछ मसीह के साथ हआ था वह ु ु

�न�चय ह� उन सब के साथ भी होगा जो यीश पर �व�वास करत ेह�। एक मसीह� होने का दजा� गार�ट� देता है �क ु

परमे�वर अपने सभी वायद� को परा करेगा जो उसने एक नए ज�म �लए मसीह� के �लए �कए थे। ू

श��करणः ु

परमे�वर एक नए ज�मे मसीह� को सामने एक शत � रखी है और वह हैिजसे श��करण कहत ेह�।  प�व� आ�मा (अथा�त ु

मसीह क� आ�मा) के काय � से जो वह मसीह� के �दल म� करता है उसके �वारा उस �दल से पाप मर जता है। और तब 

वह अपना नया जीवन जीना श� कर देता है। यह दजा� एक मसीह को गार�ट� देता है �क वह धीरे धीरे और अ�धक ु

नये जीवन का अनभव करेगा। ु

2:8-10

��न 4. य�द भले काम मझ ेबचा नह�ं सकत े ह� तो म ै भले काम करने क� �च�ता �य� क�ँ?ु

नो�सः 

मझ ेबचाने के �लए मसीह ने पहले से ह� वह भला काय � कर �दया है िजस क� ज़�रत ेथी।ु

वह मारा गया और मद� म� सी जी उठा और ऊँचे �वग � पर उठा �लया गया था।। वह �थान जहाँ पर वे सभी जो उस पर ु

�व�वास करत ेह� उठा �लए जाएंगे। उसने वह सारा काम परा कर �दया था जो मेरे उ�ार के �लए ज़�र� था। अपनी म�य ू ुृ

के �वारा यीश मसीह ने मेरे पाप� के �लए परमे�वर के मन म� जो ग�सा था उसे दर �कया था। उसने मेरे पाप� को �मा ु ु ू

कर के मझ ेपाप क� गलामी से म�त कर �दया था। सो अब मेरे �लए �या करना बचा है? जब म � यीश मसीह पर ु ु ु ु

�व�वास करता हँ तब म � केवल स�पण � उ�ार को �हण कर सकता हँ जो स�पण � आज़ाद� है। म � तो उ�ार के लायक नह�ं ू ूू ू
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हँ और न ह� म � उ�ार को खर�द सकता हँ। उ�ार तो मझ े�दया जाता है �य��क परमे�वर मझ से �ेम करता है और वह ु ुू ू

मझ पर दयावान है।ु

मेर� वाहवाह� और घम�ड यीश के काम को बहत छोटा बना देता हैु ु

य�द मेरे उ�ार के �लए सब कछ भले कामो के कारण हो जाता या धा�मक�  काम� से हो जाता तो यीश का जीवन ु ु

ब�लदान करने के महान काम को िजसके �वारा उ�ार �मलता बहत छोटा हो जाता और हम उसक� म�हमा को लट ूु

लेत ेह�। तब शायद अि�तम �याय के �दन हम डींगे मार सकत ेह� �क हमारा उ�ार हमारे भले काम� या धा�मक�  काम� 

के कारण हआ था। ले�कन मेरे भले काम या धा�मक�  काम इतने अ�छे नह�ं ह�। य�द हम अपने धा�मक�  और अ�छे ु

काम� के कारण �याय चाहत ेह� तब हमारे सारे काम 100% भले होने और परे होने चा�हए। (गला�तय� 3:10; याकब ू ू

का 2:10) ले�कन �य��क संसार मे एक �यि�त भी ऐसा नह�ं है िजसके काम स�पण � र��त से भले ह� (रो�मयो 3:10-ू

12) �कसी भी �यि�त का परमे�वर क� नज़र� म� उसके अपने भले काम� या धा�मक�  काम� को �यान म� रखत ेहए ु

�याय नह�ं होगा। (गला�तय� 3:11) हर �यि�त चाहे वह बहत ह� धा�मक�  हो या एक साधारण मन�य हो वह परमे�वर ुु

स�पण � धा�मक� ता और उसक� म�हमा से र�हत ह�। कोई भी �यि�त अपने भले काम� या धा�मक�  काम� के आधार पर ू

उ�ार नह�ं पा सकता है। कोई भी परमे�वर के सामने अपनी शखेी नह�ं बघार सकता है।

मेरे भले काम आभार �कट करने वाले होने चा�हए। 

एक �व�वासी होने के नात ेम � भले काम करना चाहता हँ ले�कन इस �लए नह�ं �क म � उ�ार पा सकँ। म � भले काम इस ूू

�लए करना चाहता हँ �य��क म � परमे�वर के ��त अपना आभार �कट करना चाहता हँ। �य��क परमे�वर ह� भला है ू ू

और उसी ने मझ ेउ�ार का वरदान �दया है। (म�ती 5:16;गला�तयो 6:9-10) परमे�वर ने बहत सारे भले काम तयैार ु ु

�कए है जो इस संसार म� एक मसीह� को करने चा�हए। (इ�फ�सय� 1:4) इन भले काम� का वणन�  बाइबल म� है। 

(�यव�था�ववरण 10:17-18; मरकस 3:4; रो�मयो 12:9-21) इस�लए एक स�चा मसीह� दो बात े करता है, वह ु

परमे�वर के सव���म काम क� �त�त करता है, �क यीश मसीह ने अपने �ाणो का ब�लदान देकर अपनी म�य और ु ु ुृ

पनरो�थान के �वारा िजसका प�रणाम है �क मझ ेउ�ार �मला और दसर� बात वह अपने �कए काम� के �लए ध�यवाद ु ु ू

करना है �य��क परमे�वर ने हम� अपना म�त उपहार उ�ार दे �दया है।ु

2:4-10; 13-22

��न 5. अब आप कौन है जब आप यीश मसीह पर �व�वास करत े ह�?ु

या वे कौन से गण है जो आपको मसीह� �स� करत े ह�?ु

नो�सः अब जब म � यीश मसीह पर �व�वास करता हँ, तो मेर� अब एक नई पहचान है, एक नई पदवी है, एक नई ु ू

ि�थ�त है (इ�फ.2:4-7) और अब मझ म� नीचे �दए गण भी ह�।ु ु

मेरा परमे�वर से �मलाप हो गया है।

अब मेरा परमे�वर से �मलाप हो चका है और अब म � परमे�वर के साथ शाि�त से हँ।ु ू

अब मेरा लोग� के साथ भी मेल-�मलाप हो चका है।ु

अब मेरा अ�य जा�तय� के साथ मेल-�मलाप हो चका है और वे भी मसीह के �व�वासी बन चके ह�। अब म � अ�य लोग� ु ु

के साथ शाि�त से रह सकता हँ, अ�य देश के लोग� के साथ भी। (इ�फ. 2:14-17)ू
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अब म � आज़ाद� से परमे�वर क� उपि�थ�त म� जा सकता हँ। (इ�फ. 2:18)ू

अब म � सदा परमे�वर क� उपि�थ�त और उसको अनभव करने क� ि�थ�त म� उसक� �नकटता को अनभव करता हँ। ु ु ू

और उससे बात� कर सकता हँ। म � सन सकता हँ जब वह मझ से बात� करता है। और अब म � अपने दै�नक जीवन म� ु ुू ू

उसके साथ चलता हँ। (भजन 16:8)ू

अब म� परमे�वर के लोग� के साथ एक मसीह� नाग�रक हँ। (इ�फ. 2:19(अ))ू

अब म � परमे�वर के रा�य का नाग�रक हँ। अब म � मानव इ�तहास म� सबसे मह��वपण � रा�य से स�ब�ध रखता हँ। यह ूू ू

रा�य हर �दन बढ़ता जा रहा है। और ज�द� ह� इस सि�ट म� वह� एकमा� रा�य रह जाएगा। (दा�नएल 2:44)ृ

अब म � परमे�वर के घर और प�रवार का सद�य भी हँ। (इ�फ. 2:19(ब))ू

इस संसार म� परमे�वर का घर या उसका प�रवार उसक� कल��सया है। मेरे पास यह स�वधा है �क म ैपरमे�वर को ु

“�पता जो �वग � म� है,” कह कर बला सकता हँ। मेरे पास इस संसार म� बहत से मसीह� भाई और बहने ह�। श�द भाई, ु ू ु

बहन या �पता इनका कोई संकेत �पी शार��रक स�ब�ध नह�ं है ले�कन इनका आि�मक अथ � है।

म � परमे�वर के नए मि�दर का भाग हँ। (इ�फ.2:20-22)ू

यह कोई प�थर� का मि�दर नह�ं है। वरन यह तो एक “जी�वत मि�दर है िजस म� हर मसीह� एक जी�वत प�थर के 

समान �न�मत�  �कया जाता है।”(1 पतरस 2:4-5) परमे�वर �वयं इस जी�वत मि�दर म� प�व� आ�मा के �प म� वास 

करत ेह�।इस र��त से परमे�वर �वयं मेरे अ�दर वास करत ेह� और सभी अ�य मसीह� के अ�दर भी प�व� आ�मा के 

�वारा जो �क परमे�वर क� आ�मा है अथा�त मसीह क� आ�मा या �फर मसीह मझ म� रहता है। रो�मयो 8:9-10)ु

तर�का  4.                       लाग करनाू

�यान देः कौन सा सच है इस लेखाँश म� जो एक मसीह� अपने जीवन म� लाग कर सकत ेहै?ू

गवाह� बाँटे और �लख लेः एक दसरे के �दमाग़ के अ�दर एक तफान जगा द� और अपनी कापी म� एक सची ू ू ू

�लख कर रख ल� �क �या लाग करना स�भव है। (इ�फ. 2:1-22)ू

�यान देः ऐसा कौन सा सच है जो परमे�वर चाहत ेह� �क आप अपने जीवन म� �निज �प से लाग करे?ू

�लख ल�:अपनी कापी म� वे �निज सच जो आप लाग कर�गे उन को �लख ल�। और आज़ाद होकर उस सच को ू

लोग� के साथ बाँट�।

(याद रहे दल के सभी लोग अलग-अलग सच को बताएँगे। या वे उसी सच को अपने जीवन म� अलग �प से 

लाग करेगे।ू

नीचे एक सची द� गई है उन उदाहरण� क� िज�हे लाग �कया जा सकता है।ू ू

1. इ�फ�सय� 2:1-22 से कछ उदाहरण िजनको लाग करना स�भव है।ु ू

2:1-4   �यान दे �क आप आि�मक �प से मत थे �य��क आप गलत माग � पर चल रहे थे।ृ

2:6       इस धारणा के पीछे चल� �क, “म � मसीह म� हँ। अब म � कभी भी अकेला नह�ं हँ।”ू ू

2:5-8   �यान दे �क �या आप सच म� यीश के साथ आि�मक �प से िजलाए गए ह�। अथा�त  �या आप ने यीश के  ु ु

सव��तम काय � को जो �क उ�ार है अपने जीवन म� �हण �कया है िजससे जब भी परमे�वर आपक� ओर देखे 

तो वह केवल मसीह क� धा�मक� ता को देखने पाए।
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इस बात पर �यान द�, �या आप अभी भी को�शश कर�गे �क परमे�वर के अन�ह को �याय के काम�, भले ु

काम� और धा�मक�  काम� के �वारा �ा�त कर ल�।

 बाइबल को पढ़े और खोज कर� �क परमे�वर ने आपके �लए कौन से भले काम रखे ह� �क आप उस पर 

चल सक� ।

 �यान द� �क �या आप अभी भी अ�य जा�त के मसीह� लोग� को अपने से नीचा समझत ेह�।

अ�यास कर� �क आप परमे�वर क� उपि�थ�त म� पहँच सक� , परमे�वर क� आवाज़ को सन सक� , और ुु

परमे�वर के साथ आ�म�व�वास और आज़ाद� के साथ बात� कर सक� ।

 �यान द� �क �या आप �वयं को परमे�वर के रा�य के नाग�रक के �प म� और उसके घर और प�रवार के  

सद�य के �प म� देखत ेह�।

 इस कट स�य पर मनन कर� �क परमे�वर प�व� आ�मा के �प म� कल��सया म� वास करता है।  ु

2:9     

2:10 

2:14-17 

2:18: 3:12}  

2:19       

2:22       

2. इ�फ�सय� 2:1-22 से �निज �प से सच को लाग करने के उदाहरण।  ू

परमे�वर क� सहायता से म ैअपने भले या धा�मक�  काम� पर �नभर�  रहना ब�द कर दँगा। इसके �थान पर म � इस स�य ू

को याद रखगँा �क यीश मसीह ने मेरे पाप� के �लए मारा गया था और अब प�व� आ�मा के �प म� मेरे अ�दर जी�वत ू ु

है।

परमे�वर क� सहायता से म � दसरे मसीह� के ��त अपने �यवहार को बदलना चाहता हँ �वशषेकर जो दसरे देश� म� रहत ेू ूू

ह� और एक अ�य भाषा बोलत ेह�। और भ�व�य म� उनको अपने �वग�य प�रवार का �ह�सा मानँगा।ू

5.पाँचवाँ तर�का                  ��तउ�तर

आईए हम एक सच के �वषय म� बार� बार� �ाथन� ा कर� जो परमे�वर ने इ�फ.2:1-22 म� हम� �सखाया है। 

(अपनी �ाथन� ा म� ��तउ�तर द� उस के �लए जो आपने बाइबल अ�ययन के दौरान सीखा है। को�शश कर� 

�क केवल एक या दो लाइन म� ह� �ाथन� ा कर�। याद रख� दल के अ�य लोग अ�य �वषय� पर �ाथन� ा कर�गे।

 �ाथन� ा (8 �मनट)                 म�य�थता 

दसर� के �लए �ाथन� ा कर�ू

लगातार �ाथन� ा करत ेरहेः दो या तीन के दल बना कर एक दसरे के �लए �ाथन� ा कर� और साथ ह� संसार के ू

�लए भी �ाथन� ा कर�।

 तयैार� (2 �मनट)                   
अगले पाठ के �लए

�नधा��रत काय�

5

6.

दल के अगवेः दल के सद�य� को तयैार� के �लए घर का काम �ल�खत �प म� द�गे और उसे कापी पर उतारने को कह�गे।ु

1.समपण� ः हर सद�य �कसी एक स�य को लाग करने के �लए जो स�भव है समपण�  करेगा।ू

2.परमे�वर के साथ �निज समयः परमे�वर के साथ एक �निज समय �नधा��रत कर� िजस म� म�ती 22:1 – 25:13 से 

हर �दन आधा अ�याय पढ़�गे। और स�य खोजने के �लए अपने मनपसंद तर�के का �योग कर�गे। अपने नो�स बनाएँ।

3.याद करेः मनन करके बाइबल के नए पदो को याद कर� जो आ�वासन देत ेह� �क �ाथन� ा म� �वजय है। (1 कर.10:13) ु

हर �दन �पछले तीन पद� को �फर से दोहराएँ।

4.�ाथन� ाः �कसी �वशषे �यि�त या �कसी �वशषे चीज़ के �लए �ाथन� ा कर� �क इस ह�त ेपरमे�वर आपके �लए �या 

नया कर रहा है। (भजन 5:3)

5.अपनी कापी को परा करेः आपने �कतने चेले बनाए, इसके साथ वह सभी नो�स जो आपने परमे�वर के साथ �निज ू

समय �बतात ेसमय सीखा, और जो पद आपने याद �कए थे। साथ ह� आपके बाइबल अ�ययन के नो�स भी �लख ल�।
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अ�याय – 7

दल के अगवेः �ाथन� ा कर� और अपने दल और इस पा�य�म को परमे�वर को सम�पत�  कर� �क वे �भ के ु ु

�लए अनेक चेले बना सक� ।

2.  आराधना (20 �मनट)                
                                        परमे�वर प�व� है

प�रभाषा

आराधना �या है?        “आराधना”  क� प�रभाषा है:

                 आराधना वह अ�भ�यि�त है जो हमार� परमे�वर के ��त उपासना, समपण�  और �न�ठा को   

�कट करती है। जो हम अपनी �भ�न �कार क� �ाथन� ाओ ंऔर अपनी ��त �दन क� जीवन 

शलै� से �कट करत ेह�।

परमे�वर क� आराधना करने के �लए, हम� ज़�रत है �क हम अपने परमे�वर को जान ल� �क हमारा परमे�वर 

कौन है। हर आराधना के समय हम परमे�वर के केवल एक ह� �व�श�ट गण को जान सकत े ह�।ु
मनन करेः 

पढ़े या �श�ा देः मसीह के प�व� होने क� �श�ा द�।

पढ़ेः �नगम� न 34:6-7; यशायाह 1:15-17; यशायाह 6:1-8
 
1.प�व�ता का अथः�

श�द प�व�ता का अथ � दो प�� मे �न�हत है।

उससे अलग करना जो गलत और द�ट ह�, और सांसा�रक है।ु

सह�, अ�छे और ई�वर के ��त सम�पत� , �न�ठावान और ��तब� होना।

प�व�ता का अथ � है �क च�र� और �यवहार पर� तरह से सव��तम हो। च�र� और �यवहार केवल तभी प�व� नह�ं �गने ू

जात ेह� जब वे एक दसरे से जड़ ेहोत ेह�। वह च�र� और �यवहार तभी प�व� होत ेह� जब वे न केवल गलत, द�ट और ू ु ु

सांसा�रक बातो से अलग ह� नह�ं होत ेह� वरन जब वे सह�, अ�छे और ई�वर के ��त सम�पत� , �न�ठावान और ��तब� 

होत ेह�। कोई भी एक प� दसरे के �बना स�पण � नह�ं होता है। सव��तम च�र� म� दोन� प�� का होना ज़�र� है, अलग ू ू

होना होना और सम�पत�  होना।

2. प�व�ता और परमे�वरः

परमे�वर प�व� है और वह च�र� और �यवहार म� सव��तम है।

एक तरफ परमे�वर बराई, और हर तरह क� द�टता से अलग है। वह हर �प म� द�टता से नफरत करता है। �फर चाहे ु ु ु

वह थोड़ी सी अप�व�ता हो या �फर बहत सार� अप�व�ता हो।ु

दसर� ओर परमे�वर अपनी सभी दै�वक �वशषेताओ ंके ��त सम�पत�  और ��तब� है। वह सम�पत�  है उसके ��त जो ू

पर� तरह से सह�, अ�छा और दै�वक है। अथा�त वह धा�मक� ता म� प�रपण � है और वह �नर�तर उनको ऊँचा उठाता रहता ू ू

जो सह�, अ�छा और दै�वक ह�। वह सम�पत�  है, �यायपण � और खरा है। अथा�त वह �याय करने म� स�चा है और ू

अ�याय को सज़ा देगा और �यायी को ईनाम देगा। परमे�वर म� कोई ��टाचार नह�ं पाया जाता है। वह तो �ेम के ��त 

सम�पत�  है और उसके ��त जो �ेम को बढ़ावा देता है। अथा�त वह �ेम करने म� और �ेम भरे वचन बोलने म� और ऐसे 

  �ाथन� ा1 .
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कम � करने म� जो �ेम उ�प�न करता है और सव � गण स�प�न है। वह अपनी योजना को परा करने म� जो इस संसार के ु ू

�लए यहाँ तक �क पर� सि�ट के �लए सम�पत�  है। अथा�त वह परमे�वर क� योजना पर� करने के �लए सवग� ण स�प�न ू ू ुृ

है। �वगद� त जो परमे�वर के च�र� और �यवहार को हर समय देखत ेरहत ेह� वे उसक� �त�त करत ेरहत ेह� और कहत ेहै ू ु

प�व�, प�व�, प�व� है सव � शि�तमान परमे�वर।

3.प�व�ता और संग�तः 

जब यशायाह परमे�वर क� प�व� संग�त म� आता है तब वह �वशषे �प से अपनी अप�व�ता को पहचान लेता है। वह 

कहता है, “म � तो अप�व� हँ और अप�व� लोग� के बीच रहता हँ।”प�व� परमे�वर अप�व� लोग� के साथ संग�त नह�ं ू ू

कर सकता है और न ह� करेगा। �फर भी परमे�वर लोग� के साथ संग�त करना चाहता है। और यह तभी हो सकता है 

जब मन�य क� अप�व�ता दर क� जा सके। परमे�वर ने यशायाह क� अप�व�ता को दर �कया था और उसके पाप� के ु ू ू

�लए �ायि�चत �कया था। यह �ायि�चत एक �च�ह के �वारा �कया गया था जब परमे�वर ने एक जलत ेहए कोयले से ु

यशायाह के ह�ठ� को छआ था। बाइबल म� �ायि�चत का अथ � है अपने पाप क� क�मत चकाना िजससे परमे�वर क� ु ु

धा�मक� ता को समझा बझा कर उनके �ोध को शा�त करना है। िजससे दोषी को �फर से परमे�वर के साथ �मला देना। ु

�य��क यशायाह के पाप� का �ायि�चत हो गया था इस �लए अब वह परमे�वर क� उपि�थ�त म� खड़ा हो सकता था। 

इसी र��त से य�द हम चाहत ेह� �क हम भी परमे�वर क� उपि�थ�त म� खड़ ेहो सक�  तो हम� भी परमे�वर को अनम�त ु

और अवसर देना होगा �क वह हमारे �लए �ायि�चत करे।

4. प�व�ता और सेवकाईः 

परमे�वर ने �फरौन, नबकदनज़र और साइरस जसेै सांसा�रक लोग� का भी �योग �कया है िजससे इ�तहास म� अपनी ू

योजनाओ ं को परा कर सके। ले�कन प�व� परमे�वर �कसी भी अप�व� जन को आि�मक सेवा म� इ�तमेाल नह�ं ू

करेगा। एक अप�व� भ�व�य�व�ता कभी भी लोग� के सामने एक प�व� परमे�वर का दत नह�ं बन सकता है। ले�कन ू

अब जब परमे�वर ने यशायाह के पाप� के �लए �ायि�चत कर �दया है तो अब परमे�वर ऐसा कर सकता है और चाहता 

भी है �क वह एक भ�व�य�व�ता के �प म� उसक� सेवा करे। और परमे�वर ने वा�तव म� यशायाह को अपनी सेवकाई 

करने द� थी। इसी र��त से य�द हम परमे�वर क� सेवकाई करना चाहत ेह� तो हम� परमे�वर को अऩमत देनी होगी �क ु

वह हमारे पाप� के �लए �ायि�चत करे। 

आराधनाः

छोटा दल बना कर परमे�वर क� आराधना कर�।

   गवाह� बाँटना (20 �मनट)       
म�ती 22:1 – 25:13

बार�-बार� से अपनी गवाह� बाँटे या अपने नो�स से पढ़ेः सं�ेप म� जो कछ भी आपने परमे�वर के साथ अपने ु

�निज समय म� सीखा था उस लेखाँश से जो आपको �दया गया था।

(म�ती 22:1 – 25:13)

जो भी गवाह� बाँट रहा है उसे �यान से सने और उसे मान ले। कोई बहस न कर�।ु

 �ाथन� ाबाइबल �श�ा (70 �मनट)                       
                परमे�वर के वचन के ��तउ�तर के �लए �ाथन� ा 

3.

4.
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क.�ाथन� ा �या है?

1.�ाथन� ा परमे�वर के साथ दो तरफा बातचीत है।

नीचे �दये �च� म� �या अ�तर है?

परमे�वर               परमे�वर               

वचन

आप अपने पड़ोसी के

�खलाफ झठ� गवाह� नह�ं द�गेू
�ऩग,�  20:16 

परमे�वर कपयाृ

मझ ेचंगा कर द�      ु

परमे�वर               

वचन

आप अपने पड़ोसी के

�खलाफ झठ� गवाह� ू
नह�ं द�गे

�ऩग,�  20:16 

परमे�वर

 तमु  तमु  तमु

मानता हँ �क मन� े सच कोू

 बढ़ा-चढ़ा कर बोला था। 

कपया  मेर� सहायता 

कर� म � िजतना सच है

          उतना ह� बोलँ। ू

नो�सः 

यह एक तरफा बातचीत है। इसमे आप               यह दो तरफा बातचीत है। आप �ाथन� ा म� जो

अपनी �ाथन� ा म� परमे�वर को                        परमे�वर क� बात का ��तउ�तर देत ेह�। 

उसका कोई ��तउ�तर नह�ं देत ेहै              

(जसैा बाइबल म� �लखा है)            

�ाथन� ा के दौरान परमे�वर और अ�ाहम ने एक दसर� से �कतनी बार बातचीत क� होगी?ू
पढ़ेः उ�पि�त 18:17-33

नो�सः इस �ाथन� ा के दौरान परमे�वर ने 7 बार बात क� थी और अ�ाहम ने 6 बार। यह �ाथन� ा �प�ट �प से बताती है 

�क �ाथन� ा परमे�वर और मन�य के बीच क� गई बातचीत है। िजस म� दोनो बार� बार� से बात करत ेह�।ु

यह दो तरफा बातचीत कौन श� कर सकता है? ु
पढ़ेः भजन 5:3

नो�सः आप या परमे�वर कोई भी इस दो तरफा बातचीत को श� कर सकता है। उ�पि�त 18 म� परमे�वर ने ु

पहले अ�ाहम को �दखाया था क वह सदोम और गमोरा जसै े द�ट नगर� के साथ �या करने वाला था। तब ु

अ�ाहम ने ��तउ�तर म� इन नगर� के धम� लोग� के �लए �ाथन� ा करनी श� क� थी। भजन 5 म� दाऊद ने ु

पहले �ाथन� ा क� थी और �फर परमे�वर के ��त उ�तर क� आशा म� बठैा रहा था।

�ाथन� ा                      

आपका ��तउ�तर         

म�य�थता क� �ाथन� ा

      

परमे�वर से सवेरे क�       

गई आप क� �ाथन� ा

     

  वचन         

परमे�वर के    

चेतावनी के    

के वचन                                                   
आपको 

बाद म� परमे�वर 

अपने वचन

या काय � के �वारा  

परमे�वर परमे�वर               

��तउ�तर देगा।    
और आशा के साथ 

�ती�ा करना। 
के �वारा    

�ाथन� ा

उ�पि�त 18    भजन 5:3

सं���त वणन� ः �ाथन� ा परमे�वर और मन�य के बीच दो तरफा बातचीत है िजसे आप या परमे�वर कोई भीु

श� कर सकता है।ु

2. �ाथन� ा परमे�वर के श�द� और कम� के �वषय म� �भ�न तरह का ��तउ�तर होता है।

परमे�वर �या कहत ेव करत ेह�? और लोग� क� ��त��या �या होती है?

पढ़ेः नीचे �लखे बाइबल के संदभ� को पढ़े।
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वचन/काय �   



परमे�वर बोलता है या करता है              हम �ाथन� ा म� उसका ��त उ�तर देत ेह� 

1.भजन 33:1-4 परमे�वर का वचन सह� और   1.�त�तः ु �ाथन� ा करके, संगीत बजा कर और

                                                गीत गा कर।                                

2.भजन 51 म�य ु वचनः 4,10-12 परमे�वर के       2.अगंीकार करनाः अपने पाप का अगंीकार 

वचन नातान भ�व�य�व�ता के �वारा िजसने            करके  परमे�वर से �मा माँग कर श�ु

करने क� माँग कर�।  पाप का �याय �कया था।                           

3.भजन 119:33-37 परमे�वर अपने वचनो को        3.माँगोः परमे�वर से अपने जीवन म� सह� 

अपने �नयम� म�, आ�ाओ ं म�, �व�धय� और             

वायद� के साथ बोलता है।                           परमे�वर नज़र� िजसके �वारा 

समझ, मागद� शन�  और वह सहायता माँग 

ल� क� म�  

                                                पाप करने से बच जाएँ।

4.उ�पि�त 18:17,20,26 परमे�वर दसर� ू क�          

ज़�रत� को �कट करता है।                           

5,भजन 107:4-15 परमे�वर हर दख ु से              

बचाता है।                                        

4.म�य�थ बनो परमे�वर से �मलो और 

दसर� ू �क ज़�रत क �लए �वनती करो

5.ध�यवाद करो परमे�वर का उसके कभी

असफल न होने वाले �ेम के �लए ध�यवाद                                                                                      कर�।

स�चा है। परमे�वर के काय � �व�वासयो�य ह�।

सं���त वणन� ः 

�ाथन� ा एक ��तउ�तर है जो परमे�वर के वचन या काय � के �लए 5 �भ�न �प म� �दया जा सकता है।

�ाथन� ा एक ��त उ�तर है �त�त करने का, अगंीकार करने का, �कसी माँग के �लए �वनती करने का म�य�थता का या ु

�फर ध�यवाद� का।

3. �ाथन� ा करने के �भ�न ल�य होत ेह�।

नीचे द� गई �ाथन� ाओ ंका ल�य �या है?

पढ़ेः नीचे �लखे बाइबल के लेखाँश पढ़�।

नो�सः 

भजन 77:7-14,19 यह �ाथन� ा परमे�वर पर              

उसके च�र�, वचन� और कम� पर केि��त है।

कल�सय� 1:9-12 इस �ाथन� ा का के�� अ�य                      ु ु
लोग ह� और उनक� ज़�रत ेह�।   

भजन 31:2-5इस �ाथन� ा का के�� �वयं पर है

आपक� �निज ज़�रत� और इ�छाएँ।

 परमे�वर

 अ�य 

�वय�ं

सं���त �ववरणः 

�ाथन� ा का के�� परमे�वर उसका च�र� उसके वचन या कम� पर हो सकता है

�ाथन� ा का के�� दसरे लोग उनक� ज़�रत� और इ�छाएँ हो सकती ह�।ू
�ाथन� ा का के�� आप �वयं या आपक� इ�छाएं हो सकती ह�।
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ख. �ाथन� ा और �ि�टकोण

खोज� और उस पर �वचार �वमश � कर� �ाथन� ा करत ेसमय कौन सी मान�सक ि�थ�त और �यवहार मह��वपण �ू
है?

1. न�ताः 

पढ़ेः नी�त वचन 3:5-6; 1 यह�ना 5:14ु
नो�सः अपने मन को और उसम� बसे �वचारो और उ�े�य� को परमे�वर के मन को सम�पत�  कर द�।

परमे�वर घम�डी लोग� का सामना करत े ह� और जो अपनी समझ पर भरोसा करत े ह�।(1 पतरस 5:5-6)

2. एक �मा करने वाल� आ�माः 

पढ़ेः मरकस 11:25ु
नो�सः िजस �कसी ने आपके �व�� गलत �कया है उसे �मा कर द�। कभी भी नाराज़ या बदला लेने क� 

भावना न रख�। य�द आप �मा नह�ं कर�गे तो परमे�वर भी आपको �मा नह�ं करेगा।

(म�ती 6:14-15; भजन 66:18)

3. ईमानदार�ः 

पढ़ेः म�ती 6:5-8

नो�सः हर �लोभन का सामना कर� िजससे लोग आपक� �ाथन� ा से �भा�वत ह�।

य�द आप को अ�छा लगता है �क लोग आपको �ाथन� ा करत ेसने तब आपको परमे�वर से ��तफल नह�ं ु

�मलेगा।

1. �ाथन� ा जो आप परमे�वर के साथ अपने �निज समय म� करत ेहैः

�श�ा देः अपने मनपस�द स�य पर मनन करने के बाद आप अपने मनपस�द स�य के ��तउ�तर म� परमे�वर से 

�ाथन� ा कर�। अपने मनपस�द स�य के �वषय म� अपने �लए �ाथन� ा कर�, या प�रवार के �कसी ��यजन के �लए, �कसी 

पड़ोसी  के �लए, य ै�कस ऐसे के �लए जो दर रहता हो, �ाथन� ा कर�। जब कभी आप एक �म� के साथ �ाथन� ा करत ेह� ू

तब आप अपने �म� के मनपसंद स�य के �वषय म� �ाथन� ा कर� अथा�त आप एक दसरे �क �लए �ाथन� ा कर�। ू

2. बाइबल अ�ययन के दौरान परमे�वर के वचन के ��तउ�तर म� �ाथन� ा करनाः

�श�ा देः जब आप बाइबल के लेखाँश का अ�ययन कर चके ह� तब उन मह��वपण � स�य� के �वषय म� जो आपने सीखे ु ू

ह� उनके �वषय म� �ाथन� ा कर�। यह परमे�वर के वचन के �वषय म� आपक� ��त��या होगी। �वशषेकर इसके �लए 

�ाथन� ा कर� और परमे�वर से पछ� �क वह बाइबल के इन स�य� को आपके जीवन म� कैसे लाग करना चाहता है। ू ू

3. बाइबल पठन के दौरान परमे�वर के वचन के ��त आपक� ��त��याः

�श�ा देः जब आप एक बाइबल का लेखाँश पढ़ चके ह� और उसके अथ � को समझ चके ह� तब आप उन वचने म� �लखे ु ु

हर स�य के �लए �ाथन� ा कर�। यह� परमे�वर के वचन के �लए आपक� ��त��या होगी। इस �ाथन� ा को प�व� वचन क� 

�ाथन� ा कहा जाता है।

 ग. �यवहा�रकताः परमे�वर के वचन के ��तउ�तर म� �भ�न �ाथन� ाएँ
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 �ाथन� ा (8 �मनट)                    (��त��याएँ)
                   परमे�वर के वचन के ��तउ�तर म� �ाथन� ा

भाग करेः परे दल को 3-3 सद�य� के दल म� बाँट ल�। �फर भजन 34:1-21 से हर �यि�त 1 या 2 पद पढ़े ू

और हर �यि�त के पढ़ने के तर�त बाद ह� उन पद� के �वषय म� छोट� सी �ाथन� ा करे, इससे पहले �क ु

अगला �यि�त अगले पद� को पढ़े।

 तयैार� (2 �मनट)

5.

6.

दल के अगवेः दल के सद�य� को यह तयै ार� घर से करने को �ल�खत म� द�। और उसे कापी म� उतारने को ु

कह�।

1.समपण� ः �ाथन� ा कर� �क जब कभी परमे�वर आप से बात करेगा तब आप �वयं को ��तउ�तर देने के �लए 

सम�पत�  कर�गे।

2.परमे�वर के साथ �निज समयः परमे�वर के साथ एक �निज समय �नधा��रत कर� िजस म� म�ती 25:14 – 

28:3 से हर �दन आधा अ�याय पढ़�गे। और स�य खोजने के �लए अपने मनपसंद तर�के का �योग कर�गे। 

अपने नो�स बनाएँ।

3.बाइबल अ�ययनः अगले बाइबल अ�ययन को घर पर तयै ार कर�। इफ��सय� अ�याय 4:17-5:17 

आपका�वषय होगा “म � यहाँ �य� हँ?” ू

4. �ाथन� ाः �कसी �वशषे  �यि�त या �कसी �वशषे  चीज़ के �लए �ाथन� ा कर� �क इस ह�त ेपरमे�वर आपके 

�लए �या नया कर रहा है। (भजन 5:3)

5.अपनी कापी को परा करेः आपने �कतने चेले बनाए, इसके साथ वह सभी नो�स जो आपने परमे�वर के ू

साथ �निज समय �बतात े समय सीखा, और जो पद आपने याद �कए थे। साथ ह� आपके बाइबल अ�ययन के 

नो�स भी �लख ल�।
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�नधा��रत काय�
अगले पाठ के �लए  



1 . 

अ�याय – 8

दल के अगवेः �ाथन� ा कर� और अपने दल और इस पा�य�म को परमे�वर को सम�पत�  कर� �क वे �भ के �लए ु ु

अनेक चेले बना सक� ।

2. 
म�ती 25:14 – 28:20

[शा�त समय]

बार�-बार� पढ़े और वचन बाँटे, (या अपने नो�स म� से पढ़�) सं�ेप म� वह� बोले जो आपने परमे�वर के साथ जो वचन 

आपको �दया गया था (म�ती:25:14 – 28:20) तक) उससे अपने �निज समय म� जो भी आपने सीखा है, उसे सब के 

साथ बाँट�।

जो भी गवाह� बाँट रहा है उसे ग�भीरता से सन� और �हण कर�। जो वह बाँट रहा है उस पर बहस न कर�।ु

 याद करना (20 �मनट)                    �नि�चतता
�मा �नि�चत है   –1 यह�ना.1:9ु

पढ़े म�ती 22:23-33, 41-46 और लका 10:25-26ू
खोज� और �वचार-�वमश � करेः बाइबल के पद� को याद करना �य� ज़�र� है?(चाहे वे लेखाँश हो या अ�याय)

�लख लेः याद �कए गए बाइबल के पद आप को इस यो�य बना द�गे �क आप मन�य के ��न� के उ�तर दे ु

सक� ।

क. �ो�सा�हत करना (याद करने के �लए)

�ाथन� ा

गवाह� बाँटना (20 �मनट)     

3.

ख. मनन करना (बाइबल के एक लेखाँश पर)

एक सफेद काग़ज़ पर

या �यामपट पर याद

करने वाला पद �लख ल�  

काग़ज़ के �पछल�

तरफ बाइबल का

संदभ � वचन �लख द�। 

य�द हम अपने पाप� को मान ल� तो वह

हमारे पाप� को �मा करने म� और हम� सब

पाप� से श� करने म� �व�वासयो�य हैु

1यह�ना 1:9ु

�मा �नि�चत है   

1 यह�ना 1:9ु

1. मेर� िज़�मेदार� है �क म � अपने पाप को मान लँ। ू

अपने पाप को मान लेने का अथ � है �क जब वह हम� हमारे पाप को �दखाता है तब हम परमे�वर क� बात से सहमत ह�। 

इसका अथ � यह भी है �क हम उस से सहमत हो जाएँ जसैा बाइबल हम� बताती है �क पाप �या है। इसका अथ � यह है �क 

हम परमे�वर से कह सक�  �क हम ने �या गलती क� है। और यह भी बताना ज़�र� है �क हम ने कौन सी सह� बात� नह�ं 

क� ह�।

2. परमे�वर क� िज़�मेदार� है �क वह हम� �मा कर दे और हम� श� कर दे।ु
जब परमे�वर हमारे पाप� को �मा करता है तो वो सारे अपराध बोध व पाप क� शम � को भी हटा देता है। 

यीश मसीह मारे गए �य��क उ�ह�ने हमारे पाप� के �लए प�चाताप ्करके उसक� क�मत चकाई थी। उसने परमे�वर के ु ु

�ोध को जो हम पर हमारे पाप� के कारण था उ�ह� दर �कया था। (रो�मयो 3:25;भजन 32:5) अब हम उसक� आखँ� म� ू
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दोषी नह�ं ह� और अब हम� अपने �पछले पाप� भर� िज़�दगी के �लए श�म�� दा होने क� ज़�रत नह�ं है। परमे�वर �फर 

कभी हमारे पाप� को याद नह�ं करेगा। (मीका 7:18-19; इ�ा�नय� 8:12) और वह कभी भी हमारे पराने पाप� के �लए ु

हम� दोषी नह�ं ठहराएगा। (यह�ना 5:24) वह हम� पर� तरह से धम� का दजा� देता है और वह हमारा अपने प�रवार म� ु ू

�वागत करता है। (लका  15:20-24)ू

जब परमे�वर हमारे पाप� को �मा कर देता है तो वह उनके सारे प�रणाम� को भी हम से दर कर देता है।ू
इसका अथ � है �क वह हम� श� और प�व� कर देता है। वह हमार� अ�तर आ�मा को श� कर देता है। (इ�ा�नय� 9:14) ु ु

वह हमार� सोच और जो हम करत ेह� उसे बदल देता है। वह हम� एक धा�मक�  जीवन शलै � �दान करता है।

जब परमे�वर हमारे पाप �मा करता है तब वह हम पर से पाप क� रा�य शि�त हटा देता है

वह हम� पाप क� आदत� क� गलामी से आज़ाद कर देता है। िजससे हम अपने शर�र के भाग� को धा�मक� ता का साधन ु

बना सक�  जो प�व�ता क� ओर लो कर जाता है। (रो�मयो 6:6,13,19)

3. परमे�वर �व�वासयो�य और �यायी है।

परमे�वर �यायी है(धम� और प�व� है) इस�लए वह मेरे पाप� का �ायि�चत कर सकता है और अ�त म� सारे पाप� को 

�मा कर सकता है। परमे�वर �व�वासयो�य है इसी�लए उसने आपके सारे पाप� के �लए �ायि�चत पहले से कर �दया है 

और अ�त म� उ�ह� �मा कर �दया है। हर बार जब आप पाप करत ेह�, तर�त उसे परमे�वर के सामने मान ल� और वह ु

उनको �मा कर देगा और आपको प�व� कर देगा।

ग. याद व पनरावलोकन करनाु

1.�लख लेः बाइबल का पद एक खाल� ग�त े या अपनी कापी के प�ने पर �लख ल�।

2.याद करेः तर�त बाइबल के पद को याद कर ल�। हमारे पास �मा का आ�वासन है।(1यह�ना 1:9)ु ु

3.पनरावलोकनः दो के दल� म� बाँट ले और एक दसरे को जाँच ले �क आप ने पद याद कर �लया है।ु ू

4.               जीवन के �वषय म� ��न

                         म � यहाँ पर �य� हँ? इ�फ�सय� 4:17 – 5:17ू

बाइबल अ�ययन (70 �मनट)  

बाइबल अ�ययन के �लए बाइबल अ�ययन के 5 कदम� के तर�के का �योग कर�।

1 पहला तर�का - पढ़ेः                          परमे�वर का वचन

पढ़ेः आईए हम सब एक साथ पढ़े, इ�फ�सय� 4:17 – 5:17

आईए हम सब इस लेखाँश का एक-एक पद बार� बार� पढ़� जब तक परा लेखाँश ख�म न हो जाए।ू

2. दसरा तर�का. - खोज �नकालेः                     अवलोकनू
�यान देः इस लेखाँश म� कौन सा सच आपके �लए मह��वपण � है?ू
या �फर कौन से सच ने आपके �दल को छ �लया है?ू
�लख लेःएक या दो स�य जो आपने खोजे और समझ ेह� उ�ह� अपनी कॉपी म� �लख ल�।

गवाह� बाँटेः (जब दल के सभी सद�य 2 �मनट तक �वचार कर चक�  और कापी म� अपने �वचार �लख चके ु ु

ह� तब बार�-बार� सब अपने �वचार� को दसर� के साथ बाँट�। (नीचे कछ लोग� के उदाहरण �दए गए ह� ू ु

िज�ह�ने अपने �वचार बाँटे थे �क उ�ह�ने �या पाया था। पर याद रहे हर छोटे दल म� लोग अलग-अलग बात� 

बाँटत ेह�। पर यह ज़�र� नह� है �क सब के �वचार एक समान हो।)
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1. पहला खोजः परमे�वर क� मज़� जानने का मह��व। 

इ�फ�सय� 4:30 कहता है, "परमे�वर क� प�व�ा�मा को शो�कत न करो।"इ�फ�सय� 5:10 कहता है, "और वह खोज 

�नकालो जो परमे�वर को भाता है।"और इ�फ�सय� 5:17 कहता है, "इस कारण �यान से समझो �क �भ क� इ�छा ु

�या है।"सच तो यह� है �क परमे�वर इस बात म� ��च रखता है �क म � हर �दन कैसा जीवन �बताता हँ। हर �दन म � जसेै ू

जीता हँ वह परमे�वर को शो�कत कर सकता है या दखी कर सकता है। पर य�द म � म � झठ बोलता हँ और अपने �ोध ु ूू ू

पर �नय��ण नह�ं रखता हँ, चोर� करता हँ, �न�दा करता हँ या लड़ाई करता हँ तब जसेै म � जी रहा हँ उससे परमे�वर ू ू ू ू ू

का आ�मा दखी होता है। पर जो इसके �वपर�त है वह भी सच होगा। जब भी म � सच बोलता हँ, अपने �ोध पर ु ू

�नय��ण रखता हँ, अपना काम करता हँ और बाँटता हँ, लोग� को �मा करता हँ, उनको ऊँचा उठाता हँ, तब परमे�वर ू ू ू ू ू

का आ�मा खश होता है। और तब जसेै म � जीता हँ उससे परमे�वर खश होता है। इसी�लए बाइबल कहती है, "समझ� �क ु ुू

परमे�वर क� इ�छा (मरज़ी) �या है।"िजतना अ�धक म � अपने जीवन के �लए परमे�वर क� मज़� को समझँगा उतना ह� ू

अ�धक वह जीवन जीऊँगा जो परमे�वर को पसंद है। इस�लए म � सोचता हँ �क इस ��न का उ�तर �क "म � यहाँ �य� ू

हँ?" यह� है �क म � यहाँ इस �लए हँ �क उसक� मज़� को जान लँ और जसेै म � जीता हँ उससे परमे�वर को खश कर सकँ।ू ु ूू ू ू

2. दसर� खोजः म ैकैसे जीता हँ (�यवहार करता हँ) इसके मह��व को जानना।ू ू ू

इ�फ�सय� क� प�ी मल �प से एक श�द का अनेक बार �योग करती है और वह है "चलना"अथा�त "�यवहार करना" या ू

अपना रोज़ का जीवन जीना। इ�फ�सय� 2:2 कहता है �क इससे पहले �क हम मसीह� बन� थे हम आि�मक �प से मत ृ

थे �य��क हम पाप म� जीत ेथे। इस संसार के परमे�वर र�हत संसार म� शतै ान क� आ�ाओ ं को मान कर जीत ेथे। 

इ�फ�सय� 2:10 कहता है, मसीह� बनने के बाद हम� भले काम� के साथ जीना चा�हए जो परमे�वर ने पहले से हमारे 

�लए रख छोड़ ेह� �क हम उनको कर�। इ�फ�सयो 4:1 कहता है, "िजस बलाहट से तम बलाए गए हो उसके यो�य चाल ु ु ु

चलो। "इ�फ�सय� 4:17 कहता है, "जसेै अ�य जा�त के लोग अपने मन क� अनथ � र��त से चलत ेह� तम अब से �फर ु

वसेै न चलो।" इ�फ�सय� 5:2  कहता है, "और �ेम क� चाल चलो जसेै मसीह ने तम से �ेम �कया था। एक ब��मान के ु ु

समान न �क �कसी मख � के समान।" इ�फ�सय� 5:8 कहता है, "अब तम �यो�त क� संतान के समान िजयो।" और ू ु

इ�फ�सयो 5:15 कहता है, "इस �लए �नान रखो �क कैसी चाल चलत ेहो, �नब�� �य� के समान नह�ं पर ब��मान� के ु ु

समान चलो।" सच तो यह है �क परमे�वर मझ े�प�ट �प से बताता है �क म � कैसा जीवन �बताऊँ। वह वचन के श�दो ु

म� मझ से बात करके बताता है �क म � अपने ��त�दन के जीवन म� कैसे चलँ।ु ू

इस ��न का उ�तर, "म � यहाँ पर �य� हँ?" यह� है �क, "म � यहाँ इस�लए हँ �क म � अपना जीवन वसेै ह� जीऊँ जसेै ू ू

परमे�वर चाहता है।" और वह कारण िजसके �लए म � इस प�वी पर जीता हँ वह यह है �क म � परमे�वर को खश कर ुृ ू

सकँ। लेखक पौलस का कहना है, "चाहे तम खाओ या पीओ या जो कछ भी करो सब कछ परेमे�वर क� म�हमा के �लए ू ू ु ु ु

करो।" (1 कर.10:11) परमे�वर ने मन�य � क� रचना करके उन को इस प�वी पर भेजा है �क वे परमे�वर क� म�हमा ु ु ृ

कर�। जब लोग वह रा�ता चन लेत ेह� िजससे परमेशवर क� म�हमा हो तो परमे�वर को अ�छा लगता है और वह खश ु ु

होता है। ले�कन य�द लोग अपनी मज़� से चन कर जीवन जीना चाहत ेह� तब परमे�वर दखी हो जाता है और उनको ु ु

सज़ा देता है और उनको अपने रा�य से अलग कर देता है।

3.तीसरा तर�का - ��न                                 �या�या करना

�यान देः वह कौन सा ��न है जो �कसी भी �वषय म� आप दल से पछना चाहत ेह�?ू
आईए हम इ�फ�सय� 4:17 - 5:17 म� जो स�य �न�हत ह� उनको समझने क� को�शश कर�। और उन बात� के 

�वषय म� ��न कर� जो अब तक हम� समझ नह�ं आई ह�।

�लख लेः अपने ��न सह� और �प�ट �प से पछ� और �फर उसे अपनी कॉपी म� �लख ल�।ू
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गवाह� बाँटेः दल के सभी सद�य दो �मनट तक मनन कर� और �फर हर सद�य अपने ��न को दल के 

साथ बाँट�।

�यान देः अब सभी ��न� म� से कछ ��न चन ल� और �वचार-�वमश � करके अपने दल म� उनके उ�तर को ु ु

खोजने क� को�शश कर�।

नीचे कछ ��न� के उदाहरण �दए हए ह� जो �व�याथ� पछ सकत े ह�। और साथ ह� �वचार-�वमश � के बाद ु ू

उन को अपनी कापी म� �लख सकत ेह�।

4:17

��न 1. इसका अथ � �या है �क अ�य जा�त के लोग अपने �वचार� के कारण अपना जीवन �यथ � गंवा रहे ह�?

�लख लेः अ�य जा�त के लोग वे ह� जो अब तक यीश मसीह पर �व�वास नह�ं करत ेह�। बाइबल बताती है �क अ�य ु

जा�त के लोग खशी �ा�त करने के �लए िजतनी भी को�शश कर ल� वे अ�त म� सदा �नराश ह� ह�गे। उनका जीवन एक ु

ल�बे इ�तज़ार का जीवन होगा जहाँ पर उनक� इ�छाएं कभी भी पर� नह�ं ह�गी।वे जो चाहत ेह� उसका पीछा तो करत ेह� ू

ले�कन उसे कभी भी �ा�त नह�ं कर पात ेह�। उनके पेड़� म� फल के समान �खलत ेतो ह� पर फलव�त नह� होत ेह�। वे ू

कभी भी ल�बे समय तक रहने वाले प�रणाम� के साथ जी�वत नह�ं रहत ेह�। वे उसका अनभव करत ेह� जो �चारक ने ु

अपने जीवन म� अनभव �कया था, "यह �क सार� न�दयाँ बह कर सम� म� समा जाती ह� पर सम� कभी भी पर� तरह से ु ु ु ू

भरता नह�ं है।.... और और मेर� आखँ� क� देखने क� लालसा काफ� न थी और न ह� मेरे कान� ने वह सब सना िजसक� ु

मझ ेलालसा थी।। मन� े अपने �दल को �कसी भी आन�द को भोगने से नह�ं रोका था...ले�कन जब भी म � ने देखा �क जो ु

कछ मेरे हाथ� ने �कया था तो म � ने देखा �क वह सब तो जसेै �यथ � था, मान� हवा के पीछे भागने के समान था।" ु

(सभोपदेशक 1:7-8, 2:10-11_ जो लोग परमे�वर के �बना होत ेह� उनक� सोच ऐसी �कसी चीज़ क� रचना नह�ं कर 

सकता है जो संतोष दे सके।

4:18

��न 2. बाइबल ऐसा �य� कहती है �क अ�य जा�त के लोग इस �लए अ�ानी होत ेह� �य��क उ�ह�ने अपने �दय� को 

कठोर कर �लया है?

�लख लेः सि�ट क� उ�पि�त के समय सब लोग जी�वत परमे�वर के अि�त�व को जानत ेथे। ले�कन मन�य के पाप म� ुृ

�गर जाने के कारण मन�य धीरे-धीरे परमे�वर को भलने लगा था और ऐसा जीवन जीने लगा था परमे�वर के जीवन से ु ू

र�हत था। जब परमे�वर ने हनोक और नह के �वारा लोग� से बात करनी चाह� थी तब लोग� ने अपने �दल� को कठोर ू

कर �लया था।

जब जब लोग �नर�तर पाप करने म� डटे रहत ेह� तब परमे�वर उ�ह� छोड़ देता है �क वे अपने पाप के परे प�रणाम� का ू

दख सह�। अ�य जा�त के लोग जब अपने �दय को कठोर कर लेत ेह� तब परमे�वर उनको कठोर बनने देता है। ु

परमे�वर उनको कठोर बना देता है जो खद को परमे�वर के �व�� कठोर बना लेत ेह�। अपने ह� जानबझ कर �कए कम� ु ू

के कारण अ�य जा�त के लोग कठोर बन जात ेह�। अ�यजा�त के लोग परमे�वर के बारे म� सोचना भी नह�ं चाहत ेह� इसी 

�लए परमे�वर ने उनको जी�वत परमे�वर के �वषय म� अधंा बना �दया था। वे इस बात के ��त भी अधें थे �क वे 

वा�तव म� अधें थे। (यह�ना 9:40-41) वे लोग जो परमे�वर के �बना जी�वत रहने पर डटे रहत ेह� वे इस बात को ु

जानत ेभी नह�ं ह� �क वे जी�वत परमे�वर के �बना जी रहे ह� �य��क वे परमे�वर के अि�त�व से अनजान है। वे जी�वत 

परमे�वर के बारे म� कछ भी नह�ं जानत ेह�। ु
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4:22-24

��न 3. आप अपने पराने मन�य�व को �याग कर नए मन�य�व को कैसे पहन सकत ेह�?ु ु ु

नो�सः दोन� ��या श�द �कसी ���या क� ओर संकेत नह�ं करत ेह�। वह तो सदा के �लए एक ह� बार क� ���या को 

बतात ेह� जो मेरे पनज�� म के समय हई थी। उस समय जब म � ने पहल� बार यीश मसीह पर �व�वास �कया था, तब म �ु ुु

ने एक ह� बार अपने पराने मन�य�व को �याग कर एक नए मन�य�व को पहन �लया था। मेरा पराना मन�य�व तो ु ु ु ु ु

परमे�वर से और मेर� परानी जीवन शलै� से अनजान था। मेरा नया �यि�त�व तो परमे�वर क� मज़� का और ऐसा ु

जीवन जीने का �ान है जो परमे�वर को पस�द है। मेरा नया �यि�त�व ह� अब मेर� पहचान है। अब "म � मसीह म� हँ" ू

और कभी भी अकेला नह�ं हँ। "मेरा जीवन अब मसीह के साथ परमे�वर म� छपा हआ है।"  (कल.3:3)ु ु ुू ु

ले�कन इस एक ह� बार क� श�आत म� म � चाहता हँ वह मझ ेजीवनपय�� तउस ���या क� ओर ले जाए, जहाँ पर म �ु ुू

अपने पाप� को मान कर यीश मसीह के गण� को धारण कर लँ। वे �वशषे पाप कौन-कौन से ह� िजन को मझ े�यागना ु ु ू ु

होगा? बाइबल बताती है �क मझ े�वशषे �प से झठ बोलना, �ोध करना, चोर� करना, लड़ाई करना, �न�दा करना, ु ू

यौन अन�ैतकता, लालच और हर �कार के �वेश भाव को �यागना होगा। वे कौन सी �वशषे धा�मक�  बात� ह� िजनको हम� 

पहनना है? बाइबल बताती है �क हम� जो �हण करना है वह है सच बोलना, अपने �ोध पर �नय��ण करना, �मल-बाँट 

कर काम करना, दया करना, क�णा �दखाना, �मा करना, �ेम करना, ध�यवाद करना, परमे�वर क� मज़� को जानना 

और उसके उस �ान को पा लेना �क जीवन को कैसे िजया जाए।

4:26

��न 4. इसका �या अथ � है �क �ोध तो करो पर पाप मत करो?

�लख लेःकछ लोग सोचत ेह� �क एक मसीह� को कभी भी �ोध नह�ं करना चा�हए। वे कहत ेह� �क हर �कार का �ोध ु

पाप है। अ�य लोग सोचत ेह� �क आप �ोध कर सकत ेह� �यो�क �ोध का पाप से कोई मेल नह� ह�। ले�कन ये दोन� 

�ि�टकोण गलत है।

बाइबल कहती है, "�ोध करो पर पाप मत करो।" �ोध अपने आप म� पाप नह�ं है �य��क �ोध तो परमे�वर के नाम से 

जड़ा है। परमे�वर का �ोध धा�मक�  नाराज़गी क� भावना है। वह उसक� हर गलत काम और द�टता के ��त नाराज़गी ु ु

है। मसीह� लोगो को भी उन लोग� के ��त जो द�टता करत ेह� इस धा�मक�  नाराज़गी क� भावना हो सकती है। इस तरह ु

के �ोध को धा�मक�  �ोध कहत ेह�। धा�मक�  �ोध तो �कसी �यि�त, �कसी �वषय के ��न पर होता है और उसे 

नाराज़गी �नय��ण के साथ उस गलत बात के �लए जो लोग कहत ेया करत ेह�, उसके ��त हमारे �यवहार और बात� 

के �वारा �दखाई जाती है। परमे�वर अपना धा�मक�  �ोध अ�थाई सज़ा के �प म�, �याय के �वारा �दखाता है। (रो�मयो 

1:18; 2:5-6; इ�ा�नय� 12:6)  और यीश मसीह ने भी (म�ती 21:12; यह�ना 2:15-16) म� अपना �ोध �दखाया था ु ु

जब उ�ह�ने अ�थाई सज़ा द� थी।

ले�कन अ�धकतर समय जब हम मन�य �ोध करत ेह� तब हम अपने �ोध को केवल उस �यि�त तक या उस मसले ु

तक सी�मत नह�ं रखत ेह�। हम कछ भी �नय��ण म� रह�ं रख पात ेह� और हम बरे श�द� को �योग करत ेह� जो �क दखी ु ु ु

करने वाले होत ेह�। इस तरह से हम पाप करत ेह�। जब कभी �ोध को नफ़रत के �प म� गलती करने वाले पर �कट 

�कया जाता है या गाल� देकर या �हसंा के साथ, तब वह �ोध पाप बन जाता है। पाप से नफरत करने के �लए और पापी 

से �ेम करने के �लए परमे�वर के अन�ह क� ज़�रत है।ु
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4:26

��न 5. इसका �या अथ � है �क सरज डबने से पहले �ोध शा�त हो जाना चा�हएू ू

नो�सः बाइबल म� सरज के ढलने का अथ � है �दन का समा�त हो जाना। अनेक लोग तो कई बार सालो-साल लोग� से ू

ग�सा रहत ेह�। वे �मा नह�ं कर पात ेह� और कड़वाहट से भरे रहत ेह�। वे गल�तय� क� एक ल�बी सची बना कर रख ु ू

लेत ेह� जो दसरे लोग� ने उनके �व�� गज़रे साल� म� क� ह�। वे सदा उनक� आलोचना करत ेरहत ेहै और उसके �लए ू ु

ताने मारत ेरहत ेह�। बाइबल बताती है �क एक मसीह� को �दन भर के ल�बे अरसे से अ�धक समय के �लए �ोध नह�ं 

करना चा�हए। उस �दन के समा�त होने से पहले अथा�त सरज डबने से पहले या �फर सोने से पहले उसे िजससे वह ू ू

ग�सा है उससे मेल-�मलाप कर लेना चा�हए। उसे दया करके उस गलती के �लए जो दसरे �यि�त ने क� है उसके �लए ु ू

�मा कर देना चा�हए।

4:27

��न 6. हम शतैान  को परै रखने का �थान कैसे दे देत ेहै?

�लख लेःबाइबल इ�फ�सय� 4 के 26 और 27 पद� को इस बात से जोड़ती है। 27 पद तो कहता है, "शतैान को अवसर 

मत दे।"उसका अथ � है �क शतैान को जीवन के उस �े� मे �वेश करने का मौका न दो। अथा�त मेरे शर�र म� �वेश न 

करने पाए िजससे कोई नकसान पहँचा सके, �वशषेकर जब म � �ोध से भरा हँ। उस समय म � शतैान को अवसर न दँ �क ु ूु ू

वह मेरे �ोध को नफरत म� बदल कर मझ ेउस बात को �दल म� रख कर �मा न करने दे। इतना ह� नह�ं, �यान रहे �क ु

कह�ं वह मझ को �हसंक न बना दे। इसी �लए ज़�र� है �क म � ज�द� से �मा करना सीख लँ। और इसी �लए इ�फ�सय� ु ू

4:32 कहता है �क मझ ेअपने �व�� गलत करने वाले को म � वसेै ह� माफ कर दँ जसेै यीश ने मझ े�मा �कया है।ु ू ु ु

इ�फ�सयो 6:11 यह भी जोड़ता है, "परमे�वर केसारे ह�थयार बाँध लो �क तम शतैान क� यि�तयो◌ं के सामने खड़ ेरह ु ु

सको।"शतै ान तो कोई भी यि�त लगा कर को�शश करेगा �क म � पाप क�ँ। वह मेरे �ोध को पकड़ लेगा और उसे ु

गा�लय� और �हसंक �यवहार म� बदल देगा। वह मेरे लालच को पकड़ लेगा और और मझ ेधोखा देने या चोर� करने को ु

उकसाएगा। वह मेरे भय को पकड़ लेगा और मझ ेझठ बोलने पर मजबर कर देगा। इसी �लए याकब का 4:7 कहता है, ु ू ू ू

"इस �लए परमे�वर के अधीन रहो और शतैान का सामना करो तो वह त�हारे पास से भाग जाएगा।"ु

4:29

��न 7. आप कैसे सहायक श�द बोल�गे जो दसरे लोग� का �नमा�ण कर सकत े ह�?ू

�लख लेः नी�त वचन क� प�तक मझ े�सखाती है �क म � कैसे बात क�ँ िजससे दसर� क� सहायता हो सके। मझ ेकछ ु ु ू ु ु

बोलने से पहले सोचना चा�हए �क म � �या उ�तर दँ। मझ ेअपना उ�तर सह� समय पर देना चा�हए। मझ ेएक न� ू ु ु

उ�तर देना चा�हए। (नी�त वचन 15:28,23,1) इ�फ�सयो 4:15 कहता है, "स�चाई और �ेम से उ�तर दो िजससे हम 

मसीह म� जो �क �सर है बढ़त ेजाएँ।"इ�फ�सयो 4:29 कहता है, "कोई ग�द� बात त�हारे मँह से न �नकले पर ु ु

आव�य�ता के अनसार वह� �नकले जो उ�न�त के �लए उ�तम हो ता�क उससे सनने वाले पर अन�ह हो।"इस र��त से ु ु ु

बोलने का �नयम, �नमा�ण के �लए एक और तर�का है।

बोलने के �वषय के तीन मह��वपण � �स�ा�त� का साराँश �क बोलने से पहले मझ ेखद से �या ��न करने ह�।ू ु ु

1. �या वह सच है या नह�?ं और य�द वह सच नह�ं है तो �या मझ ेचप रहना है?ु ु

2. य�द यह सच है तो �या यह दसरे �यि�त को बनाएगी या तोड़ डालेगी? और य�द तोड़ डालेगी तो ू
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�या मझ ेचप रहना है?ु ु

3.  य�द वह उसका �नमा�ण करेगी तो �या म ै उसे �यार से कहँगा या नह�?ं  और य�द म � उसे �यार से नह�ं ू

कह सकता है तो �या मझ ेचप रहना होगा?ु ु

5:7

��न. 8. कैसे लोग� के साथ एक मसीह� को संग�त नह�ं करनी चा�हए?

�लख ल�। मसीह� लोग एक पापी और टटे हए संसार म� जीत ेह�, ले�कन वे इस पापी और टटे संसार का भाग नह�ं ह�। ू ूु

(यह�ना 17:11,16)मसीह� को इस संसार क� अ�य जा�तय� के बीच अपनी �यो�त को चमकने देनी चा�हए। ु

(इ�फ�सय� 5:14-16) ले�कन मसीह� को उन अ�य जा�त के लोग� का साथी नह�ं बनना चा�हए िजनके काय � फलव�त 

नह�ं ह�। (इ�फ�सय� 5:11) और न ह� उनके साथी बने जो आ�ाओ ं का पालन नह�ं करत ेह�। पढ़� 1 कर.5:9-13ु

��न 9. आप �या सोचत े ह� �क इ�फ�सय� 4:17 - 5:17 आपके जीवन म� �य� मह��वपण � है?ू

�लख लेः इ�फ�सय� 4:17 - 5:17 हम� �सखाता है �क म � यहाँ इस प�वी पर �य� है। म � इस प�वी पर इस �लए हँ �क म �ृ ृ ू

वह जीवन जीऊँ जो परमे�वर चाहता है। एक नया जीवन जो परमे�वर क� मज़� के अनसार है और जो परमे�वर को ु

पसंद है और जो उसक� म�हमा करता है। एक नया जीवन वह है िजसके �लए परमे�वर ने मझ ेबलाया है। (इफ�समय� ु ु

4:1) जो अ�य जा�तय� के जीवन से एक दम अलग है। (इफ��सयो 4:17; 2:2) नया जीवन लगातार पराने जीवन के ु

�यि�त�व को जो पाप� से भरा है उसे छोड़ कर एक नई धा�मक� ता को �हण करना है। यह नया जीवन वह जीवन है जो 

स�चाई, धा�मक� ता, और प�व�ता के �वशषे ल�ण� से सजा होता है। इफ��सयो 4:22-24) �ेम ( 5:2) �यो�त (5:8) 

ब�� (5:15) इ�फ�सय� 4:17 - 5:17 हम� �सखाता है �क हमारा जीवन कैसे अथप� ण � बन सकता है और इस संसार म� ु ू

उसका एक उ�े�य है।

4. चौथा तर�का                       लाग करनाू

�यान देः इस लेखाँश म� कौन से ऐसे स�य है जो मसीह� पर लाग �कए जा सकत ेह�?ू

गवाह� बाँट� और उसे �लख लेः आईए हम हर �यि�त के �दमाग़ म� तफान मचा द� और उनके  �वचार� क� एक स�च ू ू

बनाएँ �क कहाँ-कहाँ पर इ�फ�सय� 4:17 - 5:17 के स�य� को लाग �कया जा सकता है।ू

�यान देः  वह कौन सा स�य है िजसे परमे�वर आपको अपने जीवन म� लाग करने को कह रहा है?ू

�लख लेः अपनी �निज कापी म� जो स�य आपने लाग �कया है उसे �लख कर रख ल�। और उसको दसर� म� �वत�� ू ू

हो कर बाँट�। (याद रहे �क हर दल म� लोग अलग-अलग स�य को अपने जीवन म� लाग कर�गे और कई लोग तो एक ू

ह� स�य को अलग र��त से लाग कर�गे। नीचे उन स�य� को लाग करने क� एक सची है जो स�य लाग करने क� ू ू ू ू

स�भावना है।

1. वे स�भव उदाहरण जो इ�फ�सय� के 4:17 - 5:17 म� लाग �कए गए थेः ू

4:17-19   �यान दे �क मेरे चार� तरफ रहने वाले अ�य जा�त के लोग कैसे ह�। �फर उनसे �भ�न 

          र��त क� चाल चल�।

4:24      �यान दे �क �कस र��त से स�चाई, धा�मक� ता, और प�व�ता मेरे जीवन म� और अ�धक 

          वा�त�वक �प ले सके।   

4:25        हर तरह के झठ को �याग द�। केवल स�य ह� बोल�।ू
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4:26      अपने �ोध पर �नय��ण रखना सीख ल�। सोने जाने से पहले ह� �ोध को �याद द�।

4:27      सावधान रह� �क कह�� शतै ान आपके जीवन म� अपना कदम न जमा सके।

4:28           �कसी ज़�रत म�द के साथ कछ बाँट ल�।ु

4:28      खद काम करके पसैा कमाएँ।ु

4:29        अपने श�द� के �वारा जो म � बोलता हँ उससे लोग� का �नमा�ण हो।ू

4:30      संवेदनशील बन जाएँ िजससे आप प�व� आ�मा को शो�कत न कर�।

4:31      हर तरह क� द�टता और �वेश भावना को दर कर�।ु ू

4:32      अपने ��त गलत करने वाल� को तर�त �मा कर द�।ु

5:1       परमे�वर को और अ�छ� तरह से जान ल� और उसी क� नकल कर�।

5:2       और अ�धक सीखने का �यास कर� �क कैसे एक मसीह� के समान �ेम कर सकत ेह�।

5:3-7     उन लोग� से दर रहे जो ग�द� या गलत बात� बोलत ेह�। ू

5:8-14    अपने जीवन के अ�दर के अ�धकार और अपने भाईय� के जीवन को अ�धकार को सब

          के सामने ले कर आएँ।

5:15-17   सीख कर ब��मान बन जाओ और परमे�वर क� मज़� को परा करो।  ु ू

2. इ�फ�सय� के 4:17 - 5:17 मे �दए �नज जीवन म� स�य� को लाग करने के उदाहरणः ू

म � एक ऐसा जीवन जीना चाहता हँ �क म � हर समय परमे�वर क� उपि�थ�त को महसस कर सकँ �क जो म �ू ूू

कर रहा हँ वह परमे�वर को पसंद है। म � �वशषे �प से चाहता हँ �क म � अपने �ोध पर काब रख सकँ। और ू ूू ू

िजस ने मेरे �व�� गलत �कया है उससे �दन समा�त होने से पहले मेल �मलाप सकँ।ू

म � एक ऐसा जीवन जीना चाहता हँ जो परमे�वर को पसंद हो �वशषे  �प से तब जब म � अपनी �कसी ग�द� ू

आदत को छोड़ कर एक अ�छ� नयी आदत बना लँ और लगातार को�शश करके अ�यास क�ँ जब तक बर� ू ु

आदत छट न जाए और परमे�वर मेरे जीवन का नए �सरे से �नमा�ण न कर द�।ू

5. पाँचवाँ तर�का                    ��त��या

आईए हम एक सच के �वषय म� �ाथन� ा कर� जो परमे�वर ने इ�फ.4:17 - 5:17म� हम� �सखायागया है। अपनी 

�ाथन� ा म� ��तउ�तर द� उस के �लए जो आपने बाइबल अ�ययन के दौरान सीखा है। को�शश कर� �क केवल 

एक या दो लाइन म� ह� �ाथन� ा कर�। याद रख� दल के अ�य लोग अ�य �वषय� पर �ाथन� ा कर�गे।

5   �ाथन� ा (8 �मनट)                 
दसर� के �लए �ाथन� ा कर�ू

म�य�थता 

लगातार �ाथन� ा करत ेरहेः दो या तीन के दल बना कर एक दसरे के �लए �ाथन� ा कर� और साथ ह� संसार के ू

�लए भी �ाथन� ा कर�।
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दल के अगवेः दल के सद�य� को तयैार� के �लए घर का काम �ल�खत �प म� द�गे और उसे कापी पर उतारने को कह�गे।ु

1.समपण� ः हर सद�य �कसी एक स�य को लाग करने के �लए, जो स�भव हैउसके �सए समपण�  करेगा।ू

2.परमे�वर के साथ �निज समयः परमे�वर के साथ एक �निज समय �नधा��रत कर� िजस म� 1 यह�ना1:1-4:22 से हर ु

�दन आधा अ�याय पढ़�गे। और स�य खोजने के �लए अपने मनपसंद तर�के का �योग कर�गे। अपने नो�स बनाएँ।

3. याद करेः नए बाइबल के पद पर मनन करे और उसे याद कर ल�, "�मा का आ�वासन"

नए पद को याद कर� जो आ�वासन देत ेह� �क �ाथन� ा म� �मा है। (1 यह�ना 1:9) हर �दन �पछले तीन पद� को �फर से ु

दोहराएँ।

4.�ाथन� ाः �कसी �वशषे �यि�त या �कसी �वशषे चीज़ के �लए �ाथन� ा कर� �क इस ह�त ेपरमे�वर आपके �लए �या 

नया कर रहा है। (भजन 5:3)

5.अपनी कापी को परा करेः आपने �कतने चेले बनाए, इसके साथ वह सभी नो�स जो आपने परमे�वर के साथ �निज ू

समय �बतात ेसमय सीखा, और जो पद आपने याद �कए थे। साथ ह� आपके बाइबल अ�ययन के नो�स भी �लख ल�।

   तयैार� (2 �मनट)                  
अगले पाठ के �लए

 �नधा��रत काय�6.
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1 . 

अ�याय – 9

दल के अगवेः �ाथन� ा कर� और अपने दल और इस पा�य�म को परमे�वर को सम�पत�  कर� �क वे �भ के �लए ु ु

अनेक चेले बना सक� ।

�ाथन� ा

– ���� ������ – 1 – ���� 9 ��� 1c 2009DOTA                                                

 आराधना (20 �मनट)            
                                 परमे�वर �ेम है

2.

प�रभाषा

आराधना �या है?        “आराधना”  क� प�रभाषा है:

                  आराधना वह अ�भ�यि�त है जो हमार� परमे�वर के ��त उपासना, समपण�  और �न�ठा को 

�कट करती है। जो हम अपनी �भ�न �कार क� �ाथन� ाओ ंऔर अपनी ��त �दन क� जीवन 

शलै� से �कट करत ेह�।

परमे�वर क� आराधना करने के �लए, हम� ज़�रत है �क हम अपने परमे�वर को जान ल� �क हमारा 

परमे�वर कौन है। हर आराधना के समय हम परमे�वर के केवल एक ह� �व�श�ट गण को जान सकत े ह�।ु

मनन करनाः 

पढ़े या �श�ा देः “परमे�वर �ेम है।”क� �श�ा द�।

1. परमे�वर का �वभाव �ेम है।

पढ़ेः यशायाह 43:2; रो�मयो 5:8-10  परे�वर हम से �कस र��त से �ेम करता है?

 परमे�वर संसार के लोग� से एक जीवन बचाने वाले के �प म� �ेम करता है।

एक जीवन बचाने वाला बाढ़ के पानी म� कद कर, या जलत ेहए घर क� आग म� घस कर अपनी जान को खतरे म� डाल ू ुु

कर दसरे लोग� क� जान बचाता है। लाल सम�दर क� बाढ़ का पानी �च�ह है परमे�वर को न मानने वाले द�ट रा��� का ू ु ु

जो परे संसार म� फैले ह�। (यशायाह 17: 12-13) वह आग क� भ�ी िजस म� दा�नएल के तीन �म�� को फ� का गया था ू

�च�ह है मसीह� के सताव का।

 परमे�वर संसार के लोग� को एक चरवाहे के समान �ेम करता है।

एक चरवाहा अपनी खोई हई भेड़ को तब तक ढँढता रहता है जब तक वह �मल नह�ं जाती है।ूु
 परमे�वर हम से एक माता और �पता के समान �ेम करता है।

परमे�वर एक माता के समान �ेम करता है जसेै माता अपने ब�चो क� देखभाल करती है, उनक� र�ा करती है उनको 

खाती �पलाती है और उनको पढ़ाती �लखाती है

  परमे�वर हम से ऐसे �ेम करता है जसेै एक �म� �ेम करता है।

एक �म� क� इ�छा रहती है �क वह अपने �म� के साथ रहे और उसके साथ �मल कर कछ अ�छा करे।ु

 पर�त सब से अ�धक परमे�वर हम� से अपना ब�लदान देकर �ेम करता है।ु
परमे�वर अपने �नज ब�लदान के �वारा अपने �ेम को सा�बत करता है इस बात से �क उसने अपने प� यीश मसीह को ु ु

�स पर हमारे �लए ब�लदान करने को �दया था। उसने यह �नज ब�लदान इस �लए �कया था �क हम� पाप से और ू

अन�त नाश से बचा सके। परमे�वर ने यीश मसीह को हमारे पाप� का प�चाताप करने का अ�भषके  करके भेजा था। ु

अथा�त �स पर उसक� म�य के कारण यीश मसीह ने परमे�वर के धा�मक�  �ोध को जो हमारे पाप� के �व�� था उसे ू ु ुृ

शा�त कर �दया था। उसने हमारे पाप� को दर करके हमे परमे�वर से �मला �दया था।ू

(परमे�वर के �व�श�ट गण)ु



2. परमे�वर ने हम से पहले �ेम कया था।

पढ़ेः 1 यह�ना 4:7-21  परमे�वर सदा से हमारे ��त अपने �वचार� और योजनाओ ं म� �थम रहा है।ु

 संसार क� सि�ट के पहले सेृ
परमे�वर हम से �ेम करता था और वह �ड़ता से चाहता था �क हम उसके धा�मक�  प� और प��याँ बने। ु ु
(इ�फ.1:4-5)

 हमारे ज�म से पहले से

परमे�वर ने यीश मसीह को भेजा था �क वह हमारे पाप� के �लए �स पर मारा जाए।ु ू

 इससे पहले �क हम उसके �वषय म� कछ सनतेु ु
परमे�वर ने �नणय�  �लया �क वह हम तक पहँचेगा और उसने लोग� को हमारे पास �चार करने के �लए भेजा ु
था। (रो�मयो 10:14-17)

 यीश मसीह को �हण करने से पहले से ह�ु
परमे�वर ने हमारे �दल� म� काम �कया िजससे हम ससमाचार को सने और समझ�। (यह�ना 16:8) परमे�वर ने हमसे ु ु ु

इस�लए पहले �ेम �कया था �य��क वह चाहत ेथे �क वह हमे जीत सके। और अब जब उसने हम� जीत �लया है और 

हम ने उसे �हण कर �लया है तो हम भी बदले म� उसे अपना �ेम �दखा सकत ेह�। परमे�वर नह�ं चाहत ेह� �क केवल हम 

अकेले ह� उससे �ेम करे वरन वह चाहत ेह� �क हम सब जो उसक� संतान ह� बदले म� उससे �ेम कर� और साथ ह� एक 

दसरे से वसैा ह� �ेम कर� जसैा उसने हम से �कया है। (मरकस 12:30-31) जब हम यीश मसीह को �हण कर लेत ेह� ू ु ु

और उस पर �व�वास करने लगत ेह� तब हमारे अ�दर परमे�वर का भय समा�त हो जाता है। यीश मसीह पर �व�वास ु

करने के बाद सज़ा का कोई भय नह�ं रहता है (�वशषे �प से नरक क� सज़ा का) ले�कन परमे�वर मे जीने, उससे �ेम 

करने और एक दसरे से �ेम करने से हमारा �याय के �दन पर आ�म�व�वास बढ़ जाता है। (1 यह�ना 4:17-18)ू ु

                

* यीश ने प�चाताप के �वाराु

  परमे�वर के प�व� �ोध को

  शा�त (1 यह�ना4:10) �कया ु

  और हमारा परमे�वर के साथ 

  मेल कराया। (रो�मयो 5:9-10)            

                                            * हम� �याय के �दन पर भरोसा 

                                              रखत ेह�। 

                                              (1 यह�ना 4:17-18)ु

                                                                  * हम� खोजा और बचाया जा 

                                                                    चका है। (लका 15:24)  ु ू

                                                                   

* हम पापी और खोए हए लोग ह�।                                   ु
(लका 5:31-33; 19:10ू

* हम �व�वास नह�ं करत े ह� 

यीश के समय              ु

* उसने हम पर परमे�वर क�

  और हमार� स�चाई को �कट

  को �कट �कया था।         

                                         (उसे अपना मान लेत ेह�।)

              * हम �व�वास करत े ह� 

* हम परमे�वर के �ोध के 

  अधीन ह� (रो�मयो 1:18)   

* हम परमे�वर के �ाप के

  अधीन ह�। (गला.3:10)

  

  हम परमे�वर क� सज़ा के

  ��त भय रखत े ह�। 

  (1 यह�ना 4:17-18) ु

* यीश ने खद �ाप ु ु

  बन कर हम� छटकारा �दया है। ु

  (गला. 3:13)

* अब हम परमे�वर के �ेम के

  अधीन है। (1 यह�ना 3:1) ु

  और हम� यह अनभव कराया ु

   �क उसने हम से पहले �ेम

  �कया और वह सदा करता रहेगा।  

* हम परमे�वर क� आशीष� के 

  अधीन ह�।(गला�तय� 3:14, 

  इ�फ�सय� 1:3)

यीश के बादुयीश से पहले  ु

केवल �स पर यीश मसीह क� म�य, और पनरो�थान ह� हम� परमे�वर के धा�मक�  और �यायी �ोध को दर ू ु ु ु ूृ

करके हम� उसक� धा�मक�  दया और �ेम से �मला देता है।

– ���� ������ – 1 – ���� 9 ��� 2c 2009DOTA                                                



3. परमे�वर हम� अन�त �ेम करता है।

पढ़ेः य�मय� ाह 31:3;रो�मयो 8:39 - परमे�वर आज भी हमसे उतना ह� �ेम करता है िजतना वह आ�दकाल से हम से 

करता आया है। और वह कल भी हम से उतना ह� �ेम करेगा िजतना उसने अतीत म� �स पर हम से �कया था। ू

परमे�वर का �ेम कभी भी डगमगाता नह�ं है और न ह� अ�धक या कम होता है, जसैा �क अकसर मन�य का �ेम होता ु

है। जो प�रि�थ�तय� और भावनाओ ं के अनसार अ�धक और कम हो जाता है। ले�कन परमे�वर का �ेम अन�तकाल के ु

�लए �नर�तर बना रहता है। कछ भी ऐसा नह�ं है जो मझ ेपरमे�वर के �ेम से अलग कर दे जो �क मेरा �भ यीश मसीह ु ु ु ु

है।

4. परमे�वर का �ेम हम� बदल देता है।

पढ़ेः रो�मयो 5:5 परमे�वर का �ेम केवल हमार� भावनाओ ं को नह�ं छता है ले�कन वह तो हमारे जीवन को ह� बदल ू

डालता है। उसका �ेम हम� उससे और एक दसरे से �ेम करने कारण बन जाता है। वह उन लोग� से भी �ेम करना �सखा ू

देता है िज�ह� हम �ेम के लायक नह�ं समझत ेहै या जो हमारे श� ह�। कट स�य तो यह है �क हम उससे इस�लए �ेम ु ु

कर सकत ेह� �य��क उसने पहले हम से �ेम �कया है। उसने तो अपना �ेम हमारे �दय म� उँडले �दया है। रो�मयो 5:5 

कहता है, "परमे�वर ने अपना �ेम उस प�व� आ�मा के �वारा मेरे �दय म� उँडले �दया है जो उसने हम� द� है।" �ेम का 

मल ज�म �थान हमारा �दय नह�ं है। �ेम तो केवल परमे�वर क� ओर से आता है। (1 यह�ना 4:7) परमे�वर का ू ु

�वभाव ह� �ेम है और वह� इस संसार म� �ेम का एकमा� �ोत है।

 गवाह� बाँटना (20 �मनट)     3.
यह�ना 1:1 - 4:22ु

[शा�त समय]

बार�-बार� वचन बाँट� या �नज नो�स से पढ़ेः सं�ेप म� जो कछ भी आपने परमे�वर के साथ अपने �निज समय म�, उस ु

लेखाँश से जो आप को �दया गया है उससे सीखा है उसे सबके साथ बाँट�।यह�ना 1:1 - 4:22) जो भी गवाह� बाँट रहा है ु

उसे ग�भीरता से सन� और �हण कर�। जो वह बाँट रहा है उस पर बहस न कर�।ु

 बाइबल �श�ा (70 �मनट)                
                              बढ़होतर� का अ�ययन

आ�ाका�रता4. 

क. बढ़ोतर� क� िज़�मेदार�

धा�मक�  बढ़ोतर� के �लए कौन िज़�मेदार है? मरकस के ससमाचार 4 म� �लखे दो ��टा�त इस ��न का उ�तर देत ेह�।ु ु

1. बीज बोने वाले का ��टा�त

फल लाने और आि�मक उ�न�त का िज़�मेदार कौन है?

पढ़ेः मरकस 4:1-20 ( म�ती 13:3-23; लका 8:4-15)ु ू
नो�सः बीज तो परमे�वर का वचन है। (लका 8:11) �वशषे �प से परमे�वर के रा�य का संदेश (म�ती 13:19) �म�ी ू

मन�य के �दल क� हालत को और उसके �यवहार को दशा�ती है। (म�ती 13:19;लका 8:12)ु ू

वह बीज जो सड़क के �कनारे पर �गरा थाः 

यह त�वीर है एक ऐसे �दल क� जो ��त��या नह�ं �दखाता है वह एक नासमझ और कठोर �दय को दशा�ता है। जब 

आपका �दल इस �कार क� ��त��या या �यवहार �दखाता है तब आप परमे�वर के वचन के ��त कोई ��त��या नह�ं 
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परमे�वर के गण और �ेम म� होकर आराधना कर�। तीन लोग� के छोटे समह म� आराधना कर�।   ु ू

आराधना



दशा�त ेह�। आप लगातार एक ह� बात सोचत ेरहत ेह� और वह यह है �क परमे�वर के वचन म� कछ भी मह��वपण � नह�ं ु ू

है। और आप �बलकल भी को�शश नह�ं करत ेह� �क संदेश को समझने का �यास कर�। (म�ती 13:19) या �फर अपनी ु

��त��या को बाद के �लए टाल देत ेह�। और �फर अ�त म� आपका �दल इतना कठोर हो जाता है �क हर बात को ऐसे ह� 

जाने देत ेह�। शतै ान तो परमे�वर के वचन क� शि�त को अ�छ� तरह से जानता है और वह को�शश करता रहता है �क 

उसे दर से ह� छ�न लेना चाहता है िजसे आपने �हण नह�ं �कया है। ू
वा�त�वक �श�ा यह� है �क आप परमे�वर के वचन को कबल कर ले (मरकस 4:20) और जब कभी आप वचन को ू ु

सनत ेह�, पढ़त ेह� या उसका अ�ययन करत ेह� तब हर को�शश कर� �क उसके वचन को समझ सक�  (म�ती 13:23) जब ु

भी वचन को सने, पढ़� या उसका अ�ययन कर� तर�त अपने उदासीनता और श�ता के �यवहार से �नबट ले।ु ु ु

वह बीज जो पथर�ल� भ�म पर �गरा हैू
यह ऐसे �दय का �च�ण है जो भावक हैउथला है और िजस क� जड़ नह�ं है। जब कभी आपके �दल क� यह ि�थ�त या ु

�यवहार क� यह प�रि�थ�त होती है तब आप परमे�वर के वचन पर ज�दबाज़ी से ��त��या करत ेह�। तब आप �बना 

नतीजे पर �यान �दए वचन को �हण कर लेत ेह�। श� म� आप परमे�वर के वचन से बहत उ�सा�हत होत ेह� ले�कन जब ु ु

क�ठनाई या सताव आता है तब आप दर �छटक जात ेह�। आप प�रि�थ�त के सामने ह�थयार डाल देत ेह� और अपनी ू

बात� से जो भी करबानी देने और दख उठाने का वायदा �कया था उससे मकर जात ेह�।ु ु ु
सह� �श�ा यह� है �क आप परमे�वर के वचन म� बने रह�। (लका 8:15) और को�शश करत ेरहना इस �व�वास के साथ ू

वचन पर बने रहे और हर प�रि�थ�त म� परमे�वर के वचन का पालन करना। अपनी आदत से तर�त �नबट ल� �क ु

परमे�वर के वचन को सन कर उसे केवल भावकता से �वयं को छने न द�।ु ु ू

वह बीज जो कँट�ल� झा�ड़य� मे �गरा था।

यह त�वीर है एक ऐसे �दय क� जो पहले से कछ बात� म� उलझा और बँटा हआ है। जब आपके �दल क� यह हालत ु ु

होती है तब आप परमे�वर के वचन के अ�त�र�त दसर� बात� के अनसार भी ���याएँ करत ेह�। तब आपक� ू ु

�ाथ�मकताएँ गलत होती ह�। तब आप लगातार जीवन क� �च�ताओ,ं  और धन के धोखे, जीवन म� आन�द देने वाल� 

चीज़ो और अपने मन क� इ�छाओ ं म� जो परमे�वर को पसंद नह�ं ह�, फँसे रहत ेहै। आपका मन दो भाग� म� बँटा रहता है 

एक ओर सांसा�रक बात� म� और दसर� ओर परमे�वर क� बात� म�। और तब संसार क� बात� परमे�वर क� बात� का गला ू

घ�ट देती ह�। और ऐसे म� जब मि�कल� और सताव आता है तब आप परमे�वर से दर चले जात ेह�। और अ�त म� ु ू

परमे�वर का वचन आप के जीवन म� कोई फल उ�प�न नह�ं करता है।

म�य पाठ यह� है �क आप अपने �दय को साफ इमानदार और अ�छा रख�। (लका 8:15) उसे अपने जीवन क� ु ू

�च�ताओ ं से, धन के धोखे से, संसार के आन�द से और और अपनी गलत इ�छाओ ं से दर रख�। तर�त अपनी �च�ताओ ू ु

से, अपनी भौ�तक(साँसा�रक) चीज़� को �ा�त करने क� इ�छाओ ं से, और गलत �ाथ�म�ताओ ं से �नबट ल�। 

वह बीज जो अ�छ� भ�म पर �गरा थाू
यह �च� है एक ऐसे �दल का जो ��त��या दशा�ता है, जो �दल म� बात संजो कर रखता है, जो सदा तयैार रहता है और 

जो फलव�त होता है। जब भी आपके �दल क� प�रि�थ�त या �यवहार ऐसा होता है तब आप परमे�वर के वचन पर उस 

र��त से ��त��या करत ेह� जसैा यीश मसीह परमे�वर क� आ�ा पर करत ेथे।ु
पहल� तरह क� भ�म के �वपर�त आप परमे�वर के वचन को सनत ेह�, समझत ेह� और उसे �हण करत ेह�। (म�ती ू ु

13:23, मरकस 4:20)ु
दसर� तरह क� भ�म के �वपर�त आप परमे�वर के वचन को सन कर उसे �दल क� गहराई म� बसा कर क�ठन हालात� म� ू ू ु

भी उससे �चपटे रहत ेह�। (लका 8:15)ू
तीसर� भ�म के �वपर�त आप अपने �दल को पर� तरह से उन सब बात ेसे श� और आज़ाद रखत ेह� जो परमे�वर के ू ू ु

वचन का गला घ�ट सकत ेह�। (लका 8:15)ू
इस तरह आप चौथी तरह क� भ�म का होने के कारण को�शश और मेहनत से फलव�त हो जात ेह�। (लका 8:15) कभी ू ू

आप 30 गणा फल लाएँगे, तो कभी 60 गणा और कभी 100 गणा से भी अ�धक फल लाएंगे। (म�ती 13:23, मरकस ु ु ु ु

4:20)
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इस ��टा�त का संदेश

आपके �यवहार और �दय क� हालत ह� �नणय�  करती है �क आप परमे�वर के वचन के ��त कैसा ��तउ�तर देत ेह�। 

और आप का ��तउ�तर ह� इस बात का फैसला करता है �क आप परमे�वर के �लए �कतना फल लाएँगे। (अथा�त 

आपका धा�मक�  �भाव �कतना अ�धक या कम है।)

2. वह बीज जो छप कर बढ़ रहा है उसके ��टा�त का रह�यु

आि�मक उ�न�त और फलव�त होने के �लए कौन िज़�मेदार है?

पढ़े - मरकस 4:26-29)ु

�लख लेः

लोग� के �लए बढ़ना या उ�न�त करना एक रह�य है (मरकस 4:26-27)ु
�ाक�तक �प से बढ़ना सदा से ह� एक रह�य रहा है। जो भी है चाहे वह पौधो, पेड़ो, जानवर� या �फर मन�य� के बढ़ने ुृ

क� बात हो। कोई भी इस बात को सह� र��त से समझा नह�ं सकता है �क बढ़ना �य� और कैसा होता है। एक �कसान 

अपने खेत म� बीज �छतरा देता है यह पर� तरह से जानत ेहए भी �क वह �कसी भी तरह से उनको उगा नह�ं सकता है। ू ु

उसका उनके अकं�रत होने, उसके फट पड़ने, और फल के �वक�सत होने पर कोई �नय��ण नह�ं है। और न ह� इस पर ु ू

�क वह फल उ�प�न करेगा। कई �दन और रात गज़र जात ेह� जब �कसान उस बीज या पौधे के �लए कछ भी नह�ं ु ु

करता है तौभी वह बीज बढ़ता रहता है। पर वह नह�ं जानता है �क कैसे। अपने को आ�वासन देने के �लए वह उन बीजो 

को ढाँप कर रखता है, उसम� से खत पतवार जसैी चीज़ो को �नकाल कर बाहर फ� क देता है। खेत क� गड़ाई करता है और ु

उसमे खाद डालता है और उन पोध� को पानी भी देता है। ये सभी चीज़े बढ़ने को आसान बनाने म� सहायक होती ह� पर 

वे बढ़ने का कारण नह�ं होती ह�। �कसान को केवल धीरज के साथ इ�तज़ार करना होता है जब तक कटनी का समय 

नह�ं आ जाए। उसे बढ़ने का परा काम परमे�वर पर छोड़ देना चा�हए और उसके भले काय � क� �ती�ा करनी चा�हए।ू

इसी र��त से आि�मक �प से बढ़ना भी एक रह�य है। परमे�वर ह� लेखक है जोलोग� के �दल� म� 

अपने रा�य का �नमा�ण कर रहा है। यह उसी क� मज़� के कारण है �क बाइबल के वचन� का बीज लोग� के �दल� और 

जीवन� पर एक सामथ� �भाव डालता है और इस र��त से वह सामा�य �प से मानव समाज को भी �भा�वत करता है। 

(यह�ना 3:5-8, 1 कर. 3:5-9)ु ु

बीज क� सामथ� शि�त (मपकस 4:28)ु
अपने आप से, �बना �कसी �कट कारण के, और मन�य क� �कसी भी सहायता के �बना ह� बीज �म�ी म� उगने लगता ु

है। अपने आप से, �बना �कसी मन�य क� सहायता के बीज अकं�रत हो जाता है, तब तक बढ़ता है जब तक एक पौधे ु ु

क� ल�बी ड�डी बनता है, और अ�त म� उसी म� दाने �नकल आत ेह�। ऐसा लगता है मानो परमे�वर ने एक छोटे से बीज 

के अ�दर बढ़ने के रह�य को छपा �दया है। इस �लए वह जानता है �क अब उसे कब, �या और कैसे करना है। परमे�वर ु

उस छोटे से बीज को एक महान सामथ � और �मता द� है।

इसी र��त से परमे�वर के वचन म� भी एक महान सामथ � �न�हत है। मसीह� लोग हर को�शश करत ेह� �क परमे�वर के 

वचन क� पहचान क� जा सके और हो सके तो उसे जीवन के हर �े� म� माना जा सके जसेै �क अपने प�रवार मे, अपनी 

कल��सया मे, अपनी सरकार म�, अपनी �श�ा मे, अपने क�ष के �े� म�, अपने �यापार मे, और बहमत से अपनी संचार ृ ु

�यव�था म� वह उसका पालन भी कर�। �फर भी मानव सहायता के अ�त�र�त परमे�वर का वचन जानता है �क �या, 

कब और कैसे सब कछ �कया जाए। धीरे-धीरे परमे�वर का वचन एक �यि�त से दसरे �यि�त तक पहँचता है। और ु ू ु

�फर एक रा�� से दसरे रा�� तक और उसक� सामथ � बहतायत से अपने �भाव को जीवन के हर �े� म� अनभव कराती ू ुु

है। (1 पतरस 1:23-2:3;�े�रतो के काम 19:10)
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कटनी का समय अि�तम �वजय का समय होगा (मरकस 4:29)ु
पद 29 श�दो म� कहता है,"जब भी फल या फसल अनम�त देता है, हम तर�त हँ�सया का �योग कर� �य��क फसल तो ु ु

तयैार है।"फसल तयैार होने का वणन�  बड़ा ह� नाटक�य  है, "तर�त", जब कटनी का समय आएगा तब �न�चय ह� ु

�कसान �बना समय बरबाद �कए कटनी करेगा। यह कट स�य एक बड़ा ह� �व�ाम देने वाला और उ�सा�हत करने वाला ु

स�य है �क कटनी के समय आने वाला है इस�लए भी उ�सा�हत करता है �क हम धीरज के साथ कटनी क� �ती�ा कर� 

�यो�क जब वह आएगा तब पर� �वजय के साथ आएगा।ू

इसी र��त से परमे�वर के रा�यक� योजना भी है और उसे भी इसी र��त से चलाना होगा। परमे�वर के रा�य का आना 

रोका नह�ं जा सकता है। जसेै बीज अपनी �वरासत और �नयम� के अनसार बढ़ता है चाहे �कसान उसके �लए कछ होता ु ु

देख न सके। वसेै ह� परमे�वर के रा�य का काय � भी परमे�वर के �नयम� के अनसार बढ़ता रहता है चाहे हम� �दखाई दे ु

या नह�ं। और िजस �णपरमे�वर फैसला कर लेत ेह� उसी �ण परमे�वर अपने सारे वभैव को �कट कर देत ेह�। (म�ती 

13:41; �का�शतवा�य 11:15)

इस ��टा�त का संदेश 

आि�मक उ�न�त के लेखक केवल परमे�वर ह�, मन�य नह� है अथा�त परमे�वर के रा�य �क उ�न�त क� ���या जो ु

�दल� म� उ�प�न होकर इस प�वी पर जीवन के अलग-अलग �े�� के लोग� म� जीती है। और यह परमे�वर एक �भता ुृ

से राजा क� तरह करत ेह�।

यह ��टा�त परमे�वर के काय � के ��त मन�य के �ो�सा�हत होने, उसके आदश� के �व�� और उसके धयै � क� कमी के ु

�वषय म� एक चेतावनी है। लोग पछत ेह�, "परमे�वर इस टट� और अ�धकार से भर� द�नयाँ म� अपने रा�य को पर� ू ू ु ू

तरह से �था�पत �य� नह�ं करत ेह�?"इसका प�रणाम अकसर उ�साह र�हत, �नराशापण,�  शक और लगे न रहने और ू

लगातार मेहनत करने म� कमी ले आता है। यह ��टा�त हमार� �नराशापणत� ा को आशापणत� ा, और �व�वासयो�य ू ू

आदश� म� बदल देता है। जब भी हम बीज बोत ेह�तब एक न एक �दन कटनी का समय ज़�र आता है। (यशायाह 

55:11) हालाँ�क हम बहत कछ समझ नह�ं पात ेह�, ले�कन परमे�वर क� योजनाएँ और काय�� म कभी भी असफल नह�ं ुु

हो सकत ेह�।

3. दोन� ��टा�त� के बीच का स�ब�ध

�श�ा ◌ः 

मन�य क� िज़�मेदार�ु
बीज बोने वाले (�कसान) का ��टा�त आि�मक उ�न�त के �लए मन�य क� िज़�मेदार� पर ज़ोर डालता है। आपके ु

जीवन मे आि�मक उ�न�त का प�रणाम इस बात पर �नभर�  करता है �क परमे�वर के वचन के �वषय म� आप क� 

��त��या �या है। और यह ��त��या परमे�वर के वचन के ��त आप के �दल और �यवहार पर �नभर�  करती है।

परमे�वर का सवस� ामथ� होना

यह ��टा�त �क एक बीज रह�यमय �प से �वक�सत होता है इस बात पर ज़ोर देता है �क जहाँ तक बढ़ने का ��न है 

वहाँ पर परमे�वर सवस� ामथ� है। आप नह�ं, केवल परमे�वर पर ह� आि�मक उ�न�त के �लए �नभर�  रहना ज़�र� है। वह� 

आपके जीवन म� आि�मक उ�न�त को �था�पत करता है वह� आपके जीवन म� तथा आपके �दल म� अपने रा�य को 

�स� करता है और उसक� उ�न�त क� ���या को जीवन के हर �े� म� �स� करता है। केवल परमे�वर ह� उसका 

�व�तार कर सकता है। (1 कर 3:6) यह इस सच को एक तरफ नह�ं रखता है �क मसीह� को परमे�वर के साथ �मल कर ु

काम करना चा�हए जसेै �क बीज बोने वाला और पानी देने वला। (1 कर. 3:6-9) �फर भी यह ��टा�त ज़ोर देता है �क ु

परमे�वर का सव��तम काम लोग� के �दल� और उनके जीवन� म� होना चा�हए। एक बीज को केवलतभी अकं�रत होता ु

है, बढ़ता है और फलव�त होता है जब परमे�वर ऐसा करता है। 
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ख. जी�वत और मत चीज़� म� अ�तरृ

कार और पेड़ के बीच म� �या अ�तर पाया जाता है?

नो�सः           कार                      

- मत है और मर� हई चीज़� से बनी है।   ृ ु
- इसे मन�य ने �प देकर बनाया है।     ु

- बाहर� तर�के ने बनाया गया है             

- इसके सारे भाग बाहर से जोड़ ेगए ह�।       

- इसका �प �नयत होता है और हज़ार� क�    

  �गनती म� बनाई जाती ह�।               

- इसको बनने म� थोड़ा समय लगता है।      

- इस के �लए बहत सा पसै ा खच � होता है।   ु
- यह एक नई कार को ज�म नह�ं दे सकती।  

- यह समय के साथ परानी होकर पड़-ेपड़ े   ु

  ज़ंक लग कर �यथ � र�ी बन जाता है।        

                    

 - जी�वत है और एक जीव के समान बढ़ता है।

 - इसे परमे�वर ने �प देकर बनाया है।

 - लगातार अ�द�नी बढ़ने के �वारा बनाया गया है।

 - हर भाग लगातार अ�दर से बन कर बढ़ता है।  

 - हर पेड़ का अपना अलग �प होता है और उसक�

  पि�तयाँ �वरल� होती ह�।

 - इसे बनने म� बहत समय लगता है और इसके बढ़ने ु
   के �तर होत ेह�।

 - इससे बहत सा पसै ा कमाया जा सकता है।ु
 - यह अनेक पेड़� को ज�म दे सकता है।

 - यह ि�थर नह�ं रहता या तो बढ़ता रहता है या मर

   जाता है।

 नो�सः                पेड़

ग. बढ़ने के चरण

1. एक पौधे क� भौ�तक बढ़ोतर� के चरण

�च� बनाएँ - बीज के बढ़ने के हर चरण का �च� बनाएँ जसै े मरकस 4:28-29 म� वणन�  है।ु

बढ़ने के चरणो का �च�णः

   कटनी   बीज     अकँर ु  अनाज क� बाल�

    दान� से भरपर ू

बाल� डँडी    

�श�ा देः एक चरण से दसरे चरण और �फर अगले चरण क� बढ़ने ि�थ�त बहत ह� �म से होती है पर �कट म� �दखाई ू ु

नह� देती है। एक �कसान नह�ं बता सकता है �क कब पौधे क� पहल� ल�बी डाल� �दखाई देगी या उसम� से बाल� 

�नकलती �दखाई द�गी या �फर हर बाल म� पर� दान� से भर� बाल� क� पंि�तयाँ देखने को �मल�गी या नह�ं। ले�कन ू

सामा�य प�रि�थ�त म� बढ़ोतर� तो होती ह� है। कोई भी चीज़ बढ़ोतर� क� ���या को रोक नह�ं सकती है। शार��रक �प 
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से हर जी�वत �ाणी या तो बढ़ता रहता है या �फर मर जाता है। ले�कन वह ि�थर नह�ं रह सकता है। पेड़, पौधे, जानवर 

और मन�य� को बढ़त ेरहना है नह�ं तो वे मर जाएँगे। पर वे एक कार या प�तर के समान वसेै ह� बने नह�ं रह सकत ेह�। ु

हर जी�वत �ाणी बढ़ने के अलग अलग चरण� से होकर गज़रता है। ऐसे ह� आि�मक �प से मसीह� को बढ़ना है। वे भी ु

अलग-अलग आि�मक बढ़ोतर� के चरण� से गज़रत ेह�।ु

2. एक मसीह� के बढ़ने के �भ�न चरणः 

एक मसीह� के बढ़ने के तीन म�य चरण �या ह�?ु
पढ़ेः इ�ा�नय� 5:11 - 6:3

�लख लेः लेखक इ�ानी मसीह� को डाँटता है। वह कहता है, हालाँ�क वे बहत साल� से मसीह� रहे ह� पर वे ु

�वक�सत नह�ं हए ह�। उन तीन तरह के मसीह� का वणन�  इस �कार �दया गया है।ु
ब�चे, प�रप�व, और �श�क। और उनके अलग-अलग गण होत ेह�।ु

ब�चे                          प�रप�व                 �श�क

पद 11. उनको बाइबल को 

समझना मश�कल लगता है।                       ु
पद 11. वे धीमी चाल से सीखत ेह�।

�ो�सा�हत करने के �लए समय क�,

पद और एक बाइबल क� ज़�रत 

होती है।   

पद 12. उनको समझने के �लए        

और �वक�सत होने के �लए एक        

�श�क क� ज़�रत  होती है।

पद 12 उ�हे दध क� ज़�रतू
होती है (जो बाइबल क� सब

से आसान �श�ा है।)

पद 13 वे बाइबल क� �श�ाओं

से प�र�चत नह�ं होत े ह�।

पद 14 उनको भले और बरे ु
क� पहचान करनी नह�ं आती है।

पद.14 वे अ�न खाने वाले    

ह� (वे बाइबल को �वयं के         

के �लए पढ़त ेऔर उसका,

अ�ययन करत ेह�।                  

14 वे लगातार बाइबल

क� �श�ाओ� का पालन करत े ह�।

पद 14. वे भले से बरे को अलगु
करके देख सकत ेहै।   

 पद 12 वे ब�च� को �श�ा दे कर

 प�रप�व बनात े ह�।    

एक मसीह� के �वकास के तीन �तर� का वणन�  जो करि�थय� क� प�ी म� �लखे ह� �या ह�?ु

पढ़ेः 1 कर. 2:15 - 3:11ु
नो�सः पौलस ने करि�थय� क� कल��सया को �लखा था �क वा�तव म� आि�मक �या है। 3 �भ�न तरह के मसीह� का ू ु

वणन�  ऐसे �कया है - ब�चे, आि�मक और कमच� ार� ह�।उन म� ये गण पाए जात ेहैःु

ब�चे                      आि�मक (प�रप�व)               कमच� ार�

पद.16. वे मसीह के समान सोचते

है

पद.1. वे धा�मक�  और आि�मक ह�। 

पद.5. वे परमे�वर के सेवक ह�

हर एक को परमे�वर का काय�

स�पा गया है।

पद.6. कछ सेवक ससमाचार ु ु

सनात ेअ�य लोग उनबीज� म�ु

पानी दे कर देख-भाल करत े ह�।

वे �भ के खेत क� देख भाल ु

पद.1. वे अब भी वसेै ह�    

�यवहार करत ेह� जसेै �क       

संसार के लोग करत ेह�।                                     

पद,3. वे ई�या� करत े ह�                                    

और लड़त े रहत े ह�।                                         

पद.4. वे अलग-अलग                                       

दल� म� बँट जात े ह�।                                      
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करत ेह�। और (�वक�सत होत े

मसीह� क� देख-भाल करत े ह�।)

पद.10. कछ सेवक नींव डालत ेु

ह� (लोग� को मसीह के पास        

लात ेह�) अ�य सेवक परमे�वर          

के भवन के �नमा�ण का काय�

करत ेह� (�व�वा�सय� को चेला 

बना कर प�रप�व बनाना।)

यह�ना के ससमचार म� मसीह� के �वकास के कौन से 3 �तर ह�?ु ु

पढ़ेः 1 यह�ना 2:12-14)ु

�लख लेः यह�ना �व�वासी बाइय� को �लखता है तीन �भ�न तरह के मसीह है ब�चे, जवान और �पता। और ु

उनम� ये गण पाए जात ेह�।ु

 ब�चे                  जवान                     �पता

पद 14. वे सामथ� ह�।

परमे�वर का वचन उनके

अ�दर रहता है।

वे शतै ान पर �वजय पा 

चके ह�। ु

पद 14. वे ल�बे समय से परमे�वर

को जानत ेह�।   

उनके ब�चे आि�मक ह�।

पद 12. वे �मा पा चके ह�।ु

पद 13. वे परमे�वर �पता को

जानत ेह�। 

ग. उ�न�त से स�बि�धत �श�ाएँ

1. मसीह� उ�न�तः

हर मसीह� के �लए �वक�सत होना ज़�र� है। �े�रत पौलस, �े�रत यह�ना और इ�ा�नय� के लेखक तीन� ने �प�ट �प ू ु

से �लखा है �क एक मसीह� का �वकास होना आव�यक है। एक मसीह� होना एक ���या है केवल एक है�सयत नह�ं है। 

एक मसीह� होना परे जीवन एक तीथय� ा�ी क� या�ा करना है और कह�ं पर भी �थाई �प से बसना नह�ं है। उसक� या�ा ू

उसके उ�ार से श� हो कर एक कतार म� चलती जाती है जब तक यीश दबारा लौट कर आने के बाद समा�त होती है।ु ु ु

एक मसीह� क� उ�न�त के �तर

बाइबल एक मसीह� के �वकास (उ�न�त) के 3 �तर� के �वषय म� बताती है।

1. ब�चे का �तर ( एक नया �व�वासी)

2. प�रप�व �तर (एक चेला)

3. एक सेवक का �तर (कमच� ार�)

कभी-कभी एक मसीह� म� ये तीन� �तर एक दसरे को दबा देती ह�।ू
पर मसीह� को अगले �तर के �लए �वक�सत होना है।

य�द आप अभी भी यीश मसीह पर �व�वास करने वाले एक नए �व�वासी है तो आपकोःु
1. बाइबल क� �ाथ�मक �श�ाओ ं क� (अथा�त आि�मक दध क�) ज़�रत है।ू
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2. आपको एक अ�य प�रप�व मसीह� क� ज़�रत है जो �श�क या सलाहकार बन कर आपक�   

   सहायता कर सके। (�श�क या सलाहकार)

3. आपका ल�य �क आप आि�मक �प से प�रप�व बन जाएँ और (यीश मसीह के चेले बन जाएँ)ु

य�द आप एक चेले ह� (अथा�त यीश मसीह के एक प�रप�व �व�वासी ह�) तो आपः ु
1. अपने आि�मक �वकास क� और �यवहा�रक जीवन क� िज़�मेदार� ल�।

2. आप बाइबल का अ�ययन कर� और उसे �वयं (परमे�वर के साथअपना �निज समय �नकाल कर)

   अपने जीवन म� लाग कर�। ू
3. दसरे �व�वा�सय� क साथ भी एक छोटे दल म� परमे�वर के साथ समय �बताएँ।ू
4. आपका ल�य �वक�सत हो कर फलव�त हो कर यीश मसीह का सेवक बन जाएँ।ु

य�द आप यीश मसीह के या उसक� कल��सया के सेवक ह� तो आपःु

1. �नर�तर यीश मसीह का चेले होने के �लए �वक�सत होत े रह�।ु
2. आप यीश मसीह म� परमे�वर क� सेवा करत ेरह� और खोए हओ ं को ससमाचार सना कर जीत ल� ु ु ुु
   और इस र��त से बचाए गए लोग� का �नमा�ण करत े रह�।

3. चेल बनाने क� �श�ा �ा�त कर�।

4. आपका ल�य केवल परमे�वर क� म�हमा करना और उसके रा�य का �वकास करना हो। िजससे 

   दसरो के जीवन भी फलव�त होने पाएँ।ू

घ. �निज म�याँकनू

1. �ाथन� ा के साथ म�याँकन कर�।ू

चपचाप �नज का म�याँकन कर�।ु ू
इन म� से कौन से गण ह� जो आप म� सबसे अ�धक दशा�त ेह�?ु
परमे�वर इसके �लए आप से �या करने को कह रहा है?

�ाथन� ा करके एक समपण�  करेः

य�द आप अभी एक नए �व�वासी ह� तो समपण�  कर� �क आप यीश मसीह के चेले (एक प�रप�व �व�वासी ु
बन�गे।)

य�द आप एक प�रप�व �व�वासी है तो समपण�  कर� �क आप यीश मसीह के सेवक बन�गे।ु

1. आप ससमाचार सनाएँगे।ु ु

2. आप चेले बनाएँगे और एक दल के अगवे बन�गेु

3. आप �श�ा देने के �लए या �चार करने के �लए या �कसी अ�य सेवा के �लए मसीह क� कल��सया 

   म� या परमे�वर के रा�य के �लए सेवक बन जाएँ 

5.  �ाथन� ा (8 �मनट)                   ��त��याएँ
परमे�वर के वचन के ��त उ�तर म� �ाथन� ा

दल म� बार�-बार� से एक छोट� �ाथन� ा कर�। उसके �लए जो कछ भी आज आपने सीखा है।या �फर परे दल को ु ू

2 या 3 के छोटे दल� म� बाँट कर जो भी सीखा है उसके ��तउ�तर म� �ाथन� ा कर�।
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   तयैार� (2 �मनट)                  
अगले पाठ के �लए

 �नधा��रत काय�6.

दल के अगवेः दल के सद�य� को घर के �लए �ल�खत म� काम दे और सभी सद�य उसे अपनी कापी म� उतार ल�।ु

1.समपण� ः आि�मक प�रप�वता और फलव�त होने के �लए �वयं को सम�पत�  कर दे।

2.परमे�वर के साथ �निज समयः यह�ना4:23 – 7:46 अ�याय� म� से हर �दन आधे अ�याय का अ�ययन कर�। और ु

इसका अ�ययन करने के �लए अपने मनपस�द स�य के तर�के का इ�तमेाल कर�। �निज नो�स तयैार कर�।

3.बाइबल अ�ययनः अगले बाइबल अ�ययन क� घर पर ह� तयैार� कर�।�का�शतवा�य21:1-22:6 इसका �वषय है, “म �

कहाँ जा रहा हँ?”ू

4. �ाथन� ाः �कसी �वशषे �यि�त या �वशषे चीज़ क� ज़�रत के �लए �ाथन� ा कर�। (भजन 5:3)

5. अपनी सपताह के नो�स क� कापी को परा करेः आपने �कतने चेले बनाए ह�, आपके आराधना समय के नो�स, ू

आपके परमे�वर के साथ �निज समय के नो�स, �श�ा के नो�स और तयैार� के काम के नो�स �लख कर परे कर�।ू
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अ�याय – 10
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 �ाथन� ा1 .

2.

दल के अगवेः अपने दल और चेले बनाने के पा�य�म के �लए �वयं को परमे�वर के सामने सम�पत�  कर�।ु

गवाह� बाँटना (20 �मनट)   
यह�ना 4:23 – 7:52ु

बार�-बार� पढ़े और वचन बाँटे, (या अपने नो�स म� से पढ़�) सं�ेप म� वह� बोले जो परमे�वर के उस वचन से 

जो आपको �दया गया था (यह�ना 4:23 – 7:52तक) उससे अपने �निज समय म� जो भी आपने सीखा है, ु

उसे सब के साथ बाँट�।

जो भी गवाह� बाँट रहा है उसे ग�भीरता से सन� और �हण कर�। जो वह बाँट रहा है उस पर बहस न कर�।ु

याद करना (20 �मनट) 
              मागद� शन�  �नि�चत है – नी�त वचम 3:5-6

 �नि�चतता3.

क. �ो�सा�हत करना (याद करने के �लए)

पढ़े �यव�था�ववरण6:4-9

खोज� और �वचार-�वमश � करेः बाइबल के पद� को याद करना �य� ज़�र� है?(चाहे वे लेखाँश हो या 

अ�याय)

�लख लेः याद �कए गए बाइबल के पद आप को इस यो�य बना द�गे �क आप अपने प�रवार म� बाइबल 

के वचन� �वारा �वयं को और अपने प�रवार को अपनी धारणा मनवा लोगे।।

ख. मनन करना ( बाइबल के एक लेखाँश पर)

परमे�वर का मागद� शन�  �नि�चत है

नी�तवचन 3:5-8

एक सफेद काग़ज़ पर

या �यामपट पर याद

करने वाला पद �लख

कर रख ल�।

काग़ज़ के �पछल�

तरफ बाइबल का

का संदभ � वचन

�लख द�।

त अपनी समझ का सहारा नू

लेना वरन स�पण � मन से यहोवाू

पर भरोसा करना

उसी को �मरण करके सब काम

करना, वह� तरे े �लए सीधा माग�

�नकालेगा.

नी�तवचन 3:5-8

1. अपने परे �दल से परमे�वर पर भरोसा रख�।ू

परमे�वर पर भरोसा रखने का अथ � है �क हम उसे अपने जीवन क� नींव बना ल� या अपना परा जीवन देख-भाल के �लए ू

उसके हवाले कर द�। इसका अथ � है �क हम केवल उस पर �नभर�  रह� �क वह हम� बचा लेगा, हमारा �नमा�ण करेगा और 

हमारा मागद� शन�  करेगा। हम� केवल उसके वचन का सह�  ��तउ�तर देना है।

यह स�भव नह�ं ह� �क हम �कसी इमारत को आधी नींव पर बना सक� । ऐसे ह� एक सामथ� मसीह� का �नमा�ण भी 

[शा�त समय]



नींव पर नह�ं �कया जा सकता है। यह स�भव नह�ं है �क हम परमे�वर पर आधे �दय से भरोसा रखे। हम� हमेशा 

मन�य क� समझ पर भरोसा नह�ं करना चा�हए। असल म� हम� हर बार लगातार मन�य क� समझ को समझने से ु ु

इ�कार करना चा�हए। हम� केवल �वयं को केवल परमे�वर को सम�पत�  कर देना चा�हए और उसक� समझ पर भरोसा 

करना चा�हए। हम� अ�यास करना चा�हए �क हम परमे�वर के नज़�रये से प�वी क� चीज़� को देख� न �क प�वी के ृ ृ

नज़�रये से। (भजन 73:16-17)

2. अपने सभी माग� म� परमे�वर को मा�यता द�।

हम कैसे जाने �क परमे�वर हमारे सभी माग� म� साथ है?

कभी भी अपने मसीह� होने पर श�म�� दा न ह�। और न ह� मसीह� तर�के से �यवहार करने पर ल�जा अनभव ु

कर�। (म�ती 10:32-33)

कछ करने से पहले हर मह��वपण � �वषय के �लए बाइबल का अ�ययन कर�। (�े�रत� के काम 17:11)ु ू
कछ भी करने या कहने से पहले �ाथन� ा कर�। (नहे�याह 1:11)ु
हर समय परमे�वर क� खोज करत ेरहे और जो भी कर� उसक� म�हमा के �लए करे। 1 कर. 10:31)ु

3. परमे�वर हमारे माग� को सीधा करता है।

कभी-कभी परमे�वर हमार� योजनाओ ं कोव ्सफल करता है। (नी�त वचन 16:3)

कभी कभी परमे�वर हमारे श�ओ ंको हमारे साथ शाि�त से रहने देता है। (नी�त वचन 16:7)ु
कभी कभी परमे�वर ब�द दरवाज़� और �दल� को खोलता है। (कल 4: 2-4)ु ु

ग. याद करना और पनरावलोकनु

1.�लखोः अपनी कापी के एक खाल� पेज पर बाइबल का वचन �लख�।

2.याद करोः बाइबल का वचन �ाथन� ा के उ�तर का आ�वासन पाने क� सह� राह है।

3.पनरावलोकन दो-दो के दल बना कर एक दसरे के आखर� याद �कए वचन क� जाँच कर�।ु ू

बाइबल अ�ययन (70 �मनट)         
                       म � कहाँ जा रहा हँ? (�का�शतवा�य 21:1 – 22:6)ू

4.  जीवन के �वषय म� ��न

�श�ा देः �का�शतवा�य को एक �वनाश, पदा� उठाने, और �कट�करण क� �कताब माना जाता है जो यीश मसीह के ु

संदेश को दशन�  के �प म�, �च�ह� और अकं� के �वारा �कट करती है। यीश मसीह हम� �वयं वह कंजी देत ेह� �क उस ु ु

प�तक को कैसे समझा जाए। और वे कौन से �नयम ह� िजसके आधार पर उसे कैसे समझना है।ु

�का�शतवा�य क� प�तक क� �या�या के �लए 8 कंिजयाँ या �नयमु ु

पहल� कंजीः यह प�तक भ�व�यवाणी क� प�तक है जो यीश मसीह क� घोषणा करती है।ु ु ु ु

पढ़ेः �का�शत वा�य 22:6; 19:10, �भ यीश मसीह म�य�थ है बाइबल के हर �कट�करण के �लए। उसका भी जो ु ु

�का�शतवा�य क� प�तक के 1:1 म� �लखा है। �भ यीश मसीह हर पराने �नयम के भ�व��व�ताओ ं क� आ�माओ ं का ु ु ु ु

परमे�वर है। (�का�शत वा�य 22:6) खास ज़ोर इस बात पर �दया गया है �क पराने �नयम के भ�व�य�व�ताओ ं ने जो ु

भ�व�यदवा�णयाँ क� थी वे परमे�वर के �प म� यीश मसीह के �वारा ह� द� गई थीं। अथा�त यीश मसीह ह� पराने �नयम ु ु ु

का परमे�वर था जो पराने �नयम के भ�व�यव�ताओ ं के �वारा उस परमे�वर के �वषय म� बोले थे।ु
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यीश मसीह क� गवाह� जसैा �का�शतवा�य 19:10 म� �लखा है �क वह भ�व�य�वाणी क� आ�मा है। अथा�त यीश ु ु

मसीह क� गवाह� जो कछ भी पराने �नयम मे भ�व�य�व�ताओ ं न� उसक� आ�मा के �वारा भ�व�य�वा�णयाँ क� थी ु ु

(पढ़े 1 पतरस 1:9-12) और जो नए �नयम म� उसक� आ�मा के �वारा �े�रत� ने क� थी (पढ़े यह�ना 16:13-15) सो ु

पराने �नयम और नए �नयम के लेखक और कोई नह�ं है वरन केवल यीश मसीह ह� ह�। (1पतरस 1:9-12; 2 �तम. ु ु ु

3:16) म�य ज़ोर �का�शतवा�य 19:10 म� यह� है जो यीश मसीह ने परमे�वर के �वषय, अपने �वषय म�, आने वाले ु ु

मसीहा के �वषय म� और पराने �नयम के परमे�वर के लोग� के �वषय म� जो इ�ायल है और उन म� संसार के हर रा�� ु

से अ�य �व�वा�सय� को जोड़ने के �वषय म� जो उस पर �व�वास कर�गे �लखा है। (पढ़े उ�पि�त 22:18; म�ती28:19) 

इस �लए परमे�वर का रा�य और कल��सया ह� वा�तव म� वह आ�मा है या अ�तः -करण क� बात है जो बाइबल क� 

भ�व�यदवाणी ह�। (�का�शतवा�य 19:10)

भ�व�य�वाणी करने का शाि�दक अथ � है �कसी बात को होने से पहले बोल देना, घोषणा कर देना या �चार कर देना। 

पराना �नयम ऐसे भ�व��व�ताओ ं को चेतावनी देता है जो अपने मन से, द�न� क� भ�व�य�वा�णयाँ करत ेह� �क वे ु

ऐसा न कर�।(य�मय� ाह 23:16-32) नया �नयम भी बहत से झठे भ�व�दव�ताओ ं के �वषय म� अपने मख से झठ�  ू ु ूु

भ�व�य�वाणी करने वाल� को चेतावनी देता है। (म�ती 24:24) असल� भ�व�यदवाणी तो यीश क� घोषणा करना है ु

और जो कछ भी नए �नयम म� �लखा है उसक� घोषणा करना है। एक मसीह� को केवल उसी क� घोषणा करनी चा�हए। ु

�कसी भी मसीह� को उससे परे नह�ं जाना है जो बाइबल म� �लखा है। (1 कर. 4:6;�का�शतवा�य 22:18-19)ु

दसर� तरह से कह� तो भ�व�य�वाणी का आि�मक वरदान इस �लए होता है �क आप उस बात क� घोषणा कर� �क जो ू

यीश ने अपने �वषय म� आप पर �कट �कया था। उसके श�द और बाइबल के   वचन। इस �लए बाइबल क� ु

भ�व�य�वाणी दसरे लोग�, देश� (इ�ाएल और अ�यजा�त के लोग�) के भ�व�य के �वषय म� अपने मन से नह�ं क� ू

जाती है। इसके �थान पर यीश मसीह क� घोषणा और उसके संदेश क� घोषणा ह� सह� भ�व�य�वाणी होगी। सह� ु

भ�व�य�वाणी का उदाहरण पराने �नयम म� भ�व�य�वकाताओ ं ने जो भ�व�य�वाणी यीश के �वषय म� क� थी वह� ु ु

वा�त�वक है। जो नए �नयम म� यीश मसीह के �वारा पर� क� गई थी। यीश मसीह चाहे जो भी थे पर उ�ह�ने �या ु ू ु

�कया था और �या कहा था, पर पराने �नयम क� भ�व�य�वाणी को यीश ने ह� परा �कया था। (म�ती5:17) और जो ु ु ू

कछ यीश मसीह ने �कट �कया, �सखाया और आ�ाएँ द�ं वह� सब आज नए �नयम म� �लखा गया है। और यह वह� है ु ु

जो पराने �नयम के भ�व�य�व�ता अपनी धधँल� सी घोषणा के �वारा कहना चाहत ेथे। जसैा म�ती 5:17;�े�रत� के ु ु

काम 3:18;कल. 2:17;इ�ा�नय� 8:6; 10:1; 1 पतरस 1:10-12 म� �लखा है पराने �नयम के भ�व�य�व�ता वसेै ह� ु ु ु

बोलना चाहत ेथे।

इस �लए �का�शतवा�य क� प�तक को बाइबल क� रौशनी म� ह� समझाना चा�हए। वसेै ह� पराने �नयम को भी नए ु ु

�नयम क� रौशनी म� समझना चा�हए।

दसर� कंजी - इस प�तक का हर संदेश हर पढ़ने वाले को आशीष देने के �लए �लखा गया हैू ु ु

पढ़ेः �का�शतवा�य 1:3; 22:6,10 - �का�शत वा�य का उ�े�य लोग� को डरा कर दर भगाना नह�ं है। यीश ने कहा था, ू ु

"ध�य है वह जो भ�व�य�वाणी के इन वचन� को पढ़ेगा �य��क यह एक घोषणा है। ध�य ह� वे जो इसे सन�गे और उसे ु

�दल म� रख�गे जो इस म� �लखा है।"(1:3; 22:7) इस प�तक का संदेश इस स�य को बताता है �क मसीह �वजयी है और ु

सारे मसीह� यीश मसीह के साथ �वजयी लोग� से भी बढ़ कर ह�। (�का�शतवा�य 17:14; रो�मयो 8:37-39) यह संदेश ु

मसीह� लोग� को उ�सा�हत करना चाहता है िजससे मसीह� लोग अपनी पीढ़� म� �वशवास क� एक अ�छ� लड़ाई लड़�। 

यह यीश मसीह क� और साथी �व�वा�सय� क� अि�तम �वजय को �कट करता है। और यह� यीश मसीह के रा�य के ु ु

अि�तम चरण को ि�थर करता है। अथा�त नई प�वी क� घोषणा करता है। इस �लए इस पसतक का संदेश हर �कसी के ुृ

�लए आशीष क� घोषणा करता है।
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तीसर� कँजी - इस प�तक का संदेश श�द� म� मसीह के पहले आगमन से दसरे आगमन तक है।ु ु ू

पढ़ेः �का�शतवा�य 1:1,3; 22:6,10 जब यीश मसीह �े�रत यह�ना से बात कर रहे थे तब कहा था, "�काशन तो बहत ु ु ु

ज�द ह� होगा।"इस�लए"भ�व�य�वाणी क� इस प�तक के श�द� क� सील ब�द न करो �य��क उसका परा होने का ु ू

समय बहत पास है।"(�का�शतवा�य 1:1,3; 22:6,10) इसका अथ � यह है �क जो कछ भी इस प�तक के दशन�  म� ु ुु

�कट �कया है उसे यीश के पहल� बार आने के समय से तर�त ह� समझ �लया जाएगा। �का�शतवा�य का असर परे ु ु ू

नए �नयम के समय से यीश क� पहल� से दसर� आमद तक होगा। इस�लए �का�शतवा�य के संदेश का ल�य हर पीढ़� ु ू

के मसीहो के �लए है।

चौथी कंजी - प�तक म� �दए शाब�्दक �च�ह वा�त�वकताएँ ह� जो �क श�द� से कह�ं अ�धक ऊँचे और महान ह�।  ु ु

पढ़ेः �का�शतवा�य 1:1,20; 5:6 यीश ने कहा �क उसने अपना संदेश जो (�का�शतवा�य 1:1) म� �दया था। यह श�द ु

"यह वचन म � ने त�ह� बता �दया है।"यह मल �ीक भाषा म� इस का अथ � है त�ह� �च�ह� के �वारा बता �दया हैएक ु ू ु

का�प�नक त�य है। इसी �लए �का�शतवा�य क� प�तक म� अनेक अकं और �च�ह पाए जात ेह�। और इसी �लए हम� ु

समझना है �क हर �च�ह हम� �कसके �वषय म� बता रहा है। उदाहरण के �लए �का�शतवा�य 1:12-13, 16 म� एक 

�च�ह है जहाँ पर सात द�वट� के बीच एक मन�य खड़ा है और उसने सात �सतार� को अपने दा�हने हाथ म� उठा रखा है। ु

�का�शतवा�य 1:20 म� यीश मसीह �वयं उन �च�ह� के अथ � समझात ेह�। वे द�वट वा�तव म� द�वट नह�ं ह� वे तो 7 ु

कल��सयाओ ं को दशा�त ेह�। और सात �सतारे भी �सतारे नह�ं ह� वे �वगद� त है जो सात कल��सयाओ ं के ��त�न�ध ह�। ू

और �फर �का�शतवा�य के 5:6 म� िजस मेमने का वणन�  है िजसे मार �दया गया है और जो �सहंासन क� बीच म� खड़ा 

है वह तो यीश मसीह को दशा�ने का �च�ह है। उस मसीह को जो �स पर मारा गया था और िजसका पनरो�थान हआ ु ू ु ु

था।

पाँचवीं कँजी - इस प�तक म� �योग �कए गए अकँ भी �च�ह के �प म� अथ � ह�। और वे शाि�दक वा�त�व�ताएँ ह� जो ु ु

उन अकँो के म�य� से कह�ं अ�धक महान ह�।ू

पढ़ेः �का�शतवा�य 5:6; 2:7- अकँ 7 एक प�व� अकँ है। यह अकं दै�वक स�पणत� ा का ��त�न�ध�व करता है। ू

उ�पि�त 2:1 पद कहता है परमे�वर ने 6 �दन तक उ�पि�त का काय � �कया और सातव� �दन �व�ाम �कया जो स�पण �ू

दै�वक सव��तम अकँ का �तीक है। �का�शतवा�य के 5:6 म� �लखा है, "मेमने के सात सींग और सात आखँ� ह�। जो �क 

परमे�वर क� सात आ�माएँ ह� िजनको इस प�वी पर अलग-अलग �ि�टकोण को �यान म� रख कर भेजा जाता है।"यह ृ

मसीह के प�व� आ�मा के �वारा इस संसार म� सवस� ामथ� और सव�� ानी होने का �तीक है। और �का�शतवा�य 2:7 

म� सात द�वट ऐ�तहा�सक सात कल��सयाओ ं का �तीक ह� जो ए�शया म� ि�थ�त ह� और जो �तीक ह� संसार क� उन 

कल��सयाओ ं का िजनका उ�ार का इ�तहास है। और �का�शतवा�य 2 और 3 म� जो सात प��याँ ह� जो सात 

कल��सयाओ ं को �लखी गई ह� वे मसीह क� �निज प��याँ ह� जो इ�तहास म� हर तरह क� प�रि�थ�त म� हर कल��सया को 

�लखी गई ह�।

छट� कँजी - सार� प�तक को सात समाना�तर भाग� म� बाँटा गया है और हर भाग �तीक है स�पण � नए �नयम के ु ु ू

समय काल का।

पढ़ेः �का�शतवा�य 12:5; 14:14-16 जसेै �क चार� ससमाचार म� साथ-साथ यीश के जीवन, काय�, म�य और ु ु ुृ

पनरो�थान क� घोषणा क� गई है इसी र��त से �का�शतवा�य क� प�तक परे नए �नयम के समय काल के �वषय म� ु ु ू

यीश मसीह के पहले आगमन से लेकर उसके दसरे आगमन तक का वणन�  �भ�न �ि�टकोण� से �कया गया है। ु ू

उदाहरण के �लए पहले भाग म� अ�याय 1 से 3 श� होता है यीश मसीह क� म�य, पनरो�थान और �सहंासन के सामने ु ु ु ुृ
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�वराजमान होले तक। (�का�शतवा�य 1:5) और िजसका अ�त उन वायद� का उनके �लए परा होने से है जो उसके ू

दसरे आगमन पर �वजय पा ल�गे। (�का�शतवा�य 2:7; 3:12) यह भाग वणन�  करता है उस लड़ाक कल��सया का जो ू ु

परे नए �नयम के काल म� �था�पत क� गई थी। दसरा भाग (अ�याय 4 से 7) श� होता है यीश मसीह के पहले ू ू ु ु

आगमन से जब यीश ने अ�धकार पाया था उ�ार को �कट करने का और उसे महान घटनाओ ं के �वारा इ�तहास म� ु

परा करने का। �का�शतवा�य 5:1-10 समा�त होता है मसीह के दसरे आगमन के साथ जब वह �याय करने आएगा। ू ू

(�का�शतवा�य 6:12-17) इस तीसरे भाग म� परे नए �नयम के दौरान परे संसार म� कल��सया के सताव का वणन�  है। ू ू

चौथे भाग (अ�याय 12 -14) से श� होता है यहाँ पर यीश मसीह के पहले आगमन जब वह ज�म लेता है और �फर ु ु

�वग � म� उसका पनरो�थान होता है (�का�शतवा�य 12:5) और इसका अ�त होता है उसके दसरे आगमन पर जब वह ु ू

अि�तम �याय के �दन धम� और अध�मय� � का �याय करने आएगा। (�का�शतवा�य 14:14) इस भाग म� मसीह और 

उसक� कल��सया क� �वजय का वणन�  है जो उसने उस पश और उसके सा�थय� पर पाई थी। इस बात को नोट कर� �क ु

एकमा� य� तो तीसरे भाग म� हआ था िजसका वणन�  �का�शतवा�य 11:7 म�, भाग 4 म� �का�शतवा�य 13:7 म� भाग ु ु

5 म� �का�शतवा�य 16:12-16 म�, भाग 6 म� �का�शतवा�य 19:17-19 म� और भाग 7 म� �का�शतवा�य 20:7-9  

म� �कया गया है।

सातवीं कँजी -प�तक से सात भाग नीचे से ऊपर उठत ेमौसम के �म म� ह�।ु ु

पढ़ेः �का�शतवा�य 2:27; 6:12-17; 16:17-21; 20:11-15 - हालाँ�क �का�शतवा�यक� सात कँिजयाँ समाना�तर �प ु

से यीश क� पहल� आमद से लेकर उसक� दसर� आमद तक साथ-साथ चलती ह� ले�कन उसम� आगे बढ़ने क� घटनाओ� ु ू

पर ज़ोर �दया गया है जो यीश क� दसरेआगमन से पहले घट�गी। उदाहरण के �लए अि�तम �याय के �दन क� ओर ु ू

बढ़ने का वणन� । भाग एक घोषणा करता है �याय के �दन क� (�का�शतवा�य 2:27), भाग 2 (�का�शतवा�य 6:12-

17) भाग 3 (11:18)  म� अि�तम �याय का प�रचय है। भाग 4 म� (�का�शतवा�य 14:14-20) भाग 5 म� (16:17-21) 

और भाग 6 म� (18:1-24)  ये सभी अि�तम �याय के �दन को �च�ह� के �वारा समझात ेह�। और भाग 7 (20:11-15) 

जो अि�तम �याय के �दन को सारे �च�ह �गरा के �दखाता है �क तब �या होगा। और यहाँ पर कल��सया क� आगे 

बढ़ती हई अि�तम ि�थ�त पर ज़ोर �दया है। (3:12-13; 7:9-17; 11:15; 14:1-5; 15:2-4; 19:1-10 और 21:1 - ु

22:5) और हर भाग के साथ प�तक आगे बढ़ती जाती है।और इस मे �लखे संदेश का हर भाग म� आगे बढ़ने का एक ु

संदेश �न�हत देता है।

आठवीं कँजी - �का�शवा�य 21:1 - 22:5 �प�ट करता है �क इस प�वी पर आज के यग म� यीश मसीह के आने से ु ृ ु ु

पहले कल��सया क� स�चाई �या है और नई प�वी क� स�पण � वा�त�व�ता म� कल��सया क� स�चाई यीश क� दसरे ू ु ूृ

आगमन के बाद �या होगी।

पढ़ेः �का�शतवा�य 21:2"�वग�य य�शलेम"�च�ह है जो उन सब परमे�वर के लोग� का ��त�न�ध�व करता है जो 

यीश क� दसर� आमद से पहले आज के यग म� इस प�वी पर बसे �वग � म� बसत ेह�।(गला�तय� 4:24-26;इ�ा�नय� ु ू ु ृ

12:22-24) कछ ऐसे ��या श�दो का �योग जो �का�शतवा�य 21:1 - 22:5 म� �कया गया ह� उनका अथ � है �क वह ु

सब अभी भी हो रहा है और नया य�शलेम नीचे आ रहा है। यीश मसीह सब कछ नया और वा�त�वक बना रहे ह�, और ु ु

मसीह� लोग इस प�वी पर �वजय पा रहे ह�। (�का�शतवा�य 21:2,5,7) "नया य�शलेम "नकेवल एक �च�ह है वरन ृ

वह तो परमे�वर के लोग� का यीश मसीह के दसरे आगमन के बाद नई प�वी होने क� पर� वाि��वकता को �कट करने ु ू ूृ

का �तीक है।(�का�शतवा�य 21:9-10) और वह तो इस बात का भी �तीक है परमे�वर के उन लोग� क� जो का आज 

क� प�वी पर यीश के दसरे आगमन से पहले ह� उस स�ची वा�त�व�ता और पहचान को ��तत करत ेह�।ु ू ुृ
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बाइबल अ�ययन

बाइबल के अ�ययन के �लए पाँच कदम� का तर�का इ�तमे ाल कर�। साथ �मल �क �का�शतवा�य 21:1 से 

22:6 का अ�ययन कर�।

पहला तर�का - पढ�                         परमे�वर का वचन

पढ़ेः आईए हम �का�शतवा�य 21:1 - 22:5 एक साथ पढ़�।

आईए हम �मल कर बार� बार� से एक वचन पढ़� जब तक परा लेखाँश समा�त न हो जाए। ू

दसरा तर�का – खोज�                      अवलोकन ू

�यान देः यहाँ पर कौन सा लेखाँश आप के �लए मह��वपण � है?ू

या ऐसा कौन सा सच है इस लेखाँश म� िजस ने आपके �दल को छ �लया है?ू

�लखेः लेखाँश म� से एक या दो स�य� को खोज �नकाल�। उनके �वषय म� सोच� और अपने �वचार अपनी 

कापी म� �लख द�।

गवाह� बाँटेः (जब सभी दल के सद�य 2 �मनट तक �वचार कर चक�  ह� और कापी म� अपने �वचार �लख ु

चके ह�, तब बार�-बार� सब अपने �वचार� को दसर� के साथ बाँट�।ु ू

(नीचे कछ लोग� के उदाहरण �दए गए ह� िज�ह�ने अपने �वचार बाँटे थे �क उ�ह�ने �या पाया था। पर ु

याद रहे हर छोटे दल म� लोग अलग-अलग बात� बाँटत ेह�। पर यह ज़�र� नह� है �क सब के �वचार एक 

समान हो।)

21:3-4

खोज 1. परमे�वर के साथ भ�व�य म� स�ब�धः

इससे पहले �क नई प�वी बनी थी परमे�वर का �नवास �थान�वग � था। जब �क हम लोग इस प�वी पर ह� हालाँ�क हम ृ ृ

परमे�वर तक यीश मसीहपर �व�वास के �वारा पहँचसकत ेह�। ले�कन वह अभी भी अ��य है। यीश मसीह के दसरे ु ु ूु

आगमन के बाद नया �वग � इस नई प�वी पर होगा। और तब परमे�वर का �नवास अपने लोग� के बीच म� होगा। और ृ

तब हम परमे�वर को देख सक� गे और हम उस तक पहँच सक� गे। उस नई प�वी पर हमारा स�ब�ध सब से मह�तवपण �ूृु

घटना होगी। तब हमारा स�ब�ध परमे�वर के साथ बहत ह� �निज और घ�न�ठ होगा। वह हमारे जीवन पर से इस ु

धरती पर के हर पाप और दख के दाग को �मटा देगा।वह हमार� आखँ� से हर आसँ को प�छ देगा। वह हमारे हर घाव को ु ु

चंगा कर देगा जो मेरे पाप और दख के कारण दाग़ बन गए है। वह मझ ेलगातार जीवन क� भरपर� का एहसास देगा। ु ु ू

वह मझ े�ान और आन�द क� �यो�त म� चलाएगा। और तब म ै उसके मख को देखगँा।ु ु ू

22:3-5

खोज 2. परमे�वर के �लए भ�व�य के काय।�

नई प�वी पर परमे�वर के लोग मह�तवपण � तथा अथप� ण � काय� म� �य�थ ह�गे। वे नई प�वी को �वरासत म� पा जाएँगे ू ूृ ृ

और उस नई प�वी पर रा�य करेगे और परमे�वर क� सेवा कर�गे। "अन�त जीवन"कछ भी अन�त काल तक कछ ृ ु ु

करना नह�ं है वरन कछ मह��वपण � अन�तकाल�न करना ह� कछ है। मसीह के साथ सार� �व�वा�सय� के साथ �मल ु ू ु

कर अब म � परमे�वर के रा�य को अि�तम �प म� अथा�त नई प�वी और नए �वग � के �प म� �वरासत म� पा लेना। तब ृ

हम परमे�वर के साथ �मल कर परमे�वर के इस रा�य म� राज कर�गे। अथा�त नई प�वी पर। हम परमे�वर के अधीन ृ
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सेवा कर�गे।तब काम क� सार� परेशा�नयाँऔर मि�कल� दर कर द� जाएंगी। तब हम वभैव, म�हमाऔर आदर उस रा�य ु ू

म� लेकर आएँगे।

तीसरा तर�का- ��न                         समझाना

�यान देः इस लेखाँश म� कौन सा ऐसा ��न है जो आप इस दल से पछना चाह�गे?ू

आईए हम को�शश कर� �क �का�शत वा�य 21:1 - 22:6 के सभीस�य� को समझ सके और ��न पछ� उस सब के ू

�वषय म� जो अब तक समझ नह�ं आया है।

�लख लेः अपना ��न पर� �प�ट र��त से पछ� और उसे अपनी कापी म� �लख ल�।ू ू

गवाह� बाँटेः (जब सभी दल के सद�य 2 �मनट तक �वचार कर चक�  और काफ� म� अपने �वचार �लख चके ह� तब ु ु

बार�-बार� सब अपने �वचार� को दसर� के साथ बाँट�।ू

�वचार-�वमश � करेः (�फर इन म� से कछ ��न चन कर उन के उ�तर पर दल के साथ �मल कर �वचार-�वमश � कर� ु ु

और उनका उ�तर खोजने क� को�शश कर�।)

नीचे ��न� के कछ उदाहरण �दए गए ह� जो �व�याथ� पछ सकत ेह� और साथ ह� कछ नो�स भी ह� िजन पर �वचार ु ू ु

�वमश � �कया गया था।)

21:1

��न 1. मसीह के दसरे आगमन के बाद मसीह� लोग �वग � म� रह�गे या इस प�वी पर?ू ृ

मसीह के दसरे आगमन से पहलेः �व�वा�सय� क� आ�माएँ जो शार��रक �प के मरने के बाद �वग � म� चले जात ेह�। जो ू

वहाँ पर ि�थत है जहाँ परमे�वर रहत ेह�(2 समैएल 12:23;सभोपदेशक 12:7; लका 16:22; 2 कर. 5:1; �फ�ल�पय� ु ू ु

1:23; �का�शतवा�य 20:4) �वग � को �फर �च�ह के �प म� �वगल� ोग कहा गया है (लका 23:43; 2 कर.12:3-4; ू ु

�का�शतवा�य 2:7)

मसीह के दसरे आगमन के बादः मसीह� क� �नय�त का अि�तम पड़ाव �वगल� ोक नह�ं है। यह एक लोक��य �व�वास है ू

�क �वगल� ोक मौज म�ती का �थान है पर यह सच नह�ं है। मसीह� क��नय�तका अि�तम पड़ाव नई प�वी है जो ृ

�वगल� ोक से कह�� बेहतर होगी। पराना �वग � लोग तो प�वी पर एक छोट� सी वा�टका था िजसम� फल� के पेड़ लगे थे ु ृ

और वह म�य पव � म� ि�थत था। पर�त नया �वगल� ोक तो नई बना द� गई पर� प�वी होगी। (रो�मयो 4:13; 8:19-21) ू ु ू ृ

पराने �वगल� ोक म� शतै ान मन�य म� �वेश कर सकता था, और तब मन�य पाप कर सकत ेथे और वे आि�मक, ु ु ु

शार��रक �प से अन�तकाल के �लए मर जात ेथे। ले�कन नई प�वी दो धा�मक� ता का घर होगी। उस म� कछ भी ृ ु

अप�व� �वेश नह�ं करने पाएगा। (2 पतरस 3:13; �का�शतवा�य 21:27) नई प�वी पर शतै ान का नाम ओ नशान न ृ

होगा, नह� पाप होगा और नह� म�य होगी। अि�तम �याय के �दन मसीह के �वगद� त वह सब जो पाप उ�प�न करता ु ूृ

या द�ट कम � करत ेह� उसे खत-पतवार के समान परमे�वर के रा�य से उखाड़ कर फ� क द�गे।(म�ती 13:41) जो कोई भी ु

मन�य या व�त पापी है उसका पदा�फाश करके उसे आग �वारा न�ट कर �दया जाएगा।परानी सि�ट और परानी प�वी ु ु ु ुृ ृ

जाती रहेगी और एक नई सि�ट और नई प�वी उसका �थान ले लेगी। (2 पतरस 3:10-13)ृ ृ

21:1

��न 2. उसके बाद से सम� �य� न रहेगा?ु

नो�सः 

यीश मसीह के दसरे आगमन से पहलेः सम� द�ट रा��� का�च�ह है जो शा�त नह�ं ह� और य� करने म� लगे ु ू ु ु ु

ह�(यशायाह 8:7; 17:12) यह �च� है द�ट ताकत� का जो गड़बड़ी फैला रह� ह� और जीवन के �लए खतरा ह�। यह उन ु

रा��� का �तीक है जो उस पश क� आराधना करत ेह� जो सम� से बाहर �नकला है।(���ट �वरोधी, �का�शतवा�य ु ु
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13:1; दा�नएल 7:2-7)और वह महान वे�या जो महान जल पर बठैती है (बबेल, �का�शतवा�य 17:15)

यीश के दसरे आगमन के बादः तब कोई भी महासागर नह�ं पाया जाएगा।ले�कन ऐसा नह�ं �लखा है �क नई प�वी पर ु ू ृ

सम� नह�ं ह�गे।वरन यह �क नई प�वी पर ���ट-�वरोधी रा�� नह�ं पाए जाएँगे और न ह� वे लोग जो परमे�वर को ु ृ

नह� मानत ेह�। और न ह� नई प�वी पर कोई द�ट और गड़बड़ी फैलाने वाल� शि�तयाँह�गी। तब कोई य� नह�ं ह�गे ु ुृ

केवल शाि�त होगी।

21:2, 9-11

��न 3. नया प�व� नगर ये�शलेम जो �वग � से उतरा है �कस का �तीक है?

नो�सः बाबल और य�शलेमः जहाँ एक ओर बाबल अ�व�वासी और अप�व� लोग� का �च�ह है और परानी प�वी का ु ु ु ृ

�तीक है (�का�शतवा�य 17:1-2,5,18) वह�ं य�शलेम परमे�वर के �व�वासी और प�व� लोग� और नई प�वी का ृ

�तीक है।

�वग�य य�शलेम और नया य�शलेमः �वग�य य�शलेम और नया य�शलेम दोनो ह� शाि�दक �प से कोई नगर नह�ं 

है। वरन वह तो �व�वा�सय� के समाज (कल��सया) का एक �च�ह है। अि�तम �याय जो आकाश म� होगा उसके बाद 

�वग�य य�शलेम िजस म� मसीह, और सारे �व�वासी (कल��सया) ह�गे वह उतर कर नई प�वी पर आ जाएगा। और ृ

वह ह� नया य�शलेम कहलाएगा। (�का�शतवा�य 20:11 - 21:2) और परमे�वर मसीह के रप म� कल��सया के साथ 

नई प�वी पर वास कर�गे। (�का�शतवा�य 21:3)ृ

मसीह के दसरे आगमन से पहलेः सारे �व�वासी �वशषे �प से िजनको �वग�य य�शलेम कहत ेह� (गला�तय� 4:21 -ू

31; इ�ा�नय� 12:22-24; 13:14) पहले से ह� उन को पराने �नयम म� मसीह क� द�हन कहा गया है। (यशायाह ु ु

54:1,5-6,11) नए �नयम म� उ�ह� मेमने क� द�हन कहा गया है। (�का�शतवा�य 21:9-10; 2 कर.11:2-3; इफ��सय� ु ु
5:25 - 32)

मसीह के दसरे आगमन के बादः सभी �व�वा�सयो को �वशषे �प से नया य�शलेम कहा गया है। (�का�श�तवा�य ू

21:1-2,9-10) यीश मसीह क� दसर� आमद के बाद नया य�शलेम तो नई प�वी पर परमे�वर के रा�य के अि�तम ु ू ृ

प� का �तीक है। नए य�शलेम का वणन�  म�हमा श�द� म� �कया गया है �य��क इस सि�ट पर कोई भी इतना म�हमा ृ

नह�ं है िजतनी उन लोगो क� है जो मसीह के �प म� जी�वत परमे�वर के साथ आराधना करत ेह�।

नया य�शलेम एक आदश � और सवग� ण समप�न वा�त�व�ता है।ु

मसीह के दसरे आगमन से पहलेः नया य�शलेम वह आदश � है जो दशा�ता है �क आज क� इस प�वी पर परमे�वर के ू ृ

लोग कैसे होने चा�हए। इसी �लए कछ ��या श�द िजस �प म� �योग �कए गए है वह �दखात ेह� �क यह �नर�तर होता ु

आ रहा है। नया य�शलेम तो हमेशा से हमारे बीच उतरता रहा है। (जसैा �क म�ती 6:10 म� �लखा है, "तरेा रा�य 

आए।") मसीह तो हर समय चीज़� और लोग� को नया बनाता आ रहा है। (2 कर.5:17) मसीह तो उ�ह� जो �यासे ह� ु

जीवन का जल दे रहा है(यह�ना 7:37-38) और जीवन के पेड़ क� पि�तयाँ सभी रा��� को चंगा कर रह� ह�।(म�ती ु

8:16-17 और �का�शतवा�य 21:2,5,6; 22:2)

मसीह के दसरे आगमन के बादः नया य�शलेम वह कट वाि��वकता है �क परमे�वर के लोगउस नई प�वी पर ू ु ृ

ह�गे।इसी �लए दसरे ��या श�द भत काल म� पाए जात ेहैः पहला �वग � और पहल� प�वी जाती रह�। अब न तो म�य ह� ू ू ुृ ृ

रहेगी और न ह�परानी बात� पर रोना और पीटना होगा। और अब कोई �ाप न होगा। (�का�शतवा�य 21:1,4; 22:3)  ु

जो कछ भी बाइबल म� �लखा है वह हो गया है / या हो चका है। �नि�चत ��या श�द इस बात ज़ोर देत ेह� �क ये सब से ु ु

उ�तम नतीजे सदा आत ेरह�गे। अन�तकाल का परमे�वर जो मसीह म� श� से आ�खर तक है गारंट� देता है �क यह �ु
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21:7-8: 

��न 4 - �वजय पा लेने का अथ � �या है? 

नो�सः 

मसीह के दसरे आगमन से पहलेः "�कसी पर �वजय पाना"एक िज़�मेदार� का काम है और हर �व�वासी के �लए जो ू

इस प�वी पर है, एक चनौती है। �वजय पा लेना का अथ � है �क आप हर प�रि�थ�त म� यीश मसीह के साथ जड़ ेहए है। ु ु ुृ ु

इसका अथ � है �क आप शतै ान और इस पापी द�नयाँ को अपने से दर रखत ेह�। �क वह आपके परमे�वर क� संग�त और ु ू

से�वकाई से दर न ले जाए। इसका अथ � यह भी है �क हम य� करत ेरह� �क मसीह क� संग�त सेभटक कर �फसल न ू ु

जाएँ। इसका अथ � यह भी है �क हम लगातार अधम � का �वरोध कर�। वे �व�वासी जो �वजय नह�ं पात ेह� वे अ�व�वासी ह� 

�य��क वे इस प�वी क� शि�त, मशहर�, मौज-म�तीको उ�ार से और इस नई प�वी से ऊपर रखत ेह�। यीश मसीह ने ुृ ृू

इस संसार पर �वजय पा ल� है (यह�ना16:33) वे जो मानत ेह� �क यीश मसीह परमे�वर का प� है वह� संसार पर ु ु ु

�वजय पा सक� गे। (1 यह�ना  2:14) हर मसीह� शतैान और उसक� द�टा�माओ ं पर मेमने के लह से और उनक� गवाह� ु ु ु

से (�का�शतवा�य 12:11  ह� �वजयपाएँगे उन पर जो उन से य� करत ेह�। (�का�शतवा�य 17:14)ु

मसीह के दसरे आगमन के बादः हर �व�वासी यीश मसीह म� जयव�त से भी बढ़ कर है। (रो�मयो 8:37)ू

सबसे उ�तम वाि��वकता लगातार रहेगी। (�का�शतवा�य 21:6)

��न 5. नगर के हर भाग का �या अथ � है?

नो�सः जब �े�रत यह�ना ने नए य�शलेम का वणन�  �कया था तब वह एक द�वार और एक फाटक का वणन�  करता है, ु

उस नगर क� नींव और ग�लय� के �वषय म� बताता है। नगर के ये भाग नए य�शलेम को अलग अलग �ि�टक�ण� से 

�व�वा�सय� का समाज बताता है।

21:12,15,17

��न 6. द�वार का अथ � �या है?

नो�सः महान और ऊँची द�वार मसीह� के समाज (कल��सया) क� सर�ा, बचाव, और �हफाज़त का �तीक है। वह ु

द�वार 144 �य�बट चौड़ा। (जो मन�य के हाथ के माप से 65 मीटर) अकँ भी �च�ह होत ेह�। जसेै अकं तीन �तीक है ु ु

परमे�वर का, अकं 4 �तीक है संसार का, अकं 12 पराने �नयम पर �व�वास करने वाल� का �तीक है। (�का�शतवा�य ु

21:12) या नए �नयम से (�का�शतवा�य 21:14) और �फर अकं 12x12 �तीक है सवग� ण स�प�न होने का। इस ु

र��त से हो सकता है �क अकं 144 परमे�वर के संसार के उ�ार के कम � का �तीक है िजस पर आ�मण नह�ं �कया जा 

सकता है और जो पर� तरह से सर��त है।ू ु

मसीह के दसरे आगमन से पहलेः सारे स�चे मसीह� सर��त है और वे पर� तरह से अपने जी�वत परमे�वर क� ू ु ू

संग�त के �वारा बचे हए ह�। यीश मसीह ने पहले से ह� कह �दया था �क चने हओ ंकोु ुु ु
धोखा देना स�भव नह�ं है। (म�ती 24:24) उसने वायदा �कया है, "कोई भी उनको मेरे हाथ� से छ�न कर नह�ं ले 

जा सकता है।"(यह�ना 10:28) और "उन म� से एक भी नह�ं खोया है।"(म�ती 25:46)ु
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21:12,13,25

��न 7. फाटक� का �या अथ � है?

नो�सः फाटक इस बात का �तीक ह� �क आप परमे�वर से संग�त करने वाले लोग� के समाज म� �व�वास के फाटक 

�वारा �वेश कर रहे ह�। उन 12 गो�� के नाम जो फाटक� पर �लखे ह� इस बात का संकेत देत ेह� �क जो परमे�वर पर 

�व�वास करने वाले ह�वह� वहाँ पर रहने पाएँगे। (�व�वासी मसीह�, गला�तय� 6:14-16; और याकब 1:1)ू

मसीह के पहले आगमन से पहलेः ये फाटक कभी ब�द नह�ं �कए जात ेह� और �व�वा�सय� के समाज म� �वेश करने के 

बहत से अवसर होत ेह�। ये फाटक हर �दशा म� खले ह� और वे संसार के हर रा��इक�े कर�गे। (यशायाह 43:5-7; म�ती ुु

24:14; �का�शतकवा�य 5:9) �वगद� त इन फाटक� क� र�ा करत ेह� िजससे कोई द�ट, अधम� और अ�व�वासी इस ू ु

नगर म� �वेश न करने पाए।(�का�शता�य 21:27) पराने �नयम के हा�बल, हनोक, नह, अ�ाहम, दाऊद और दा�नएल ु ू

ने �व�वास के �वारा इन फाटक� म� �वेश �कया था। (उ�पि�त15:6; लका 20:37-38) नए �नयम के लोग िज�ह�ने ू

अपने कपड़ ेमेमने के लह से धो �लए ह� उ�ह� इस नगर म� �वेशकरने काअ�धकार है। (�का�शतवा�य 22:14) अपनी ु

म�य से ले कर मसीह के दसरे आगमन तक अवसर है �क वे �व�वा�सयो के समाज म� �वेश कर सक� ।(म�ती 7:13-ु ूृ

14;लका 13:23-30)ू

मसीह के दसरे आगमन के समयः ये फाटक ब�द कर �दए जाएंगे और तब कोई अवसर नह�ं होगा उ�ार पाने का ू

(म�ती 25: 10-13; और 2 कर. 6: 1-2; 13:5) इसका अथ � यह हआ �क केवल वह� नाम जो यीश मसीह क� जीवन क� ु ुु

प�तक म� �लखे ह�वह� उस नगर म� �वेश करने पाएँगे।ु

मसीह के दसरे आगमन के बादः ये फाटक �फर कभी ब�द न ह�गे। यह� इस बात का �तीक होगा हम परमे�वर के ू

साथ �बना �कसी �कावट के नई प�वी पर संग�त करने पाएँगे।ृ

12:14, 19-21

��न 8. नींव का अथ � �या है?

नींव �तीक है सहारा देने का उस नगर को जो �व�वा�सय� के समाज का आधार है। उस नींव पर यीश मसीह के 12 ु

गो�� के नाम �लखे ह� जो इस बात को बतात ेह� �क उ�ह�ने ऐ�तहा�सक �प से मसीह� कल��सया क� नींव रखी थी। 

(म�ती 16:18-19, �े�रत� के काम 1:8; इ�फ�सय� 2:20; 3:5-6; �का�शतवा�य 21:14) वे तो यीश मसीह के ु

च�मद�द गवाह, और सनने वाले गवाह ह�गे (जो वा�तव म� मसीह� कल��सया क� नींव ह�)ु

मसीह के पहले आगमन से पहलेः �े�रत� ने �नयम के लेख� क� घोषणा करके ऐ�तहा�सक कल��सया क� नींव डाल� थी 

और लोग� को (अथा�त कल��सया को) यीश मसीह के पास और �वग�य य�शलेम के पास लाए थे। (गला�तय� 4:26) वे ु

क�मती प�थर जो नींव को सजात ेह� (यशायाह 54:11-12; और �का�शतवा�य 21:19-21) वे �तीक है परमे�वर के 

उन अनेक ब��-�ान और गण� का और परमे�वर के सदगण� क� घोषणा कल��सया ने क� थी। (इ�फ�सय� 3:10)ु ु ु

मसीह के दसरे आगमन के बाद �व�वा�सय� का समाज (अथा�त उसका रा�य) �फर कभी भी �हलाया नह�ं जा सकेगा ू

�य� परमे�वर �वयं उस नगर का वा�तकार है और �नमा�ता है। (इ�ा�नय� 11:10; 12:28)ु

21:16

��न 9. वह नगर एक �यब(घन) के आकार म� �य� है?ू

�लख लेः 

इस �यब (घन) का आकार उस �मलाप के त�ब और सलेमान के मि�दर के पवा�भास के अनसार था। ू ू ु ू ु
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(1 राजा 6:20) पराने �नयम के समय म� महा प�व� �थान जहाँ पर वाचा का संदक रखा था उसे परमे�वर का �नवास ु ू

�थान माना जाता था। जहाँ पर वह अपनी पर� म�हमा के साथ रहत ेथे। (1 समै एल 4:4; 2 राजा 19:15;1 राजा ू ु

8:10-11) नए �नयम म� महा प�व� �थान �वग � है जो परमे�वर का �नवास �थान है (इ�ा�नय� 9:12,24)

नए य�शलेम भी �यब के आकार का है।ू

मसीह के दसरे आगमन से पहलेः �वग�य य�शलेम (गला�तय� 4:26) को परमे�वर का मि�दर कहा गया है। (2 कर. ू ु

6:16; इ�फ�सय� 2:22) और �य��क नया य�शलेम, महा प�व� �थान के आकार म� ह� मि�दर म� बना है, 

(�का�शतवा�य 21:16) ये केवल �व�वा�सय� के समाज के (अथा�त कल��सया के) अपने आदश � आकार के �च�ह ह� जो 

�क आज क� प�वी पर परमे�वर का �नवास �थान है। कल��सया को प�व� आ�मा के �वारा परमे�वर का �नवास ृ

�थान कहा जाता है। (इ�फ�सयो 2:19-22)

अकं 12000 गणनफल है 3 बार, 4 बार, 10 बार, 10 बार, 10. अकं 3 �तीक है परमे�वर का (म�ती 28:19) अकं ु

चार इस संसार का �तीक है (�का�शत वा�य 7:1) अकं 12 �तीक है परमे�वर के लोग� का (�का�शतवा�य 

21:12,14) जो उ�ार के काय � का नतीजा है। अकं 10 परे संसार क� �गनती का �तीक है। (10 कँवा�रयाँ और 10 ू

सेवक �तीक ह� संसार के सारे लोग। (म�ती 25:1; लका 19:13) और अकं 10X10X10 इस प�वी पर यह एक स�पण �ू ूृ

दै�वक अकं है।(�नगम� न 20:6; यशायाह 60:21-22)इस �लए अकं 12000X12000X120000  यह स�पणत� ा का एक ू

�च�ह जो हर पीढ़� म� और हर रा�� म� ��एक परमे�वर के उ�ार जसेै सव��तम नतीजे लाता है। यह अकं हर पीढ़� तक 

पहँच जाएगा (रो�मयो 11:4-5) कोई भी चना हआ है धोखा नह�ं खाएगा। (म�ती 24:24) और कोई भी चना हआ ु ुु ु ु

खोएगा नह� (यह�ना 10:28; 17:12)ु

मसीह के दसरे आगमन के बाद:नया य�शलेम (�का�शतवा�य 21:1) भी �यब के आकार का है (�का�शतवा�य ू ू

21:16) एक �च�ह है �व�वा�सय� के समाज का (अथा�त कल��सया का) जो सवग� ण स�प�न �प म� परमे�वर के ु

�नवास�थान नई प�वी पर सदा के �लए �नवास करेगी और परमे�वर क� म�हमा क� �यो�त म� चमकती रहेगी। ृ

(�का�शतवा�य 21:3,11)

अकं 12000 X 12000 X 12000 वह �च�ह है जो परमे�वर के स�पण � काय � का जो ��एक परमे�वर के उ�ार के काय �ू

के नतीजे का �तीक है जो उसने संसार के सभी रा��� के इ�तहास म� �कया है। यह अकं उन चने हए �व�वा�सयो का भी ु ु

�तीक है जो सि�ट के आर�भ से लेकर उसके नया बनने तक पाए गए ह�। "इसम� इ�ाएल क� भरपर�"और "अ�य ूृ

जा�तय� क� भरपर�"शा�मल है और यह मसीह के दसरे आमद से कछ पहले ह� पर� होगी। (रो�मयो 11:12,25,26;और ू ू ु ू

2 �तम�थयस 2:19)ु ु

21:22

��न. 10 नए य�शलेम म� कोई मि�दर �य� नह�ं है?

नो�सः 

मसीह के पहले आगमन से पहलेः पराने �नयम के समय के दौरान मि�दर को परमे�वर का �नवास �थान माना जाता ु

था। और परमे�वर क� म�हमा को �दन के समय बादल म� और रात के समय आग म� परमे�वर का �नवास माना जाता 

था। और यह म�हमा मि�दर के महा प�व� �थान म� वाचा के स�दक के ऊपर बने क�ब पर वास करती थी। (�नगम� न ू

25:22; 40:34-38; 1 समैएल 4:4; 2 राजा 19:15) परमे�वर क� म�हमा क� चमक केवल मं�दर क� इमारत म� महा ु

प�व� �थान तक सी�मत थी पर�त भ�व�य�व�ता यशायाह भ�व�यवाणी कर चके थे �क परमे�वर �वयं मि�दर म� ु ु
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परमे�वर के पहले आगमन के बादः मि�दर परमे�वर का �नवास �थान माना जाना ब�द हो गया (यह�ना 2:19; ��रत� ु

के काम 7:44-50; 17:24-25)  य�शलेम के मि�दर का पदा� उपर से नीचे फट गया था। (म�ती 27:51) यह �च�ह देने 

के �लए �क आप हर �व�वासी का सीधे-सीधे प�व� आ�मा के �वारा यीश मसीह तक पहँचने का अ�धकार है। ु ु

(इ�फ�सय� 2:18; 3:12; इ�ा�नय� 4:14-16) एक मसीह� के �ि�टकोण से अब इस परे संसार म� कोई भी प�व� �थान ू

या इमारत नह�ं है। 

मसीह के पहले आगमन के बाद �व�वा�सय� का समाज (अथा�त कल��सया) ह� परमे�वर का मि�दर है और परमे�वर 

उन म� प�व� आ�मा के �प म� वास करता है। (2 करि�थय� 6:16;इ�फ�सय� 2:22;  1 पतरस 2:5) और अब परमे�वर ु

क� म�हमा क� चमक कल��सया पर �प�ट �दखाई देती है। (2 कर. 3:18;म�ती 5:16)ु

मसीह के दसरे आगमन के बादः परि�थ�त एक दम उलट� हो जाएगीः परमे�वर यीश मसीह नये य�शलेम के �प म� ू ु

वह मि�दर बन जाएगा िजसे देख सक� गे। और तब �व�वा�सय� का समाज (कल��सया) उस परमे�वर के साथ �नवास 

करेगी िजस ने �वयं को यीश मसीह म� �कट �कया था। तब कल. 3:3-4 म� जो �लखा है वह एक छपी हई स�चाई नह�ं ु ु ु ु

रहेगा। जो भ�व�यवाणी यशायाह ने क� थी तब उसक� पर� तरह से प�त � हो गई थी। परमे�वर अब वे �वयं परमे�वर का ू ू

मि�दर बन गए ह�। वे जहाँ भी रह� वे सर��त ह� और वे वह�ं पर सदा आराधना और सेवा कर�गे। और तब म�हमा का ु

तजे पर� नई प�वी को �भा�वत करेगा।ू ृ

21:23; 22:5

��न 11. नए नगर य�शलेम म� सरज, चाँद या कोई और �यो�त �य� नह�ं है?ू

नो�सःनए नगर म� सरज, चाँद या कोई और �यो�त इस �लए नह�ं है �य��क मसीह उनक� �यो�त है। मसीह के �वशषे ू

�प से नगर क� �यो�त कहा गया है।

मसीह के दसरे आगमन से पहलेः मसीह ह� संसार क� �यो�त है। (यह�ना  8:12) �य��क उसी ने मन�य को परमे�वर ू ु ु

के दशन�  कराए थे। (यह�ना 1:4-5; 14:9;  2 कर. 4:6; कल�सयो, 1:15) और अब वह �व�वा�सय� म� स�चे उ�ार का ु ु ु ु

�ान बाँटता रहता है। (यह�ना 8:19) �व�वासी अब यीश मसीह को अपनी आि�मक आखँ� से देखत ेह�।ु ु

मसीह के दसरे आगमन के बादः मसीह ह� नई प�वी पर सारे �व�वा�सय� के समाज (अथा�त कल��सया) के �लए द�वट ू ृ

और �यो�त होगी। (�का�शतवा�य 21:23) �य��क मसीह ह� �कट �प से �व�वा�सय� को परमे�वर का मख और ु

उसके सारे गण �दखाएगा। परमे�वर एक आ�मा है और वह नई प�वी पर �कट �प से �व�वा�सय� के बीच यीश मसीह ु ुृ

के �वारा देखी जा सकती है। और तब �व�वासी अपनी शार��रक आखँ� से भी यीश मसीह का दशन�  पा सक� गे। ु

(�का�शतवा�य 22:4)

21:24-27

��न 12. वे कौन से रा�� है जो नए य�शलेम म� ह� और वे नए य�शलेम म� �या लेकर आत ेह�?

�लख लेः 

मसीह के दसरे आगमन से पहलेः हर रा�� से अनेक लोग यीश मसीह को अपना �भ और उ�ारकता� �हण कर ल�गे ू ु ु

और खले फाटक से अ�दर �वेश कर ल�गे। (म�ती 7:13-14)  और वे अपने रा�� का धन नगर म� ले आएँगे। (यशायाह ु

60:11) और �वग�य य�शलेम का भाग बन जाएँगे। (म�ती 24:14;�का�शतवा�य 5:9-10) वे यीश मसीह के �वारा ु
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जो भला है �व�ान म� और दवा और इलाज म�, क�ष आ�द म� इस संसार के �लए, और समाज के �लए परमे�वर क� ृ

आराधना कर�गे। �फर वे अपनी संसक�त और संसकार� मे, क�वताओ ं म�, लेख� म�, संगीत और न�य म�, अपने �निज ृ ृ

जीवन ( अपने च�र� और कम� के �लए) भी आराधना कर�गे।

मसीह के दसरे आगमन के बादः जब �वग�य य�शलेम नए य�शलेम के �प म� नई प�वी पर उतर आएगा तब हर ू ृ

जा�त के लोग, हर भाषा बोलने वाले लोग, और हर रा�� के लोग उस नई प�वी पर सदा के �लए उन लोग� का �ह�सा ृ

बन जाएँगे जो परमे�वर के �व�वासी लोग ह�। पर�त परमे�वर पर �व�वास करने वाले लोग अब पहले जासे नह�ं रह�गे ु

और न ह� कभी पहले के समान बन सक� गे। तब इस नई प�वी पर अनेक �कार के लोग ह�गे और अनेक �कार के ृ

वभैव भी देखने को �मल�गे। जो कछ भी उनके इस प�वी पर रहत ेहए पर��ाएँ हई थीं और जहाँ वे अ�थाई �प से ठहर ु ृ ु ु

गए थे सं�क�त के कारण या अि�न पर��ा के �याय के कारण (म�ती 3:11-12; 13:40-43;  1 कर. 3:12-15;  2 ृ ु

पतरस 3:10) �फर भी यह म�हमय और आदर के यो�य होगा। (�फ�ल�पय� 4:8)  जो भी कम � �कए गए थे, "परमे�वर 

क� ओर से, परमे�वर के �वारा और परमे�वर क� म�हमा के �लए"(रो�मयो 11:36;  यह�ना 15:5) वह सब �यथ � नह�ं ु

जाएगा। ( 1 कर. 15:58) वह तो उनके साथ नए य�शलेम म� �वेश कर जाएगा। (�का�शतवा�य 14:13) �वचार कर� ु

उऩ अन�गतनत स�दर गण� के �वषय म� जो एक �यि�त मे पाए जात ेह� और उन अनेक खोए हओ ंके �वषय म� भी ु ु ु

�वचार करे िजन को बचा �लया गया है। वे हर जा�त से, अलग-अलग भाषा बोलने वाल� मे से और अनेक रा��� से 

(�का�शतवा�य 5:9-10) �व�ान, कौशल, संगीत, गीतो, कला, लेखन, और हर तरह क काम जो परमे�वर क� म�हमा 

करत ेह�। ले�कन कछ भी जो बरा है नए य�शलेम म� �वेश नह�ं कर पाएगा। (�का�शतवा�य 21:27) केवल वह� ु ु

िजनका नाम यीश मसीह क� जीवन क� प�तक म� �लखा है वह� नए य�शलेम म� �वेश पाएँगे। (�का�शतवा�य ु ु
20:15)

22:1

��न 13. जीवन के जल क� नद� का �या अथ � है?

नो�सः आज का �ा��तक �वग,�  प�वी, और सागर ह� वे पर� तरह से बदल जाएँगे। (रो�मयो 8:21;  2 पतरस 3:10) ूृ

परा भ-म�डल म�हमय �प से बदल जाएगा। उस सागर के बदले जो सदा खतरा बनाए रखता है, उसके �थान पर ू ू

जीवन जल क� नद� होगी। (�का�शतवा�य 22:1) और यह बदलाव �तीक है इस बात का �क नए य�शलेम म� मन�य ु

और �क�त का स�ब�ध पर� तरह से �फर से �था�पत हो जाएगा। (यशायाह 11:6-9; यहेजकेल 47:9) �फर शार��रक ूृ

रचना या �क�तक रचना �बलकल वसेै ह� होगी जसेै परमे�वर क� योजना थी। (�े�रत� के काम 3:21) तौ भी जीवन ृ ु

जल क� नद� एक मह�तवपण � �तीक है जो आि�मक है।ू

मसीह के दसरे आगमन से पहलेः जीवन जल क� नद� �तीक है �क उ�ार के �लए ससमचार का �चार सारे संसार म� ू ु

होगा। और यह उन सबके �लए अन�त जीवन लेकर आएगा जो उसे उस म� से पीएगा। (यह�ना 4:10, 14; 7:38) यह ु

नद� परमे�वर के �सहंासन से यीश मसीह म� बहती है और यह� उ�ार का �तीक है �क उ�ार परमे�वर के अन�ह और ु ु

�ेम के काय � से �मलता है। (इ�फ�सय� 2:8-9)

इसके �लए वतम� ान काल के ��या श�द� का �योग इस �लए �कया गया है �य��क यह आज के समय म� यीश के दसरे ु ू

आगमन के पहले का काय �  है।

मसीह के दसरे आगमन के बादः जीवन जल क� नद� �तीक है उस उ�ार का जो स�पण � है और सवग� ण समप�न है ू ू ु

िजसे परमे�वर ने अपने लोगो को नई प�वी पर �दया है।ृ
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22:2

��न 14. सड़क का �या अथ � है?

नो�सः ये श�द जसेै नद�, सड़क और पेड़ मल भाषा म� एक वचन म� �लखे ह�। पर इन के अनेक अथ � भी हो सकत ेह�। ू

इस �लए दशन�  �दखाता है �क केवल एक नद�, एक सड़क और एक पेड़ नह�ं है। ले�कन एक वा�टका है जहाँ पर पेड़ो क� 

पंक�तयाँ है और उनके बीच म� से अनेक नद�� और सड़के ह�।

मसीह के दसरे आगमन से पहलेः सड़क�  �तीक है �क उनके �वारा हम परमे�वर के �सहंासन तक, जीवन क� नद� तक ू

और जीवन के पेड़ तक आसानी से पहँच सकत ेह�। म�य�थ यीश मसीह के �वारा ( 1 �तम. 2:5) और उसक� आ�मा के ु ुु

�वारा (इ�फ�सय� 2:18) जो �यासा है उसके �लए एक खला दरवाज़ा है जहाँ पर वह �बना �कसी पसेै के और �बना ु

�कसी क�मत के �व�वास के साथ अ�दर आ सकता है और जल पी सकता है। (यशायाह 55:1-2) यीश ने कहा "हे बोझ ु

से दबे लोगो मेरे पास आओ म � त�ह� �व�ाम दँगा।" (म�ती 11:28)ु ू

सड़क�  खरे सोने क� ह� जसेै आर-पार �दखने वाला शीशा तो �तीक है लोग� के सवग� ण स�प�न च�र� का िजसके आधार ु

पर वे परमे�वर के �नकट जात ेह�। (यह�ना 3:19-21; 8:12) और उनक� परमे�वर के साथ संग�त (1 यह�ना 1:5-7) ु ु

कह�ं भी कछ भी ग�त नह�ं होता है (कोई रह�य, गोपनीय, केवल पहल करने वाल� के �लए) जो परमे�वर के �नकट ु ु

जाने क� पहल करत ेहै जो �वयं को बाइबल म� �कट करता है।

मसीह क� दसर� आमद के बादः सड़क�  अभी भी �तीक ह� आसानी से परमे�वर के �सहंासन के �नकट, जीवन जल क� ू

नद� के �नकट और जीवन के पेड़ के �नकट पहँचने का और �व�वास ने इसे वा�त�व�ता म� बदल �दया है।ु

22:2-3(क)  

��न 15. जीवन के पेड़ का �या अथ � है?

�लख लेः 

पाप म� �गरने से पहलेः जीवन का पेड़ वा�त�वक था जो अदन वा�टका �पी �वगल� ोक म� था जहाँ पर आदम और ह�वा 

अन�तकाल तक जी सकत ेथे। ले�कन जब उ�ह�ने पाप कर �लया तब परमे�वर ने उनको उस �वगल� ोक से बाहर 

�नकाल �दया था। िजससे वे सदा के �लए पाप और म�य के दास बन कर जीवन जी सक� । (उ�पि�त 2:9-11; 3:22-24) ुृ

आज क� इस प�वी पर मन�य को �वग � से बाहर कर �दया गया है (उस वा�टका से) वह आि�मक �प से मर चका है, ु ुृ

उसे �न�चय ह� शार��रक �प से भी मरना होगा और वह अन�तकाल के �लए भी मर जाएगा य�द यीश मसीह उसे बचा ु

न ले।

मसीह के दसरे आगमन से पहलेः जीवन का पेड़ और उसक� पि�तयाँ ससमाचार के �वा��य के �लए �हतकर �भाव का ू ु

�तीक है। और परमे�वर के उ�ार के �लए भरपर� और उस चंगाई के �लए जो आज के यग म� शर�र और आ�मा को ू ु

�मलती है कल��सया क� आदश � वा�त�वकता है। यीश मसीह के दसरे आगमन से पहले सभी रा��� के लोग� को ु ू

आि�मक, शार��रक, मनोभावनाओ ं क� और अन�त जीवन चंगाई क� ज़�रत है।

यीश मसीह के दसरे आगमन के बादः जीवन का पेड़ उन सभी गहरे दाग़� क� चंगाई का स�पण � और सव��तम �तीक है ु ू ू

जो हम ने परानी प�वी पर जीत ेसमय पाए थे। और वह �नर�तर परमे�वर क� आ�शष� से जो हम� सदा हमार� ज़�रत� ु ृ

को त�त कर�गी और हम� नयी प�वी पर जीत ेहए उस आन�द से भर द�गी िजस को श�द� म� बयान नह�ं �कया जा ृ ृ ु

सकता है। उस नई प�वी पर �वगल� ोक (वा�टका) नगर के अ�दर होगी। और जीवन का पेड़ उस �वगल� ोग म� होगा। ृ

और हर �यि�त जो �वजय पाएगा उसे अ�धकार होगा �क वह सदा उस जीवन के पेड़ के फल को खा सकेगा। 
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(�का�शतवा�य 2:7) वह तो आि�मक, शार��रक, भावना�मक �प से अन�तकाल तक जी�वत रहेगा। (1 कर. 15:42-ु

44) जीवन के पेड़ क� मा�सक �प से फलव�त होने क� भरपर� लगातार इस गारंट� है �क नई प�वी पर आशीष� क� ू ृ

भरपर� है। "अब से कोई �ाप नह�ं रहेगा।"ू

22:3(ख)

��न 16. परमे�वर के �सहंासन पर कौन बठैता है?

�लख लेः 

मसीह के दसरे आगमन से पहलेः परमे�वर का रा�य इस उस का सव�पर� रा�य होगा जो वह सब पर करेगा आ�द से ू

अन�तकाल तक (भजन 93:1-2:145;13; 146:10; 1 �त�म�थयस 6:15)  �वशषेकर यह रा�य तो परमे�वर का ु

सव��च रा�य होगा दो वह यीश मसीह के मा�यम से करेगा। (म�ती 28:18; यह�ना 13:3, इ�फ�सय� 1:20-22; ु ु

�फ�ल�पय� 2:9-11; कल�सय� 1:15-20; �का�शतवा�य 1:5; 17:14; 19:16) उसका रा�य तो यीश मसह� के �वारा ु ु ु

उ�ार के परा �कए काय � पर आधा�रत है। म�ती 21:39, 42-43; �े�रत� के काम 2:36) और उस काम को �व�वा�सय� म� ू

प�व� आ�मा के �वारा कायश� ील �कया गया था। (रो�मयो 14:17) उस रा�य को �व�वा�सय� के �दल� म� पहचाना जा 

सकता है।और उसे उनके जीवन� म� कायश� ील देखा जा सकता है।(लका 17:20-21; म�ती 25:34-40)ू

परमे�वर के रा�य के नतीजे 4 �े�� मे देखे जा सकत ेह�। श� से आ�खर तक �व�वा�सय� म� स�पण � उ�ार,(मरकस ु ू ु

10:25-26; यह�ना 3:3-8;1 कर. 6:9-11) �व�वासी �मल कर जब इस प�वी पर एक कल��सया बन जाएगी (म�ती ु ु ृ

16:18-19; इ�फ�सय� 1:20-23; 1 पतरस 2:4-5, 9-10) भले काम �व�वा�सय� को हर सामािजक �े� म� �भा�वत 

करत ेह� और उनके काम भले काम समाज के हर �े� को �भा�वत कर�गे। (म�ती 25:34-36, रो�मयो 14:17 और अ�त 

म� वह परे ��हा�ड या नए �वग � और न प�वी को यीश क� दसर� आगमन के समय देख�गे। (1 कर. 15:24-26; ू ु ू ुृ

�का�शतवा�य 11:15) प�वी पर रा�य के आर�भ और 1 कर. 15:24-28 परमे�वर के रा�य के अ�त को बताता है। ृ ु

अपने दसरे आगमन के समय तक उसने म�य�थ का रा�य परा कर �लया होगा।ू ू

मसीह के दसरे आगमन के बादः परमे�वर का रा�य जो नए �वग � और नई प�वी पर होगा उसम� कोई कमी नह� होगी। ू ृ

और वह परमे�वर का रा�य कहलाएगी (म�ती 25:34; और यह�ना का 25:34; 1 कर. 15:23-28; �का�शतवा�य ु ु

11:15-18)यह कहना,"परमे�वर ने जो अपने प� यीश मसीह के अधीन �कया था वह �वयं खद को परमे�वर के ु ु ु

अधीन कर देगा। और उसका म�य�थता का रा�य जो उ�ार के इ�तहास म� 1 कर 15:28 म� श� हआ था वह यीश ने ु ु ुु

�पता परमे�वर के हाथ� म� �फर से स�प �दया था �क केवल वह� सब पर अ�धकार� ह�। (�फ�ल�पय� 2:9-11)" इस �कार 

यीश समीह का म�य�थता का रा�य वतम� ान प�वी पर समा�त हो गया था।ु ृ

परमे�वर के अन�तकाल का रा�य मसीह के दसरे आगमन से परे है। ले�कन �फर भी यीश मसीह परमे�वर के साथ ू ु

�मल कर अन�तकाल का रा�य कर रहे ह�। (2 समै एल 7:13;यशायाह 9:7; 2 पतरस 1:11; �का�शतवा�य 22:1-3) ु

केवल इतना ह� हआ है �क परमे�वर के �पता के काम और परमे�वर प� के काम� म� अ�तर शषे हो गया है।  यहाँ से ुु

आगे बाइबल केवल �पता और प� क� एकता क� बात करती है। संसार का रा�य अब सदा-सदा के �लए �भ का रा�य ु ु

और मसीह का रा�य बन चका है।(�का�शतवा�य 11:15) "सवश� ि�तमान परमे�वर और मेमना ह� उनका मि�दर ु

ह�।"(�का�शतवा�य 21:22) "परमे�वर और मेमना �यो�त ह�।"(�का�शतवा�य21:23)और परमे�वर का �सहंासन 

और मेमने का �सहंासन नए य�शलेम का �तीक ह�गे। (�का�शत वा�य 22:1-3)
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22:4

��न 17. �व�वासी लोग परमे�वर के चेहरे को कैसे देख सक� गे?

�लख लेः परमे�वर क म�हमा को हम यीश मसीह के मख पर कैसे देख सक� गे? ु ु

मसीह के दसरे आगमन से पहलेः यीश मसीह अ��य परमे�वर क� ��य� छ�व है। (कल. 1:15) परमे�वर क� म�हमा ू ु ु

क� चमक और उनका सट�क �प जो उपि�थत है (इ�ा�नय� 1:3; यह�ना 1:14)ु

िजस �कसी ने यीश मसीह को देख �लया है उसने परमे�वर को देख �लया है। (यह�ना 14:9)ु ु

यीश मसीह के दसरे आगमन के बादः यीश मसीह �फर भी अ��य परमे�वर क� ��य� छ�व रह�गे और �व�वासी लोग ु ू ु

हर समय यीश मसीह के चेहरे म� देख सक� गे �क परमे�वर कौन है। वे यीश मसीह के �वारा सीधे परमे�वर के साथ ु ु

संग�त कर�गे। वे उसक� पि�थ�त म� िजएंगे, सेवा और रा�य कर�गे। (�का�शतवा�य 22:3-5)

22:5

��न 18. नई प�वी पर �व�वासी �या कर�गे? ृ

�लख लेः 

मसीह के दसरे आगमन से पहलेः �व�वासी जो इस प�वी पर ह� उनको सां�क�तक �मशन �दए गए ह� और वह यह है ू ृ ृ

�क परे संसार को परमे�वर क� छ�व से भर द�। और सबको अपने अधीन करके जो भी रचा गया है उसे संजो कर रख�। ू

(उ�पि�त 1:26-18) और �व�वा�सय� को एक दसरा �मशन भी �दया गया है �क जाओ और सारे जगत के रा��� म� चेले ू

बनाओ। (म�ती 28:19)

मसीह के दसरे आगमन के बादः नई प�वी के लोग इस बात को जान ल�गे और अपने मल �मशन को पर� तरह से परा ू ू ू ूृ

कर�गे। और परमे�वर क� शार��रक रचनाओ ं और सभी अदभत �ाक�तक रचनाओ ं पर रा�य कर�गे। (�का�शतवा�य  ु ृ

22:5) और वे परमे�वर क� सेवा कर�गे और सदा उसक� आराधना कर�गे। (�का�शतवा�य 22:3)

��न 19. आप �या सोचत ेह� �क �का�शतवा�य के 21 और 22 अ�याय आप के मसीह� जीवन के �लए �य� 

मह��वपण � ह�?ू

सीख लेः �का�शतवा�य 21 और 22 अ�याय मझ े�सखात ेह� �क म � उन ��न� का उ�तर दे सकँ जसेै, "म � कहाँ जा रहा ु ू

हँ?" म � यीश मसीह से उसक� दसर� आमद के समय �मलने जा रहा हँ। उसके बाद मेरे शर�र का पनरो�थान होगा और ु ू ुू ू

�फर मेरा �याय होगा। और तब म� यीश मसीह के �प म� बदल जाऊँगा। (�फ�ल�पय� 3:21; 1यह�ना 3: 1-3) और तब ु ु

म � नई प�वी पर हर समय यीश मसीह के �वारा परमे�वर क� उपि�थ�त म� उसे देखत ेहए रहँगा। वहाँ पर म � परमे�वर ुृ ु ू

के साथ परमे�वर क� आराधना क�ँगा, उसक� सेवा क�ँगा और उसके साथ उसके ह� रा�य म� नई प�वी पर रा�य ृ

क�ँगा। मेरा भ�व�य सचमच म� बहत ह� अदभत और आशापण � है।ु ु ूु

चौथा तर�का. लाग करना                             लाग करनाू ू

�यान देनाः इस लेखाँश म� कौन से ऐसे स�य है जो मसीह� लोग अपने जीवन म� लाग कर सकत ेह�?ू

अपने �वचार बाँट� और �लख लेः आईए हम एक दसरे के �दमाग म� तफान ला द� और उन सब स�चाईय� को �लख ल� ू ू
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जो हम� उ�पि�त 1:1 – 2:4अ से जीवन म� लाग करनी ह�।ु

�यान देः कौन सी ऐसी बात हम� लाग करनी है जो परमे�वर चाहत ेहै �क हम �निज �प से अपने जीवन म� लाग ु ु

कर�?

�लख लेः यह �निज लाग करने का स�य जो आप अपने जीवन मे लाग करने वाले है उसे अपनी कापी पर �लख ु ु

ल�। अपने इस �निज चनाव को दसर� के साथ बाँट�।ु ू

(याद रहे हर �यि�त �भ�न स�य का चनाव कर सकता है या �कसी स�य को अ�य र��त से अपने जीवन पर लाग ु ु

कर सकता है। नीचे कछ उदाहरण� क� सची है।ु ू

1. उन उदाहरणो क� सची जो �का�शतवा�य 21:1 - 22:6 से िजन का �योग करना स�भव है।ू

21:1-3     मसीह के दसरे आगमन पर नज़र रखना, �क कब नया �वग � और नई प�वी एक ू ृ

         वा�त�वकता बन जाएँगे।

21:4     याद रहे �क हमारे आज के आसँ और शर�र क� कमज़ो�रयाँ अ�थाई ह�। समपण �        ु ू

         वा�त�वकता तो आगे आने वाल� है।

21:7-8   एक �वजयी �यि�त बन जाएँ।

21:16       केवल एक चीज़ क� खोज कर� और वह है �क जीवन म� हर �दन परमे�वर क� उपि�थ�त    

         म� रह� और परमे�वर के स�दर गण�, वचन� और कम� पर नज़र रखे और उन पर मनन ु ु

         कर�। (भजन 27:4)

21:17       इस बात पर कभी शक न कर� �क मसीह एक द�वार के समान हमार� र�ा करता है। 

         (यह�ना 17:12)ु

21:18-21   परमे�वर के �व�भ�न �कार के �ान क� घोषणा कर�। (इ�फ�सय� 3:10; याकब 3:17)ू

21:22        संसार के हर �व�वासी को परमे�वर का मि�दर जान कर उसका आदर कर� �य��क    

         परमे�वर उन म� प�व� आ�मा के �प म� वास करता है। (इ�फ�सय� 2:22) और इस बात 

         क� आशा कर� �क परमे�वर ह� मसीह म� आप का अि�तम मि�दर बन जाए।

21:23    लगातार जी�वत परमे�वर को हर �दन बेहतर जानने के �लए यीश के चेहरे को देखत ेरह�ु

         2 कर. 4:6)ु

21:25       सब को बताएँ �क फाटक अभी भी खले ह� और अभी भी परमे�वर के अन�ह का समय हैु ु

         और आप बचाए जा सकत े ह�।

21:26       वह सब करो जो म � करता हँ (मेरा अ�ययन, मेरा काम, मेरे स�ब�ध आ�द) जसै ा म � सब ू

         कछ मसीह के �लए करता हँ। (कल. 1:16; 3:17)ु ु ुू

21:27       हर शमन� ाक और धोखा देने वाल� ग�त �व�धय� को दर कर द�।ू

22:2         परमे�वर को अनम�त द� �क वह अतीत क� चोट� और घाव� के दाग� को चंगा कर दे।ु

22:3     इस प�वी पर यीश मसीह के समान जीवन �बताएँ - सेवा कर� ना �क सेवा करवाएँ।ुृ

         (मरकस 10:45)ु

अपने �दल और मन को ऊपर उन चीज़� पर लगाए जहाँ यीश मसीह रहत े ह� न �क संसार क� चीज़� पर। ु

(कल. 3:1-4) सामथ� बन जाएँ न केवल �व�वास और �ेम म� वरन आशा म� भी। (इ�ा�नय� 6:11-12; 10:23)ु ु
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2. �निज �प से लाग करने वाले �का�शतवा�य 21:1 - 22:6 म� �दए उदाहरणःु

मझ ेयाद रखना है �क म � इस प�वी पर एक �वदेशी और अजनबी हँ। मेर� नाग�रकता तो �वग�य य�शलेम क� है। यह ु ृ ू

मेर� सहायता करेगा �क म ै संसार क� चीज़� म� पहले से उलझा न रहँ। म � तो अपने �लए �वग � म� खज़ाना इक�ा करना ू

चाहता हँ। (म�ती 6:19-21; कल.3: 1-4)ु ुू

म � चाहता हँ �क आज इस प�वी पर अपने जीवन म � वह� क�ँ जो म � भ�व�य म� नई प�वी पर क�ँगा। म � परमे�वर के ृ ृू

साथ संग�त करना चाहता हँ म � उसक� आराधना, और सेवा करना चाहता हँ और बहत से लोग� को और चीज़� तो ू ू ु

परमे�वर के पास लाना चाहता हँ जो परमे�वर के रा�य के �लए म�हमामय और आदर के यो�य ह�। और सब से अ�धक ू

म � परमे�वर के रा�य क� खोज करना चाहता हँ। (म�ती 6:33)ू

पाँचवाँ तर�का - �ाथन� ा                         ��तउ�तर

आईए हम एक स�य के �लए �ाथन� ा कर� जो परमे�वर ने हम� �का�शतवा�य 21:1-22:6 म� हम� �या 

�सखाया है।

(अपनी �ाथन� ा म� ��तउ�तर द� �क बाइबल अ�ययन के दौरान आपने �या सीखा है? और केवल एक या दो 

वा�य� म� ह� �ाथन� ा कर�। और याद रखे �क दल के अ�यलोग �भ�न �वषय� म� बात कर�गे।)

�ाथन� ा (8 �मनट)              
                           दसर� के �लए �ाथन� ा कर�ू

 म�य�थता 5.

�नर�तर 2 या 3 लोग� के दल बना कर एक दसरे के �लए और संसार के लोग� के �लए �ाथन� ा करेू

6.                 
                           अगले पाठ के �लए

  �नधा��रत काय �तयैार� (2 �मनट)   

दल के अगवेः दल के सद�य� को घर पर तयै ार� का काम करने के �ल�खत �प से दे द�।ु

1.समपण� ः �कसी एक स�य के ��त जो आपके �लए स�भव है �वयं को सम�पत�  कर दे।

2.परमे�वर के साथ �निज समयः यह�ना 7:73 – 11:37 अ�याय� म� से हर �दन आधे अ�याय का अ�ययन ु

कर�। और इसका अ�ययन करने के �लए अपने मनपस�द स�य का तर�का इ�तमे ाल कर�।

3.मँह ज़बानी याद करना बाइबल म� सीखे नए बाइबल के पद को याद कर� “परमे�वर के  मागद� शन�  पाने का ु ु

आ�वासन।”(भजन 3:5-6)  हर �दन �पछले दो बाइबल के वचन� को �फर से बोल कर देख� यह जानने को �क 

वे अब भी याद ह� या नह�ं।

4. �ाथन� ाः इस स�ताह �कसी �वशषे  �वषय पर �ाथन� ा कर� और देख� परमे�वर इस स�ताह आपके �लए �या 

कर रहे ह�। (भजन 5:3)
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अ�याय – 11

 �ाथन� ा1 .

दल के अगवेः अपने दल और पा�य�म को जो चेले बनाने के �लए है उसे परमे�वर को सम�पत�  कर�।ु

आराधना (20 �मनट)           
परमे�वर मेरा सहायक है

2.

प�रभाषा

आराधना �या है?        “आराधना”  क� प�रभाषा है:

                  आराधना वह अ�भ�यि�त है जो हमार� परमे�वर के ��त उपासना, समपण�  और �न�ठा को 

�कट करती है। जो हम अपनी �भ�न �कार क� �ाथन� ाओ ंऔर अपनी ��त �दन क� जीवन 

शलै � से �कट करत ेह�।

परमे�वर क� आराधना करने के �लए, हम� ज़�रत है �क हम अपने परमे�वर को जान ल� �क हमारा परमे�वर 

कौन है। हर आराधना के समय हम परमे�वर के केवल एक ह� �व�श�ट गण को जान सकत े ह�।ु

मनन करनाः 

पढ़े या �श�ा देः परमे�वर हमारा सहायक है।

पढ़े �यव�था�ववरण 1:29-33; इ�ा�नय� 13:5-6

1. परमे�वर हमारे श�ओ ंके �व�� हमार� सहायता करता है।ु

हर �व�वासी के श� होत ेह�।ु

ये श� कछ लोग हो सकत ेह� जो हमारे यीश पर �व�वास से घणा करत ेह�। वे द�ट आ�माएं हो सकती ह� िजन का ल�य ु ु ु ुृ

हमारे यीश पर �व�वास को न�ट करना होता है। कभी-कभी वे हमारे प�रवार के सद�य भी हो सकत ेह� या कल��सया के ु

वे सद�य िज�ह�ने नया ज�म नह�ं लाया है। ले�कन अकसर हमारा सब से बड़ा श� है हमारा पापी �वभाव जो हमारे ु

अ�दर ह� वास करता है।

ले�कन परमे�वर हम से कहत ेह�, "म � त�हारे साथ चलँगा और म � त�हार� लड़ाई लड़ँगा।"परमे�वर हमारे �लए कैसे ु ू ु ू

लड़ता है?"

कभी-कभी परमे�वर हमारे श�ओ ंको दर कर देता है।ु ू

पढ़ेः 2 इ�तहास 20:12-17, 22-23  वह हमारे �लए लड़ता है और हम� अपनी शि�त और �वजय को देखने देता है।

कभी-कभी हम� अपने श�ओ ंका सामना करना पड़ता हैःु

पढ़ेः लका 6:27-28;  1 पतरस 2:21-23 कई बार परमे�वर हमारे श�ओ ं को हम से दर नह�ं करता है �य��क वह हमारे ू ु ू

श�ओ का इ�तमेाल करता है �क हमारे च�र� को ��श�ण देकर �सखा सके �क हम बरे लोग� के साथ भी भला कर� ु ु

िजससे उसक� म�हमा हो सके। जब हमारे श�ओ ंके ��त हमार� ��त��या परमे�वर को खश कर देती है तब वह ु ु

अकसर हमारे श�ओ ंको हमारे साथ शाि�त से रहने के �लए तयैार कर देता है। (नी�त वचन 16:7) अ�य समय� पर ु

परमे�वर हम� उससे य� करने के �लए आि�मक श��� से लसै (तयैार) करता है. इ�फ�सय� 6:10-17 हम� �सखाता है ु

�क हम परमे�वर के सारे ह�थयार बाँध ल� िजससे श� के �वरोध म� खड़ ेहो सक� । ु
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2. परमे�वर हमार� प�रि�थत� म� हमार� मदद करता है

एक सब से मि�कल चीज़ िजसक� हम क�पना भी नह�ं कर सकत ेह� और रे�ग�तान म� रहत ेह�जो �क �दन म� बहत ु ु

गम � और रात म� बहत ठ�डाहोता है। वहाँ पर पानी, भोजन और घर क� सर�ा के   कोई �क�तक �ोत नह�ं होत ेह�। ु ृु

वह हर तरफ से श� के आ�मण से असर��त होता है। य�द यह ल�बे समय तक अथा�त 40 साल तक हो तो बहत ु ु ु

ह� क�ठन होता है। यह पराने �नयम म� �भ के लोग� के साथ हआ था। पर�त �फर भी परमे�वर ने अपने लोग� क� ु ु ुु

एक �पता के समान देखभाल क� थी। अ�त तक जब तक �क वे अपनी अि�तम मंिज़ल तक नह�ं पहँच गए थे। ु

अकसर परमे�वर हमार� क�ठन प�रि�थ�तय� को दर नह�ं करता है और हम� उन म� से गज़र जाने देता है। पर�त ऐसे ू ु ु

समय म� वह हम� अकेला भी नह�ं छोड़ता है। वह ऐसा इस�लए करता है �य��क वह हमारे आ�म�व�वास क� जो 

घम�डी आज़ाद� है उसे बदलना चाहता है और वह चाहता है �क हम एक �व�थ �प से उस पर �नभर�  करना श� कर ु

द�। परमे�वर तो हम� उस क�ठन समय से �वयं उठा कर पार कर देता है। और जब वह हम� उठा कर चलता है तब वह 

हम� उसी पर भरोसा करना है, उसक� �नकटता पर, उसक� ब�� और �ान पर, उसक� सामथ,�  उसके उ�ार और उसक� ु

सहायता पर �नभर�  करना �सखा देता है। 

3. परमे�वर हमार� या�ा म� हमार� सहायता करता हैः 

एक और क�ठन काय � है �क हम �कसी अनजानी मंज़ील तक पहँचने क�, �कसी अनजाने �थान क� या�ा ु

कर रहे होत ेह� जहाँ हम पहले कभी भी नह�ं गए होत े ह�। हालाँ�क हम अपने �व�वास के कारण जानत ेह� 

�क यह या�ा हम� कहाँ ले कर जाएगी।ले�कन हम ने अभी तक उस अि�तम मंिज़ल को अनभव नह�ं �कया ु

है। अपनी जीवन या�ा को परमे�वर के �बना करना ऐसा होगा जसै े कोई जहाज़ �बना क�पास या �बना 

प�वार के चल रहा हो। हमारा जीवन भी परमे�वर के मागद� शन�  के �बना नह�ं चल पाएगा। परमे�वर के 

�बना हम लगातार अपना रा�ता भल सकत े ह�। �बना परमे�वर के तो हमारे पास ज़�र� आ�म�व�वास भी ू

नह�ं रहता है जो हम� आगे बढ़ने के �लए उ�सा�हत करता है। �बना परमे�वर के हम जान नह�ं पाएंगे �क 

कब और कहाँ आराम करना चा�हए।

ले�कन परमे�वर तो हमारे आगे-आगे चलता है �क हम� राह �दखा सके �क हम आगे चल कर उस �थान को 

खोज ल� जहाँ हम� �व�ाम करना है। अकसर परमे�वर हम� बहत पहले से रा�ता नह�ं �दखाता है �य��क वह ु

हम� अपने माद�शन�  पर भरोसा करना �सखा रहा होता है िजससे हम अपना हाथ उसके हाथ म� दे द�। और 

उसे ह� हर कदम पर हमार� अगवाई करने द�। (भजन 119:105)ु

आराधना

परमे�वर क� उसके गण� के कारण आराधना कर� �क वह हमार� मदद करे। तीन-तीन लोग� के दल म� ु

आराधना कर�।

___________________________________________________________________________
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 गवाह� बाँटना (20 �मनट)               
यह�ना 7:53 - 11:37ु

3.

पढ़े और वचन बाँटे, (या आपने जो �लखा है उस म� से पढ़�) सं�ेप म� वह� बोले जो आपने परमे�वर के साथ जो वचन 

आपको �दया गया था (यह�ना 7:35 – 11:37 तक) उससे अपने �निज समय म� जो भी आपने सीखा है, उसे सब के ु

साथ बाँट�।

जो भी वचन बाँट रहा है उसे सने और जो वह कहता है उसे ग�भीरता से ल� और उसे �हण कर� पर उस पर ु

�कसी तरह क� बहस न कर�।

बाइबल �श�ा (70 �मनट)                  
एक दसरे के ��त हमार� िज़�मेदार�ू

संग�त4.

मसीह� संग�त का �प और मह�व �या है?

पढ़ेः यह�ना 13:34-35ु

�लख लेः मसीह� संग�त मल �प से एक दसरे से वसेै ह� �ेम करना है जसैा यीश मसीह ने हम से ू ू ु

�कया था।

1. मसीह� संग�त एक आ�ा है। कोई चनाव का �वक�प नह�ं है।ु
2. मसीह� संग�त एक �वरला गण है। वह मह��वपण � गण है एक दसरे से �ेम करनाु ू ु ू
3. मसीह� संग�त क� प�रभाषा यह है �क हम एक दसरे के ��त �कतने िज़�मेदार ह�।ू
 बाइबल के अनसार हमार� एक दसरे के ��त अनेक िज़�मेदा�रया ँह�।ु ू

क. मसीह� संग�त का मह�व

1. मसीह� संग�त का �वशषे  गण है परमे�वर और परमे�वर के लोग� के बीच का स�ब�धु

मसीह� लोग �कस के साथ �नकटतम स�ब�ध रखत े ह�? 

पढ़ेः 1 यह�ना 1:3;  1 कर.1:9;  12:12-13, 25; इ�फ�सय� 2:18; 3:12;इ�ा�नय� 4:15-16ु ु
नो�सः मसीह� लोग �पता परमे�वर, यीश मसीह और प�व� आ�मा के साथ �नकटतम स�ब�ध रखत ेह� और साथ ह� ु

मसीह� लोग� के समाज म� एक दसरे के साथ भी �नकटतम स�ब�ध रखत ेह� जो �क मसीह का बदन है। एक मसीह� ू

�यि�त जो �क मसीह के बदन का सद�य है उसे यीश मसीह से अलग नह� �कया जा सकता है �य��क वह �सर है या ु

मसीह� कल��सया से भी जो �क उसका बदन है।

2. मसीह क� संग�त उसक� संगत के साथ �व�श�ट स�ब�ध से जानी जाती है।

मसीह� लोग अपनी संग�त के समय म� �या करत ेह�? 

पढ़ेः �े�रत� के काम 2:42;  इ�फ�सय� 5:19

�लख लेः मसीह� लोग �नय�मत �प से छोटे या बड़ ेदल म� �मलत ेरहत ेह�। अपनी सभा म� वे ससमाचार का �चार करत ेु

ह�। और बाइबल का अ�ययन के साथ बाइबल क� बात� को �सखात ेह�। वे साथ �मल कर आराधना के गीत गात ेहै और 

�ाथन� ा करत ेह�।

ख. मसीह� संग�त के        गणु
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3. मसीह� संग�त क� �वशषे ता उनक� िज़�मेदार� के साथ आपसी स�ब�ध� को �नभाने से �कट होती है।

�श�ा देः एक दसरे के ��त ज़�मेदार� क� �श�ा द�।ू

मसीह� संग�त को समझने का सबसे अचछा तर�का हम� बाइबल के अनसार एक दसरे के ��त अपनी िज़�मेदार� को ु ू

समझना है। बाइबल के अनेक लेखाँश� म� हम इन श�द� को, "एक दसरे के साथ" उदाहरण के �लए, "एक दसर से �ेम ू ू

करो""एक दसरे को �श�ा दो,""एक दसरे क� सेवा करो" आ�द। यह� िज़�मेदा�रयाँ ह� जो हर मसीह� को परे संसार म� ू ू ू

दसरे मसीह� के ��त �नभानी है।ू

मसीह� �नयम नह�ं।

यह एक बहत बड़ा �लोभन है �क हम इन िज़�मेदा�रय� को मसीह के �नयम बना देत ेह�। िजन को उठाना बहत भार� ु ु

होता है। कोई भी मसीह� इन सार� िज़�मेदा�रय� को एक ह� समय पर या �फर एक साथ नह�ं उठा सकता है। परमे�वर 

चाहत ेह� �क आप इन िज़�मेदा�रयो को परमे�वर के मागद� शन�  के अनसार परा कर�। वसेै जसेै वह आपको और आपके ु ू

जीवन को बढ़ाता है। या उसके अन�ह के अनसार तथा उन वरदान� के अनसार जो उसने आपके �दए ह�।ु ु ु

सझावः कोई एक िज़�मेदार� चन ले और उसका कछ मह�न� तक उसका पालन कर�।ु ु ु

4. मह�वपण � िज़�मेदार�ः ू

पढ़ेः 1 �थस 3:12 और 1 कर. 13:4-7ु
सबसे मह�वपण � िज़�मेदार� यह है �क हम एक दसरे से ऐसा �ेम कर� जसैा यीश मसीह ने हम से �कया है।ू ू ु

लाग करने के स�भव तर�केः "�ेम करन"े का अथ � है जब कोई �यि�त पाप करता है तबू
धीरज रखना, या जब कोई �यि�त कोई सामािजक �प से �तर�कत �कया जाता है, जब वह असहाय होता है, या जब ृ

वह �कसी श� के समान �यवहार करता है तब उसके ��त दया �दखाना न �क कड़वाहट �कट करना। �ेम करने का ु

अथ � है �कसी �यि�त के ��त जो आप से �ेम नह�ं करता है उसके �लए कछ सकारा�मक करना है। �ेम का अथ � है दसरे ु ू

के �लए अपना जीवन ब�लदान कर देना। दसरे �यि�त से �ेम करने का उदाहरण 1 कर. 13:1-8 म� समझाया गया है। ू ु

मसीह� संग�त केवल एक आ�ा ह� नह�ं है इसे उस प�व� आ�मा के �वारा जो आपके अ�दर वास करती है स�भव 

�कया जा सकता है। (रो�मयो 5:5)

 

ग. मसीह�य� का एक दसरे के ��त �यवहारू

1. रो�मयो 12:10

िज़�मेदा�रयाः उनक� िज़�मेजार� है �क एक दसरे के ��त भ�त के समान स�चे भाइचारे, �ेम और आदर के साथ एक ू

दसरे म� बने रह�।ू
लाग करने के स�भाव तर�केः एक भाई के समान �ेम करने का अथ � है �क आप एक �नकटतम स�ब�ध बनाए रख� ू

आपका �ेम और गहर� आि�मक एकता बनाए रख� जो केवल मसीह� के �लए है।

आदर का अथ � है दसरे मसीह� लोग� के भले काम� और वचन� के ��त आदरभाव �दखाना �य��क जो कछ भी उ�ह�ने ू ु

�कया है उसके �लए उनके इरादे नेक थे और उ�ह�ने कभी भी कछ भी बरे इरादे से नह�ं �कया है। ले�कन ऐसा केवल ु ु

तब तक हो सका है जब तक लगातार बरे इरादे �कट न ह�। आदर करने का अथ � है दसर� के �लए अ�छा बोलना न �क ु ू

बरा।ु
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2. रो�मयो 13:8-10

िज़�मेदा�रयाः एक दसरे को चोट न पहँचाएँ।ू ु
लाग करने के स�भाव तर�केः �कसी अ�य ��ी को उसके साथ �या�भचार करके नकसान न पहँचाएँ। इसके �थान पर ू ु ु

प�व�ता को बनाए रख�। शाद� क� प�व�ता को बनाए रख�। ह�या न कर� वरन अपने पड़ोसी को जी�वत और �व�थ 

रखने म� सहायता कर�। चोर� न कर� वरन पड़ोसी क� चीज़� क� र�ा कर�। दसर� क� चीज़ पर कबज़ा न कर� वरन खश ह� ू ु

�क आपके पड़ोसी के पास उसक� इ�छा क� व�तएँ ह�।ु

3. इ�फ�सय� 4:32

िज़�मेदा�रयाःएक दसरे के ��त दया भाव रख�। एक दसरे के ��त क�णामय �वभाव रख�। और एक दसरे को ू ू ू

�मा करने क� भावना को रख�।

लाग करने के स�भव तर�केः दयाल बने रहने का अथ � है �क हम न� और म�ैीपण � �वभाव बनाए रख� बजाए इसके �क ू ु ू

आलोचक या घ�णत �वभाव का �दशन�  कर�। इसका अथ � यह भी है �क हम उन माग� क� खोज करे और दसर� क� ूृ

ज़�रत को परा कर द�। क�णामय होने का अथ � है �क हम �दल से एक दसरे के ��त अ�छ� भावनाएँ रख�। �मावान ू ू

होने का अथ � है �क आप कह रहे ह� �क जो अपराध आपने मेरे �व�� �कया था आप उसके �वषय आप उनके �व�� कोई 

भावनाएँ नह�ं रखत ेह� और आप उस पड़ोसी के �लए �ाथन� ा करत ेह�।

4. कल 3:13ु ु

िज़�मेदा�रयाः आप सभी तरह क� �शकाएत� को जो आपक� �कसी दसरे के ��त ह� उनको �मा कर द�।ू
लाग करने के स�भाव तर�केः आप उसी तरह से �मा कर� जसेै परमे�वर ने आप को �कया है। सात गणा स�तर बार ू ु

�बना �के �कया है। अपने पड़ोसी को �दल से �मा कर� �य��क जो कोई ऐसा नह�ं करता है उसे परमे�वर भी �मा नह�ं 

करेगा। 

5. एक दसरे क� िज़�मेदार� के ��त अपने �यवहार से आदर करेः ू

रो�मयो 15:1-7 (एक दसरे को �वीकार कर�) रो�मयो 16:16 (एक दसरे का अ�भवादन एक �ेमी च�बन से करो) ू ू ु

गला�तय� 5:26 (एक दसरे को डींगे मार के न उकसाओ और न ह� एक दसरे से ई�या� करो) इ�फ�सयो 4:2 (एक दसरे ू ू ू

क� सह लो) इ�फ�सय� 5:21( एक दसरे के ��त सम�पत�  हो जाओ) 1 �थस. 5:13 (एक दसरे के साथ शाि�त से रहो) 1 ू ु ू

�थस. 5:15 (सदा एक दसरे के ��त दयाल रहो) 1 पतरस 5:5-6 (एक दसरे के �लए �वयं को न�ता से ढक लो) ु ू ु ू

घ. एक दसरे के ��त मसीह� बातचीतू

1. रो�मयो 14:13

िज़�मेदा�रयाः एक दसरे पर �याय के वचन बोलना ब�द कर�।ू
लाग करने के स�भव तर�केः कमज़ोर लोग� को सामथ� लोग� क� आलोचना करना ब�द कर देना चा�हए और सामथ� ू

लोगो को कमज़ोर लोग� क� गल�तयां �नकालना ब�द करना चा�हए। मसीह� को या दसर� को ज़बरद�ती �कसी भी ू

अ�य मसीह� को धम � का पालन आपक� र��त से मानने के �लए नह�ं कहना चा�हए। उदाहरण के �लए उ�ह� �भ�न 

�ि�टकोण को िजसका वे पालन करत ेह� उसका आदर करना चा�हए। उदाहरण के �लए �क कौन सा खाना उनके खाने 

के �लए सह� है या कौन से �दन �वशषे होने चा�हए। इसे छोड़ कर उनको एक दसरे क� सहायता करनी चा�हए �क वे ू

�भावशाल� र��त से मसीह के गवाह बन सक� ।
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2. कल�सय� 3:9ु ु

िज़�मेदा�रयाः एक दसरे से झठ न बोल�।ू ू
लाग करने के स�भव तर�केः सच इस र��त से बोलना िजससे दसरे �यि�त का �नमा�ण हो सके और उसे आपके �ेम ू ू

का आ�वसन हो सके। �कसी को भी �ाथन� ा करने का आ�वासन न द� य�द आप ऐसा नह�ं करने वाले ह�।

3. कल�सय� 3:16ु ु

िज़�मेदा�रयाः एक दसरे को �सखाएँ �क वे कैसे एक दसरे को डाँट भी सकत ेह�।ू ू
लाग करने के स�भव तर�केः �श�ा देने क� बलाहट और �यट� केवल पा�टर या अगव� क� ह� नह�ं होती है। यह ू ु ू ु

बलाहट कल��सया के हर एक सद�य क� होती है अथा�त हर मसीह� क� होती है �क वह एक दसरे के साथ अपना शा�त ु ू

समय �बता कर और एक साथ बाइबल अ�ययन करके एक दसरे को �सखाएँ। गवा�हयाँ देकर, �श�ा देकर और �चार ू

करके भी एक दसरे को �सखाया जा सकता है। डाँटने का अथ � है एक दसरे को उनके कमज़ोर �े� के �लए या जहाँ पर ू ू

वे असफल हो जात ेह� उसके �लए सलाह देना। इसका अथ � है �क आप परमे�वर क� �श�ाओ ं को और बाइबल क� 

आ�ाओ ं को उनके मन पर खोद कर �लख देना है। (व�व�था�ववरण 6:6-7)

4. इ�ा�नय� 10:24-25

िज़�मेदा�रयाः हम� एक दसरे को �ेरणा देनी है �क हम एक दसरे से �ेम कर�। हम� �ेरणा देनी है �क भले काम कर�। और ू ू

एक दसरे को उ�सा�हत करत ेरहना है �क वे एक दसरे से �मलत ेरह�।ू ू
लाग करने के स�भव तर�केः �ेरणा देने का अथ � है �क एक दसरे को उकसात ेरह� �क वे �ेम से भरे स�ब�ध बनाएं और ू ू

भले काम कर� िजससे दसर� का लाभ हो। उ�सा�हत करत ेरहने का अथ � है एक दसरे को �े�रत करना �क वे कम से कम ू ू

एक मसीह� संग�त म� भाग अव�य ल�। जहाँ पर मसीहो को �ेम करने और भले काम करने के �लए �े�रत �कया जाता 

है।

5. एक दसरे क� िज़�मेदा�रयो का स�मान करना और उनके बोलने के �वषय म� उनका मान रखना।ू

रो�मयो 15:14 (एक दसरे को �सखाएँ) 1 कर. 1:10 (एक मन से �मल कर बातचीत करना) इ�फ�सय� 5:19 (गीत� म� ू ु

एक दसरे से बातचीत करना) याकब 4:11( एक दसरे क� �न�दा न करना) याकब 5:9 (एक दसरे ��त बड़बड़ाना नह�ं) ू ू ू ू ू ु ु

याकब 5:16 (एक दसरे के सामने अपने पाप� को मान लेना)ू ू

ङ. एक दसरे के ��त मसीह� �यवहारू

1. 1 कर. 12:25ु

िज़�मेदा�रयाः एक दसरे के ��त समान �प से �च�ता करना ।ू
लाग करने के स�भव तर�केः परमे�वर �वारा द� गई अपनी यो�यताओ ं और अवसर� के �वारा  दसरे मसीह� क� सेवा ू ू

कर�।एक ओर हम कमज़ोर� �क सहायता कर� और दसर� ओर शि�तशाल� लोग� को ��श�ण द�। �वशषे दल के लोग� के ू

�लए प�पात न �दखाएँ।

2. गला�तय� 6:2 और 5

िज़�मेदा�रयाः एक दसरे का बोझ उठा के चलो ले�कन अ�य लोग� के बोझ को उठा कर न चले।ू
लाग करने के स�भव तर�केः यह मसीह� क� िज़�मेदार� है �क िजतना हो सके वे अ�य मसीह� का बोझ उठा कर चल�। ू

जो �क उदाहरण के �लए उनक� �वपि�तयाँ, उनके संकट, और उनके नकसान ह�। पर वे उनका सारा बोझ उठाने के ु
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िज़�मेदार नह�ं ह� �य��क वे तो उनके �वचार�, �यवहार, �व�वास, ज़�रत�, चनाव�, म�याँकन और जो वे अपने समय ु ू

के साथ अपने कौशल के साथ, अपनी चीज़� के साथ अपने शर�र के साथ �यवहार करत ेह�।

3. 1 पतरस 4:9

िज़�मेदा�रयाः हम� �बना कड़कड़ाए एक दसरे का आदर-स�कार करना है। ु ु ू
लाग करने के स�भव तर�केः अ�य�थान से आए मसीह� भाई-बहन� को अपने �े� म� रहने का �थान और ू

भोजन देना। 

4. एक दसरे क� िज़�मेदा�रयो का स�मान करना और उनके काय� का मान रखना।ू

यह�ना 13:14 (एक दसरे के पाँव धोना) यह�ना 15:12 (एक दसरे से �ेम कर�) गला�तयो 5:13 (एक दसरो क� �ेम के ु ू ु ू ू

साथ सेवा करना) 1 पतरस 4:10-11 (जो भी वरदान आपको �मला है उससे एक दसर� क� सेवा कर�।  यह�ना 1:7 ू ु

(एक दसरे के साथ संग�त कर�)ू

सं�ेप म� - मसीह� संग�त म� शा�मल है एक दसरे के ��त अपनी िज़�मेदा�रय� को परा करना, िजस म� �यवहार, �दल ू ू

और जो भी आप मख से बोलत ेह� या करत ेह� भी शा�मल है।ु

1.ल�य �नधा��रत कर�

एक मसीह� होने के नात ेया एक कल��सया होने के नात ेहम� एक िज़�मेदार� को चन लेना है और उसे एक ु
दल म� कायर� त करना है। �यि�तगत �प से उसे कछ मह�न� तक करना है।ु

2. नाटक म� पा� को �नभाएँ।

अपने दल को 3 या चार लोग� के दल म� बाँट ल� और एक छोट� सी एक - दो �मनट क� ना�टका तयै ार 

कर�। और उसे परे दल के सद�य� के सामने एक नाटक के �प म� �सतत कर�।ू ु

च. �यवहा�रक अ�यास

 �ाथन� ा (8 �मनट)                       
परमे�वर के वचन के ��त उ�तर म� �ाथन� ा

5. ��त��याएँ

बार� सेः दल म� बार�-बार� से एक छोट� �ाथन� ा कर�। उसके �लए जो कछ भी आज आपने सीखा है।ु

या �फर परे दल को 2 या 3 के छोटे दल� म� बाँट कर जो भी सीखा है उसके ��तउ�तर म� �ाथन� ा कर�।ू

तयैार� (2 �मनट)        
अगले पाठ के �लए  

6. �नधा��रत काय�

दल के अगवेः दल के सद�य� को घर के �लए �ल�खत म� काम दे और सभी सद�य उसे अपनी कापी म� उतार ल�।ु

1.समपण� ः समपण�  कर� �क आप उन िज़�मेदा�रय� का अ�यास कर�गे जो हम� एक दसरे के ��त �नभानी ह�।  ू

2.परमे�वर के साथ �निज समयः यह�ना 11:38 - 14:31 अ�याय� म� से हर �दन आधे अ�याय का अ�ययन कर�। ु

और इसका अ�ययन करने के �लए अपना मनपस�द स�य का तर�का इ�तमेाल कर�। �निज नो�स तयैार कर�।

3.बाइबल अ�ययनः अगले बाइबल अ�ययन क� घर पर ह� तयैार� कर�।याकब 15:1-17 इसका �वषय है, “म � कैसे ू

– ���� ������ – 1 – ���� 11 ��� 7c 2009DOTA                                                



फलव�त बनँ?”ू

4. �ाथन� ाः �कसी �वशषे �यि�त या �वशषे चीज़ क� ज़�रत के �लए �ाथन� ा कर�। (भजन 5:3)

5. अपनी स�ताह के नो�स क� कापी को परा करेः आपने �कतने चेले बनाए ह�, आपके आराधना समय के नो�स, ू

आपके परमे�वर के साथ �निज समय के नो�स, �श�ा के नो�स और तयैार� के काम के नो�स �लक कर परे कर�।ू
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अ�याय – 12

 �ाथन� ा1 .

 गवाह� बाँटना (20 �मनट)           2.

दल के अगवेः �ाथन� ा कर� और अपने दल और इस पा�य�म को परमे�वर को सम�पत�  कर� �क वे �भ के �लए ु ु

अनेक चेले बना सक� ।

                                   यह�ना 11:38 - 14: 31ु

[शा�त समय]

बार�-बार� पढ़े और वचन बाँटे, (या अपने नो�स म� से पढ़�) सं�ेप म� वह� बोले जो आपने परमे�वर के साथ जो वचन 

आपको �दया गया था (यह�ना 11: - 14:31) तक) उससे अपने �निज समय म� जो भी आपने सीखा है, उसे सब के ु

साथ बाँट�।

जो भी गवाह� बाँट रहा है उसे ग�भीरता से सन� और �हण कर�। जो वह बाँट रहा है उस पर बहस न कर�।ु

 याद करना (20 �मनट)
मसीह� �न�चय के पद� का पनरावलोकन ु

�नि�चतता3.

�पछले याद �कए बाइबल पदो का पनरावलोकन कर� िजन म� �न�न भाग ह�।ु

1. पनरावलोकनःु

पनरावलोगन का अथ � है �दन म� एक बार दबारा से �पछले 5 पद� को देखना। बार-बार बाइबल के पद� को पढ़ना सबसे ु ु

अ�छा तर�का है उ�ह� याद करने का। और �फर दोबारा से उनको सह� से बोलना। इस�लए �पछले 5 पद� को को आपने 

सीखे ह� उनको 5 �दन तक �दन म� 1 बार ज़�र दोहराएँ। इस तरह से आप हर पद को 35 बार दोहरा लेत ेह� इससे पहले 

�क आप उसे �पछले पनरावलोकन के �थान पर छोड़ देत ेह�।ु

2. �पछला पनरावलोकनः ु

इसका अथ � है उन वचन� को हर तीन ह�त ेबाद देखना जो आपने अतीत म� बाइबल म� से याद �कए थे। यह सव���म 

तर�का है पराने पद� याद रखने का। इस�लए �पछले 100 �दनो म� जो पद आपने याद �कए ह� उन म� से 5 पद� का हर ु

�दन पनरावलोकन कर�। इस र��त से आप इन सारे पद� को जो आपने याद �कए ह� उनको हर तीन ह�त ेबाद �फर से ु

देख लेत ेह� �क वे आपको याद ह� या नह�ं।

3. साथ ले कर चलनाः 

अपनी याद करने क� पि�तका या काड � सदा साथ लेकर चल�। जब आप काम पर जाने क� या�ा कर रहे ह� तो �दन के ु

उस समय को उन वचन� का पनरावलोकन करने के �लए का उपयोग कर�। और उस समय पर �पछल� अ�य पद� पर ु

भी नज़र डाले �क वे पद आपको याद ह� या नह�ं। उस समय म� आप 3 पद� म� �या �लखा है उन पर मनन करके �ाथन� ा 

भी कर सकत ेह�।
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2. जाँच लेः 

एक दसरे क� जाँच कर के देख� �क आप को अभी भी बाइबल के पहले याद �कए वचन याद ह�। हर बार दल क� सभा म� ू

दल को दो-दो लोग� के दल म� बाँट कर जाँच कर� �क सब को बाइबल के वचन याद ह�। और �फर कभी कभी बाइबल के 

�पछले 5 पद� क� भी इसी तरह से जाँच कर�। एक दसरे क� जाँच कर� �क जान ल� �क आप को सभी पद याद ह�। इसक� ू

भी जाँच कर ल� �क �या आपको वचन के साथ-साथ उस वचन का �वषय और उससे जड़ा स�दभ � वचन भी याद ह� या ु

नह�ं। साथ ह� यह �क आपको बाइबल का परा पद �बना कोई भल �कए याद है या नह�ं। जाँचने के �लए कभी-कभी एक ू ू

संकेत देकर जसेै कोई �वषय देकर, या बाइबल का संदभ � वचन देकर या �फर कभी-कभी पद के पहले कछ श�द देकर ु

देख� �क सब को पद याद ह� या नह�ं।

1. उ�ार �ऩि�चत है - यह�ना 10:28          ु

2. �ाथन� ा के उ�तर �ऩ�चय - यह�ना 16:24 ु

6. �वजय �नि�चत है - 1 कर. 10:13          ु

ख. दो-दो कर के मसीह� �न�चय के पदो का पनरावलोकन कर�ु

  बाइबल अ�ययन (70 �मनट)        4.  जीवन के �वषय म� ��न
                               म � कैसे फलव�त बनँ?  यह�ना 15:1-17  ू ु

बाइबल अ�ययन के पाँच कदम का तर�का इ�तमेाल करके यह�ना 15:1-17 का अ�ययन कर�। ु

पहला तर�का - पढ़े                          परमे�वर का वचन

पढ़ेः यह�ना 15:1-17 एक साथ पढ़�।ु

आईए हम �मल कर बार� बार� से एक वचन पढ़� जब तक परा लेखाँश समा�त न हो जाए।ू

दसरा तर�का – खोज�                      अवलोकन कर�ू

�यान देः यहाँ पर कौन सा लेखाँश आप के �लए मह��वपण � है?ू

या ऐसा कौन सा सच है इस लेखाँश म� िजस ने आपके �दल को छ �लया है?ू

�लख लेः लेखाँश म� से एक या दो स�य� को खोज �नकाल�। उनके �वषय म� सोच� और अपने �वचार अपनी कापी म� 

�लख द�।

गवाह� बाँटेः (जब सभी दल के सद�य 2 �मनट तक �वचार कर चक�  और कापी म� अपने �वचार �लख चके ह� तब ु ु

बार�-बार� सब अपने �वचार� को दसर� के साथ बाँट�।ू

(नीचे कछ लोग� के उदाहरण �दए गए ह� िज�ह�ने अपने �वचार बाँटे थे �क उ�ह�ने �या पाया था। पर याद रहे हर ु

छोटे दल म� लोग अलग-अलग बात� बाँटत ेह�। पर यह ज़�र� नह� है �क सब के �वचार एक समान हो।)
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1. उ�ार �ऩि�चत है - यह�ना 10:28        4. �मा �नि�चत है - 1 यह�ना 1:9ु ु
2. �ाथन� ा के उ�तर �ऩि�चत - यह�ना 16:24       5. मागद� शन�  �नि�चत - नी�तवचन 3:5-6ु
6. �वजय �नि�चत है - 1 कर. 10:13            ु

4. �मा �नि�चत है - 1 यह�ना 1:9ु

5. मागद� शन�  �नि�चत है - नी�तवचन 3:5-6



15:5

खोज 1. मसीह म� बने रहने का मह��व

"य�द कोई �यि�त मझ म� बना रहता है और म � उस म� तो वह बहतायत से फल लाएगा। पर�त मझ से दर होकर तम ु ु ु ू ुु

कछ भी नह�ं कर सकत ेहो।"म � ऐसा �यि�त बनना चाहता हँ जो परमे�वर के �लए बहत सा फल ला सके। यह पद मझ ेु ुू ु

बताता है �क यह तभी हो सकता है जब म � यीश म� बना रहँ और यीश मसीह मझ मे बने रह�। कट स�य तो यह� है �क ु ु ु ुू

यीश मसीह के �बना म � कछ भी नह�ं कर सकता हँ जो सदा के �लए मह��वपण � हौ। कई बार यह स�य मझ ेडरा देता है ु ु ू ुू

�य��क म � एक मसीह� हँ जो �क बहत ह� च�त और ��याशील है। अब म � �वयं से ��न करता हँ �क �या जो कछ भी ु ुू ु ू

म � करता हँ �या वह परमे�वर के �लए ऐसा फल लाएगा जो सदा के �लए मह��वपण � होगा? म � तो केवल लगातार यह ूू

�व�वास कर सकता हँ �क जब तक म � यीश मसीह म� बना रहँगा और यीश मसीह मझ म� बना रहेगा, जो कछ भी म �ु ु ु ुू ू

क�ँगा वह परमे�वर के �लए अन�तकाल के �लए फलव�त होगा। म � ऐसे �कसी �दन क� खोज नह�ं करना चाहँगा जब ू

म � यीश मसीह के साथ कायश� ील रहा हँ पर फलव�त नह�ं हआ हँ।ु ू ु ू

15:8

खोज 2. परमे�वर क� म�हमा करने का मह��वः

"यह तो मेरे �पता क� म�हमा के �लए है �क तम फलव�त हो, यह �दखाता है �क तम मेरे चेले हो।"म � भी अपने जीवन ु ु

के �वारा परमे�वर क� म�हमा करना चाहता हँ। और परमे�वर क� म�हमा करने के �लए ज़�र� है �क म � बहत सा फल ू ु

लाऊँ। और बहत सा फल लाने के �लए मझ ेयीश म� बने रहना ज़�र� है और यह �क वह मझ म� बना रहे। यह मझ पर ु ु ु ुु

�प�ट हो चका है �क एक मसीह� का सब से बड़ा ल�य है �क वह परमे�वर क� म�हमा कर�। सो मसीह� जीवन म� दो ु

चीज़� का होना बहत ज़�र� है और वह है लगातार यीश मसीह से और उसक� फलव�त होने क� शि�त से स�ब�ध ुु

बनाए रखना। 

तीसरा तर�काः                        समझाना

�यान देः इस लेखाँश म� कौन सा ऐसा ��न है जो आप इस दल से पछना चाह�गे?ू

आईए हम को�शश कर� �क यह�ना 15:1-17 के सभीस�य� को समझ सके और ��न पछ� उस सब के ु ू

�वषय म� जो अब तक समझ नह�ं आया है।

�लख लेः अपना ��न पर� �प�ट र��त से पछ� और उसे अपनी कापी म� �लख ल�।ू ू

गवाह� बाँटेः (जब सभी दल के सद�य 2 �मनट तक �वचार कर चक�  और कापी म� अपने �वचार �लख ु

चके ह� तब बार�-बार� सब अपने �वचार� को दसर� के साथ बाँट�। ु ू

�वचार-�वमश � करेः (�फर इन म� से कछ ��न चन कर उन के उ�तर पर दल के साथ �मल कर �वचार-ु ु

�वमश � कर� और उनका उ�तर खोजने क� को�शश कर�।)

नीचे ��न� के कछ उदाहरण �दए गए ह� जो �व�याथ� पछ सकत े ह� और साथ ह� कछ नो�स भी ह� िजन ु ू ु

पर �वचार �वमश � �कया गया था।)

15:1-17

��न 1. यह�ना 15:1-17 �या है? �या वह एक सीधी �श�ा है या एक ��टा�त है? या �फर �या यह केवल अथ � का ु

एक �तीक है?

�लख लेः एक सीधी �श�ा का उदाहरण यह�ना 14:15-27 म� �लखा है।ु
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एक ��टा�तका उदाहरण लका के 10:30-35 म� �लखा है। ��टा�त तो इस प�वी क� एक कहानी है िजस का एक ू ृ

�वग�य अथ � होता है। ��टा�त का केवल एक म�य संदेश होता है। उदाहरण के �लए भले सामर� के ��टा�त का म�य ु ु

संदेश है �क "आपका पड़ोसी वह� है िजस पर आप दया �दखात ेह�।"

बाइबल म� फल के अथ � के �तीक के अनेक उ�हरण है यह�ना 10:1-16  और यह�ना 15:1-17 अथ � का �तीक ु ु

अ�त�र�त तलना के �संग पाए जात ेह�।  जसेै अथ � के �तीक हम दाखलता और डा�लयाँ है और माल� परमे�वर �पता ु

ह�। दाखलता यीश मसीह है और डा�लया जो फलव�त है वे स�चे मसीह� का �तीक ह�। और जो डा�लया फलव�त नह�ं ु

होती है वे नाम के वा�त ेमसीह� का या �फर अ�व�वासी लोग� का �तीक ह�। �य��क दाखलता और डा�लयाँ लोग� का 

�तीक ह� तो पहले फल भी लोग� का ह� �तीक ह�। अथ � का �तीक यह नह�ं कहता है �क वा�तव म� यीश मसीह दाखलता ु

है और हम उसक� डा�लयाँ है और उस पर अगंर लगे ह�। यह केवल यह बताती है �क यीश मसीह और लोगो का �र�ता ू ु

दाखलता और और उसक� डा�लय� के समान है। हम� अथ � के �तीक के हर �च�ह को समझने क� ज़�रत नह�ं है। (अथ �

का �तीक)

15:2

��न 2. उस फल का चा�र��क गण �या हो जो मसीह� म� फलव�त होना चा�हए?ु

नो�सः श�द "फल" के बाइबल म� अनेक अथ � ह�।

1. कल�सय� 1:6 कहता है, वे फल जो ससमाचार के �चार से उ�प�न होत ेह� और वे ह� नएु ु ु

  �व�वासी 

2. यह�ना 15:16 "अन�त काल का फल"जो �क प�रप�व मसीह� (�व�वासी) ह�। ये वे �व�वासी है जो प�रप�व हो चके ु ु

ह� और जो �फसल कर �गरने वाले नह�ं ह�। वह� "अन�तकाल के फल" ह�।

3.. लका 3:8-14 कहता है फल वह है जो भले काम� के प�चाताप ्से �मलता है। (इ�फ�सय� 2:10)ू

4. गला�तय� 5:22-23"आ�मा के फल"यह मसीह� च�र� का दसरा पहल है।ू ू

इस�लए िजस फल क� मसीह को आशा है वह यह है �क मसीह� को ससमाचार के�चार से पाए फल। (नए �व�वासी) ु

उस फल को जो चेले बनाता है (अथा�त प�रप�व मसीह� �व�वासी) भले काम� के फल (अथा�त मसीह� कम)�  और प�व� 

आ�मा के फल (अथा�त मसीह के च�र� के लोग)

15:2

��न 3. काटना-छाँटना �कस बात का �तीक है?

�लख लेः जहाँ एक ओर परमे�वर मरे हओ ंऔर उ�ह� जो फलव�त नह�ं है उनको अि�तम �याय के समय काट डालेगा। ु

अथा�त वे जो अ�व�वासी ह� (म�ती 13:41)ले�कन वह उनको जो जी�वत है और िजनक� फलव�त  डा�लयाँ ह� उनक� 

काट-छाँट करेगा। यहाँ काट-छाँट का अथ � है उनको डाँटेगा, उनको अनशासन म� रहना चाहेगा, और उनको मश�कल� ु ु

और �वरो�धय� से �नबटना �सखाएगा। यह इस बात का �तीक है �क �व�वा�सय� को इन मि�कल� के �वारा ��श�ण ु

�दया जाता है िजससे वे बदल जाएं और तब अ�धक फलदायक बन जाएँ।

15:3

��न 4. वह कौन सा श�द है िजसने चेल� को श� �कया था?ु

नो�सः वह श�द िजसके �वारा चेले श� हो गए थे ससमाचार का वह श�द है िजसने उनक� नये ज�म के और �याय के ु ु
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�लए अगवायी क� थी। (पढ़� याकब 1:18;  1 पतरस 1:23) और यह मसीह� �श�ा का वचन है जो उनको उनक� श�ता ु ू ु

क� ओर ले जाता है। (इ�फ�सय� 5:26)

15:4-5

��न 5. वे कौन लोग ह� जो फलव�त होत ेह�?

पद 4 म� हम पढ़त ेह�, "मझ म� बने रहो और म � तम म� बना रहँगा। कोई डाल� मेरे �बना �वयं फल�त नह�ं हो सकती ु ु ू

है;उसे दाखलता म� बने रहने क� ज़�रत है। तम तब भी फलव�त नह�ं हो सकत ेहो जब तक तम मझ म� न बने रहो।"वे ु ु ु

लोग जो फलव�त होत ेह� ये वे लोग ह� जो यीश मसीह के �नकट रहत ेह� और उसे अपने �दल और जीवन म� �थान देत ेु

ह� और जो लगातार ��त�दन मसीह से स�ब�ध बनाए रखत ेह�। �य��क परमे�वर उन म� बसा रहता है इस�लए वे 

चौकस रहत ेह� तथा सावधानी और प�र�म से फलव�त होत ेरहत ेह�। 

15:6

��न 6. वे कौन लोग ह� जो फलव�त नह�ं होत े ह�?

नो�सः इसके अथ � का �तीक दाखलता के �वकास का वणन�  नह�ं करता �क अतीत म� िजसक� एक हर�-भर� डाल� थी 

िजस पर फल लगे थे जो बाद म� मर गई और उसके फल सख गए और तब वह एक ऐसी डाल� बन गई थी िजस पर ू

फल नह�ं थे और वह काट डाल� गई थी। इस �तीक का अथ � है एक ऐसी दाखलता का वणन�  देता है िजसक� दो तरह क� 

डा�लयाँ थीं एक जो जी�वत और फलव�त थी और दसर� जो मर� हई थी िजस पर कोई फल नह�ं थे। और यह �तीक ू ु

इस मर� हई डाल� के इ�तहास का कोई वणन�  करती है। हम म� से �कसी को भी यीश क� इस त�वीर के साथ अपने ुु

�वचार या ��न नह�ं जोड़ने चा�हए।

वे डा�लयाँ जो फलव�त ह� वे स�चे �व�वा�सय� को दशा�ती ह�। ले�कन जो डा�लयाँ फलव�त नह�ं है वे उनको नह�ं दशा�ती 

ह� जो पहले �व�वासी थे पर बाद म� �व�वास से दर चले गए थे। ये डा�लयाँ जो फलव�त नह�ं है इस बात को �सखाती ह� ू

�क जो डा�लयाँ काट कर आग म� झ�क द� जाती ह� वह वे �व�वासी है जो जी�वत नह�ं ह�। (अथा�त जो मन से यीश मसीह ु

से जड़ ेनह�ं ह�।) और जो पहले भी कभी भी फलव�त नह�ं हए थे उस समय भी नह�ं जब वे मसीह के साथ �नकटतम ु ु

स�ब�ध रखे थे। हालाँ�क एक समय था जब वे कल��सया के साथ मसीह के �नकट थे पर�त मन से वे कभी भी मसीह ु

के �नकट नह�ं थे। वे कभी भी स�चे �व�वासी नह�ं थे। उनका मसीह से �नकट स�ब�ध तो था पर�त वह केवल बाहर� ु

था। उनका स�ब�ध कभी भी नया ज�म लेने वाले मसीह� का नह�ं था। (यह�ना 3:3-8) इस �तीक के अथ � का ु

�नषकश � यह नह�ं �सखाता है �क नया ज�म पाया हआ �व�वासी अपने उ�ार को खो सकता है। इस �श�ा को मान ु

लेना सीधे-सीधे मसीह क� �श�ा का �वरोध करता है जो उसने यह�ना 5:24 और 10:28 पद म� द� है। बाइबल कभी भी ु

�वरोधी �श�ाएँ नह�ं देती ह�।

�तीक के �प म� यह �सखाती है �क नाम के वा�त ेमसीह� सदा फल र�हत रहेगा, जब �क नया ज�म पाया मसीह� 

अनेक फल लाएगा। इस �लए जो लोग फलव�त नह�ं होत ेह� वे मसीह के �नकट तो आत ेह� पर उसे �हण नह�ं करत ेह�। 

उनका मसीह के साथ केवल एक बाहर� �र�ता होता है। वे मसीह� कल��सया म� भाग लेत ेह�गे और उनके काय � म� भी 

�ह�सा लेत ेह�गे। ले�कन मसीह उनके अ�दर नह�ं बसता है। वे कोई भी ऐसा फल नह�ं ला सकत ेह� जो अन�तकाल के 

�लए मह��वपण � हो। यीश मसीह जोर देकर हर मसीह� को जो उसके �नकट आता है िज़�मेदार� देता है पर य�द कोई ू ु

उसके वचन का और उस �यो�त का जो उसने पाई है �तर�कार करता है तो एक समय आएगा जब परमे�वर उसके 

साथ कोई भी काम करना ब�द कर देगा। प�व� आ�मा उसके �लए �वनती नह�ं करेगा और उसक� अ�तरआ�मा उसे 

सावधान नह�ं करेगा और उसका �दल कठोर बन जाएगा। और अ�त म� उसका ऐसे �तर�कार होगा �क उसे नरक क� 

आग म� फ� क �दया जाएगा। (यशायाह 6:9-10; म�ती 13:11-15;इ�ा�नयो 3:7-11) इस बात से �कट होता है �क उस
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�यि�त ने कभी भी नया ज�म नह�ं पाया था।

मसीह  से पहले आज के यग का मसीह� समाज, परमे�वर के रा�य का एक भाग होने के नात ेआप के ु के दसरे आगमनू

आज के �प म� स�चे मसीह� और सामा�य मसीह� का एक �मला-जला समाज है। (म�ती 13:24-30, 36-43) ये ु

सामा�य मसीह� �दखने म� स�चे और वा�त�वक मसीह� लोग� के समान ह� �दखाई द�गे। पर अपने �दल� म� वे ऐसे जीत े

ह� जसेै उनका नया ज�म नह�ं हआ है। उदाहरण के �लए ऐसे भी सामा�य मसीह� है जो बोल�गे और �यवहार तो ऐसे ु

करत ेह� मानो वे स�चे मसीह� ह� (म�ती 7:21-22) पर वे तो खत-पतवार ह� जो गेहँ क� बाल� के समान �दखाई देत ेह�। ू

(म�ती 13:24-30, 47) वे सखी और फल के �बना डा�लयाँ होती ह�। मान� वे दाखलता का ह� भाग ह�। (यह�ना 15:1-6) ू ु

वे तो भेड़� के झँड एक �ह�सा ह� जो उठता है �क स�य को �बगाड़ सके और चेल� को अपने पीछे भटका कर दर ले जा ु ू

सके। (�े�रत� के काम 20:29-31) वे झठे �े�रत ह� जो �कसी अ�य यीश का �चार करत ेह�। उनके पास कोई दसर� ू ु ू

आ�मा है और वे बाइबल से अलग �कसी अ�य ससमाचार क� घोषणा करत ेह�। (2 कर. 11:4, 13-15) वे झठे भाई ह� ु ु ू

जो घसपठै  बन कर कल��सया क� स�चाई को �बगाड़ना चाहत ेह�। (गला�तय� 1:6-9; 2:4-ु

ये वे लोग है िजन पर �काशन हआ है, या िजन का बप�त�मा हआ है, और शायद इ�होने �भभोज म� �ह�सा �लया हो ुु ु

और ससमाचार का �चार �कया हो और �भ के �लए बड़-ेबड़ ेकाम देख� ह� या सं�ेप म� यह हो सकता है �क वे वह सब ु ु

कर रहे ह� जो प�व� आ�मा कर रहा था। और �फर भी बाद म� �भ से दर जा रहे थे। वे तो हर बार यीश को �फर से �स ु ू ु ू

पर चढ़ात ेह� और यीश को लोग� के बीच म� श�म�� दा करत ेह�। और �फर जब उनके जीवन म� काँटे ह� �नकलत ेह� तब वे ु

�ाप के खतरे से गज़रत ेह�। तब वह वह� �कट करत ेह� जो वे ह� न �क एक जी�वत डाल�। अ�त म� वे एक सखी डाल� के ु ू

समान आग म� झ�क �दए जएँगे। (इ�ा�नयो 6:4-8) केवल ऐसे ह� लोग जब सच म� नया ज�म ल�गे तभी वे पर� �मा ू

पाएँगे। (इ�ा�नयो 8:10-12)

15:5,7

��न 7. मसीह म� बने रहो, इसका �या अथ � है?

नो�सः पद 7 म� हम पढ़त ेह�, "मसीह म� बने रहने का अथ � है मसीह के वचन� म� बने रहना।"और 9-10 पद कहत ेह�, 

"मेरे �ेम म� बने रहो........और मेर� आ�ाओ ं का पालन करो।"सो मसीह म� बने रहने का अथ � जड़ा है मसीह क� ु

आ�ाओ ं का पालन करने से। हालाँ�क मसीह पहले मसीह� से बोलत ेह�, और वह पहले हर मसीह� पर �ेम �कट करत े

ह�, इस �लए हर मसीह� क� िज़�मेदार है �क वह मसीह के �ेम और आ�ाओ ं का ��तउ�तर दे। उसे को�शश करत ेरहना 

है �क वह मसीह से एक �निज �र�ता बनाए रखे और �नर�तर उसक� आ�ाओ ं का पालन करे। हर मसीह को पर� ू

को�शश करके जो कछ यीश मसीह �सखात ेह� उससे �ेम करना चा�हए। उसे को�शश करनी चा�हए �क वह यीश मसीह ु ु ु

से अपने परे �दल, मन और शि�त से �ेम करे। और उसे यह भी को�शश करनी चा�हए �क वह उस काम को करे जो ू

यीश मसीह करने के कहत ेह�। जब भी कोई �यि�त सोचता है �क वह एक मसीह� है ले�कन यीश मसीह से �ेम नह�ं ु ु

करता है और न ह� उसक आ�ाओ ं को मानता है तब वह एक सखी डाल� बनने के खतरे म� है िजसका �तर�कार �कया ू

जाएगा और उसे आग म� झ�क �दया जाएगा।

15:7

��न 8. "मसीह का वचन �व�वा�सय� म� बने रहना और �व�वासी का मसीह के वचन� म� बने रहने म� �या 

अ�तर है।”

नो�सः यह�ना 8:31-32 हम� �सखाता है �क यीश मसीह के स�चे चेले बाइबल के साथ कछ करत ेह�। ये चेले सदा ु ु ु

वचन� (�श�ाओ)ं  म� बने रहत ेह�। इसका अथ � यह है �क �व�वासी वचन� को सनने, पढ़ने, अ�ययन करने मनन करने, ु
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याद करने और उसे लाग करने (पालन करने) के ��त िज़�मेदार ह�। और वे बाईबल के वचन� को दसर� तक पहँचात ेह�। ू ू ु

यह�ना 15:7 हम� यह �सखाता है �क बाइबल के वचन स�चे चेल� के साथ कछ करत ेह�। मसीह के वचन स�चे चेल� ु ु

मन म� बने रहत ेह�। इसका अथ � यह है �क �व�वा�सय� क� िज़�मेदार� है �क वह मसीह के वचन� को उनके �वचारो को 

�भा�वत कर के �नय��ण म� रख कर उ�ह� अपने इराद� और इ�छाओ,ं  �यवहार और भावनाओ ं के साथ उनके बोलने 

और �यवहार के ��त एक धारणा बना सके। सं�ेप म� यीश मसीह के श�द (वचन) चोल� म� प�रवतन�  ला लके।ु

15:7

��न 9. वचन� और �ाथन� ा के बीच �या स�ब�ध है?

नो�सः पद 7 कहता है, "य�द मेरे वचन तम म� बने रह�गे तो जो कछ भी तम माँगोगे वह त�ह� दे �दया जाएगा।"जब ु ु ु ु

एक �व�वासी यीश मसीह के वचन� से �वयं को �भा�वत होने देता है और उ�ह� �वयं के जीवन को �नय��ण मे रखने ु

देता है तब उसक� �ाथन� ाएँ �भावशाल� ह�गी। �य��क तब वह ऐसा कछ भी नह� माँगेगा जो यीश मसीह के वचन� के ु ु

�व�� होगा। और उसे अपनी �ाथा�ओ ं के �लए बहत से उ�तर �मल�गे। 1 यह�ना 5:14) यह तो एक बड़ा वायदा है।ुु

15:8

��न 10. वचन और �ाथन� ा �कतनी मा�ा म� प�रपण � ह�गे?ू

नो�सः 5 और 8 पद के अनसार मसीह� से आशा क� जाती है �क वे फल लाएँ। इसी �लए परमे�वर उन को काटता-ु

छाँटता है। (यह�ना 15:2) जब परमे�वर �कसी मसीह� को काटत-ेछाँटत ेह� तब वे उ�ह� डाँटत ेह�, सधारत ेह�, और ु ु

क�ठनाइय� के साथ उनको अनशासन म� लात े ह�। �फर 16 पद के अनसार मसीह� से आशा क� जा�त है �क वे ु ु

अन�तकाल के फल लाएँ। इसी �लए परमे�वर और अ�य �व�वा�सय� ने नए �व�वा�सय� क� देख-रेख क� थी, �य��क वे 

नह�ं चाहत ेहै �क वे �फर से पराने अ�व�वास के जीवन क� ओर लौट जाएँ। म�ती 13 म� �लखे बीज बोने वाले(�कसान) ु

के ��टा�त के अनसार कछ मसीह� 100 गना, कछ 60 गना और कछ 30 गना फल लात ेह�। कछ मसीह� दसर� से ु ु ु ु ु ु ु ु ू

अ�धक फल लात ेह� इसके नीचे �दए 3 कारण हैः-

1. वे परमे�वर के वचन के ��त प�र�मी, वे भरोसा करने वाले, वफादार, सावधानी से लगातार को�शश� से ��तउ�तर 

देत ेरहत ेह�।

2. वे अपने ससमाचार के �चार म� अ�धक फलदायक होत ेह�। वे दसरे मसीह� से अ�धक चेले बना लेत ेह�।ु ू

3. उनको �भ�न-�भ�न तरह के �यि�त�व �दए गए ह� और अलग-अलग तरह के आि�मक वरदान भी जो जीवन क� 

उन प�रि�थ�तय� के �लए ह� जो परमे�वर ने ह� द� ह�। और इन सब का देने वाला केवल परमे�वर है वो ह� एकमा� जज 

है।

15:9-12

��न 11. मसीह� लोग कैसे एक दसरे से �ेम कर सकत ेह�?ू

नो�सः पद 1. से 11 कहत ेह�, "मसीह और उसके �ेम म� बने रहो।"और पद 12-17 कहत ेह�, 

"एक दसरे से �ेम रखो."ू

इस �लए यह एक योजना है �क मसीह� लोग एक दसरे से तभी �ेम कर सकत ेह� जब वे मसीह म� और उसके �ेम म� ू

बने रह�गे। केवल तभी जब मसीह� लोग लगातार पर� को�शश से मसीह क� �श�ाओ का पालन कर�गे तभी यीश मसीह ू ु

उनको यो�यता देगा �क वे एक दसरे से �ेम कर सक� । मरकस 12:30‐31म� यीश मसीह ने यह आ�ा द� थी �क मसीह� ू ु ु
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लोग एक दसरे से �ेम कर� और यह भी आ�ा द� �क वे अपने पड़ोसी से अपने समान �ेम रख�। ले�कन रो�मयो 5:5 ू

परमे�वर प�व� आ�मा के �वारा मसीह� के �दल� मे �ेम उँडलेा है। जब परमे�वर �कसी बात के �लए आ�ा देत ेह� तो 

वह उसे करने के �लए यो�यता भी दत ेह�। परमे�वर �ेम करने क� आ�ा देत ेह� पर वे अपना �ेम भी �दान करत ेह�।

15:10,14

��न 12. आ�ाकार� होने ओर �ेम के बीच �या स�ब�ध है?

�लख लेः �यवहा�रक �प से मसीह म� बने रहने या उसके �ेम म� बने रहने और मसीह क� दो�ती म� बने रहने का अथ � है 

उसक� आ�ाओ ं का पालन करना। ले�कन हमार� आ�ाका�रता पहले नह�ं आई थी। सबसे पहले यीश मसीह परमे�वर ु

क� �व�वा�सय� को बचाने क� योजना के ��त आ�ाकार� हए थे। यीश मसीह ने पहले हम से �ेम �कया और हमारे �लए ुु

मारे गए थे। �फर यीश मसीह ने �कसी को ससमाचार का �चार करने भेजा था। जब हम ने �व�वास कर �लया तब ु ु

उसने प�व� आ�मा को और अपने �ेम को हमारे �दल� पर उँडलेा था। अब जब मसीह का �ेम हमारे �दल� म� है हम 

चाहत ेह� �क हम मसीह क� आ�ाओ ं का पालन कर�। और हम मसीह क� आ�ाओ ं का पालन कर सकत ेह� और हम 

मसीह क� आ�ाओ ं का पालन ज़�र कर�गे।

मसीह क� आ�ाओ ं का पालन करने के कारण यीश मसीह हमारे �दल� म� उसके ��त और भी �ेम उँडले देत ेह�। और ु

इस तरह से एक बेहतर �ेम करने का च� चाल हो जाता है। हमारा �ेम आ�ाका�रता क� ओर ले जाता है। और हमारा ु

यह �ेम देख कर यीश मसीह हमारे �दल म� और अ�धक �ेम उ�प�न करता है। और तब हमारा अ�धकाई का �ेम ु

अ�धक आ�ाका�रता क� ओर ले जाता है और यह सब चलता ह� रहता है।

15:13

��न 13. महान �ेम का �या अथ � है?

नो�सः पद 12-13 म� हम पढ़त ेह�, "मेर� आ�ा यह� है, एक दसरे से वसैा ह� �ेम रखो जसेै म � ने तम से �कया है। इससे ू ु

बड़ा कोई �ेम नह�ं है �क कोई �कसी �म� के �लए अपनी जान दे दे।" सबसे महान �ेम यह� है �क कोई अपने �म�� के 

�लए अपनी जान दे दे। यीश मसीह ने हम से ऐसा ह� महान �ेम �कया था और उसने हमारे �लए �स पर अपनी जान ू

भी द� थी। उसका �ेम �न�वाथ � था। वह तो �नज का ब�लदान देने वाला �ेम था। यह वह �ेम था िजसने हम� बचा �लया 

है। यह वह �ेम है जो वसैा बना देता है जो हम �वयं से नह�ं बन सकत ेह� और यह� सव��तम �ेम है। यह� महानतम 

�ेम है।

और अब यीश मसीह आ�ा देत ेह� �क मसीह� लोग एक दसरे से ऐसा ह� महानतम �ेम रख�। मसीह� को एक दसरे से ु ू ू

�न�वाथ � �ेम करना चा�हए जो �नज का ब�लदान करने को तयैार हो, और वे सदा ऐसे ह� �ेम के साथ दसर� क� ू

सहायता कर� �क वे परमे�वर और लोग� के सामने आपका सव��तम �ेम माना जाए। यह सच है  हम �स पर दसर� के ू ू

�लए अपना जीवन नह�ं दे सकत ेह� पर हम अपना जीवन एक �न�वाथ � �प से �नज का ब�लदान दे कर जी सकत ेह�। 

यह� वह महानतम �ेम है।

15:16

��न 14. �ाथन� ा और फलव�त होने म� �या स�ब�ध है?

नो�सः 16 पद म� हम पढ़ सकत ेह�, "म � ने तम को चना है और त�ह� �नय�त �कया है �त तम फलव�त हो और तब ु ु ु ु ु

जो भी तम मझ से मेरे नाम से माँगो उसे �पता मेरे नाम से त�ह� दे देगा।"एक स�चा मसीह� फल के �लए �ाथन� ा ु ु ु

करेगा और उस �ाथन� ा के उ�तर म� फलव�त हो जाएगा। जब यीश मसीह मसीह� के भेजत ेह� �क जा कर अन�तकाल ु
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तब हम जान लेत ेह� �क हम वह केवल उसी क� सामथ,�  ब��-�ान और �ेम के �वारा कर सकत ेह�।  इस �लये हम ु

मसीह� को �ह�मत और आ�ाका�रता के �लए �ाथन� ा करनी चाहए िजससे हम लोग� के पास जाकर उसक� सामथ,�  

�ान और �ेम से उनक� सहायता कर सक�  िजससे वे अ�तकाल के फल बन जाएँ। यीश मसीह का वायदा है �क वे ु

�ाथन� ा कर� और अन�त फल पाने के �लए काय � कर� और वह उनक� �ाथन� ाओ ंका उ�तर देगा।

चौथा तर�का                        लाग करना ू

�यान देनाः इस लेखाँश म� कौन से ऐसे स�य है जो मसीह� लोग अपने जीवन म� लाग कर सकत ेह�? �वचार ू

बाँट� और �लख���� आईए हम एक दसरे के �दमाग म� तफान ला द� और उन सब स�चाईय� को �लख कर रख ू ू

ल� जो हम� यह�ना 15:1-17सेजीवन म� लाग करनी ह�।ु ू

�यान देः कौन सी ऐसी बात हम� लाग करनी है जो परमे�वर चाहत ेहै �क हम �निज �प से अपने जीवन म� ू

लाग कर�?ू

�लख ले:यह �निज लाग करने का स�य जो आप अपने जीवन मे लाग करने वाले है उसे अपनी कापी पर ू ू

�लख ल�। अपने इस �निज चनाव को दसर� के साथ बाँट�।ु ू

(याद रहे हर �यि�त �भ�न स�य का चनाव कर सकता है या �कसी स�य को अ�य र��त से अपने जीवन पर ु

लाग कर सकता है। नीचे कछ उदाहरण� क� सची है।ू ु ू

1. उदाहरण� क� सची जो यह�ना 15:1 – 17 से कायल होने के बाद लाग �कए जा सकत ेह�।ू ु ू

15:1       यह जान ल� �क यीश मसीह के इलावा कोई और उ�ारकता� नह�ं है। वह� स�ची दाखलता हैु

15:2    माल�, अथा�त परमे�वर �पता को अनम�त द� �क वह आप को �नर�तर का-छाँटता रहे  िजससे आप अ�धक ु

अन�तकाल तक रहने वाले फल उ�प�न कर सक� ।

15:3    ससमाचार पर �व�वास रख� और �व�वास �वारा �याय पाएँ। म � बाइबल के और अ�धक वचन� पर �व�वास ु

करता हँ िजससे मेरा जीवन के और अ�धक भाग धम� और प�व� बन जाएँ।ू

15:4-5   याद रखे �क जब आप मसीह के साथ लगातार एक जीवन स�ब�ध बनाए रखत ेह� और यीश मसीह आप म� ु

बसे रहत ेह� तभी आप अन�त काल के फल उ�प�न कर सकत ेह�।

15:6     उन लोग� क� सहायता कर� जो कल��सया म� नए आए ह� �क वे यीश मसीह को अपने �दल और जीवन म� ु

कबल कर� (2 कर. 13:5)ू ु

15:7      बाइबल के वचन� को अपने जीवन के हर �े� को �भा�वत करने द� �क वे मझ ेबदल डाले और मझ पर ु ु

�नय��ण रखे।

15:7       इस बात को जान ल� �क परमे�वर के �लए दो मह��वपण � प�रि�थ�तयाँ ह� जब वह �ाथन� ाओ ंके उ�तर देता है ू

पहला �क हमारा यीश मसीह के साथ एक जी�वत स�ब�ध हो और दसरा �क हम बाइबल के वचनो को ु ू

हमारे जीवन पर �नय��ण करने द�।

15:8       जान ल� �क एक चेले का यह� गण है �क वह फलव�त होगा। और वह सदा इस बात के  �लए सम�पत�  रहेगा ु

�क वह मसीह के �लए फलदायक हो।

15:9-10  लगातार उसके वचन� का पालन करके यीश मसीह के साथ �ेम के स�ब�ध म� बने रह�।ु

        (यह�ना 14:21,23)ु

15:11   इस संसार म� मसीह� आन�द �वजय और खशी का नतीजा नह�ं होता है वरन उस आन�द का कारण तो यीश ु ु

मसीह के साथ स�ब�ध और बाइबल वचनो का पालन करने, और �ाथन� ाओ ंका उ�तर पाने से होता है।

15:13   अ�धक �ेम �दखाएँ �क आप अपने जीवन को अपने �म� के �लए ब�लदान कर द�।
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15:14   यीश मसीह क� आ�ाओ ं को मान कर उसका का �म� बन जाएँ। (याकब 4:4)  ु ू

15:15      उन बात� को जो हम ने यीश मसीह से सीखी ह� अपने �म�� के साथ बाँट ल�।ु

15:16      इसका बीड़ा उठाएँ �क दसरे लोग� तक और दसरे रा��� तक जाएँ और यीश मसीह के चेले बनाएँ। ू ू ु

(म�ती 28:18-20)

15:16      �व�वास कर� �क जब म � एक महान �मशन को परा करने म� लगा हँ (म�ती 28:18-20) तो मसीह मेर� अनेक ू ू

�ाथन� ाओ ंके उ�तर देगा।

2. �निज �प से यह�ना 15:1 – 17 क� सह� धारणा को लाग �कया जाना।ु ू

म � परमे�वर से उसका अन�ह माँग रहा हँ �क म � उसके साथ एक �निज स�ब�ध �था�पत कर सकँ और उसे और ु ूू

अ�धक बढ़ा सकँ। म � चाहता हँ �क उसके साथ हर �दन और अ�धक समय �बता सकँ। िजससे उसके वचन को पढ़ कर ू ूू

उस पर मनन कर सकँ �क कैसे उनका पालन कर सकता हँ। म � �व�वास करता हँ �क मसीह के वचन� का पालन करने ू ू ू

से म � मसीह के �लए और अ�धक �ेम और भरपर� क� ओर बढ़ चलँगा।ू ू

म � परमे�वर से उसका अन�ह माँग रहा हँ िजससे म � और अ�धक फलव�त हो सकँ और ऐसे फल ला सकं जो ु ू ूू

अन�तकाल तक बने रह�। मसीह ने मझ ेबचाया है और मझ को एक हर� और दाखलता क� एक जी�वत डाल� बनाया ु ु

है। उसका ह� जीवन प�व� आतमा बन कर मझ म� बहता है और यह ह� मेरे जीवन को फलव�त बनाएगा। मेर� इ�छा ु

है �क म � बहत सा फल लाऊँ। म � ऐसा फल चाहता हँ जो ल�बे समय तक बना रह�। इस�लए म � लगातार यीश मसीह क� ुु ू

आ�ाओ ं का पालन करने, �ाथन� ा और उसके अ�य ब�च� से �ेम करने के दवारा उससे अपना �निज स�ब�ध �वक�सत 

करता रहँगा।ू

पाँचवाँ तर�का �ाथन� ा करो                    ��त��या

आईए हम एक स�य के �लए �ाथन� ा कर� जो परमे�वर ने हम� यह�ना 15:1-17म� हम� �सखाया है।ु

(अपनी �ाथन� ा म� ��तउ�तर द� �क बाइबल अ�ययन के दौरान आपने �या सीखा है? और केवल एक 

या दो वा�य� म� ह� �ाथन� ा कर�। और याद रखे �क दल के अ�यलोग �भ�न �वषय� म� बात कर�गे।)

 �ाथन� ा (8 �मनट)               5.
                           दसर� के �लए �ाथन� ा कर�ू

म�य�थता 

�नर�तर 2 या 3 लोग� के दल बना कर एक दसरे के �लए और संसार के लोग� के �लए �ाथन� ा करेू

 �नधा��रत काय �

                              अगले पाठ के �लए
6.  तयैार� (2 �मनट)                  

दल के अगवेः दल के सद�य� को घर पर तयै ार� का काम करने के �ल�खत �प से दे द�।ु

1.समपण� ः �कसी एक स�य के ��त जो आपके �लए स�भव है �वयं को सम�पत�  कर दे।

2.परमे�वर के साथ �निज समयः यह�ना 15:1 – 18:27 अ�याय� म� से हर �दन आधे अ�याय का अ�ययन ु

कर�। और इसका अ�ययन करने के �लए अपने मनपस�द स�य का तर�का इ�तमे ाल कर�।

3.मँह ज़बानी याद करना   अपनी यह आदत बना ल� �क  हर �दन बाइबल के 5 वचनो जो आपने �पछे �दन� ु ु

म� याद �कए थे उनक� जाँच कर� �क वे याद ह� या नह�ं।
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4. �ाथन� ाः इस स�ताह �कसी �वशषे �वषय पर �ाथन� ा कर� और देख� परमे�वर इस स�ताह आपके �लए �या कर रहे ह�। 

(भजन 5:3)

5. अपनी सपताह के नो�स क� कापी को परा कर�। आपने �कतने नए चेले बनाए ह� उनक� सची पर� कर�। अपने नो�स ू ू ू

म� परमे�वर के साथ अपने �निज समय म� आपने �या सीखा है उसे भी जोड़ ल�। जो वचन आपने याद �कए ह� उनको 

भी �लख ल�। साथ ह� आपके बाइबल अ�ययन के नो�स भी जोड़ ल�। यह� आपक� तयैार� �गनी जाएगी।
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अ�त�र�त लेख - 1 शा�त समय
तर�काः च�न�दा पद या मनपस�द स�य का तर�काु

क. परमे�वर के साथ संग�त करने का �निज समय (शा�त समय)

1. परमे�वर के साथ संग�त करने का �निज समय।

परमे�वर के साथ �निज समय �बतान� का अथ � है �क आप सन� और कह�। यह परमे�वर क� आवाज़ को सनना है वह जो ु ु

बाइबल केवचन� के �वारा हम से कह रहा है उस समय जब उसक� आ�मा आपके �दल म� है। और यह आपका उससे 

�ाथन� ा म� बात� करना भी है।

2. हर �दन एक �वशषे समय �नधा��रत कर�।

परमे�वर के साथ संग�त करने के �लए एक �वशषे समय �नय�त कर�। हर �दन बाइबल का एक अ�याय या अगर ु

अ�याय बहत बड़ा है तो उस का लेखाँश पढ़�। इसके �लए देख� "दै�नकबाइबल पढ़ने क� सा�रणी"जो �नयम पि�तका 1 ुु

के अ�त�र�त लेख म� द� गई है। यह ��श�ण पा�य�म �नधा��रत करता है �क स�ताह के सात� (7) �दन के �लए एक 

लेखाँश �दया गया है। जो अगले अ�याय से पहले ह�। इससे दल के �लए आसान हो जाता है �क वह बाइबल म� �लखे हर 

लेखाँश को पहचान सके और गवाह� के समय मं एक दसरे के �ि�टकोण से सीख सक� ।ू

3. अपने सारे नो�स को एक कापी म� �लख ल�।

सब कछ आपने सीखा है उसे अपनी कॉपी म� �लख ल�। और हर संग�त के समय के �वचार  �लख ले।ु भी

ख. मनपसंद स�य का तर�का (या चने पद के अनसार)ु ु

परमे�वर के साथ संग�त के अनेक अ�छे तर�के ह�। "मनपसंद स�य का तर�का"के पाँच कदम ह�। इस अ�तर 

को नोट कर ल� जो मनपस�द तर�के और चने पद के अनसार बाइबल का अ�ययन करना।ु ु

पहला तर�का -  �ाथन� ा .

परमे�वर के साथ अपने �निज समय क� श�आत �ाथन� ा से कर� िजसके �वारा आप परमे�वर क� उपि�थ�त म� �वेश ु

करत ेह�। परमे�वर से माँगे �क वह आपसे �निज �प से बाइबल के वचन� और प�व� आ�मा के �वारा बात कर�। आप 

उससे माँग ले �क वह आपके जीवन को बाइबल के वचन� के �वारा  आपकेक जीवन म� एक नई सामथ � से भर दे। 

उदाहरण के �लए यह �ाथन� ा कर�, "हे �भ, मेर� आखँ� खोल द� िजससे म � आप के वचन� म� अदभत चीज़� को देख ु ु

सकँ।"(भजन 119:18)ू

2. पढ़ेः 

हर �दन बाइबल से �नधा��रत 7 लेखाँश� म� से एक पढ़�।

3. अपना मनपसंद स�य चन�।ु

आपका मनपसंद स�य एक पद हो सकता है, कछ पद हो सकत ेह�, या �फर बाइबल का लेखाँश हो जो आपने ु

पढ़ा है उसम� �लखा एक स�य हो सकता है। यह वह �वचार है िजसके �वषय म� परमे�वर आप से बात कर 

रहा है और उस �वचार से आपके सोच को उ�तिेजत �कया है या आपके �दल को छ �लया है।ू
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4. अपने मनपसंद स�य पर मनन कर�।

आप परमे�वर के वचन पर मनन करत े ह� �य��क आप उस स�य का अथ � समझना चाहत े ह�। आप उसके 

�वारा नया बन कर एक नई सामथ � चाहत ेह�। और उसे अपने जीवन म� लाग करना चाहत ेह�। मसीह� मनन ू

करने के 4 �ह�से ह�।

1. �वचार कर� - अपने मनपसंद वचन� के �भ�न श�द� पर �वचार कर�।

और �वयं से ��न पछ� जसेै �क कौन? �या? कहा?ँ कब? और कैसे?ू

2. �ाथन� ा कर� - जब आप �वचार कर रहे ह� तब परमे�वर से �ाथन� ा कर�  परमे�वर से कह� �क वह आप और

के �दल और मन से बातचीत करे और श�द� के अथ � आपको समझाए या आप पर �कट करे �क वह आप 

को �या समझाना चाह रहा है, आपको �कस बात पर �व�वास करने को कह रहा है, �या बनने और करने को 

कह रहा है। और तब जो परमे�वर कह रहा है उसके अनसार काय � कर�।ु

3. स�ब� रह� - अपने मनपसंद स�य का स�ब�ध अपने जीवन और इस संसार से बनाए रख�। अपने से ये 

��न कर�, "स�चाई क� रौशनी म� मेर� ज़�रत �या है? या यह स�य मझ ेनया कैसे बनासकता है और यह ु

कैसे मझ ेसामथ � देगा? परमे�वर मझ से �या चाहत ेह� �क म � �या जान लँ, या �कस बात पर �व�वास क�ँ ु ु ू

या �फर �या बन जाऊँ?"

4. �लख ल� - परमे�वर के साथ �बताए समय म� अपने मन म� उठने वाले �वशषे �वचार� को िजन पर आप 

मनन कर रहे थे उ�ह� �लख कर रख ल�।

तर�का 5 . अपने मनपस�द स�य के �लए �ाथन� ा कर�।

उस मनपस�द स�य के �लए िजस पर आप �वचार और मनन कर रहे थे उसे �फर से परमे�वर के सामने 

रख कर उसके �लए परमे�वर से �ाथन� ा कर�।

1, अपने �लए और अपने मनपसंद स�य के �लए �ाथन� ा कर�।

2. अपने मनपसंद स�य के �वषय के अनसार अपने प�रवार के लोग� के �लए �ाथन� ा कर�।ु

3. अपने मनपसंद स�य के अनसार �कसी पड़ोसी के �लए �ाथन� ा करे। जसेै �कसी पड़ोसी के �लए, ु

   कल��सया के �लए या उसके �लए जो आपके काय � �े� म� काम करता है।

4. अपने मनपसंद स�य के अनसार �कसी दर रहने वाले �यि�त के �लए �ाथन� ा कर� जसेै �कसी ु ू

    अ�य शहर म� रहने वाले �यि�त के �लए या �कस अ�य देश म� रहने वाले के �लए �ाथन� ा कर सकत ेह�।

ग. अपने शा�त समय क� गवाह� द�

1. गवाह� बाँटने का समय -

हर अ�याय के बाद एक गवाह� बाँटने का समय होता है। दल के हर सद�य को अवसर �मलता है �क वह 7 �दन के 

बाइबल के लेखाँश� म� से �कसी भी स�य पर िजस पर उसने अपन परमे�वर के साथ शा�त समय म� मनन �कय था 

उसक� गवाह� बाँटे �क उसने �या सीखा था।  हर सद�य क� गवाह� दो �मनट से अ�धक क� नह�ं होनी चा�हए।

2. �कसी एक �यि�त से गवाह� बाँटना -

अनेक बार दो �यि�त �नय�मत �प से �मलत ेरहत ेह� �क एक दसरे को उ�सा�हत कर सक� । उनके पास भी गवाह� ू

बाँटने का समय होता है। वह जो आपने अपने बाइबल पठन या अ�ययन से या परमे�वर के साथ �निज समय �बतात े

समय सीखा है।  (शा�त समय)
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3. ��न� के उ�तर देना -

हर अ�याय के अ�ययन के समय दल अगवा पस�द करता है �क वह दल के हर सद�य के उन क�ठन ��नो ु

का उ�तर दे जो पठन या अ�ययन के समय अनभव �कए गए थे।ु
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अ�त�र�त लेख - 2
बाइबल पढ़ने के �नयोिजत काय�� म क� सा�रणी 

बाइबल 

समपण � प�व� शा�� परमे�वर क� �ेरणा से रचा गया है, और उपदेश, और समझाने, और सधारने, और धा�मक� ता क� ू ु

�श�ा के �लए लाभदायक है। ता�क परमे�वर का जन �स� बने, और हर एक भले काम के �लए त�पर हो जाए।

बाइबल पढ़ने के �नयोिजत काय�� म क� सा�रणी िजसे 1 से 3, साल म� पढ़ा जा सकता है

�म से अपनी बाइबल को पढ़े। एक �नयोिजत काय�� म सा�रणी का �योग कर�। नीचे द� गई काय�� म 

सा�रणी आपको अपनी बाइबल को 1 साल, 2 साल या �फर 3 साल म� परा पढ़ने म� सहायता करेगी।ू

 एक साल म� समा�त करने के �लए हर �दन तीन� �वभािजत भाग� को पढ़े।

 दो साल म� समा�त करने के �लए हर �दन पहले साल म� नए �नयम के भाग के साथ बाएँ हाथ म�              

�लखे पराने �नयम के भाग को पढ़े और दसरे साल म� नए �नयम के भाग के साथ दाएँ हाथ के पराने ु ू ु

�नयम के भाग को पढ़े।

 य�द आप तीन साल म� समापत ्करना चाहत ेह� तो हर �दन केवल एक ह� भाग को पढ़े।

बाइबल क� �नयोिजत सा�रणी को कैसे �योग कर�।

जो भाग अपने पढ़ �लए ह� उन पर �नशान लगा द�। आप बाइबल को उस समय पढ़ सकत ेह� जब आप शा�त समय म� 

परमे�वर के साथ संग�त करत ेह�, या जब आप प�रवार के साथ आराधना करत ेह� या केवल रात को सोने से पहले पढ़ 

सकत ेह�। आप अपनी बाइबल को कल��सया क� सभा म� भी पढ़ सकत ेह�। जो पढ़ नह�ं सकत ेह�, या िज�ह�ने कभी 

बाइबल के वचन� को पहले नह�ं सना है, उनके �लए ऊँचे �वर म� बाइबल पढ़ कर सनाएँ। ु ु

अपनी बाइबल को कैसे पढ़े

जब आप हर �दन बाइबल पढ़त ेह� तो �न�न बात� का �योग कर�।

    �ाथन� ा कर� - परमे�वर से �ाथन� ा कर� �क वह जो भी आप पढ़त ेह� उसे  समझने पाएँ।

   पढ़े - हर लेखाँश को �यान से पढ़े।

   �नशान लगाएँ - िजन वचनो ने आपको �े�रत �कया है उन पर �नशान लगाएँ। इसके अ�त�र�त लेख 3 के सझाव�   ु

   का �योग कर�।

   ��त�या - परमे�वर से �ाथन� ा कर� �क वह आपको उ�साह बढ़ाने वाले वचन दे िजन के �वारा आप वह   

   कर सके जो परमे�वर चाहत ेह�।

   मनन कर� - जो भी आपने पढ़ा है उस म� से एक �वचार जो आपने सीखा है उसपर परा �दन मनन कर�।ू

   उसे दसर� म� बाँट द� - जो भी आप ने सीखा है उसे दसर� को बता द�।ू ू

   लाग कर� - उस स�य को आज ह� अपने जीवन म� लाग कर�।ू ू














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16:1-35

16:36-50

17,18

19

20

21

22,23

24:1-33

24:34-67

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

1:18-32

2:1-16

2:17-29

3

4

5

6

7

8:1-17

8:18-39

9

10

11:1-24

11:25-36

12

13

14

15:1-13

15:14-33

16

97,98

99-101

102

103

104

105

106

107

108,109

110-112

113,114

115-117

118

119:1-32

119:33-64

119:65-104

119:105-144

119:145-176

120-124

125-128

129-133

134-135

136,137

138,139

140-142

143,144

145

146,147

148-150

मई

�यव�था �ववरण.1
2

3

4

5

कर.1:1-17ु
1:18-31

2

3

4

5

6

7

8

9

10 2
नी�तवचन 1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19,20

21

22

11

12

13

14

15:1-34

15:35-58

16

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

जनू

करि�थय� 1ु

2

3

4

5

6

7

8

9

�यव�था�ववरण 1 करि�थय� ु�न�त वचन

�त�थ नया �नयमपराना �नयम ु पराना �नयम ु

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

23

24,25

26,27

28:1-37

28:38-68

29

30

31

32

33,34

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

10

11

12

13

1:26-56

1:57-80

2:1-21

2:22-52

3

4:1-30

4:31-44

5:1-16

5:17-39

जनू

यहोश 1ु

2

3

4

लका1:1-25ू

सभोपदेशक 1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

5

6

7

8

9

10

11,12

13,14

15

16-18

19

20,21

22

23

24

6:1-19

6:20-36

6:37-49

7:1-17

7:18-50

8:1-21

8:22-39

8:40-56

9:1-17

9:18-45

9:46-62

10:1-20

10:21-42

11:1-26

11:27-54

12:1-34

12:35:59

13:1-17

13:18-35

14:1-14

14:15-35

15

16:1-13

16:14-31

17:1-19

17:20-37

18:1-17

18:18-43

19:1-27

19:28-48

20:1-18

2

3,4

5,6

7

8,9

10-12

जलाईु

�या�यय� 1
2

3

4

5

6

7

8

9

10,11

12,13

14

15

16

17,18

19

�े�ठगीत 1-3
4,5

6-8

2,3

4,5

6,7

8,9

10

11,12

13

14,15

16,17

18,19

20,21

22

23,24

25-27

28

29

20,31

32

33

34-36

37

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

20

21

38,39

40

41

42

43

44

45,46

47,48

49

50,51

20:19-47

21:1-19

21:20-38

22:1-23

22:24-53

22:54:-71

23:1-25

23:26-56

24:1-35

24:36-53

अग�त

यशायाह 1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 1

�त 1

2

3,4

1 समै एल 1ु
2

3

4

5,6
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1

2

3

4

5

17

18

19

20

21

19:1-22

19:23-42

20

21

42,43

44

45

46

47

नव�बर

इ�ा�नय� 1

�त�थ नया �नयमपराना �नयम ु पराना �नयम ु

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

7,8

9

10

11,12

13

14

15

16

17

18

19

20

21,22

23

24

25

26,27

28,29

30,31

2

अग�त

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

 इ�तहास1 
2

3

4

5

6:1-48

6:49-81

7

8

9

10,11

12

2

3

4

5

6

7

8

9

10:1-18

10:19-39

11:1-22

11:23-40

12

13

याकब 1ू
2

48

दा�नएल 1
2:1-23

2:24-49

3

4

5

6

7

8

9

10

11:1-20

11:21-45

12

होश े1,2 

2 समै एल 1ु

गला�तय� 1
2:1-10

2:11-21

3

4:1-20

4:21-31

5

6

इ�फ�सय� 1
2

3

4:1-16

4:17-32

5:1-20

5:21-33

6

�फ�ल�पय� 1
2:1-11

2:12-30

3

4

52-54

55,56

57,58

59

60,61

62-64

65,66

य�मय� ाह 1
2

3

4

5

6

7

8

9,10

11

12,13

14,15

16

17

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

3

4,5

6

7

8,9

10

11

12

13

14

18,19

20,21

22

23

24

25

26

27,28

29,30

31

2

3

4

5

कल�सय� 1 ु ु
2

3

4

1 �थसल�कय� 1ु

2 �थसल�कय� 1ु

�सत�बर

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

2

3

32

33,34

35

36,37

38,39

40,41

42,43

44,45

46,47

48

49

50

51:1-35

51:36-64

52

1 राजा 1
2

3

4

5

6

7:1-26

7:27-51

8:1-26

8:27-66

�तम�थयस 1ु ु

2

3

4

5

6

2 �तम�थयस 1ु ु

2

3

4

�फलेमोन 1
यह�ना1:1-28ु

तीतस 1ु
2

3

1:29-51

2

3

लवै �व�था 1
2

3

4,5
यहेकेल 1, 2

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22:1-28

22:29-53

4:1-26

4:27-54

5:1-23

5:24-47

6:1-21

6:22-40

6:41-71

7:1-13

7:14-36

7:37-53

8:1-30

8:31-59

9:1-23

9:24-41

10:1-21

10:22-42

11:1-27

11:28-57

12:1-19

12:20-6

12:37-50

13:1-20

13:21-38

134

15:1-17

15:18-27

16:1-15

16:16-33

17

18:1-18

18:19-40

3

4,5

6,7

8,9

10

11

12

13

14,15

16

17

18,19

20

21

22

23

24

25

26

27

28,29

30,31

32

33

34,35

36

37

38

39

40

41

अ�तबरू

2 राजा 1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

पराना �नयम ु नया �नयम पराना �नयम ु�त�थ 
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�त�थ नया �नयमपराना �नयम ु पराना �नयम ु

नव�बर
22

23

24

25

26

27

28

29

30

13,14

15

16

17

18

19, 20

21

22

23

3

4

5

1 पतरस 1

2

3

4

5

2 पतरस 1  आमोस 

3-5

6,7

8,9

10,11

12-14

योएस

2

3

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

24

25

26

27

28

29

2

3

3,4

5

6,7

8,9

3-5

6

7

8

9

10,11

12,13

14,15

16,17

18,19

20

21,22’

23

24

25

26,27

28

29

30,31

32

33

34

35

36

�दस�बर

2 इ�तहास 1,2 

1 यह�ना 1ु
2

3

4

5

2 यह�ना 1ु
3 यह�ना 1ु
यहदा1ू
�का�शतवा�य 1
2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14,15

16

17

18

19

20

21

22

ज़कया�ह 

मलाक� 1 

हब�कक ू

ओब�याह 1
योना 1,2 
3,4

मीका 1,2
3,4

6,7

8,9

नाहम 1ू
2,3

3

सप�याह 1
2,3

हा�ग ै1, 2

2,3

4,5

6

7

8

9,10

11

12,13

14

2

3,4
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अ�त�र�त लेख - 3 बाइबल
बाइबल म� �नशान लगाना

अपने �निज �नशान चने जो आप बाइबल पढ़त ेसमय �वशषे लेखाँश� पर लगाना चाह�गे।।ु

ये �न�न कारणो से लाभदायक होत ेह� -

1. यह आप के �यान को केि��त करने म� �भावशाल� होता है।

2. इनके �वारा लेखाँश� को िज�ह� आप पढ़ना चाहत ेह� उ�हे आसानी से बाइबल म� ढँढ सकत ेह�।ू

3. इनके �वारा आप पर� बाइबल म� �लखे �वषय� का आसानी से अ�ययन कर सकत ेह�।ू

(ग) रेखाँ�कत करना मह�वपरणश�दो कोू

 रेखाँ�कत करना। उदाहरण                   जसै े पद 2 �दन और रात मनन कर�

(घ)�च�� या �च�ह लगा कर हा�शए म� �च�ह मह�तवपण � �वषय़� के �लए �च�ह या �च� बनाएँ।ू

(क)यह �नशान को एक शीषक�  द�। बाइबल के

हर अ�याय को एक शीशक�  दे द�।                  जसेै भजन सं�हता 1 का शीषक�  है दो रा�ते

(ख) एक गोलाकार िजन पद� को आप �वशषे 11

समझत े उन  आगे �लखे अकं पर गोला लगा दे।     भजन   1        पद   3

  परमे�वर                            

च�र� + परमे�वर के काय�

च�र� +  यीश मसीह के काय�ु

च�र� +  प�व� आ�मा के काय �                                                      

मसीह के काय �                  

ससमाचार                          ु

पाप + पाप के प�रणाम

वतम� ान �याय + भ�व�दकाल का �याय

पनज�� म, प�चाताप,् प�रवतन� , सधारु ु

�व�वास, भरोसा

उ�ार, �मा, �याय

वाचा                                                                                                                                                  

    मसीह� जीवन                       
स�ब�ध +परमे�वर या यीश से संग�तु

बाइबल, परमे�वर का वचन, �ेरणा,

गलत नह� होने वाला

शतै ान , द�या�माएँ, द�टआ�माओ ं के वशु ु

मे बढ़ना, प�रप�वता

श� करना, मसीह� च�र�ु

�ाथन� ा और आराधना

मसीह� लोगो के साथ संग�त

झठे भ�व�य�व�ता,, झठे �श�कू ू

                                                                                                                                                                     

  मसीह� सेवकाई

ससमयाचार �चार + गवाह� देनाु

�था�पत करना, चेसे बनाना

लसै करना + ��श�ण देना

अगवो, भ�व�य�व�ता, �े�रतो, �ाचीन� ु

आ�द क� अगवाई करना।ु

सलाह देना 

अनशासनु

योजना बनाना, स�यवि�थत (अगवाई) करना,ु ु

�त�त आराधना करना, संगीत क� रचना ु

करना

चँगाई

सामािजक �याय, इमानदार� 

आि�मक भलाई, आि�मक श�� 

 

�दल, �यवहार

मन, �वचार, �ववेक

ज़बान, श�द, बोलनाु

हाथ, कम�

आख�, देखना, और अवलोकन करना

कभी  कान, सनाई देना, सननाु ु

मसीह� ब��-�ान (भला + बरा)ु ु

श�ु

ओकि�टज़म, आ�माओ ं से स�ब�ध बनाना,

जाद-टोहना, शगन-अपशगन क� �व�याु ु ु

द�नयादार�, पापमय और ��ट संसार ु

सि�ट क� रचना + �क�तृ ृ
मसीह क� पहल� आमद, अवतार

मसीह क� म�युृ
पनज��वत होना + पनरोउ�थानु ु

मसीह क� मसीह के दसरे आगमन काू

म�याँकन करना                                                     ू
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फलव�त और �भावशाल� होना

आ�ाका�रता, और मसीह के समान जीना  

बढ़ना, प�रप�व होना

श� होना, मसीह� च�र�   ु

सेवकाई

�ेम 

आशा दख,सताव और पर��ाएँ    ु

�ववाह, लड़क� और लड़के के स�ब�ध

बाइबल क� म�हलाएँ

माता-�पता और ब�च� का समब�ध                  

काम, पेशा, �यवसाय

पसैा, दान                                                                                                                                                                                     

बप�त�मा

चच,�  कल��सया, घर क� संग�त

                                                                             

म�य, पन��थान, शर�र+�ाण /आ�मा        ु ुृ

  पराना �नयमु

�काशन

इ�ाएल

अ�यजा�त के रा��

कानन( न�ै तक, र�मी,, नाग�रक + परमे�वर     ू

क� माँग

मि�दर

ब�लदान

बाइबल क� �या�या

साँ�क�तक नज़�रया, �संग स�हत �या�याृ
आलंका�रक वचन बोलना

भ�व�य�वा�णय� का परा होना   ू
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अ�त�र�त लेख - 4 बाइबल
बाइबल अ�ययन का एक तर�का - 5 कदम का तर�का

नोट करेः बाइबल अ�ययन और परमे�वर के साथ �निज समय �बताने के तर�क� म� अ�तर नोट कर�। 

उ�े�यः एक दल म� बाईबल अ�ययन का उ�े�य है �क हम सब एक साथ एक दल म� यीश मसीह से स�ब�ध को ु

�वक�सत कर सक�  और उन स�य� को जीवन म� लाग कर सक� ।इस �लए यह ज़�र� है �क दल का हर सद�य एक दसरे ू ू

को उ�सा�हत करे �क वह बाइबल के अ�ययन के �वचार-�वमश � म� भाग ल�। दल के हर सद�य� का �नज भाग जोड़ा 

जाए। �कसी को भी दल से अलग नह�ं �कया जाए �व�य कर य�द वह कछ ऐसा बोले जो बाइबल के धमश� ा�� के ु

अनसार नह�ं है। हर सद�य को अनभव होना चा�हए �क सारा धल सन रहा है जब व ककछ बोलता है। उसक� बात को ु ु ु ु

ग�भीरता से ले और उसे �हण करे। दल का बाइबल के �श�ा या �ान �ा�त करत ेसमय �कसी भी सद�य का दसरे के ू

साथ कोई मकाबला नह� है। इसके �थान पर एक दसरे से �ेम करना, एक दसरे को उ�सा�हत करना और एक दसरे म� ु ू ू ू

आ�म�व�वास जगाना है।

दल के अगवेः दल के अगवे को बाइबल अ�ययन के दौरान �श�क बनने क� ज़�रत नह� है। इसके �थान पर उसे दल ु ु

के एक सद�य के समान रहना चा�हए। से दल के सद�य� को उ�सा�हत करना है �क वे �वचार �वमश � करके बाइबल को 

स�य को खोज �नकाल�।

लाभः पाँच कदम तर�के को �योग करने से �न�न लाभ �मलत ेह�।

 यह बाइबल अ�ययन का एक आसान तर�का है और इसे आसानी से दसर� तक पहँचाया जा सकता है।ू ु

 यह बाइबल अ�ययन का ऐसा तर�का है िजसके �वारा अकेले या एक छोटे दल म� ��श�ण �दया जा सकता   

ह�।

 यह बाइबल का एक ऐसा तर�का है िजसम� दल के सभी सद�य हर �तर पर भाग ले सकत ेह�।

 दल के सद�य पहले जो वे जानत ेह� उसका आन�द उठात ेह� इससे पहले �क वे अपना ��न पछ� और उसे  ू

समझने क� को�शश कर�।

 दल के सद�य वह� ��न पछत ेह� जो उनके जीवन से जड़ ेहोत ेह�।ू ु

 अ�धक से अ�धक सद�य उ�तर को खोजने म� भाग लेत ेह�। 

 दल के सद�य सच का स�ब�ध ��त�दन बाइबल से और अपने �निज जीवन के साथ बनाए रखे और से �क 

उनको कैसे अपने वन म� लाग कर सकत ेह�।ू

 दल के सद�य आसानी से �कसी एक सच को चन कर अपने जीवन म� लाग कर सकत ेह�।ु ू

 दल के सद�य सदा दो परमे�वर उनको �सखाता है अपनी �ाथन� ा म� उसका ��तउ�तर देत ेह�।

पहला तर�का. पढ़ेः                   परमे�वर का वचन

पढ़ेः आईए हम इस बाइबल संदभ � को �मल कर एक साथ पढ़��  

आईए हम बार�-बार� से इस लेखाँश को पढ़े जब तक इसको परा न पढ़ ल�।ू

दसरा तर�का.  खोज �नकाल�               अवलोकनू

�यान देः इस लेखाँश म� ऐसा कौन सा ��न है जो आप के �लए मह��वपण � है? या ऐसा कौम से लेखाँश है िजस ने ू

आपके �दल को छ �लया है? ू

�लख लेः एक या दो स�य वचन� को खोज �नकाल� जो आप क समझ म� आ रहे ह�। उन पर मनन कर� और अपनी 

कापी म� उनको �लख ल�।

गवाह� देः(दल के दो �मनट तक मनन करने के बाद बार�-बार� सब अपनी गवाह� द� �क उ�ह�ने �या खोज �नकाला 

है।)
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(याद रहे एक छोटे दल मे हर �यि�त क� गवाह� �भ�न होगी।)

तीसरा कदम.                     समझाना

�यान देः इस लेखाँश के �वषय म� आप दल से कौन सा ��न पछना चाह�गे?ू

आईए हम को�शश कर� इस स�य को जानने क� जो _________________म� �लखे ह� और ��न पछ� ू

उस सब के �वषय म� जो अब तक समझ नह�ं आया है।

�लख लेः �लख लेः अपना ��न पर� �प�ट र��त से पछ� और उसे अपनी कापी म� �लख ल�।ू ू

गवाह� बाँटेः (जब सभी दल के सद�य 2 �मनट तक �वचार कर चक�  और कापी म� अपने �वचार �लख ु

चके ह� तब बार�-बार� सब अपने �वचार� को दसर� के साथ बाँट�।ु ू

�वचार-�वमश � करेः (�फर इन म� से कछ ��न चन कर उन के उ�तर पर दल के साथ �मल कर �वचार-ु ु

�वमश � कर� और उनका उ�तर खोजने क� को�शश कर�।)

चौथा तर�का                     लाग करनाू

�यान देनाः इस लेखाँश म� कौन से ऐसे स�य है जो मसीह� लोग अपने जीवन म� लाग कर सकत ेह�?ू

अपने �वचार बाँट� और �लख लेः आईए हम एक दसरे के �दमाग म� तफान ला द� और उन सब स�चाईय� ू ू

को �लख ले जो हम� उ�पि�त 1:1 – 2:4अ से जीवन म� लाग करनी ह�।ू

�यान देः कौन सी ऐसी बात हम� लाग करनी है जो परमे�वर चाहत ेहै �क हम �निज �प से अपने जीवन ू

म� लाग कर�?ू

�लख लेः यह �निज लाग करने का स�य जो आप अपने जीवन मे लाग करने वाले है उसे अपनी कापी ू ू

पर �लख ल�। अपने इस �निज चनाव को दसर� के साथ बाँट�।ु ू

(याद रहे हर �यि�त �भ�न स�य का चनाव कर सकता है या �कसी स�य को अ�य र��त से अपने जीवन ु

पर लाग कर सकता है।ू

तर�का 5 �ाथन� ा करो                        ��त��या

आईए हम एक स�य के �लए �ाथन� ा कर� जो परमे�वर ने हम� ______________म� हम� �सखाया है।

(अपनी �ाथन� ा म� ��तउ�तर द� �क बाइबल अ�ययन के दौरान आपने �या सीखा है? और केवल एक या 

दो वा�य� म� ह� �ाथन� ा कर�। और याद रखे �क दल के अ�यलोग �भ�न �वषय� म� बात कर�गे।)
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अ�त�र�त लेख -5 बाइबल
बाइबल को मनन व याद करने का तर�का

क. बाइबल के पद� को याद करने के �लए �ो�सा�हत करना

ख. बाइबल के पद� पर मनन करने का तर�का

1. याद �कए बाइबल के पद आप को द�ट शि�तय� पर �वजय पाने  म� सहायता कर�गे।ु

   पढ़ेः इ�फ�सय� 6:11,16;म�ती 4:2-4

2. याद �कए बाइबल के पद इस द�ट और सदाचार से �वमख संसार म� आप क� सहायता कर�गे �कु ु

   आप एक स�चा, श� और प�व� जीवन �बता सक� ।ु

   पढ़ेः भजन 119:9,11

3. याद �कए बाइबल के पद आपको इस यो�य बना द�गे �क आप मन�य के  के �लए परमे�वर के उ�तरु  ��न�

   दे सक� गे।

  पढ़ेः म�ती 19:3-6;  लका 10:25-26ू

4. याद �कए बाइबल के पद आपको यो�यता द�गे �क आप झठ� �श�ाओ ं को उखाड़ फेक� गे।ू

   पढ़ेः म�ती 22:23-33, 41-46

5. याद �कए पद आपक� सहायता कर�गे �क आप अपने प�रवार को बाइबल म� �व�वास के ��त सह� धारणा 

   दे सक� गे और बाइबल के अनसार आदत� का �नमा�ण कर�गे।ु

   पढ़ेः �यव�था�ववरण 6:409

6.  याद �कए पद आपक� �श�ाओ ं को अ�धकार पण � और �ानवान बना देगा।ू

   पढ़ेः म�ती 5:27-28;  7:28-29;  कल. 3:16ु ु

7.  याद �कए पद आपके लेखन और बाइबल क� घोषणाओ ं को बहत ह� सामथ� बना देगा।ु

   पढ़ेः य�मय� ाह 23:29;  इ�ा�नय� 2:12;  2 कर. 10:3-5ु

8. याद �कए पद आपक� परे आ�म�व�वास से परमे�वर क� उस इ�छा के अनसार �ाथन� ा करने म� सहायता   ू ु

कर�गे जो उसने पहले से आप पर �कट क� गई है।

   पढ़ेः उ�पि�त 32:9-12;  �नगम� न 32:9-14

मसीह� र��त से मनन करने म� �न�न  शा�मल हैः-बात�

1. �वचार कर� - अपने मनपसंद वचन� के �भ�न श�द� पर �वचार कर�। 

और �वयं से ��न पछ� जसेै �क कौन? �या? कहा?ँ कब? और कैसे?ू

2. �ाथन� ा करो - जब आप �वचार कर रहे ह� तब परमे�वर से �ाथन� ा कर� औप परमे�वर से कह� �क वह आप के �दल 

और मन से बातचीत करे और श�द� के अथ � आपको समझाए या आप पर �कट करे �क वह आप को �या समझाना 

चाह रहा है, आपको �कस बात पर �व�वास करने को कह रहा है, �या बनने और करने को कह रहा है। और तब जो 

परमे�वर कह रहा है आप उसके अनसार काय � कर�।ु

3. स�ब� रह� - अपने मनपसंद स�य का स�ब�ध अपने जीवन और इस संसार से बनाए रख�। 

अपने से ये ��न कर�, "स�चाई क� रौशनी म� मेर� ज़�रत �या है? या यह स�य मझ ेकैसे नया बना देगा? ु

कैसे करेगा और कैसे मझ ेसामथ � देगा? परमे�वर मझ से �या चाहत ेह� �क म � �या ु ु

जान लँ, या �कस बात पर �व�वास क�ँ या �फर �या बन जाऊँ?"ू
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4. �लख ल� - परमे�वर के साथ �बताए समय म� अपने मन म� उठने वाले उन �वशषे �वचार� को िजन पर आप मनन  

कर रहे थे और उ�ह� �लख कर रख ल�।  

बाइबल म� से पद� को याद करने के �लए ( उसके अ�याय या प�तक� के नाम) �न�न तर�का है।ु

1. चनावःु

   बाइबल के वचन याद करने के �लए कोई एक तर�का चन लेः- जसै े बाइबल का पद �लखे हए काड � या  ु ु

कॉपी म� �लख कर याद कर�।

2. मनन करेः जो पद याद करना है पहले उस पर मनन कर के उसे समझ ल�, �फर उस याद कर�।

3. �लख लेः बाइबल के पद को �कसी काड � या कॉपी के प�ने पर इस तरह से �लख ल� 

 पहल� पंि�त म� शीषक�  या �वषय का नाम �लख�

 दसर� पंि�त म� बाइबल के पद का �संग �लख�।ू

 �फर एक रेखा खींचकर उसके नीचे बाइबल का पद �लख�।

 अ�त म� सब से नीचे बाइबल के पद का �संग �फर से �लख�। और काड � या कापी के प�ने के पीछे 

प�ने के पीछे भी पद का �संग �लख द�।

उदाहरण के �लए 

ग. बाइबल पद� को याद करने का तर�का

यह�ना 10:38ु

उ�ार �नि�चत है
यह�ना 10:38ु

म � उनको अन�त जीवन दँगा और वेू

   कभी भी नाश न ह�गे, उनको कोई भी

     मेरे हाथ� से छ�न नह�ं सकता है।                       

यह�ना 10:38ु

4. याद करेः बाइबल के पद को सह� र��त से याद कर�।

 सदा उसके शीषक�  से श� कर�। �फर पद का �संग और �फर पद क� पहल� पंि�त याद कर�।ु

 जब आप इसे �बना �कसी भल के कह सकत ेह� तब दसर� पंि�त को जोड़ ल�। और �फर श� से शीषक� ,     ू ू ु

�संग तथा पहल� और दसर� पंि�त को दोहराएँ।ू

 जब आप इतना �बना �कस भल के इस सब को दोहरा सकत े ह� तब तब तीसर� पंि�त को ू
  जोड़ ल� और �फर श� से अ�त तक दोहराएँ। शीषक� , �संग, पहल�, दसर� और तीसर� पंि�त।ु ू

 बाइबल के पद को कभी भी अलग-अलग, तोड़-तोड़ कर याद न कर� �य��क ऐसा करने से 

  उसक� कड़ी नह�ं बनी रहती है। हर बार जब आप पद को दोहरात े ह� तो हर बार उसे श� से  ु
  अ�त तक दोहराएँ।  

 पद को दोहराने के बाद हर बार बाइबल के �संग को दोहराना न भल� �य��क �संग याद ू
  रखना सबसे क�ठन होता है।

 इस�लए बाइबल का पद याद करने का सब से सह� तर�का है शीषक� , �संग और बाइबल के

  पद क� पंि�तयाँ और अ�त म� एकबार �फर से संदभ � को बोल कर याद करना।
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घ. बाइबल के याद �कए पद� का पनरावलोकन ु

पहले से याद �कए बाइबल के पद� का पनरावलोकन करत े समय �न�न बात� का �यान रखना हैः- ु

1. पनरावलोकनः ु

बाइबल के पद� को याद करत ेसमय कम से कम 5 पद� को जो आप हर �दन याद करत े ह� उनका 

पनरावलोकन कर�। बार बार दोहराना याद करने का सबसे अ�छा तर�का है। इस �लए हर �दन 5 पद� को �दन ु
म� एक बार पाँच �दन� तक दोहराएँ। इस र��त से आप हर पद को कम से कम 35 बार दोहरा लेत ेह� इससे 

पहले �क आप उसे �पछले पनरावलोकन के �थान पर छोड़ देत ेह�।ु

2. �पछला पनरावलोकनः ु

इसका अथ � है उन वचन� हर तीन ह�त े बाद देखना जो आपने अतीत म� बाइबल म� से याद क� थीं। यह 

सव���म तर�का है पराने पद� याद रखने का। इस�लए �पछले 100 �दनो म� जो पद आपने याद �कए ह� उन म� ु
से 5 पद�  हर �दन पनरावलोकन कर�। इस र��त से आप इन सारे पद� को जो आपने याद �कए ह� उनको ुका

हर तीन ह�त ेबाद �फर से देख लेत ेह� �क वे आपको याद ह� या नह�ं।

3. साथ ल�: 

अपनी याद करने क� पि�तका या काड � सदा साथ लेकर चल�। जब आप काम पर जाने क� या�ा कर रहे ह� तो ु
�दन के उस समय को उन वचन� का पनरावलोकन करने के �लए का उपयोग कर�। और उस समय पर ु
�पछल� अ�य पद� पर भी नज़र डाले �क वे पद आपको याद ह� या नह�ं। उस समय म� आप 3 पद� म� �या 

�लखा है उन पर मनन करके �ाथन� ा भी कर सकत ेह�।

4. जाँच लेः 

एक दसरे क� जाँच कर के देख� �क आप को अभी भी बाइबल के पहले याद �कए वचन याद ह�। हर बार दल ू
क� सभा म� दल को दो-दो लोग� के दल म� बाँट कर जाँच कर� �क सब को बाइबल के वचन याद ह�। और �फर 

कभी कभी बाइबल के �पछले 5 पद� क� भी इसी तरह से जाँच कर�। एक दसरे क� जाँच कर� �क जान ल� �क ू
आप को सभी पद याद ह�। इसक� भी जाँच कर ल� �क �या आपको वचन के साथ-साथ उस वचन का �वषय 

और उससे जड़ े  वचन भी याद ह� या नह�ं। साथ ह� यह �क आपको बाइबल का परा पद �बना कोई भल ु ू ूसंदभ�

�कए याद है या नह�ं। जाँचने के �लए कभी-कभी एक संकेत देकर जसेै कोई �वषय देकर, या बाइबल का संदभ �

वचन देकर या �फर कभी-कभी पद के पहले कछ श�द दे कर देख� �क सब को पद याद ह� या नह�ं।ु
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ङ. डोटा के पद� को याद करने क� सचीू

क. मसीह� �न�चय                              

1. मसीह 2 कर. 5:17ु
2. वचन म�ती 4:4

3. �ाथन� ा यह�ना 15:7ु
4. संग�त 1 यह�ना 1:7ु
5. म�ती 10:32 नी�त वचन 3:5-6 

1. उ�ार �नि�चत है- यह�ना 10ु :28             

2. �ाथन� ा के उ�तर �नि�चत है यह�ना 16:24   ु
3. �वजय �नि�चत है1 कर. 10:13             ु
4. �मा �नि�चत है1 यह�ना 1:94. ु
5. परमे�वर का मागद� शन�  �नि�चत है

ख. मसीह म� नया जीवन

1. �भता - रो�मयो 12:1-2ु
2. इ�कार करना - लका 9:23ू
3. सेवा - मरकस 10:45ु
4.  दान देना - 2 कर. 9:6-7ु
5.  चेले बनाना - म�ती 28:18-20

घ. चेला बनाना

                              

1. पाप का �वभाव रो�मयो - 3:23

2. पाप क� सज़ा सभोपदेशक - 12:14                    

3. पाप के �लए प�चाताप ्रो�मयो - 5:8                                

4. उ�ार एक वरदान है इ�फ�सय� - 2:8-9                              

5. उ�ार केवल �व�वास के �वारा यह�ना 1:12                   ु

ग. ससमाचार        ु

  च. मसीह �ववाह क� तयै ार�    

1. दोनो �व�वासी - 2 कर. 6:14ु
2. समान उ�े�य - आमोस 3:3

3.  आ�म-�नय��ण - 1 �थस. 4:3-5ु
4. सह� समय - सभोपदेशक 8:5-6

5.  सह��ाथ�मकताएँ - म�ती 6:33

1. मसीह के समान बनना - 2 कर. 3:18                               ु
2. प�व�ता - 1 पतरस 2:11                                                  

3. �ेम - मरकस 12:30-31                                                   ु
4. �व�वास - रो�मयो 4:20-21                                             

5.  न�ता - �फ�ल�पय� 2:3-4 

ङ मसीह� च�र� 

                             

1. छोड़ना और �लपटे रहना उ�पि�त              

2. �ेम और अगवाई -इ�फ�सय� 5:23-25             ु
3.  �ेम औप समपण�  - तीतस 2:4-5                     ु
4.  मतभेद - म�ती 5:23-24                 सलझाना ु
5.  �व�वासयो�य बने रहो - नी�तवचन 3:3-4   

                                   

1. खच � करके �ेम �दखाना - 2 कर 12:14-15ु
2.  हर �े� म� �नमा�ण- नी�त-वचन 22:6

3.  परमे�वर के वचन क� �श�ा दो- �य.�वव.6:6-7

4.  परमे�वर म� लालन-पाल करो - इ�फ�सय� 6:4

5. अनशान �वारा �ेम दशा�एँ - नी�तवचन 13:24ु

 ज. मसीह� माता-�पताछ. मसीह� �ववाह       

1. परमे�वर के रा�य म� �वेश - यह�ना 3:3,5    ुकरो 

2. ब�च� को रा�य म� �वागत - लका 18:16-17ू
3. रा�य के ससमाचार का �चार - म�ती 24:14ु
4. रा�य क� से�वकाई म� मड़ कर न देखना -ु
   लका 9:62ू
5. रा�य क� �वजय - दा�नएल 2:44                                    

झ. परमे�वर का रा�य                            ञ. मसीह� कल��सया
1. कल��सया का �भाव- 1 पतरस 2:5

2. कल��सया क� ग�त-�व�धयाँ-प◌्रे�रत�. के काम 2:42

3. कल��सया क� से�वकाइयाँ - इ�फ�सय� 4:12-13

4. चच � के अगव� के काम �े�रतो.के काम 20:28ु
5. कल��सया म� म�हमा - इ�फ�सय� 3:20-21

1. परमे�वर अत�य है य़सायाह 40:25-26                ु
2. परमे�वर म�हमय है -1 इ�तहास 29:11                

3. परमे�वर राजा है - इ�फ�सय� 1:11-12                

4. परमे�वर सव�� ानी है - इ�ा�नय� 4:13                  

5. परमे�वर सवश� ि�तमान है - य�मय� ाह 32:17          

 ठ. परमे�वर के �ोत

1. परमे�वर क� उपि�थ�त - इ�ा�नय� 13:5-6

2. परमे�वर का वचन - भजन 119:105 

3. परमे�वर क� सामथ � - यशायाह 40:10

4. परमे�वर का �ान - याकब 1:5ू
5. परमे�वर क� चंगाई - 2 इ�तहास 7:14 

ट. परमे�वर क� महानता
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अ�त�र�त लेख - 6
दल अगव� के �लए �नद�शु

�नद�श जो ह�थ-पि�तका म� मोटे अ�रो म� �लखे ह� वे दल के अगवो के �लए ह� िजससे वे �व�या�थय� � को ु ु

सि�म�लत होने के �लए उ�सा�हत कर सक� ।

1. आराधना का संचालन 

 दल के सद�य� को बाइबल के लेखाँश को पढ़ने द�। दल के अगवे को परमे�वर के �कसी एक गण का ु ु

मनन करत ेहए दल क� क� अगवाई करने म� उनका साथ द�।ुु

 बार�-बार� से एक या दो वा�य� म� परमे�वर क� आराधना कर�। या �फर दल को दो या तीन लोग� के दल 

म� बाँट कर धीमी आवाज़ म� आराधना कर�।

2. गवाह� देने के समय का संचालन 

 तयैार� करने का काय � - �य��क घर परकाम करने के �लए बाइबल के लेखाँश �दए गए ह� उन के साथ हर 

सद�य �नय�मत �प से परमे�वर के साथ एक �निज संग�त का शा�त समय �बताएगा।

 हर सभा के दौरान दल के सद�य बार� बार� से अपनी गवाह� द�गे �क गज़रे ह�त ेम� उ�ह�ने परमे�वर के ु

साथ अपनी �नजी संग�त के समय म� �या सीखा था। उन सब को 2-2 �मनट का समय द�। उनको 

उ�सा�हत कर� �क वे अपने �ल�खत नो�स का सहारा ले सकत ेह�।

 �व�या�थय� � क� सहायता कर� �क वे हर सद�य क� गवाह� को �यान से सन� और उसे ग�भीरता से ल�। और ु

जो वह कहता है उसे �हण कर ल�। �व�या�थय� � को याद �दलाएँ �क �कसी क� गवाह� पर कोई ��त��या न 

करे और उसके �वषय म� कोई �ट�पणी कर� िजससे �कसी के आ�म�व�वास को ठेस पहँचे।ु

 दल के नेता �न�न �कार क� गवा�हय� को अपने ��श�ण के काय�� म म� सि�म�लत कर सकत े ह�।

- जीवन के अनभव क� क�ठन या सकारा�म गवाह�।ु
- एक गवाह�।

- एक �ाथन� ा के उ�तर क� गवाह�, या एक �ाथन� ा �वनती क� गवाह�।

- उस ��या क� िजसके �वारा आि�मक जीवन म� उ�न�त पाई हो या च�र� का �वकास हआ हो।ु

3. �श�ाओ ं का संचालन 

 �श�ाओ ं को अ�छ� तरह से तयैार करना और �नणय�  लेना �क आप उस �श�ा को देने के �लए �कतने 

समय क� ज़�रत होगी या आप �कतना समय लेना चाह�गे।

 जब आप दल का अगवा बन कर �श�ा देत ेह� तब आपके संचालन क� शलै � एक �श�क क� होती है। एक ु

अ�छा दल का अगवा सच क� �श�ा �प�ट �प से, और उसक�सह� धारणा को परे अ�धकार से देता है। ु ू

यह स�य केवल �भ�न लोग� का �ि�टकोण नह�ं होता है। यह और बात है �क यह सच समझदार� और 

बाइबल के �वषय म� अपने अथ � को �प�ट करने के सह� �सदा�त� पर आधा�रत होना चा�हए। दल का 

अगवा �श�ाओ ं के �वषय� पर �वचार-�वमश � का भी मागद� शन�  करता है। वह �व�या�थय� � क� खोज करने ु

मे, �वचार करने म�, �नणय�  लेने म�, और �श�ाओ ं को �वयं पर लाग करने म� भी मागद� शन�  करता है। ू

उनका उ�े�य यह� होता है �क �व�याथ� स�य के �वषय म� �वक�सत होकर �निज �प से सह� धारणा बना 

सक�  और इन स�य� को अपने जीवन म� लाग करने के �लए सम�पत�  हो जाएँ। ू

 केवल बाइबल का ह� अपने मानव �वचार� और �यवहार म� और मसीह� �स�ा�त� को अपने जीवन पर 
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स�पण � अ�धकार से �योग कर�।ू

 �व�या�थय� � को बाइबल के लेखाँश� को पढ़ने दे जो आप अपनी �श�ा के दौरान �योग करत े ह�। (पढ़�)

 �व�या�थय� � को अपने �लए स�य क� खोज खोज करने द�। (खोज) सह� �स�ा�त� का �योग करके समझाएँ 

और समझदार� से बाइबल के अथ � को �प�ट कर�।

 �व�या�थय� � को �वचार �वमश � म� सि�म�लत कर�। �व�या�थय� � को अवसर द� �क वे �वयं �वचार-�वमश � कर�    

और �निज ��न पछ� । (�वचार-�वमश)�ू

 ��न� के उ�तर तयैार कर� और उन पर �वचार-�वमश � कर�। �फर सं�ेप म� सार� �श�ाओ ं का सं���त वणन�  

कर�।

 �व�या�थय� � को उसा�हत कर� �क वे जो कछ भी वे बाइबल से या एक दसरे से सीखत ेह� उसके अपने �निज ु ू

नो�स तयै ार कर�।

 �श�ा देने का ��श�ण िजतना स�भव हो सके उतना �यवहा�रक बनाएँ। �श�ाओ ं को छोटे दल के बीच 

तथा घरेल जीवन म� लाग कर�।ु ू

 �व�या�थय� � को घर का काम परा करने और अगल� �श�ा के �लए तयै ार� करने के �लए कह�।ू

4. याद कराने का संचालन 

 �व�या�थय� � को बाइबल से �लए अ�छे कारण बता कर �नर�तर �े�रत कर� �क वे बाइबल के पद याद कर�।

 बाइबल के हर नए पद के अथ � के �वषय म� �मल कर मनन कर�।

 हर बार एक नए �व�याथ� को याद कराने का अगवा बनाएँ। �नयम पि�तका 2 से 12 म� �लखे हर नए ु ु

बाइबल पद को दल बना कर याद कर�। बाक� के पद घर पर याद कर�।

 हर सभा के दौरान परे दल को के दल म� बाँट द� और एक दसरे को जाँच ल� �क उनका बाइबल का ू ूदो-दो 

पाद याद हआ है या नह�ं।ु

 कभी-कभी दो-दो का दल बना कर जाँच के पहले याद �कए गए 5 पद याद है या नह�ं।

5. बाइबल अ�ययन का संचालन

 बाइबल अ�ययन क� तयै ार� भल� �कार कर�।

 जब आर एक दल के अगवे ह� तो आप ह� बाइबल अ�ययन क� अगवाई कर� तो यहाँ पर आप का संचालन करने का ु ु

तर�का एक मागद� शक�  के समान होगा। दल के अगवे को �श�क नह�ं बनना है। एक अ�छा अगवा अपने �व�या�थय� � ु ु

को खोजने, सोचने, नतीजे �नकालने और उ�हे जीवन म� लाग करने का केवल ��श�ण देता है।वह उन खोज� को ू

बाँटने म�, ��न� के �वचार-�वमशम� �, �दमाग़ म� तफान उठाने म� �क कैसे उनको जीवन म� लाग �कया जा सकता है, ू ू

इन सब म� मागद� शन�  करता है। उसक� को�शश रहती है �क हर बाइबल अ�ययन के समय िजस म� स�य क� खोज 

करनी है (�े�रत� के काम 17:11) स�य को समझने के �लए (2 �तम.2:15) स�य को लाग करना (म�ती 7:24-27) ु ू

और स�य को दसर� को �सखाने के �लए (म�ती 28:19-20) स�य लोग� के �कसी भी �ि�टकोण से, बाइबल के अथ �ू

बताने के जो �नयम के अनसार है उन से अ�धक है उस स�य से जो परमे�वर ने बाइबल म� कहा था और हम से करने ु

को कहा था। इस�लए बाइबल को उन �नयम� के अनसार जो बाइबल म� समझाए गए ह�, सह� से समझाना ज़�र� है। ु

यह दल के अगव� क� ज़�मेदार� है �क वह अपने दल को सह� राह पर ले कर चले। उसे प�व� आ�मा के मागद� शन�  को ु

समझने म� अ�त संवेदलशील रहना होगा।

 दल के सभी �व�या�थय� ो को सभा म� शा�मल रख�। �व�या�थय� � से कह� �क वे बार�-बार� से दल के सामने बाइबल म� 

से ऊँचे श�द� म� पढ़�। उनको उ�सा�हत कर� �क वे स�य को �वयं खोज �नकाल� और उसे सह� र��त से समझ सक�  
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  और अपने जीवन म� लाग कर सक� । और �फर अपनी खोज, उससे �या समझा है, और कैसे उसे अपने जीवन म� ू

लाग �कया है खले �दल से दल के साथ बाँट सक� । उनको उ�सा�हत कर� के वे अपने �वचार के साथ साथ अपनी ू ु

भावनाओ ं को भी दल के साथ बाँट�। उनको इस बात के �लए भी उ�सा�हत कर� के वे उन स�य� के �वषय म� बाइबल 

अ�ययन के समय �वचार �वमश � कर� और अपने मन म� उठने वाले ��न पछ� ।ू

 दल के �व�या�थय� � को उ�तिेजत कर� �क वे बाइबल अ�ययन के �निज नो�स तयै ार कर� और यह भी �लख� 

�क दल के बाइबल अ�ययन और �वचार �वमश � के दौरान उ�ह�ने अ�य लोग� से �या सीखा था।

6. �ाथन� ा समय का संचालन

 हर सभा म� घेरे म� बठै कर बार� बार� एक या दो वा�य� म� �ाथन� ा कर�।

 कभी-कभी दो या तीन लोग� के दल बना कर �ाथन� ा कर�।

 �व�या�थय� � का मागद� शन�  कर� �क कैसे परमे�वर के वचन क� �श�ा, गवाह� और बाइबल अ�ययन के 

��तउ�तर म� �ाथन� ा करत ेह�। और कैसे म�य�त क� �ाथन� ा करत ेह�। या �फर बाइबल के वचन का �योग 

करके कैसे �ाथन� ा करत ेह�।

 �व�या�थय� � को �सखाएँ �क वे दसर� क� �ाथन� ाओ ंक� सची बना ले िजनके �लए �ाथन� ा करनी है।ू ू

7. दल के अगव� क� शलै � का संचालनु

 दल क� शलै � अगवाई करना या संचालन करना है उस पर �भता करना नह�ं है। (म�ती 20:25-28) ु ु

 अगवाई करना या संचालक करने का अथ � है दसरे के सामने �न�न �े�� म� एक उदाहरण रखना। (1 ु ू

पतरस 5:3) 

- परमे�वर के साथ अपने �निज स�ब�ध और दसरे लोग� के साथ आपके स�ब�ध (1 �तम. 4:12) ू ु
- अपने �निज �वकास, �यवहार, और �ड़ �स�ा�त� का संचालन। (1 �तम. 4:15-16)ु
-  अपनी �ड़ �श�ा का संचालन (1 कर. 4:6; 2 �तम. 1:13-14; तीतस 2:7-8)ु ु ु
- बाइबल का सह� र��त से �योग करना। (2 �तम. 2:15)ु
-  जो �सखा रहे ह� उसे खद पर भी लाग करना। (म�ती 23:3; एज़रा 7:10)ु ू
-  �ेम से �नद�श देना न�क झगड़ा करना। (2 �तम. 2:23-26)ु

 अगवाई करना या संचालन करने का अथ � है बड़ी सभाओ ं म� �चार करना, या छोटे दल म� �चार करना या ु

�फर घर पर �चार करना है। (�े�रत� के काम 5:42)जो कछ परमे�वर ने आप पर बाइबल से �कट �कया ु

है जो सहायता कर सकता है �क लोग आि�मक र��त से आगे बढ़ सक� । (�े�रतो के काम 20:20,27)

 अगवाई करने या संचालन करने का अथ � है �व�या�थय� � को �े�रत करना, समझाना, चनौती देना, सहायता ु ु

करना, सावधान करना, डाँटना, सधारना और ��श�ण देना है। (2 �तम. 3:16-17) और सब से ऊपर अपने ु ु

�व�या�थय� � से �ेम करना और उनके �लए उ�साह बढ़ाने वाला बनना है। (इ�ा�नय� 3:12-13; 10:24-25)

 अगवाई करना  या संचालन करन� का अथ � है एक अ�छा �ोता बनना। (नी�तवचन 13:17) अपने 

�व�या�थय� � को ग�भीरता से ल�, उ�ह� जसेै वे ह� वसेै ह� कबल कर�। (रो�मयो 15:7) अपने �व�या�थय� � को ू

गलती करने क� अनम�त द�।ु

 अगवाई करना या संचालन करने का अथ � है अपने �व�या�थय� � के �लए �ाथन� ा करना, उनक� सामथ � और ु

ज़�रत� को जान लेना, जान लेना �क परमे�वर उनके वन म� कैसे काय � कर रहा है और उनके �वकास के 

�लए आप कैसे सहायता कर सकत े ह�।

�
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अ�त�र�त लेख - 7 संग�त
घर क� संग�त सभा क� अगवाई करनाु

घर म� क� गई संग�त का दल या एक छोटे दल म� 10 �व�वासी एक साथ कम से कम ह�त ेम� एक बार 

�मलत ेह� िजस से वे एक दसरे को �वक�सत कर सक� ।ू

1. घर क� संग�त सभा, या एक छोटे दल क� सभा के �लए �यवहा�रक सझावु

घर क� संग�त क� सभा के �लए अपनी प�रि�थ�तय� के अनसार एक दल तयै ार कर�। कछ घर क� संग�त क� ु ु

सभा के �न�न गण पाए जात े ह�।ु

 वे स�ताह म� एक बार �मलत े ह�।

 वे हर स�ताह एक ह� सद�य के घर पर �मलत ेह�। या �फर हर सद�य बार� बार� से सभा अपने घर पर रखत ेह�। वे 

ऐसे �थान पर �मलत ेहै जहाँ पर कोई उनक� शाि�त भंग नह�ं करता है। और जहाँ पर आपका �यान दसर� ओर ू

नह�ं भटकता है।

 जब दल 10 से अ�धक सद�य� का बन जाए तो उसे दो भाग� म� बाँट ले और दो �भ�न पर सभा के �लए �थान� 

�मल�।

 आत ेसमय सभा के घर पर एक या दो लोग एक साथ आएँ एक साथ भीड़ न लगाएँ। ऐसे ह� जात ेसमय भी ऐसे 

ह� जाएँ।

 �कसी नए सद�य को तभी सभा म� आने का �नम��ण द� जब सभा के सभी सद�य ऐसा मान लेत ेह�.।

 साथ �मल कर फैसला कर� �क आप लोग� से अपने घर क� संग�त के �वषय म� �या कह�गे।

 दल के नेता के पास एक सहायक होना चा�हए और उसे ��श�ण देकर तयैार करना है �क वह एक नया दल बना 

कर उसक� अगवाई कर सके।ु

 केवल दल के अगवे के पास ह� �नयम पि�तका होती है। दल के अ�य सद�य अपने �निज नो�स बनात ेह�।ु ु

 घर पर संग�त के दल का उ�े�य है �क इस संग�त के �वारा एक दसरे को �वक�सत कर सक� । िजससे हर कोई ू

सभा म� भाग ले सके।

2. घर क� सभा के काय�� म

दल के अगव� क� �नयम पि�तका कछ काय�� म� का सझाव देती है। (सचीप� को देख�)ु ु ु ु ू

2 से 15 लोग इस छोटे दल म� एक घर म� हर ह�त े�मलत ेह�।

केवल के �लए चेला बनाने 

चेला बनाना (क) मह�ने के पहले और तीसरे स�ताह (ख) चेले बनाना हर दसरे और चौथे स�ताहू

एक स�ताह म� वे �त�त आराधना और �श�ा पर ज़ोर देत ेह� और दसरे स�ताह म� वे बाइबल अ�ययन और वचन के ु ू

पद याद करने पर समय �बतात ेह�।

या �फर चेले बनाने और से�वकाई करने क� सभा

हर तीन ह�त ेबाद चेले बनाने के �लए (क और ख और से�वकाई ग)  �वशषे कर पहले ह�त ेम�  आराधना और बाइबल 

�श�ा, और दसरे स�ताह म� �वशषे �प से पद याद करने और बाइबल अ�ययन म� समय �बतात ेह�। तीसरे हफत ेम� ू
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चेले बनाना (क)         चेले बनाना (ख)          घर म� संग�त (ग)    

याद करना (20 �मनट)

गवाह� व शा�त समय (20�म.)

बाइबल अ�ययन (70 �मनट)

म�य�थ क� �ाथन� ाएँ (8 �मनट)

घर के काम क� तयै ार�(2 �मनट

चाय और संग�त (शा�त र��त से)

गीत गाना (45 �मनट)

�चार 15 �मनट

�ाथन� ा (30 �मनट) 

�भ भोज, बप�त�मा,ु

(भोजन क� संग�त) जब

भी उसक� ज़�रत हो।

  (30 �मनट) 

आराधना 1 गीत के साथ (20�मनट)            

गवाह� और शा�त समय (20 �मनट)    

�श�ा देना (70 �मनट)                 

��तउ�तर क� �ाथन� ाएँ (8�मनट)        

घर के काम क� तयै ार� (2 �मनट)        

चाय और संग�त (शा�त र��त से)   

3. एक ब��मान के घर म� संग�तु

कई �थानो पर पड़ोसी शायद श� के समान ह�। पर यीश मसीह �व�वा�सय� को उ�सा�हत करत ेह� �क �वशषेकर क�ठन ु ु

प�रि�थ�तय� म� वे ब��मान बन�। इस र��त से कभी न �मले िजस से पड़ोसी लोग बरा मान ल�।इस बात पर �यान दे �क ु ु

�या यह ज़�र� है �क �कसी संग�त सभा म� भजन या गीत गाना ब��मानी होगी। घर क� संग�त म� ज़ोर-ज़ोर से �ाथन� ा   ु

न कर� धीम� श�द� म� �चार और �ाथन� ा कर� िजससे कोई जो �वार के बाहर खड़ा है वह आपके दल क� बात� को सन न ु

सक� । इस �लए अ�यास करत ेरह� �क एक ब��मान दल बन जाएँ।ु

4. एक िज़�मेदार जवाब देह� दल बन�

घर क� संग�त भी मसीह क� देह का एक यथाथ � भाग है।(उस एकमा� कल��सया का जो मसीह क� है।)

पढ़ेः 1 कर. 12:12-28ु

 य�द घर क� संग�त �कसी कल��सया का �ह�सा है तो ऊपर �दए काय�� म का पालन कर�।

 पर य�द घर क� संग�त �कसी कल��सया का भाग नह�ं है तौ भी ऊपर �दए काय�� म का पालन कर� पर 

इस बात पर �वचार कर� �क बप�त�मा, �भ भोज, �ववाह, बड़� क� अगवाई, और य�द ज़�र� है तो ु ु

अनशान के �वषय पर भी �वचार कर�।ु

 जो लोग घर क� संग�त म� भाग लेत ेह� वे अपनी घर के संग�त को �नय�मत से �मलने वाल� सभा �प 

मानत ेह� जो घर पर �मलती है। िजसकावणन�  इ�ा�नय� के 10:24-25 पद बतात ेह�। (पढ़े इ�ा�नयो 

10:24-25)

 घर क� संग�त म� आने वाले लोग इस बात पर �ड़ है �क वे घर क� हर संग�त म� आएँगे।

 घर पर संग�त करने वाले लोग हर अगल� सभा के �लए तयै ार� करत ेहै। इसके �लए वे ��त�दन 

परमे�वर के साथ �निज समय �बतात े ह�। और उस �निज समय म� जो सीखत ेह� उसके नो�स बना कर 

कापी मे �लख देत ेह�।

 घर क� संग�त म� भाग लेने वाले लोग वायदा करत े ह� �क वे जो भी सीखत े ह� उसे अपने जीवन  लाग ूम�

कर�गे।

 घर क� संग�त के लोग हमेशा एक दसरे क� मदद करत ेह� और एक दसरे को उ�सा�हत करत े ह� और ू ू

साथ ह� साथ एक दसरे क� ज़�रत� भी पर� करत े ह�।ू ू

 घर क� संग�त म� जाने वाले लोग हमेशा अपने संघष � के �वषय म� बताने के �लए तयै ार रहत ेह� और 

साथ ह� यह भी �क वे �कस तरह से उ�न�त कर रहे ह�।
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