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 .لةثيَناوي تةرخانكردني طروثةكةت و ئةم بةرنامةيةي ئامادةكردني قوتابى بؤ خوداوةند ‌بکه نوێژابةري طروث: ڕ
 

 ستايش و ثةرستن
 فيَربكة: ئايا )ثةرستن( ضيية؟               

 ؤراوجؤر و شيوَازي ذيانمان دةريدةخةين.ج نوێژيطَاي ڕبةهةلَويسَتي ملكةضي و نوشتانةوة و تةرخانكردنة بؤ خودا، ئةمانةش 
 ردةبين.فيَ ييةكاني خوداتايبةتمةندبؤ ئةوةى خودا بثةرستين، ثيَويستة بزانين خودا كييَة. لةم وانةيةدا سةبارةت بة يةكيَك لة 

 ابةري طروث: ئةو فيَركردنة بخويَنةوة كة دةلَيَت )بة تةواوي لة خودا ناطةين((.ڕ)
 

  لة سنووري خودا ناطةين، بةلآم لةطةلأ ئةوةشدا مرؤظ دةتوانيتَ بيناسيَت. بةتةواوي         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ناطةينخودا بة تةواوي لة 

 وانةي يةكةم
 1 -قوتابيَتي 

يَوآ. هةروةها ناتوانيَ هةموو شتيكَ هيض كةسيَك ناتوانيَ سنووري خوداي مةزن بث فيَربكة:. (8-7: 11)ئةيوب بخويَنة:
دةربارةي خودا بزانيَ ياخود تيىَ بطات. بؤ ئةوةى شتيَك ثيَناسة بكةيت ثيَويستة سنووري ئةو شتة دياري بكةيت، بةهةمان 

سة بكات شيَوة بوَ ئةوةي خودا ثيَناسة بكةيت ثيَويستة سنووري دياري بكةيت. بةلآم ئةطةر هةر كةسيَك بيتوانيياية خودا ثيَنا
واتا سنوورى خودا دةزانيتَ و دواتر لة خودا مةزنتر دةبوو. كتيَبى ثيرؤز فيرَمان دةكات كة خودا مرؤظى بة سنوورداري دروست 

استييةش وامان ڕك دةربارةى ئيَمة دةزانيَت. ئةم كردووة، لةبةر ئةوةي خودا بةخؤي سنوورى ئيَمةى داناوة بيَطومان هةموو شتيَ
خؤمان بزانين لة نيَو بةديهينَةرةكاني خودا. دواتر دةبيَت زياتر بيَ فيز بين لةبةردةم خوداي مةزن. بةلآم ئةطةر  ليَدةكات ثيَطةى

هيض كةسيكَ لة توانايدا نةبوو سنوورى خودا دياري بكات ياخود ئةو نهيَنييانة تيَبطات كة تايبةتة بة خودا، ئايا ئةمة ئةوة 
شتيَك دةربارةى خودا بزانين؟ ئايا دةكرآ ئيَمةى مرؤظ هيض شتيكَ دةربارةى خودا بزانين؟ بةلَآ.  دةطةيةنيَت كة ئيَمة ناتوانين هيض

 و ئيَمة بؤ ئاشكراكراوةكان و خودامانة خوداوةند بؤ نهيَنيةكان]دةتوانين، بةلآم لةو سنوورةى كة خودا بؤمانى ئاشكرا كردووة. 
 (.29: 29[ )وتةكانبكةين فيَركردنة ةمئ وشةكاني هةموو بة كار تا هةتاية، تا انمانةڕكو

لةبةر ئةوة نابينريَت بة ضاوى مرؤيي. بؤية هيض مرؤظيكَ  (،24: 4نان‌هحۆي) ‌ڕۆحهخودا : فيَربكة(. 15: 1: )كؤلؤسىبخويَنة
ثيطَةى خودا ياخود ثيَناسةي كةسايةتى خودا باس بكات، ئةطةر  ة خوداى بينيبيَت، هةروةها هيض كةسيكَ نيية بتوانيَتيني

انةطةيَنيتَ بؤ مرؤظ. ئايا دةكرآ ئيمَةى مرؤظ خودا ببينين؟ بةلَآ. ضونكة ڕكةي خودا بةخؤى دةربارةى خودي خؤى و كةسايةتيية
وةرطرتووة  مرۆڤیايبةتمةنديةكى نةبينراوة( ت ڕۆحیعيساى مةسيح وينَةى بينراوي خوداي نةبينراوة. خوداي مةزن )ئةوةي كة 

 باوكي بينيوة مني ئةوةي]لة مةسيحدا، خودا لة نيَوان خةلَكى دا ذيا بؤ ئةوةى بتوانن بيبينن. عيساي مةسيح فةرمووى 
هةزاران كةس عيساى مةسيحيان بيني و ضاوديَرى ذيانيان كردووة. دةكرآ ئةو زانياريانةي كة لة  (.9: 14ننا‌يۆحه) [بينيووة

بى ثيرؤز دا نووسراوة يارمةتيمان بدات لة بينين و ناسينى عيساى مةسيح. بةم شيَوةية، دةتوانين بةهؤي عيساى مةسيحةوة كتيَ
و ثيرؤزي و  يطَاى عيساى مةسيحةوة خؤشةويستى خودا و بةزةيىڕلة هةروةها دةتوانين خوداي نةبينراو ببينين و بيناسين.

يطَاى عيساى مةسيحةوة شكؤى خودا ببينين، ضونكة ڕانين لة دا ببينين. بة كورتى دةتوو توانا و دةسةلآت و دانايى خوضاكة 
 لة نيَوان ئةوانةش بوونى خوداية لة ذيانمان. -(خودا يڵما‌هكشكؤى خودا ثوختةى هةموو تايبةتمةندى و تةواوي خوداية )

1 

2 

بيرؤكةي سةرةكي: بة تةواوي لة خودا 
 ناطةين.

 ادةطةيَنيَت بؤ خةلَكى.ڕودا نابينرآ. بةلآم خؤى خ
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(. خوداى نةبينراو لةئاسماندا خودي 3: 1انييةكان)عيبر تی‌يه‌که‌کوڕهعيساي مةسيح تيشكي شكؤى خوداية و بةتةواوي وينَةى 
 هةموو ضونكة]اطةياند لةسةر زةوى. هةروةها لة كتيَبي بيرؤز نووسراوة ڕ( عيساى مةسيحى بينراوةوة هةروةها لة ريَطاىخؤى لة )

(.9: 2)كؤلؤسى [خؤي، لةشي بة بووة، نيشتةجيَ مةسيحدا لة خودايي ثرِي

3 

ووناكيةكدا دةذي كة لييَ نزيك نابيتةوة. بؤية، هيض كةسيَك ناتوانيَت لة خودا ڕ: خودا لة فيَربكة (.16: 6تيمؤساوس1) :بخويَنة
خود ضاوي ثيَ بكةويَت. بةم نزيك ببيتَةوة. هةروةها هيض كةسيَك ناتوانيَت بةرز بيتَةوة بؤ ئاسمان بؤ ئةوةي خودا ببينيتَ و يا

ناتوانيَت مرؤظ بطةيَنيتَة خودا. بؤية هيض ئاينيَك نيية لة هةموو  مرۆڤیشيَوةية، خودا تةنها نةبينراو نيية بةلَكو هيض رةنجيَكي 
 جيهاندا بتوانيَت يارمةتيمان بدات بؤ نزيكبوونةوة لة خوداى زيندوو كة لة كتيَبى ثيرؤز خؤى بؤ مرؤظ راطةياند!

يا دةتوانين لة خودا نزيك ببينةوة؟ كتيَبى ثيرؤز فيَرمان دةكات كةوا مرؤظ ناتوانيَت لة خودا نزيك ببيَتةوة، بةلَكو خودا ليَمان ئا
بيَ هيزَ  مرۆڤینزيك دةبيَتةوة! خودا هاتة سةر زةوى بؤ ئةوةى خؤى ئاشكرا بكات بؤ ئيمَة. خودا خؤى بة تايبةتمةنديةكى 

(. بةم شيَوةية، خودا ليَمان نزيك 8-6: 2( )فيليبى14 - 1: 1بذى )يؤحةننا يية بؤ ئةوةى لة نيَوانمانداثؤشى و هاتة ئةم زةو
بووةوة بؤ ئةوةى بيناسين و ثةيوةندي لةطةلأ ببةستين. لة هةموو ئاينةكانيتردا، خودا زيندووة و بة هيض شيَوةيةك ليىَ نزيك 

يىَ نزيك ببينةوة ئةويش لة ريَطاى عيساى مةسيحي خوداوةندةوة!نابيتةوة، بةلآم ئيَمة دةتوانين بة يةك ريَطا ل

 : ريَطاى راستي ثةسةندكراوڕۆحی خةلَوةتي

 خةلَكى حةز دةكةن ثيَكةوة نان بخؤن؟ : بؤضىبكةطفتوطوَ  (. 20: 3)بينين بخويَنة:
يةكتر دةكةن! لةكتيَبي ثيروَزدا )نان  شی‌هاوبه: مرؤظ حةز دةكات لةطةلأ كةسانيتر نان بخوات ضونكة بةم شيَوةية تيَبينييةكان

بةلَكو دةيةويتَ . عيساى مةسيح نايةويتَ لة دةرةوةى كؤبوونةوةكانى كليسَا بوةستيَت. شی‌هاوبهخواردن بةيةكةوة( ديمةنيَكة لة
بن لةطةلَي. ثاش ئةوةى عيساى مةسيح بة خوداوةند قبوولأ بكةيت لةسةر ذيانت و ‌ش‌هاوبه لة نيَو باوةردِاران بيَت بؤئةوةي

بيت لةطةلَي. ئةوةى عيساى مةسيح بة خوداوةند قبوولأ بكات واتا خوداى  ش‌هاوبهدلَت، يةكةم شت عيساى مةسيح دةيةويَت 
‌لةطةلأ عيساى مةسيح هةبيَت ئةوا شی‌هاوبه(، هةروةها ئةوة كةسةي 15: 1( )كؤلؤسى40: 10اتةتقبوولأ كردووة )م

 (.15-13: 16ؤحى ثيرؤز )يؤحةنناڕيطَاى ڕلةطةلأ خودا هةية لة  شی‌هاوبه

1 

: كاتيَك لةطةلأ خةلَكيتر نان دةخؤن ئةوا خواردن بينييةكانتيَضى دةكةيت كاتيَك لةطةلأ خةلَكيتر نان دةخؤيت؟  :بكةطفتوطوَئـ. 
لةطةلأ  بى‌هدشی‌‌هاوبه، كاتيَك كة نان دةخؤيت يان لة  ‌وه‌ڕۆحيشهدةكةنة ناو لةشتان و قسة و باس دةطؤرِنةوة. لة لايةنى 

عيساى مةسيح لأ لةطة ‌وه‌نوێژه يطَاىڕناو ميَشك و دلَت. دةتوانيت بة  دةكةيتة ڕؤحى‌عيساى مةسيح، ئةوا تؤ خواردنى
 بدويىَ.

 ڕۆحی : عيساى مةسيح ضي بة خؤراكىبكةفتوطوَبدؤزة و ط(. 2: 2ثةترؤس1( )34: 4ان( )يؤحةن4: 4)مةتاب. بخويَنة: 
استةقينة ووشةى خوداى ثيرؤزة كة ئاشكرا كراوة لة كتيَبى ثيرؤز. ضونكة مرؤظ  ڕ ڕۆحی خؤراكى :تيَبينييةكاندادةنىَ؟ 

( كاتيَك كة ئةوةى لة كتيَبى ثيرؤز نووسراوة لةذياني جيبَةجيىَ بكات. ‌وه‌ڕووی‌ڕۆحيه‌‌لهبة تاقيكردنةوةى ذيان )هةلَدةستيَت 
 بؤ ئةوةى هاوةلَي هةبيَت لةطةلأ عيساى مةسيحي خوداوةند، واتا لةطةلأ خودا، دةبيَت فيَربيت خؤراكت وشةى خودا بيَت.

 ، بةلآم ئةو خؤى ليَمان نزيك دةبيتَةوة.كةس لة خودا نزيك نابيَتةوة
 

لةطةلأ عيساى  ش‌هاوبه‌ئامرازي
مةسيح

2 

 ثؤضى طرنطة رؤذانة هةندىَ كات لةطةلَ عيساى مةسيح ببةينة سةر؟: هاندةرئـ (  
 ديمةني ثيَكةوة نان خواردن

 فيَركردن
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 بةرثرسياريةتى بةسةربردني كاتيَك          
 لةطةلأ عيساي مةسيح. ش‌يانی‌هاوبهژو  لة هاوةلَي  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تي ثيَويستة لةسةرت فيَربيت ئةوةى خودا ثيَ 3
دةفةرمويَت لة كتيَبى ثيرؤز )بيخؤيت( و )هةرسى( 

 بكةيت و )ثيىَ بذيت(.
-1: 11( )لؤقا9-8: 62)زةبووري ث. بخويَنة:

دةتوانيت بة ريَطاى  بكة:فتوطوَبدؤزةوة و ط(. 4
 شيت‌هاوبهلةطةلأ خودا بدويَيت. بؤ ئةوةى  نوێژ

 نوێژهةبيَت لةطةلأ خودا، ثيَويستة فيَربيت ضؤن 
كاريَكى بةردةوامى ‌نوێژکردنكة بكةيت. ضون

وشة و جولَةيةكى ئاينى وئايني نيية، هةروةها 
دياريكراو نيية كة ئةنجامى بدةيت، بةلَكو كاتيَكى 

اشكاوانة بةسةرى دةبةيت ڕؤحى دلَخؤشكةرة كة ڕ
استةقينةى زيندوو. لة ڕخوداى لةطةلأ  شی‌هاوبهلة 

، خودا خودى خؤى قسةت لةطةلأ دةكات نوێژکردندا
تؤش وةلآمدانةوةى ئةوانة دةدةيتةوة كة ثيتَي  و

 نوێژ‌‌بهدةفةرمويَ. ياخود ئةوةى لة دلَت داية 
ةم خودا هةلَيدةرِيَذى، خوداش لة كاتى طونجاو دلةبةر

و بةو شيَوةيةى كة خؤى دةيةويَت وةلآمت 
دةداتةوة. فيَربة كة وةلآمدانةوةت هةبيتَ لةوةى 

ا. هةروةها شةكةيدوخودا ثيَتي دةفةرمويَت لة و
فيَربة دلَت بؤ خودا بكةيتةوة و ئةوةي ناخي دلَت بؤ 

ئةو بةريَذي.

( باسى دوو شت دةكات، يةكةميان باسي 20: 3)بينين فيَربكة:
عيساي مةسيح دةكات كاتيَك كة لةطةلَت نان دةخوات، دووةميان 

 باسي تؤ دةكات كاتيَك كة لةطةلأ عيساي مةسيح نان دةخؤيت.
كىَ ميوانداري دةكات لةم ليَكضوواندنة؟  :فتوطوَبكةبدؤزةوة و ط

ئايا كاتيَك عيساي مةسيح لةطةلَت نان دةخوات، بةرثرسياريةكةت 
ضيية بةرامبةرى؟ كاتيَكيش تؤ لةطةلأ عيساي مةسيح نان دةخؤيت، 

 ئايا بةرثرسياريةتى ئةو ضيية بةرامبةر بة تؤ؟
وات، بةمةش من عيساي مةسيح لةطةلَم نان دةخئـ(  :تيَبينييةكان

دةبمة ميواندار، عيساي مةسيحيش دةبيَتة ميوان. ثاشان من لةطةلأ 
عيساي مةسيح نان دةخؤم،  بةمةش عيساي مةسيح دةبيَتة 

كاتيَك كة من دةبمة ميواندار، ب( ميواندار و من دةبمة ميوانى. 
ثيَشكةشى عيساي مةسيحى ئةوا بةرثرسم لةوةى كة ضيم هةية

 شبوون‌وبههاةست: دلَم، كاتم، ثةرؤشيم بؤ خوداوةند بكةم، مةب
كاتيَك كة عيساي ث( لةطةلَي. هةروةها طوناه و ئازار و ترسةكانم. 

مةسيح دةبيَتة ميواندار، دةتوانم ضاوةرِيىَ زؤر شتى ليَبكةم! لةبةر 
ئةوةي من ميوانى ئةوم. دةتوانم ثيشَبينى ئةوة بكةم كة خودا بة 

لةطةلَيدا. هةروةها  شبوونم‌هابهى خودى خؤى لةطةلَم بدوىَ لة كات
بويَت و ثيَويستم ثييَ  رچيم‌ههدةتوانم ثيَشبينى ئةوة بكةم كة 

(.16-15: 4هةبيَت لةو رؤذةدا دةمداتآ. )عيبرانييةكان

4 

يَكوثيَكى نان بخؤيت؟ ئةو بيرؤكة ناوةرِؤكية ؤذى ئاساييدا ضةند جار نان دةخؤيت؟ لةبةرضى ثيَويستة بة رڕلة  :بكةطفتوطوَئـ. 
 لةطةلأ خودا؟ شيمان‌هاوبه(، ثاشان جيَبةجيىَ بكةين لة 20: 3ضيية كة دةتوانين دةريبهيَنين لة )بينين

ك بؤ ئةوةى ثاريزَطارى لة تةندروستيمان بكةين و هيَزيَ .2زؤربةى خةلَك دوو يان سيَ ذةم دةخؤن لة رؤذيَكدا. . 1 تيَبينييةكان:
بة ثشت بةستن بةو  .3بةدةست بهيَنين بؤ كاركردن، نابيَت تةنها خواردنيَكى باش بخؤين بةلَكو دةبيَت بة ريَك و ثيَكى نان بخؤين. 

لةطةلأ خودا. شی‌هاوبهؤذيَك كاتيَك تةرخان بكةين بؤ ڕاتووة، ثيَويستة لةسةرمان هةموو ( ه20: 3ليَكضوونةى كة لة )بينين

 (.35: 1( )مةرقؤس5-4: 50)ئيشايا ب. بخويَنة:
 يَك و ثيَكى ئةنجامدا كاتيَك كة لةسةر زةوى بوو؟ڕى مةسيح بة ئةو شتة ضي بوو كة عيسا: بدؤزة و طفتوطوَبكة

ثةرتووكي ئيشايا دةربارةى  50خودا( ناونرا بوو. بةشي كؤيلةيلة ثةيمانى كؤن عيساى مةسيح بة ) :تيَبينييةكان
سالأ بةر لة هاتنى يةكةمي بؤ سةر زةوى. عيساي مةسيح لة هةموو 700ةسيح بوو ثيشَ نزيكةى ثيغَةمبةرايةتى عيساى م

بةرز دةكردةوة بؤي. بةم شيَوةية عيساى مةسيح لةسةر زةوى ذيا،  نوێژیبةيانييَكدا طويىَ لة دةنطي خوداي باوكي دةطرت و 
 ا بوو لةطةلأ خوداى باوك.د شی‌هاوبهنوێژوكاتيَكى دياريكراوى هةبوو كة هةموو بةيانيان لة 

لةطةلأ عيساى مةسيح شبوون‌هاوبه 
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 هةفتةية دةستنيشان كراوة..انة كة بؤ ئةم يرؤذانة برِطةيةكي كتيَبي بخويَنة لةو حةوت برِطة كتيَبي. بخويَنةهةنطاوي       

ثيَبكة بة ضوونة ناو حزورى خودا بة شيَوةيةكى ذير. داوا بكة لة خودا  دةست ڕۆحيت . خةلَوةتيبكة نوێژ هةنطاوي      
ثيرؤزةوة. هةروةها داواى ليَبكة ذيانت نوىَ  ڕۆحیلةطةلَت بدويَ لةريطَاى وشةكانى كة لة كتيَبى ثيرؤزدا نووسراوة وة لة ريطَاى 

 شتة بكةرةوة، ضاوم]ى بلَيَيت: خوداية تكاية بكاتةوة و هانت بدات لة ريطَاى وشةكانى كتيَبى ثيرؤز. بؤ نموونة دةتوان
 (.18: 119)زةبوورةي [دةبينم فيَركردنةكانت سةرسورِهينَةرةكاني

3 
لاى تؤوة بريتى بيَت لة برِطةيَكي كتيَبي، ياخود مافيَكى ثةسةند كراو( بة ڕاستیلةوانةية )

بيرؤكةية كة خودا بةهؤيةوة  ‌ڕاستيهدياريكراو لةو برطِة كتيَبييانةدا هاتووة كة خويَندووتة. ئةم 
 لةطةلَت دةدويَ، يان هانى بيرت دةدات، يانيش كاريكةري دةبيَت لةسةر دلَت.

استى تيَبطةيت و ڕدةكةيت لة ووشةى خودا ضونكة دةتةويَت  ڕامان تؤ .سندکراو ڕاستی په  ڕامانکردن له      هةنطاوي
بةش  4مةسيحى لة  امانيڕاستيية، هةروةها جيبَةجيىَ بكةيت و بةكارى بهيَنى. ڕنويَبيتةوة و هان بدريَيت بة هؤى ئةم 

استي ثةسةند كراو هاتووة. تكاية هةنديَك ثرسيار ئارِاستةي ڕوشة جؤراوجؤرانةى كة لة ئةو وثيَكديَت: ئـ( بيربكةرةوة لة واتاى 
شانةى وبؤ خودا بةرز بكةرةوة لةكاتى بيركردنةوةت لةو و نوێژ خؤت بكة وةك: )كي؟َ ضى؟ لةكويَ؟ كةى؟ بؤضى؟ ضؤن؟(. ب(

وون بكاتةوة ڕئةو شتةت بؤ وون بكاتةوة و ڕبؤ  شةكانتوناى ودةيخويَنيتةوة. داوا بكة لة خودا لةطةلأ دلَ و ميَشكت بدويَ و ما
ثةسةند  استييةڕكة دةتةويتَ بيزانيت و باوةرِى ثيَبكةيت، وةلآمدانةوةت هةبيتَ لةطةلأ ئةوةي خودا ثيتَي دةفةرمويَت. ث( ئةو 

يارانة لة خؤت بثرسة: )لة تيشكى ئةم كراوة ببةستةوة لةطةلأ ذيانى تايبةتيت يان ئةو جيهانةى كة تيايدا دةذى. تكاية ئةم ثرس
استيية دةتوانيَت نويَم بكاتةوة يان هانم بدات؟(. )ئايا خودا دةيةويَت ضى بزانم، ڕثيَداويستيم ضيية؟(. )ئايا ضؤن ئةم  استييةداڕ

 يان باوةرِى ثيَ بيَنم، يان ضي ئةنجام بدةم؟(.
 ؤكانة بنووسة كة بة بيرتدا ديَت لة كاتى راماندا.ت( لة ثةرِاوي تايبةت بة خةلَوةتي روحي طرنطترين ئةو بير

ثةسةندكراو  استيڕشةكاني وثةسةندكراو بةرزبكةرةوة بؤ خودا. بةيارمةتي و استيڕطونجاو لةطةلأ  نوێژێکیهةنطاوي        
 جؤري خةلَك: 4كورت بةرز بكةرةوة لةثيَناوي  نوێژیبؤ خودا بةرز بكةرةوة. ‌ڕاستی

ث( كةسيَكى نزيكت )كةسيَك لةو طةرةِكةى ليىَ دةذيت،   كةسيَك لة ئةندامانى خيزَانةكةت.ب(  ئـ( خؤت.
 ت( كةسيَكي دوور )كةسيَك لة شاريَكيتر يان لة ولاتيَكيتردا بذى(. يان لة كليَسا، يان لة شويَنى كاركردنت(.

 (. 4 - 3: 5( )زةبووري2-1: 1( )زةبووري10،  8: 143)زةبووريث. بخويَنة: 
 يَك و ثيَكى ئةنجامى دةدا؟ڕةو شتة ضى بوو كة داوود ثاشا بة ئ: بكةفتوطوَبدؤزةوة و ط
خؤشةويستى بيَت كة لة دلَى خوداوة شةيةكى و: بةيانيان داود ثاشا ثيَشبينى ئةوةى دةكرد كة طويبَستى ضةند وتيَبينييةكان

 ڕووى‌يَطايةي ثيشان بدات كة دةبيَت بيطريَتةبةر. ئةمةش كاتيَكڕشبينى ئةوةى دةكرد كة خودا ئةو هةلَقولآبيتَ. هةروةها ثيَ
لآمدانةوةي ادةما. لة نزاكانيدا داواكاريةكانى لة بةردةم خودا دادةنا، ثاشان بة هيواوة ضاوةرييَ وةڕا دةدا كة لة ووشةى خود

 لةطةلأ خودا دةبردة سةر. وونیشب‌هاوبهخوداي دةكرد، بةم شيَوةية، داوود ثاشا هةموو بةيانييةك كاتيَكى دياريكراوى لة 
 ڕۆحی(. تؤش هةولأ بدة خةلَوةتي ڕۆحی لةطةلأ خودا دةيبةينة سةرى ثيىَ دةلَيَين )خةلَوةتي ش‌هاوبهئةو كاتةى كة بة  ثوختة:

شةى خودا )دةخؤيت( كة لة كتيَبى ثيرؤز نووسراوة، هةروةها لة و، وڕۆحیرؤذانة لةلات. لة كاتى خةلَوةتي ببيَتة نةريتيَكى 
 لةطةلأ خودا دةدويىَ. ‌وه‌نوێژه ريطَاى

  )لةطةلأ خودا. شی‌هاوبهضؤن رؤذانة كاتيَكى خؤش بةسةر دةبةيت لة : ريَطاب 

 هةنطاوي

 يَرةثةسةند كراو هةلَبذ ڕاستی

1 

4 

5 

2 



20 

 

 
 ڕۆحی‌ثيَشنيار بؤ خةلَوةتيث (    

      
 
 
 
 
 
 


             
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 .ڕۆحیؤذيَك كاتيَك تةرخان بكة بؤ خةلَوةتي ڕ هةموو فيَربكة:

 )بةتةنيا يان لةطةلأ كةسانيتردا(. ڕۆحی كاتيَك تةرخان بكة بؤ خةلَوةتيئـ( رؤذانة 
 بةيانيان، يان ئيَواران، ياخود شةوان، ئةنجام بدةيت. ڕۆحیب( دةتوانيت خةلَوةتي 

 ثةسةند كراو بةكار بهيَنة. ڕاستی ث( شيَوةي
 ت( ثلانى خويَندنةوةى كتيَبى ثيرؤز بةكار بهيَنة.

 كتيَبى ثيرؤز بةكاربهيَنة. ج( سيستةمى نيشانكردنى
 

1 

2

   

نيشانةي ئةو  ب( .ميَذووئـ( . وةك نةريتيَك ئةم تيَبينييانة بنووسة: ڕۆحی ثةرِاويَكي تايبةت بةكار بهيَنة بؤ خةلَوةتي فيَربكة:
استيية ڕهةموو ئةو  ت(استي ثةسةند كراو. ڕرطِةي كتيَبى بؤ ذمارةي ب ث(. ڕۆحيدابرِطة كتيَبييةي خويَندوتة لة خةلَوةتي 

يارمةتي بةشداربووني خةلَوةتي  ڕۆحیطرنطانةى كة خودا دةيةويَت بة بيرت بيتَةوة ياخود بةشداري بكةيت. ثةرِاوي خةلَوةتي 
ثيَتى  ڕابردووداودا لة دةدات لةطةلأ خةلَكانيتردا. هةروةها يارمةتيت دةدات بؤ يادكردنةوةى ئةو شتانةى كة خ ڕۆحيت

فةرمووة. لةثاشةرؤذدا كاتيَك ئةم تيَبينييانة دةخويَنيتةوة، ريَطايكَى دياريكراو دةبينى كة خودا بةكارى هيَناوة بوَ ريَنيشاندانت.

 لةطةلأ خةلكانيتر. ڕۆحیكاتيَكى خؤش بةسةربةرة لة خةلَوةتي  فيَربكة: 3
وك ثيَكبيَت لة ضةند كةسيَك كة ئارةزوويان هةية كاتيَكى خؤش بةيةكةوة هةستة بة دامةزراندنى طروثيَكي بضو ئـ(

. لةوانةية ئةم طروثة بضووكة لة ئةندامانى خيَزانيَك ثيَكبيتَ، يان هاورِيَ، يانيش ڕۆحيدابةرنةسةر لة خةلَوةتي 
ةيانى زوو ضاو ثيَكةوتن دةكةن باوةردِارانى طةرةِكةكة. كاتيَكى طونجاو ديارى بكةن بؤ هةمووان. هةنديَ باوةردِاران ب

 بكةن ثيشَ ئةوةى بضنة سةر كارةكانيان. نوێژ‌ببةنةسةر و بةيةكةوة ڕۆحیبؤ ئةوةى كاتيَك لة خةلَوةتي 
 ڕۆحیب( كاتى خةلَوةت. طروثة بضووكةكة دابةش بكة بؤ طروثي دووانى. كاتيَكى خؤش ببةنةسةر لة خةلَوةتي 

 ثةسةند كراو. ڕاستیوازي لة طروثي دوواني بة بةكار هيَناني شيَ
ثةسةند كراو و  ڕاستیت( كاتى بةشداريكردن. لة كؤتاييدا، سةر لة نويَ كؤببنةوة بؤ ئةوةى هةر كةسيَك بةشدارى 

 زانياريية نويَكان بكات )بة شيَوةيةكى كورت(.
يتان كرد.. لةكؤتايي، يةك بة دواى يةك بة كورتى نزا بكةن دةربارةى ئةو شتانةى بةشدارنوێژج( كاتى 

بكةن. کانتان ڕۆحیههةموو هةفتةيةك بةشدارى خةلَوةتة كة: بفيَر 
 ئـ( ئةطةر طروثةكةت هةفتةى يةك جار كؤبووةوة، بةشيَك لة كاتى كؤبوونةوةكة ديارى بكة بؤ بةشداريكردن.

ابردوودا بكات لةطةلأ ئةنداماني ترى ڕهةفتةي  کان‌ڕۆحييهخةلَوةتة ارى يةكيَك لة ب( هةموو كةسيكَ بةشد
 طروثةكة.

بكةن دةربارةى ئةو شتانةى بةشداريتان كرد. نوێژكورتى يي، يةك بة دواى يةك بة ث( لةكؤتا

 
 كراو و برطِةى كتيبَي دياريكراو بةكار بهينَة )ياخود ثةسةند  استيڕشيَوةي  .ڕۆحیبةختةوةر بة بةخةلَوةتي  ‌بههةموو رؤذ  .1

ؤذيَك. ثةرِاوي خةلَوةتي ڕهةموو  ڕۆحیثلانى خويَندنى كتيَبى ثيرؤز(، بؤ دةست ثيَكردن بة بةسةربردنى كاتيَك لة خةلَوةتي 
ةرى دةبةيت. دةتوانى كة لةطةلأ خودا بةس ڕۆحیبةكار بهينَة بؤ نووسينى تيَبينييةكانت لةسةر هةموو خةلَوةتيَكي  ڕۆحی

 بةريتةسةر بةتةنها يان لةطةلأ كةسانيتر.ڕۆحی‌‌كاتيَكى ئاسودة لة خةلَوةتي
ؤذانة يان هةفتانة كؤدةبنةوة، كاتيَك ديارى بكة بؤ ڕئةطةر  بكة لة كؤبوونةوةكانى طروث. کانت‌ڕۆحييه‌بةشداري خةلَوةتة .2

.کان‌ڕۆحييه اري كردنى تيَبينييةكانى دةربارةى يةكيَك لة خةلَوةتةبةشداريكردن كة هةموو كةسيَك تيايدا هةستيَت بة بةشد

 ڕۆحیثةرِاوي خةلَوةتي 

 خةلَوةتي رؤذانة

خةلَوةتي 
روحي 

 بةكؤمةلَ

اتى ك
بةشداري 

كردني 
خةلَوةتة 

 کان‌ڕۆحييه

 مةشقى كردارى ت(
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(. طونجاوترين كات ڕۆحی‌ةتيلةطةلأ خودا )خةلَو شبوونت‌هاوبه بةلَيَن بدة بؤ تةرخانكردني كاتيَكي تايبةت بؤ بةلَيَن:
 دةستنيشان بكة بؤ جيَبةجيَكردني ئةم كارة.

‌‌هه12:  4اتؤذانة بةشيَك لة )مةتڕ: ڕۆحی خةلَوةتي ثةسةند كراو بةكار بهيَنة.  ڕاستی‌( بخويَنةوة. شيوَازي29: 7تا
 تيَبينييةكانت بنووسة.

(. ضؤن وةلآمدانةوةي ووشةي 15-4: 8ة ئامادة بكة )لؤقايةكةم وانةى كتيَبى لة مالَةو وانةي خويَندنةوي كتيَبي ثيرؤز:
 خودا بكةم؟

: 5زةبووريواني كاري خودا بكة )ڕبكة وثاشان جاوةنوێژ‌‌لةم هةفتةيةدا بؤ شتيَكى دياريكراو يان كةسيَكى دياريكراو :ێژنو
3.) 

، هةروةها تيَبيني فيَركارييةكان. ش و ثةرستنستايتكاية تيَبيني  .تايبةت بة قوتابيَتيزانياريية نويَكان بنووسةوة لة ثةرِاوي 
 و ئةركةكانى مالَي لة ثةرِاوي تايبةتيت بنووسةوة.

 

 ێژنو

 شةيولةطةلأ ووةلآمدانةوة  ێژینو
 و شتانةى كة ئةمرِؤ فيَرى بوون.دةربخات سةبارةت بةوةلآمدانةوةتان  كةكةنةوة بة شيَوةيةك بكورت بؤ خودا بةرز نوێژی‌بةنؤرة خودا

وةلآمدانةوةكةت  كةكةنةوة بة شيَوةيةك بكورت بؤ خودا بةرز‌ینوێژثاشان روثى دووانى يان سيانى يان طروثةكة دابةش بكة بؤ ط
 (.4‌:12کۆلۆسی‌‌15‌‌:30ڕۆما‌)  ثيَضةوانةي ئةو زانياريانة بكات كة ئةمرِؤ فيَرى بوون

 بؤ وانةي داهاتوو ئةركى مالَى

 جيَبةجيَ كردن

استي ڕوازي : شيَڕۆحیةلَوةتي خ
  ‌4‌:11–‌1‌:1تتا‌‌مهةستنيشان بكة برِطةيةك لة كتيَبى ثيرؤز د ثةسةند كراو

:‌‌3تتا‌‌مه‌وێت‌ند‌بکه‌خوداوه‌‌هت‌چاويان‌ب‌که‌ت‌گروپه‌ڵوه‌کاتی‌خه‌‌ی‌له‌وه‌بۆ‌ئه‌‌ری‌گروپ‌نوێژ‌بکه‌ڕابه -1

1‌-‌4‌:11‌
‌‌‌4‌‌:11-3‌:1تتا‌‌مه‌‌وه‌بخوێنێته‌‌شه‌م‌به‌ی‌ئه‌وه‌بۆ‌ئه‌‌رهڵبژێ‌کێك‌هه‌يه‌ری‌گروپ‌ڕابه‌-2
‌.‌بۆی‌‌گرنگه‌و‌ته‌لای‌زۆر‌تايبه‌‌ڵبژێرێ‌که‌تێك‌هه‌و‌ئايه‌سه‌رکه‌هه‌‌وه‌دوای‌خوێندنه‌-3
‌دوای‌‌ڵيان‌بژاردوه‌هه‌‌که‌ندامانی‌گروپه‌ئه‌‌ی‌که‌ته‌و‌ئايه‌له‌‌وه‌ير‌بکاتهبا‌ني‌ته‌و‌به‌‌سه‌ر‌که‌هه‌‌قه‌دوو‌ده‌-4

‌.‌ڵيان‌بژاردووه‌هه‌‌که‌ندامی‌گروپه‌ئه‌‌ن‌که‌بکه‌‌تانه‌م‌ئايه‌باس‌له‌‌وه‌بخوێننه‌‌نۆره‌‌ك‌به‌يه‌ڵ‌گه‌‌له‌‌‌وه‌بيرکردنه

‌‌ی‌که‌و‌ڕاستيه‌ن‌بۆ‌خۆت‌ئه‌ێژ‌بکهنوکورتی‌‌‌به‌‌‌نۆره‌‌به نی‌يان‌سيانیدووا طروثي طروثةكةت دابةش بكة بوَ‌‌‌

ندامی‌خێزانت‌بۆ‌‌خۆت‌بۆ‌ئه‌بۆ‌‌نوێژ‌بکه،کورتی‌‌چوار‌جار‌به‌‌،‌ڵتبژاردوه‌هه‌‌ی‌که‌ته‌يايه‌‌م‌له‌تۆ‌بينيت

 .لێت‌‌‌دووره‌‌کێك‌که‌لێت‌بۆ‌يه‌‌زۆر‌نزيكه‌‌کێك‌که‌يه
 ئةنجام بدةن. ڕۆحی‌سةند كراو خةلَوةتياستي ثةڕ هةر دوو كةس  بةيةكةوة بة بةكارهيَناني شيَوازي


