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ئەرکی داهاتوو بدە بە ئەندامانی کۆمەڵەکەت بە  ڕابەری کۆمەڵەکە . 

 شێوەی نوسراو ، یان داوایان لێ بکە لە پەڕاوەکانیاندا بینوسن.  

١- بەڵێن .  بەڵێندان بە ڕاهێنانی قوتابی نوێی خوداوەند و بونیادنانی  

 کڵێسای مەسیح و جاڕدانی موژدەی شانشینی خودا .  

٢- وتاری ئامۆژگاری یان فێرکردن ، یان وانە دابەشکردن )لەگەڵ 

کەسێكی تر یان لەگەڵ کۆمەڵێکدا( فێرکردنی پەیوەست بە " نمونەی  

 کرێگرتە بەدکارەکان " .  

٣- خەڵوەتی ڕۆحی .  چێژ وەربگرە لە خەڵوەتی ڕۆحی لەگەڵ خودا و  

،  ١١سامۆئیل  ٢هەموو ڕؤژێك هاوکاری وەربگرە لە نیوەی بەشێك لە 

است بەکاربهێنە و تێبینیەکانت .   باشترین شێوازی ڕ  ٢٤،  ١٣،  ١٢

 بنوسەوە .  

٤- لەبەرکردن : ڕۆژانە پێداچوونەوە بکە بۆ زنجیرەی ئایەتەکانی 

 لەبەرکردن کە لە نامەی ڕۆما وەرگیراون .    

٥- وانەی کتێبی پیرۆز . وانەی داهاتووی کتێبی پیرۆز ئامادە بکە لە 

. ئەو پێنج ڕێگەیەی لێکۆڵینەوەی کتێبی  ٣١ -٢١: ٣ماڵەوە :  ڕۆما 

 پیرۆز بەکار بهێنەو و سودیان لێ ببینە. تێبینیەکانت بنوسەوە .  

٦- نوێژ.  نوێژ بکە بۆ کەسێكی دیاریکراو یان شتێکی دیاریکراو لەم 

(. ٣: ٥دەکات ) زەبور  هەفتەیەداو تەماشا بکە خودا چی  

سەبارەت بە بونیادنانی کڵێسای مەسیح . هەروەها تێبینیەکانت بنوسە  -٧

ئەو تێبینیانە بنوسەوە کە پەیوەندیان بە کاتی خەڵوەتت لەگەڵ خودا و  

 ئایەتەکانی لەبەرکردن و فێرکردن و ئامادەکاری یەوە هەیە .  

  

 

  

 

 ( ١٢وانەی )

 

 ١ نوێژ 
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نوێژ بکەو کۆمەڵەکەت وئەم پرۆگرامی ڕاهێنانە  ڕابەری کۆمەڵەکە : 

 تەرخان بکە تایبەت بە مزگێنیدان و بانگەوازی شانشینی خودا .  

 

سامۆئیل ٢خولەك(    ٢٠بەشداریکردن )   ٢ 

 

و پەڕاوی تایبەتی خەڵوەتی ڕۆحیتان بە نۆرە بەشداری بکەن 

ئەوەی فێری بوون لە خەڵوەت و تێڕامانەکانتان لەو بەشە  بخوێننەوە

( .   ٢٤،   ١٣،   ١٢، ١١سامۆئیل ٢دیاریکراوەی کتێبی پیرۆز )   

گوێ بگرن لە ئەو کەسەی بەشداری دەکات ، بەشێوەیەك مامەڵەی  

لەگەڵ بکەن هەست بکات ئەوەی دەیڵێ جێی بایەخی ئێوەیە ، پێشوازی  

لەو بابەتەی بەشداری پێدەکات ،   لێبکەن . مشتومڕی لەگەڵ مەکەن

 تەنها تێبینیەکانت بنوسەوە . 

 

 

 

خولەك( پێداچوونەوە بە ئایەتەکانی ٥لەبەرکردن )

 لەبەرکردن لە نامەی ڕۆما 

٣ 

           

 . بە شێوەی گروپی دوانەیی ) دوو باوەڕدار پێکەوە (  پێداچونەوە

ڕۆما  . بکەن بۆ زنیجرە ئایەتەکانی لەبەرکردن لە نامەی   

 

 

31 -21: ٣خولەك( ڕۆما  ٨٥فێرکردن )  ٤ 

 

پۆڵسی نێردراو کۆتایی بە فێرکردنەکەی   20 -19:  3پێشەکی : لە ڕۆما 

دەهێنێ بە دەرئەنجامی ئەوەی هیچ جولەکەو ناجولەکەیەك لەبەرچاوی 

پۆڵس فێرمان   ٣١ -٢١: ٣خودا بێتاوان وڕاستودروست نیە . وە لە ڕۆما 

مرۆڤ چۆن دەتوانێ بێتاوانی و ڕاستودروستی  دەکات لەبارەی ئەوەی 

 بەدەست بهێنێ . 
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   وشەی خودا            : بخوێنەوە .١هەنگاوی 

 .    دەخوێنینەوە   ٣١ -٢١: ٣پێکەوە ڕۆما 

بە نۆرە هەر کەسێ ئایەتێك بخوێنێتەوە تا هەموو ئایەتەکان بە تەواوی  

 دەخوێنینەوە . 

 

  تێبینیەکان            ئاشکرای بکە. : ٢هەنگاوی 

. ئەو ڕاستیە کامەیە پێت وایە گرنگە بەلاتەوە سەبارەت بە خۆت   بیرکەوە

لەم ئایەتانەدا ؟ یان لە کۆی گشتی ئەم ئایەتانە کام ڕاستیە چووە ناو هۆش  

 و دڵتەوە  ؟  

یەك یان دوو ڕاستی ئاشکرا بکە کە تێگەیشتووی لێی . بیریان   بنوسە . 

 ە و بیرۆکەکانت بنوسە لە پەڕاوەکەتدا .  لێبکەو

) دوای ئەوەی ئەندامان کاتێك بەسەردەبەن لە   بەشداری بکە.

 بیرکردنەوەو نوسینەوە ، بە نۆرە بیرۆکەکانتان بەشداری پێبکەن (. 

هەریەکێکمان بەشداری دەکەین لەو شتانەی کە ئاشکرا کران لەلایەن  

 ئەندامانەوە . 

ەکی بچوکدا ، ئەندامانی کۆمەڵەکە بە )لەیادت بێت لەهەر کۆمەڵەی

 شێوەیەکی جیاواز بەشداری دەکەن(.    

  

 ٢٤ -٢١: ٣ڕۆما 

 پۆڵسی نێردراو سروشتی بێتاوانکردن شرۆڤە دەکات .: ١ئاشکراکردنی 

 

 .   ٦ -٥: ٥٣ئیشایا 

 .   ٢٥ -٢٤: ٣ڕۆما 

 : پۆڵسی نێردراو بنەمای بێتاوانکردن شرۆڤە دەکات .٢ئاشکراکردنی 

:  ٣؛ یۆحەنا  ٢١: ٥کۆرنسۆس ٢؛ ١١: ١٠؛ یۆحەنا   ٤٥: ١٠مەرقۆس 

  -٤: ٢؛ ئەفەسۆس  ٣٠: ١کۆرنسۆس ١؛   ١٩ -١٨:  ١پەترۆس ١؛  ١٨

٧ . 
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   ٢٦ -٢٥: ٣ڕۆما 

 : پۆڵسی نێردراو ئامانج لە بێتاوانکردن شرۆڤە دەکات .٣ئاشکراکردنی 

 

   ٣١ -٢٧: ٣ڕۆما 

ئەنجامەکانی بێتاوانکردن شرۆڤە : پۆلسی نێردراو ٤ئاشکراکردنی 

 دەکات.

 

    

 ڕونکردنەوە .           پرسیار : ٣ هەنگاوی

: حەز دەکەی کام پرسیارە بخەیتە ڕوو بۆ کۆمەڵەکە لەبارەی بیربکەوە 

ئەم بەشەی کتێبی پیرۆز؟ باشترە هەوڵ بدەین هەموو ئەو ڕاستیانەی  

و شتانەی تا ئێستا  ،  تێ بگەین ، وە ئە ٣١ -٢١:  ٣ڕاگەیەنراون لە ڕۆما 

 لێی تێنەگەیشتووین پرسیاری لەبارەوە بکەین.  

: وریا بە لە شێوازی پرسیارەکەت هەوڵ بدە ڕوون بێت ، دواتر  بنوسە

 پرسیارەکەت لە پەڕاوەکەتدا بنوسەوە. 

: )  دوای ئەوەی ئەندامان کاتێك بەسەردەبەن لە   بەشداری بکە

ەر یەکێكیان بکە  بیرکردنەوەو نوسینەوە ، یەکەمجار داوا لە ه

 پرسیارەکانیان بخەنە ڕوو (.  

: ) دوای ئەوە ، هەندێ پرسیار هەڵبژێرە وە هەوڵ بدە لە   گفتوگۆ بکە

 ڕێگەی گفتوگۆکردنەوە بە یەکسانی لەگەڵ کۆمەڵەکەتدا وەڵامی بدەوە (. 

)ئەمانەی خوارەوەش نموونەن بۆ هەندێ پرسیار ڕەنگە ئەندامانی 

ەندێ تێبینی بەسودن بۆ بەڕێوەبردنی کۆمەڵەکە بیخەنە ڕوو، وە ه

 گفتوگۆکردن سەبارەت بە پرسیارەکان (.    

  

 

 

   ٢١: ٣ڕۆما       
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 واتای چی یە ؟   ٣وشەی "شەریعەت" لە نامەی ڕۆما   : ١ پرسیاری

 تێبینیەکان .  

وشەی شەریعەت لە نامەی ڕۆما و تەواوی کتێبی پیرۆزدا چەندین واتای  

 جیاوازی هەیە . 

شەریعەت ، داواکاری خودای ڕاستودروست و پیرۆزە لە هەموو  أ. 

 .  ٢٠ -١٩: ٣( . هەروەها ىروانە ڕۆما ١٩: ٣خەڵکی )ڕۆما 

ب. شەریعەت ، ڕاسپاردەو ڕێگریەکان و فێرکردنەکانی نێو کتێبی 

( . شەریعەتی ئەخلاقی ، هەروەها بڕوانە ١٨ -١٠: ٣پیرۆزە )ڕۆما 

 .  ٨:  ١٦؛ یۆحەنا  ١٧ -١٦: ٣تیمۆساوس  ٢؛  ١٢: ٤عیبرانیەکان 

 دوەم : شەریعەتەکانی پەرستش .  

شەریعەتەکانی پەرستش یان داواکاریەکانی خودا لەخەڵکی بۆ چۆنیەتی  

:  ٢؛ کۆلۆسی  ١٧:  ٥؛ مەتا   ١٢:  ٧کردن . عیبرانیەکان پەرستنی و نوێژ

؛   ٧ -١:  ٥؛  ١٠ -٨: ٤کۆتایی پێهێنا ؛ گەڵاتیە   ١٥: ٢؛ ئەفەسۆس  ١٤

 .   ٢٤ -٢٣ :٤یۆحەنا 

 شەریعەتە مەدەنیەکان . 

ئەم شەریعەتە لەلایەن خودای ڕاسودروستەوە هەروەها داواکاری ئەوە بۆ  

 ڕێکخستنی کۆمەڵگەو گەل . 

ج. شەریعەت ، نوسراوەکانی پەیمانی کۆنەو یان بەشێکی پەیمانی کۆن  

 ( .٢١،  ١٩: ٣)ڕۆما 

 .   ٩  -٦: ٣؛ گەڵاتیە   ٦: ١٥؛ پەیدابوون  ٢١: ٣؛ ڕۆما  ١٧: ٥مەتا 

 

د. دەشێ شەریعەت بنەمایەك یان سیستەمێك بێت بۆ ڕێكخستنی  

 ( . ٢٧: ٣کاروبارەکان )ڕۆما 
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   ٢٤ -٢١: ٣ڕۆما 

 : بنەماو سروشتی بێتاوانکردن و ڕزگاریی کامانەن ؟ ٢پرسیاری 

 تێبینیەکان . 

بێتاوان کردن ڕاستودروستی خودایە نەك أ. سروشتی بێتاوانکردن : 

 ( .    ٢٣، ٢١: ٣مرۆڤ ) ڕۆما 

ب. ئامرازی بێتاوانکردن : تەنها بە باوەڕ بێتاوانکردن پێشوازی لێ  

 ( .  ٢٢: ٣دەکرێ )ڕۆما 

 .    ٢٨:  ٣هەروەها بڕوانە ڕۆما 

 

   ٢٥ -٢٤: ٣ڕۆما 

 : کاریگەری بێتاوانکرن یان ڕزگاریی کامەیە ؟ ٣پرسیاری 

 ن . تێبینیەکا

کاریگەری بێتاوانکردن خۆبەختکردنەی عیسایە لە پێناوی گوناهەکانمان 

 ( . ٢٤: ٣)ڕۆما 

:  ١٠عیسای مەسیح هات و خۆی بەخت کرد لە پێناوی ئێمەدا ، یۆحەنا 

  ٧ -٤: ٢؛ ئەفەسۆس  ٣٠: ١کۆرنسۆس ١؛   ١٩ -١٨:  ١پەترۆس ١؛  ١٨

 .   ١١ -١٠: ٤٣؛ ئیشایا 

ب. کاریگەری بێتاوانکردن بیرکردنەوەیە لە بارەی گوناهەوەو هەروەها 

:  ٣هە )ڕۆما توڕەیی خودای دادپەروەر و پیرۆزو ڕاستودروست لە گونا

؛   ٤ -٣: ١٠؛ عیبرانیەکان  ٢٢: ٩؛ عیبرانیەکان  ١١:  ١٧( . لێڤیەکان ٢٥

:  ١٠؛ یۆحەنا  ٢١: ٥کۆرنسۆس ٢؛ ٢٧ -٢٦:  ٧؛  ١٥: ٤عیبرانیەکان 

:  ٢؛ کردار  ٢٠: ١پەترۆس ١؛  ٢٣:  ٢؛ کردار   ٥٣:  ١٦؛ مەتا   ١٨ -١٧

 .   ٢٣: ٢؛ کردار    ٢٠ – ١٨: ١پەترۆس ١؛  ١١ -٩: ١؛ ئەفەسۆس  ٢٣
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 .    ٢٥:  ٣هەروەها بڕوانە ڕۆما 

 

   ٢٦ -٢٥: ٣ڕۆما 

 : ئامانج لە بێتاوانکردن یان ڕزگاریی چی یە ؟ ٤پرسیاری 

 تێبینیەکان .  

 ئامانج لێی دەرکەوتنی ڕاستودروستی خودایە . 

  ٢ -١: ٣٢؛ زەبور    ٦: ١٥؛ پەیدابوون  ١٦: ١٤؛ کردار  ٣٠: ١٧کردار 

 .   ٢٢: ٩؛ عیبرانیەکان 

؛   ٢٩: ١؛ یۆحەنا  ١١: ١٠؛ یۆحەنا  ٤٥: ١٠وانە مەرقۆس هەروەها بڕ

،   ٢٤ -٢٣: ٢؛ کردار  ٣٢ -٣١: ١٢؛  ٥٢ -٥١:  ١١؛  ١٨ -١٧: ١٠

  ٥٥، ٥٢: ٧؛  ٣١ -٣٠: ٥؛  ١٢ -١٠:  ١٠: ٤؛ ١٨،   ١٥ -١٣: ٣؛  ٣٦

کۆرنسۆس  ١؛  ٢٣ -٢٢: ٢٦؛  ٣٥ -٢٧:  ١٣؛  ٤٣  -٣٩: ١٠؛  ٣٢: ٨؛ 

 .   ١١: ١٢؛ بینین   ٢٤ – ٢٣: ١

   ٣١ -٢٧: ٣ڕۆما 

 : ئەنجامەکانی بێتاوانکردن یان ڕزگاریی کامانەن ؟ ٥پرسیاری 

؛   ٣٠  -٢٩: ٣. هەروەها ڕۆما  ٢٨ -٢٧: ٣تێبینیەکان . بڕوانە ڕۆما 

:  ٢؛ گەڵاتیە  ٢٥، ٢٢: ٣؛ ڕۆما  ١٦: ٤؛  ١٧: ١؛ ڕۆما    ٤: ٦دواوتار 

١٦   . 

 .   ١٠ -٨: ١٣؛  ١٣ -٧: ٧؛ ڕۆما  ٣١:  ٣هەروەها بڕوانە ڕۆما 

 

     

 

 پەیڕەوکردن.              پەیڕەوی بکە: ٤هەنگاوی 
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ڕاستیەك لەم بەشەی کتێبدا هاتوە دەشێ باوەڕداران بە   چی بیربکەوە :

 شێوەی پراکتیك پەیڕەوی بکەن ؟ 

: وەرن پێکەوە بیربکەینەوە و هەندێ پەیڕەوکردن بەشداری بکەو بنوسە

 .  ٣١  -٢١: ٣بنوسینەوەو تەواو بکەین لە ڕۆما 

: ئەو پەیڕەوکردنە پێشنیارکراوە کامەیە کە خودا دەیەوێ  بیربکەوە 

 ە پەیڕەوکردنی کەسێتی ؟ بیگۆڕێ ب

: ئەم پەیڕەوکردنە کەسێتیە بنوسە لە پەڕاوەکەتدا. بەشداری بکە بە   بنوسە

 ئازادی لەو پەیڕەوکردنە کەسێتیەی کە خودا دایناوە لەسەر دڵت.  

)لەیادت بێت ئەندامانی هەموو کۆمەڵەیەك ڕاستیە جیاوازەکان 

جیاواز دەردەهێنن .  پەیڕەودەکەن ، یان لە هەمان ڕاستیدا پەیڕەوکردن ی 

 ئەمانەی خوارەوە هەندێ پەیڕەوکردنی پێشنیارکراون (.        

    

 

                            

 .   ٣١ -٢١: ٣نمونە لەسەر پەیڕەوکردنی پێشنیارکراو لە ڕۆما  -١

 

: بزانە کە چۆن پەیمانی کۆنیش  هەروەها هەمان پەیامی ئەوەیە   ٢١: ٣

 کە بێتاوانکردن بە باوەڕە لە ڕێگەی نیعمەتی خوداوە .  

: بزانە کە فێرکردنەکانی پەیمانی نوێ هیچ جیاوازیەك ناکات لە  ٢٢: ٣

 نێوان جولەکەو ناجولەکەدا .  

مۆرڤ تیادا لاوازە لە  : بیربکەوە لەهەموو ئەو لایەنانە بکەوە کە  ٢٣: ٣

 گەیشتن بە پێوەری خودای پڕو تەواو . 

: بیر بکەوە کە چۆن دەتوانی شانازی بکەیت بە مەسیح و کارە  ٢٧: ٣

 ڕزگاریە تەواوەتیەکەی . 

: خۆت بپشکنە و بزانە ئایا تا ئێستا هەوڵ دەدەیت بە کارکردن بە   ٢٨: ٣

 هەندێ شەریعەت ڕەزامەندی خودا بەدەست بهێنیت . 
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:  خودا خودای هەموانە ، ئایا چۆن دەتوانی پێشکەشی   ٢٩: ٣

 دەوروبەری خۆتی بکەیت یاخود بۆ هەموانی ڕابگەیەنی ؟  

 : بە ڕوونی جیاکاری بکە لە نێوان کاری باوەڕو کاری شەریعەت. ٣١: ٣

 

 :   . نمونە لەسەر پەیڕەوکردنی کەسێتی٢

ووین بە باوەڕ بە  هەواڵمان دەداتێ کە بێتاوان ب ٢٤: ٣أ. نامەی ڕۆما 

نیعمەتی خودا بێ بەرامبەر . دەمەوێ لەیادم بێت هەمیشە بەبێ بەرامبەر 

بێتاوان کرام بەڵام لەلایەکی ترەوە خودا نرخێكی گەورەو مەزنی بەخشی 

بۆ ئەم بێتاوانکردنەم ئەویش کوڕە تاقانەکەی خۆی بوو بوە قوربانی و  

 کەفارەتی گوناهەکانم لە بری من . 

هەواڵمان دەداتێ کە ڕێگەی باوەڕ بە عیسای   ٢٧: ٣ا ب. نامەی ڕۆم

مەسیح دوورە لە کردەوەی مرۆڤ و پشت بەستن بە کردەوەی مرۆڤ ،  

بۆیە هیچ مرۆڤێك ناتوانێ شانازی بکات بە ڕێگەکانی خۆی . هەروەها 

!  بۆیە دەمەوێ تەنها شانازی بە   ٣١ -٣٠: ١کۆرنسۆس   ١بڕوانە 

 بکەم لە پێناومدا .   عیسای مەسیح و کارە ڕزگاریەکەی 

 

 

 

 هاتنەدەنگ              نوێژ بکە :٥هەنگاوی 

بە نۆرە نوێژ دەکەین ، هەریەکێك سەبارەت بە یەك ڕاستی کە خودا فێری  

 .   ٣١ -٢١:  3کردین لە ڕێگەی ئایەتەکانیەوە لە ڕۆما 

) بەدەنگەوە هاتنت لە نوێژەکەتدا بۆ ئەو شتەی فێری بوویت لە وانەی ئەم  

کتێبەدا (. پرۆڤە بکەن لەسەر نوێژی کورت کە پێکهاتبێ لە ڕستەیەك یان  

دوان . لە یادت بێت ئەندامانی هەر کۆمەڵەیەك دەکرێ نوێژ بکەن  

 سەبارەت بە کاروباری جیاواز تر (.  
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کۆکیکاری  (  نوێژی داخولەك  ٨)   نوێژ  ٥ 

                  

    

 .  یانییان س   انەییلە شێوەی کۆمەڵەی دوو بەردەوام بن لە نوێژ  

ەکانتان بەرز بکەنەوە لە پێناوی یەکتر و لە پێناوی خەڵکی  نوێژ

. جیهان  

 

 

وانەی داهاتوو  ) دوو خولەك ( بۆ  ئەرکی ماڵەوە   ٦ 

    

ئەرکی داهاتوو بدە بە ئەندامانی کۆمەڵەکەت بە  ڕابەری کۆمەڵەکە . 

 شێوەی نوسراو ، یان داوایان لێ بکە لە پەڕاوەکانیاندا بینوسن.  

١- بەڵێن .  بەڵێندان بە ڕاهێنانی قوتابیەکانی خوداوەند و بونیادنانی 

 کڵێسای مەسیح و جاڕی موژدەی شانشینیی .

٢- وتاری ئامۆژگاری یان فێرکردن ، یان وانە دابەشکردن )لەگەڵ 

.  ٣١ -٢١: 3کەسێكی تر یان لەگەڵ کۆمەڵێکدا( ڕۆما   

٣- خەڵوەتی ڕۆحی .  چێژ وەربگرە لە خەڵوەتی ڕۆحی لەگەڵ خودا و  

  ٤، ٣پاشایان   ١هەموو ڕؤژێك هاوکاری وەربگرە لە نیوەی بەشێك لە  

. باشترین شێوازی ڕاست بەکاربهێنە  و  تێبینیەکانت  ١٨،   ١١، 

 بنوسەوە .  

٤- لەبەرکردن : تێڕامان  بکەو ئایەتی نوێی لەبەرکردن " سروشتی  

ئایەتانەدا بچۆرەوە  ٥لەبەر بکە. ڕۆژانە بەو  ٥: ٢پەترۆس ١کڵێسا "   

 کە لەبەرت کردوون . 

٥- وانەی کتێبی پیرۆز . وانەی داهاتووی کتێبی پیرۆز ئامادە بکە لە 

نمونەی    وە " 14 -1: 22ماڵەوە : نمونەی ) داوەتی پاشا ( لە مەتا 

. ئەو پێنج    ٢٤ -١٥: ١٤میوانداریەك یاخود شێوێکی مەزن " لە لۆقا 


