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जाओ र चलेाहरू बिाओ 
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डोटाद्वारा निर्मित 

 

सिूहको अगुवाहरूका निनतत 

निर्दनेिका पुस्तक १ 

 

 

तेस्रो संस्करण 
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पररचय 

के तपाईं यिे ूख्रीष्टको चलेाझ ैँ वनृि हुि चाहिहुुन्छ? के तपाईं अरू नवश् वासीहरूलाई वनृि हुि  

सहायता गिन चाहिहुुन्छ? 

त्यसो हो भि ेचेलाहरू नििानण गि ेसिूहको अगुवाहरूका लानग तयार पाररएका चार वटा निर्देनिका पुस्तकहरू 

अध्ययि गिुनहोसर र त्यहाैँ भएका कुराहरू अभ्यास गिुनहोसर! अब उप्रान्त यसलाई निर्देनिका पुस्तक १ - ४ 

भनििेछ। 

येिूल े चेलाहरू बिाउिुभयो। उहाैँले िानिसहरूलाई यसो भन् िुभयो, एरएर हरेए र एिरेो पनछ लागए (यहून् िा 

१:३९, ४३)। उहाैँ कसरी नजउिुहुन्छ र केको लानग उहाैँले रफ्िो जीवि दर्दिुभयो भिी हिेनको लानग 

सब नतरबाट िानिसहरू रइरहकेा छिर। उहाैँ को हुिुहुन्छ र उहाैँले के गिुनहुन्छ भन् िे कुरा जािेको कारणले गर्दान 

संसारको हरेक र्देिका िानिसहरूल े उहाैँलाई पछ्याउैँछिर। उहाैँले नतिीहरूको जीवि पणूनरूपिा पररवतनि 

गररदर्दिुभयो। र उहाैँल ेहाम्रो जीवि पनि पणूनरूपिा पररवतनि गररदर्दिुभयो! 

चेला बिाउि र सुसनित पािनको निनतत यिेूल े प्रार्निासार् बाह्र जिा िानिसहरूलाई छान् िुभयो। उहाैँको 

जीविलाई पछ्याउि र उहाैँको सेवकाइलाई अिुसरण गिनको निनतत वृनि हुैँर्द  गरेका चेलाहरूल ेउहाैँसैँग सिय 

नबताओसर, उहाैँको वचिहरू ध्याि दर्दएर सुिोसर र उहाैँको जीविलाई राम्रोसैँग अवलोकि गरोसर भिी उहाैँ 

चाहिुहुन््यो (िकून स ३:१३-१५)। 

लगभग र्दईु वर्नपनछ येिलूे रफ्िा चेलाहरूलाई यस्तो काि दर्दिुभयो, एजाओ र सब  र्देिका िानिसहरूलाई चेला 

बिाओए (ित्ती २८:१८-२०)। अनि नतिीहरू यरूिलेिर्देनि पृ्वीको अनन्ति छेउसति गएर िानिसहरूलाई 

चेला बिाए (प्रेररत १:८)। ती ियाैँ चेलाहरूले रफ्िो पालोिा अझ धेर  चेलाहरू बिाए र सुसिाचार िपुगेका 

ठाउैँ हरूिा गएर प्रचार गरे। रफूले नसकेका कुराहरू नतिीहरूले अरू िानिसहरूलाई पनि नसकाए (२ नतिोर्ी 

२:२)। तसर्न, अनहले प्रभु येिू ख्रीष्टका चेलाहरूले संसारको हरेक र्देििा गई ियाैँ चेलाहरू बिाइरहकेा छिर। 

येिू ख्रीष्टल े नविेर् इसाईहरूलाई सेवाको कािको लानग परिेश् वरका जिहरूलाई सुसनित पािन यस्तो काि 

दर्दिुभयो तादक ख्रीष्टको िरीर नििानण हुि सकोसर (एदफसी ४:११-१६)। 

यी चार निर्देनिका पसु्तकहरूको उदे्दश्य रफूल े वास्ता गरेको इसाईहरूलाई सुसनित पािे इसाई सिूहको 

अगुवालाई सहायता गिुन हो, तादक नतिीहरू येि ू ख्रीष्टको चेलाहरू हुि सकूिर। यहाैँ 'चेला' भिेको पररपक् व 

इसाई हो। 

यो पाठ्यक्रिद्वारा चलेाहरूको तानलि व्यवहाररक बािाउि सिहूको अगवुालाई दर्दइएका केही निर्देििहरू: 

१. चार वटा निर्देनिकाहरू प्रत्येकिा बाह्र पाठहरू छिर, र ती सब लाई तीि िनहिािा परूा गिन सदकन्छ। 

२. यहाैँ दर्दइएका िहत्वपूणन बाइबल िण्डहरूल ेनवद्यार्ीहरूलाई ख्रीष्ट र बाइबल जान् िको निनतत सहायता गछनिर। 

३. सिूहको अगुवाले यहाैँ दर्दइएका प्रश् िहरू प्रयोग गिुनपछन र सिूहिा छलफल सुु  गिुनभन्र्दा पनहले नवद्यार्ीहरूलाई 

बाइबलको िण्डहरू पढ्ि लगाउिुपछन। 

४. प्रत्येक प्रश् िको उत्तरको सारंि पत्ता लगाउि गिन 'रटप्पणीहरू' रानिएका छिर। यसले सिूहको अगुवालाई बाटो 

र्देिाउिे काि गछन। 

५. यो तानलि दर्दि ेपाठ्यक्रिले यस्ता व्यवाहाररक तररकाहरू नसकाउैँछ, जसद्वारा एउटा व्यनिलाई अर्वा सािो 

सिूहिा भएका केही व्यनिहरूलाई चेलापिको अभ्यास गराउि सदकन्छ। 

६. प्रत्येक पाठिा गृहकायनको लानग केही अभ्यास रानिएका छिर, र ती सािग्रीहरू तानलिको अन्तिा 

नवद्यार्ीहरूलाई बाैँनडदर्दिुपछन। 
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७. यो तानलिको पाठ्यक्रि अरूहरूलाई नसकाउि सनजलो छ। प्रत्येक पाठ्यक्रिको १२ पाठहरू पूरा गररसकेका 

नवद्यार्ीहरूले अको ियाैँ सािो सिूह बिाएर िानिसहरूलाई यही तानलि नसकाउिुपिेछ। त्यसरी ियाैँ 

सिूहहरूिा नसकाउिे अगुवाहरूका निनतत यो निर्देनिकाको एक प्रनत उपलब्ध गराउि ुपिछे। 

तपाईंको क्षेत्रिा भएका चेलाहरूको सङ्ख्यालाई प्रभुल े नछट्ट  ि  वृनि गररदर्दिुभएको होसर र र्ुप्र  िािनसहरू 

नवश् वासप्रनत रञाकाकारी हुि सकूिर भन् ि ेहाम्रो प्रार्निा छ (प्रेररत ६:७)। 

प्रभुलाई िनहिा होसर! एदकिदक सब  र्ोक उहाैँबाट, उहाैँद्वारा र उहाैँक  निनत त हुिर ।  

उहाैँलाई ि  सर्दासवनर्दा िनहिा होसर । रिेिए (रोिी ११:३६)। 

DOTA (Discipleship Training On The Air. The name goes back to the period that this course 

was mainly broadcasted by radio.) 

1994  (First Edition) 

2009  (Third Revised Edition) 

प्रनतनलनप सवाननधकार (कपीराइट) 

यी चार वटा निर्देनिका पुस्तकहरूको प्रनतनलनप अनधकार लिेकिा सुरनक्षत छ। तानलि दर्दिे उदे्दश्यले यसलाई 

स्वतन्त्रसार् प्रयोग गिन सदकन्छ तर लेिकबाट नलनित अिुिनत िपाएसति यसलाई नबक्री गिन, पररवतनि गिन वा 

अरू भार्ाहरूिा अिुवार्द गिन पाइिेछ ि। 

नसफाररस 

व्यापकरूपिा प्रयोग गरी धेर  िानिसहरूल ेरनिर्र पाउि सकोसर भन् ि ेहतेलु ेयो सािग्री तयार पाररएको हो। यी 

चार निर्देनिका पुस्तकहरूको उदे्दश्य इसाईहरूलाई तानलि दर्दएर सुसनित पािुन भएकोल,े सिूहको अगुवाहरूल े

िात्र यस तानलि पाठ्यपसु्तकको सािाग्रीहरूको प्रनतनलनप बिाउि नसफाररस गररएको छ। कुि  नवद्यार्ील े

निर्देनिकाको बाह्र  वटा पाठहरू परूा गररसकेपनछ िात्र यस पाठ्यसािग्रीको प्रनतनलनप उसलाई दर्दिुपछन र 

त्यसपनछ उसले अको ियाैँ व्यनि वा कुि  सािो सिूहिा यसलाई नसकाउिु पिेछ। 
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तानलि कायनक्रि - २ 

यस उदे्दश्यपूणन कायनक्रिलाई हप् ताको एकपटक दर्दिभरर अर्वा लगातार छ दर्दिसति सञ् चालि गिन सदकन्छ। सतपणून 

सिूहलाई स-सािा सिूहहरूिा नवभाजि गिुनहोसर र ती प्रत्यके सिूहिा एक जिा तानलिप्राप् त अगुवा रा् िुहोसर। ती सािा 

सिूहहरूिा तीिर्देनि र्दि जिा व्यनिहरू रा् िुहोस। 

कायनक्रिको ढाैँचा 

०९:०० - ०९:३० रराधिा (सिूहगत रूपिा) 

०९:३० - ११:०० निक्षा (सिूहिा) 

   नवश्राि 

११:३० - १३:०० बाइबल अध्ययि (सिूहिा) 

   नवश्राि 

१६:०० - १७:०० निक्षा वा बाइबल अध्ययि गिे र प्रश् िहरूको उत्तरहरू पूरा गि ेअर्वा छुट्ट  सिूहगत निक्षाको 

लानग अनतररि सिय 

   नवश्राि 

१७:३० - १७:४५ ििि र पर्द कण्ठ (र्दईु-र्दईु जिा बसेर) 

१७:४५ - १८:३० बाइबल वाचि ( एक् ल  बसेर) 

१८:३० - १९:०० परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय (र्दईु-र्दईु जिा बसेर) 

१९:०० - १९:४५ रफूल ेबुझेको कुरा एक-अकानिा बाैँडेर प्रार्निा गिे (बढीिा १० व्यनिहरू भएको सिूहिा) 
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पनहलो दर्दि (पाठ १ र २) 

प्रार्निा 

रराधिा (परिेश् वर अर्ाह/अगाध हुिुहुन्छ) 

निक्षा (परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय । ििपि ेसत्य पत्ता 

लगाउि ेतररका) 

बाइबल अध्ययि (परिशे् वरको वचिप्रनत ि कसरी प्रनतदक्रया 

जिाउैँ छु? लूका ८:४-१५ 

पर्द कण्ठ (िुनिको निश् चयता - यूहन् िा १०:२८ 

बाइबल वाचि (ित्ती १ र्देनि ७ अध्याहहरू) 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय (र्दईु-र्दईु जिा बसेर - ित्ती 

३:१०१२) 

बुझेको कुरा बाैँड्िे र प्रार्निा गिे 

र्दोस्रो दर्दि (पाठ ३ र ४) 

प्रार्निा 

रराधिा (परिेश् वर िहािर हुिहुुन्छ) 

निक्षा (सुसिाचारको सन्र्देि। अवधारणाहरू) 

बाइबल अध्ययि (ि कहाैँबाट रएको हुैँ? उत्पनत्त १:१-२:४क) 

पर्द कण्ठ (प्रार्निाको उत्तरको निश् चयता - यूहन् िा १६:२४) 

बाइबल वाचि (ित्ती ८ र्देनि १४ अध्यायहरू) 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय (र्दईु-र्दईु जिा बसेर - ित्ती 

१०:१६-३३) 

बुझेको कुरा बाैँड्िे र प्रार्निा गिे 

तसे्रो दर्दि (पाठ ५ र ६) 

प्रार्निा 

रराधिा (परिेश् वर व्यनि हुिहुुन्छ) 

निक्षा (बाइबल । बाइबल प्रयोग गि ेसात वटा तररकाहरू) 

बाइबल अध्ययि (ि को हुैँ? एदफसी २:१-२२) 

पर्द कण्ठ (नवजयको निश् चयता - १ कोररन्र्ी १०:१३) 

बाइबल वाचि (ित्ती १५ र्देनि २१ अध्यायहरू) 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय (र्दईु-र्दईु जिा बसेर - ित्ती 

१५:१-२०) 

बुझेको कुरा बाैँड्िे र प्रार्निा गिे 

चौर्ो दर्दि (पाठ ७ र ८) 

प्रार्निा 

रराधिा (परिेश् वर पनवत्र हुिहुुन्छ) 

निक्षा (प्रार्निा । प्रार्निा भिेको परिशे् वरको वचिप्रनत 

प्रनतदक्रया जिाउिु हो) 

बाइबल अध्ययि (दकि ि यहाैँ छु? एदफसी ४:१७-५:१७) 

पर्द कण्ठ (क्षिार्दािको निश् चयता - १ यूहन् िा १:९) 

बाइबल वाचि (ित्ती २२ र्देनि २८ अध्यायहरू) 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय (र्दईु-र्दईु जिा बसेर - ित्ती 

२५:१४-३०) 

बुझेको कुरा बाैँड्िे र प्रार्निा गिे 

पाैँचौ दर्दि (पाठ ९ र १०) 

प्रार्निा 

रराधिा (परिेश् वर प्रेि हुिुहुन्छ) 

निक्षा (रञाकाकाररता । वृनिको अध्ययि) 

बाइबल अध्ययि (ि कहाैँ गइरहछुे? प्रकाि २१:१-२२:६) 

पर्द कण्ठ (परिशे् वरको अगुवाइको निश् चयता - नहतोपर्देि 

३:५-६) 

बाइबल वाचि (यूहन् िा १ र्देनि ७ अध्यायहरू) 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय (र्दईु-र्दईु जिा बसेर । यूहन् िा 

५:१६-३०) 

बुझेको कुरा बाैँड्िे र प्रार्निा गिे 

छ ठौ ैँ दर्दि (पाठ ११ र १२) 

प्रार्निा 

रराधिा (परिेश् वर िेरो सहयोगी हुिुहुन्छ) 

निक्षा (सङ्खगनत । एक-अकानप्रनत हाम्रो नजतिेवारीहरू) 

बाइबल अध्ययि (कसरी ि फल फलाउैँ छु? यूहन् िा १५:१-

१७) 

पर्द कण्ठ (इसाई निश् चयताहरूबारे पर्दहरूको पुिरवलोकि) 

बाइबल वाचि (यूहन् िा ८ र्देनि १४ अध्यायहरू) 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय (र्दईु-र्दईु जिा बसेर - यूहन् िा 

१४:१-३१) 

बुझेको कुरा बाैँड्िे र प्रार्निा गिे 

 

सतभानवत अनतररि निक्षाहरू :  

पररचय  येिू ख्रीष्टको सेवकाइ 

पररचय  सािो सिूह कसरी सुु  गिे? 

पररनिष्ट २ बाइबल वाचि कायनक्रि 

पररनिष्ट ३ बाइबल नचन्ह लगाउि ेनवनध 

पररनिष्ट ५ बाइबल ििि गिे र पर्द कण्ठ गि ेनवनध 

पररनिष्ट ६  सािो सिूह कसरी व्यवनस्र्त गिे? 

पररनिष्ट ७ घरेलु सङ्खगनतको कायनक्रि 
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यिेू ख्रीष्टको सवेकाइ 

येिूको सेवकाइको नविेर्ताहरू के-के नर्ए? हाम्रो सेवकाइको नविेर्ताहरू के-के हुिुपछन? 

 

क. ियाैँ करारिा यिे ूर उहाैँका चलेाहरूको सवेकाइ 

१. यिे ूर उहाैँका चलेाहरूको सवेकाइ राज्यको सेवाकाइ हो 

यो िण्डली सतप्रर्दायहरू स्र्ापिा गिे सेवकाइ होइि। 

क. परिशे् वरको राज्य 

परिेश् वरको राज्य यो संसारको र्दशृ्य िण्डली, ख्रीष्टको िरीर वा इसाईहरूल ेप्रर्दिनि गि ेनवश् वव्यापी सिुर्दायभन्र्दा अझ ठूलो 

कुरा हो। 

भजिसङ्खग्रह २४:१ हिेुनहोसर। सािान्यरूपिा परिशे् वरको राज्य भिेको सब  िानिसहरूिानर् र सब  र्ोकिानर् स्वगनिा हुिुहुि े

परिेश् वरले अिन्तर्देनि अिन्तसति गिुनहुि े राजत्व अर्वा सवोच् च िासि अर्वा रनधपत्य हो (भजिसङ्खग्रह १४५:१३; 

१४६:१०; यर्मिया १०:१०; १ नतिोर्ी ६:१६)। 

ित्ती २८:१८ हिेुनहोसर। नविेर्रूपिा परिेश् वरको राज्य भिकेो येि ू ख्रीष्टद्वारा परिशे् वरल े यस पृ्वीिा गिुनहुि े सवोच् च 

िासि अर्वा रनधपत्य हो (यूहन् िा १३:३; एदफसी १:२०-२२; दफनलप् पी २:९-११; कलस् सी १:१५-२०; प्रकाि १:५; 

१७:१४; १९:१६)। 

प्रकाि १:५-६ हिेुनहोसर। परिेश् वरको राज्य येिू ख्रीष्टले रफ्िो पनहलो रगिििा परूा गिुनभएको िुनिको काििा रधाररत 

छ (ित्ती २१:३९, ४२-४३; २८:१८; प्रररत २:३६) र सार्  अनहले त्यो पनवत्र रत्िाद्वारा नवश् वासीहरूको जीवििा लाग ू

हुिे कुरािा पनि रधाररत छ (रोिी १४:१७)। 

लूका १७:२०-२१ हिेुनहोसर। परिेश् वरको राज्य येिू ख्रीष्टको यस्तो सवोच् च िासि अर्वा रनधपत्य हो, जुि नवश् वासीहरूको 

हृर्दयिा वास गरेको हुन्छ र त्यसले नतिीहरूको जीवििा काि गरेको हुन्छ (ित्ती ६:१०, ३३; २५:३४-४०)। 

ि. परिशे् वरको राज्यको पररणाि र्देनिि ेचार वटा क्षते्रहरू 

िकूनस १०:२५-२६ पढ्िुहोसर। 

परिेश् वरको राजत्व (The kingship of God) नवश् वासीको िुनििा सुु र्देनि अन्तसति यसरी प्रकट हुन्छ: अिन्तिा उसको 

छिौट (एदफसी १:४-५), ियाैँ जन्ि हुिे सिय (यूहन् िा ३:३-८), उसको जीविको रूपान्तरण (१ कोररन्र्ी ६:९-११) र 

ख्रीष्टको र्दोस्रो रगिििा उसको िरीरको पिुु त्र्ाि (१ कोररन्र्ी १५:२४-२६)। परिेश् वरल े दर्दिुहुि े िुनििा िानिसको 

प्राण र िरीरको लानग चानहि ेसब  रनत्िक र भौनतक रनिर्हरू सिावेि भएको हुन्छ, जुि कुरा परिेश् वरको सवोच् च 

राजत्वलाई जािेर त्यसप्रनत रञाकाकारी भएपनछ प्राप् त हुन्छ (एदफसी १:३)। 

 ित्ती १६:१८-१९ पढ्िुहोसर। 

परिेश् वरको राजत्व पृ्वीिा रहकेो परिशे् वरको एउट  िण्डली, जुि सब  नवश् वासीहरूको नसङ्खगो बिावट हो, त्यसिा प्रकट 

हुन्छ (एदफसी १:२०-२३; १ पतु्रस २:४-५, ९-१०)। िण्डली भिेको िानिसहरूको सिुर्दाय हो र परिेश् वरको सवोच् च 

राजत्व नतिीहरूको हृर्दय र जीवििा रही त्यसप्रनत रञाकाकारी भएको हुन्छ। 

 ित्ती २५:३४-४० पढ्िुहोसर। 

परिेश् वरको राजत्व िािव सिाजको हरेक पक्षिा नवश् वासीहरूले गिे असल कािहरूिा प्रकट भएको हुन्छ (नतिीहरूको 

प्रभाव बौनिक, िारीररक, भाविात्िक, सािानजक कुराहरूका सार्  निक्षा, न्याय, र्दया र प्रेिजस्ता रनत्िक क्षेत्रहरूिा 

परेको हुन्छ) (रोिी १४:१७)। 
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 १ कोररन्र्ी १:२४-२६ पढ्िुहोसर। 

र अन्तिा, परिेश् वरको राजत्व परिेश् वरले गिुनहुिे सारा संसारको (ब्रह्माण्डको) छुटकारािा प्रकट भएको हुन्छ, जुि 

भनवष्यिा सब  िनहिासनहत ियाैँ स्वगन र ियाैँ पृ्वीिा पररवतनि हुिछे। त्यो कुरा उहाैँल ेबोलाउिुभएको िानिसहरूिा 

परिेश् वरको िुनिको काि अनन्ति अिुभूनत हुिछे (ित्ती २५:३४; २ पतु्रस १:११; प्रकाि ११:१५)। 

ग. परिशे् वरको राज्यको पाैँच नविरे्ताहरू 

ित्ती १२:२८ पढ्िुहोसर। 

परिेश् वरको राज्य नविेर्गरी यिेू ख्रीष्टको पनहलो रगिििा स्र्ानपत भएको नर्यो (ित्ती २१:४३)। 

 यूहन् िा १८:३६ पढ्िुहोसर। 

परिेश् वरको राज्य वतनिाि संसारिा छ तर यो वतनिाि संसारको होइि (लूका १७:२१)। 

 ित्ती १३:११-१७ पढ्िुहोसर। 

परिेश् वरको राज्य नवश् वासीहरूका लानग प्रकाि हो तर अनवश् वासीहरूको लानग भि ेरहस्य हो। 

 ित्ती १३:२४-२६, ३६-४३ पढ्िुहोसर। 

परिेश् वरको राज्यको यस संसारिा वतनिाि स्वरूपिा छ र ियाैँ पृ्वीिा त्यो नभवष्यको स्वरूपिा हुिछे। 

 ित्ती १३:३१-३३ पढ्िुहोसर। 

परिेश् वरको राज्य सािो अवस्र्ाबाट सुु  हुन्छ, त्यो बढ्र्द जान्छ र अन्तिा सब नतर फ नलिेछ (र्दानिएल २:३४-३५, ४-४५)। 

२. यिे ूर उहाैँका चलेाहरूको सवेकाइ घरहरूिा गि ेसवेकाइ हो 

नविेर् दकनसिको िण्डली भविहरूिा सेवकाइ गिुन रवश्यक छ ि। 

 िकून स २:१-५ पढ्िुहोसर। 

येिूले िानिसहरूको सािान्य घरहरूिा प्रचार गिुनभयो, नसकाउिुभयो र चङ्खगाइको काि गिुनभयो (िकून स ३:२०, ३२-३५)। 

प्रेररतहरू घर-घरिा जान्र्े अनि नसकाउिे र प्रचार गिे काि नतिीहरूले कनहल्य  बन्र्द गरेििर (प्रेररत ५:४२; २०:२०-२१)। 

नतिीहरूल ेरफ्िा घरवररपररका िातेर्दारहरू र नित्रहरूलाई िुभ िबर प्रचार गरे (प्रेररत १०:२४-२७; २८:३०-३१)। 

 िकून स २:१५-१६ पढ्िुहोसर। 

येिूले साधारण िानिसहरूसैँग सङ्खगनत गिुनभयो र घरहरूिा बसेर नतिीहरूसैँग िािा िािुभयो। इसाईहरूले घरिा सैँग  

बसेर रोटी भाैँच्र् े(प्रेररत २:४२; २०:७-९)। 

 प्रेररत १२:१२ पढ्िुहोसर। 

इसाईहरू घरिा बसेर एकसार् प्रार्निा गि ेगर्े। 

 प्रेररत १६:३१-३३ पढ्िुहोसर। 

िानिसहरू घरहरूिा ि  पररवतनि भई बनप् तस्िा नलए (प्रेररत ९:१७-१८; १८:७-११; २२:१६)। 

 १ कोररन्र्ी १६:१९ पढ्िुहोसर। 

इसाई िण्डलीहरू घरहरूिा एकसार् भेला हुन्र्े (रोिी १६:५; कलस्सी ४:१५; दफलेिोि १:२)। 

३. यिे ूर उहाैँका चलेाहरूको सवेकाइ िानिसहरूलाई ससुनित पाि े(तानलि दर्दि)े सवेकाइ हो 

सेवकाइ हप् तािा एकपटक हुिे धार्मिक कायनक्रिजस्तो हुिु रवश्यक छ ि। 

सुसनित पािे र तानलि दर्दिे काि िािवीय सतबन्धहरू र चेलापििा रधाररत भएको नर्यो। सुसनित पािेबारे केही िु् य 

िब्र्दहरू यी हुिर: 

- सत्य नसकाउिु 

- कुसलतासार् तानलि दर्दि ु
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- हरेक कुरािा उर्दाहरण भएर सञ् चार गिुन, र 

- तानलि नलएकाहरूलाई बानहर पठाउिु 

क. यिेलू ेचलेाहरू (पररपक् व इसाईहरू) नििानण गिुनभयो 

यूहन् िा १:३९ पढ्िुहोसर। 

येिूले रफ्िा अिुयायीहरूलाई नसकाउिुभयो र नतिीहरूको लानग उर्दाहरण भई सञ् चार गिुनभयो। एरएर हरे।ए उहाैँल े

िानिसहरूलाई रफ्िो जीवििा सङ्खलग् ि गराउिुभयो अनि उहाैँ नतिीहरूको जीवििा सङ्खलग् ि हुिुभयो। 

 िकून स ३:१४ पढ्िुहोसर। 

अनि उहाैँल े'रफूसैँग रहि' र 'पछ्याउि' नतिीहरूलाई बोलाउिुभयो तादक नतिीहरूले िानिसहरूको िछुवा कसरीहुि ेभन् ि े

कुरा नसकर   ि सकूिर (ित्ती ४:१९)। नतिीहरूले उहाैँको निक्षा व्यवहाररकरूपिा अभ्यास गिन सक् िे गरी तानलि दर्दिुभयो (ित्ती 

७:२४-२७)। 

 ित्ती ४:२३ पढ्िुहोसर। 

येिू र उहाैँका अिुयायीहरू नवनभन् ि इलाकाहरूिा जािुभई िानिसहरूलाई निक्षा दर्दि,े प्राचार गि ेर रोगी नबरािीहरूलाई 

निको पािे काि गिुनभयो। उहाैँहरूको सेवकाइ सतपूणनताको सेवकाइ (Holistic Ministry) नर्यो। उहाैँहरूले नसकाउिे र प्रचार 

गि ेकाि िात्र गिुनभएि तर िाैँचोिा परेका िानिसहरूप्रनत र्दया र्देिाएर नतिीहरूलाई सेवा र सहायता गिुनभयो। 

ि. यिेलू ेकािर्दारहरूलाई तानलि दर्दिभुयो (ससुनित पािुनभयो) 

ित्ती ९:१०-१३ पढ्िुहोसर। 

नतिीहरूल ेर्दया र धार्मिकता रवश्यक परेका िानिसहरूकहाैँ जाि नसके (ित्ती:११:१९; लूका १९:१०)। 

 ित्ती ९:१७ पढ्िुहोसर। 

नतिीहरूल ेियाैँ जीविको सन्र्दिे ियाैँ ढाैँचा र बिावटहरूिा िन्याउिुपरेको नर्यो (ित्ती १५:१-९ सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

 ित्ती १०:५-८ पढ्िुहोसर। 

नतिीहरूल ेप्रचार गिन, चङ्खगाइ गिन र रफूले प्राप् त गरेका कुराहरू नसत्त िा दर्दि अभ्यास गरे (१ कोररन्र्ी ९:१८-२७)। 

ग. यिेलू ेअगवुाहरूलाई पठाउिभुयो 

यूहन् िा २०:२१ पढ्िुहोसर। 

अन्तिा, रफूल ेजे गिुनभयो, त्यही काि गिनको निनतत येिलूे चेलाहरूलाई पठाउिुभयो। 

 ित्ती २८:१८-२० पढ्िुहोसर। 

नतिीहरू संसारको सब  र्देििा गई िानिसहरूलाई सुसिाचार प्रचार गिुन, नवश् वासीहरूलाई बनप् तस्िा दर्दिु र उहाैँल े

नतिीहरूलाई रञाका गिुनभएका सब  कुरा रञाकापालि गिन नसकाएर येि ूख्रीष्टको चेलाहरू बिाउि जािुपर्दन् यो। 

४. यिे ूर उहाैँका चलेाहरूको सवेकाइ गणुािात्िकरूपिा वनृि हुि ेसवेकाइ हो 

यो सेवकाइ परतपरागतरूपिा पनहलेको अवस्र्ालाई कायि रा् िे सेवकाइ होइि। 

क. तीि िु् य सिहूहरू यी हुिर: 

ठूलो सिहू : सिाजिा भएका भीडहरू 

चलेाहरूको सािो सिहू : घरेल ुसङ्खगनत अर्वा घर-घरिा नियनितरूपिा भेटघाट गि ेसािो सिूहको िण्डली 

एकल व्यनि : एउटा व्यनिले अको एउटा व्यनिलाई नविेर् उदे्दश्यहरूको लानग भेट गिुन (पराििन / निक्षा / तानलि)। 

ि. तीि वटा फरक कुराहरूिा जोर दर्दि ु
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ठूलो सिूहिा हािी नविेर्गरी निक्षािा (र प्रचारिा) जोर दर्दन्छौ ैँ; जस्त : ञाकाि, बुझाइ र असल काि गि ेप्ररेणा (प्रेररत 

१०:३८; २०:१८-२०)। 

सािो सिूहिा हािी तानलििा जोर दर्दन्छौ ैँ; जस्त : अध्ययि, अन्तरदक्रया, सतभानवत प्रयोग (लागू), एकल ेअकानलाई प्रेि गिे 

रग्रह र असल कािहरू (नहबू्र १०:२४-२५)। 

एकल व्यनिलाई हािी उर्दाहरण बिरे नसकाउिे कुरािा जोर दर्दन्छौ ैँ; जस्त : व्यनिगतरूपिा जीवििा लाग ूगराउिु, बािी-

व्यहोरा र रचरणिा पररवतनि गराउि ु(कलस्सी १:२८-२९; २ नतिोर्ी ३:१०-११, १६), साैँच् च  असल काि गिन लगाउिु 

(प्रेररत २०:३४-३५), नविेर् कािहरूिा सुसनित पािुन र परिशे् वरको राज्यिा सैँग  सेवकाइ गिन लगाउि ु(एदफसी ४:१२; ३ 

नतिोर्ी ३:१७)। 

ग. ठूलो सिहू, सािो सिहू र एकल व्यनि (नतिोर्ी) को िहत्वबारे बाइबलीय उर्दाहरणहरू 

 (ठूलो सिूह) िानिसहरूको भीडहरू (ित्ती ९:३६) 

यिे ू   (सािो सिूह) १२ जिा चेलाहरू (ित्ती १०:१-२) 

   (एकल व्यनि) पतु्रस (यूहन् िा १:४२; ित्ती १६:१८) 

   भीडहरू (५००० िानिसहरू, प्रेररत ४:४) 

पत्रसु   प्रेररतहरूको झुण्ड (प्रेररत २:१४) 

   बारिाबास (प्रेररत ४:३६-३७) 

   िानिसहरूको ठूलो सिूह (प्ररेरत ११:२४) 

बारिाबास   

   पावल (प्रेररत ११:२५-२६) 

   सब  िण्डलीहरू (२ कोररन्र्ी ११:२८) 

पावल   उसको सहकिीहरूको झुण्ड (प्रेररत १६:६, नसलास, नतिोर्ी, तीतस, लूका) 

   नतिोर्ी (दफनलप्पी २:१९-२३; २ नतिोर्ी ३:१०-११) 

नतिोर्ी   एदफसीको िण्डली (१ नतिोर्ी १:३; २ नतिोर्ी ४:१-५) 

   एल्डरहरू, नडकिहरू, नवधवाहरू, बुढा-पाकाहरू, जवािहरू, र्दासहरू, िानलकहरू र धिीहरू रदर्द 

   उसले नसकेका कुराहरू नवश् वासयोग्य र नसकाउि सक् िे व्यनिहरूलाई सुनतपिु (२ नतिोर्ी २:२) 

नवश् वासयोग्य   अरूहरू (२ नतिोर्ी २:२); जस्त : अरू िण्डलीहरू अगुवाइ गि े

नसकाउि सक् ि ेव्यनि  नवश् वासयोग्य र नसकाउि सक् िे िानिसहरूको अको सािो सिूहिा तानलि दर्दि ु

    अको नवश् वासयोग्य र नसकाउि सक् िे िानिससािु उर्दाहरण भई निक्षा र तानलि दर्दि ु

 

तपाईं र ि  यस दकनसिले अनहल ेबाैँनचरहकेा हािीहरूले नतिोर्ीले झ ैँ सािो सिूहिा तानलि पाएका छौ ैँ। 

तपाईंको पालो रएपनछ सािो सिूह र रफ्िो नतिोर्ी छान् िुहोसर  र नतिीहरूलाई सुसनित पािे काििा 

ध्याि दर्दिुहोसर। 

 

 

ि. यिे ूर उहाैँका चलेाहरूको सवेकाइ अनहल ेनिरन्तर चनलरहछे 

१. सािो सिहू : घरेल ुसङ्खगनत 

घरेलु सङ्खगनत भिेको साप् तानहकरूपिा भेटघाट गि ेनवश् वासीहरूको सािो सिूह हो। त्यस्तो सभाहरू िानिसहरू बस् ि े

ठाउैँिा प र्दल हहडेर वा सावनजनिक यातायात प्रयोग गरेर जाि सदकिे स्र्ाििा हुिुपछन। 
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क. यिेलू ेरफ्िो सवेकाइ निरन्तर गिुनहुन्छ 

अनहले, येिलूे साधारण नवश् वासीहरूद्वारा भएर रफ्िो सेवकाइ निरन्तर गिुनहुन्छ। 

- सिाजिा भएका िानिसहरूको ठूलो सिुर्दायिा सेवा गरेर, 

- सािो सिूहहरूिा (घरेल ुसङ्खगनतहरूिा) नवश् वासीहरूलाई तानलि दर्दएर, र 

- रफूल ेतयार पार्दगैरेको नतिोर्ीको निनतत पराििनर्दाता वा प्रनिक्षक बिेर 

नवश् वासीहरूले रफ्िो सिुर्दायिा केही असल काि गिन कोनसस गछनिर। नवश् वासीहरू सािो सिूहहरूिा हरेक हप् ता कुि  

नवश् वासीको घरिा यी कारणहरूल ेगर्दान भेला हुिे गछनिर; जस्त : येि ूख्रीष्टद्वारा परिशे् वरको रराधिा गिन, येि ूख्रीष्टको 

ञाकाििा बढ्ि र उहाैँप्रनत रञाकाकारी हुि र ियाैँ चेलाहरू बिाउि। पररपक् क नवश् वासीहरू रफ्िो नतिोर्ीलाई सुसनित पािन 

अर्वा ियाैँ सिूहको अगुवाहरू तयार पािन नतिीहरूलाई व्यनिगतरूपिा भेट्ि ेगछनिर। 

ि. सािो सिहूिा नसकाइि ेचलेापिसतबन्धी सात वटा निक्षाहरू 

यो पाठ्यक्रिद्वारा ियाैँ नवश् वासीहरूलाई नियनितरूपिा चेलापिसतबन्धी सात वटा निक्षाहरू नसकाइिे गररन्छ; जस्त : 

रराधिा, परिेश् वरसैँग नबताएको व्यनिगत सिय (र जीवि) बारे एउटा कुरा सिूहिा बाैँड्ि,ु चेलापिको कुि  िीर्नकबारे 

नसकाउिु, बाइबल िण्ड ििि र कण्ठ गिुन, बाइबल अध्ययि, प्रार्निा र गृहकायनको तयारी गिुन रदर्द। 

ग. सािो सिहूिा चलेापिको पाठ्यक्रि र घरेल ुिण्डलीको सवेा 

यस दकनसिको सािो सिूहिा कुि  घरिा र्दइुर्देनि १५ जिा नवश् वासीहरू हरेक हप् ता भेट्िे गछनिर। 

 केवल चलेापिको लानग िात्र: 

चेलापि (क)  : िनहिाको पनहलो र तेस्रो हप् ता अनि चेलापि (ि) : र्दोस्रो र चौर्ो हप् ता। 

एक हप् ताभरर नविेर्गरी नतिीहरू रराधिा र निक्षालाई अभ्यास गछनिर भि ेअको हप् ताभररचाहह नविेर्गरी नतिीहरूले पर्द 

कण्ठ गि ेर बाइबल अध्ययिलाई अभ्यास गि ेगछनिर। 

 अर्वा चलेापि र सवेा 

लगातार तीि हप् ताहरूिा चेलापि (क र ि) अनि सेवा (ग) 

िनहिाको पनहलो हप् तािा नविेर्गरी रराधिा र निक्षा, र्दोस्रो हप् तािा नविेर्गरी पर्द कण्ठ र बाइबल अध्ययि र तेस्रो 

हप् तािा नविेर्गरी भजि-गीत गाउिे, प्रचार गिे, प्रार्निा र प्रभु-भोज अर्वा बनप् तस्िाको कायनक्रि गि ेगररन्छ। 

 

  चलेापि (क) 

- रराधिा (एउटा भजि) (२० नििेट) 

- िान्त सियबारे बाैँड्िु (२० नििेट) 

- निक्षा (७० नििेट) 

- सहािुभूनतपूणन प्रार्निा (८ नििेट) 

- गृहकायनको तयारी (२ नििेट) 

   चलेापि (ि) 

- पर्द कण्ठ (२० नििेट) 

- िान्त सियबारे बाैँड्िु (२० नििेट) 

- बाइबल अध्ययि (७० नििेट) 

- अन्तरनबन्ती प्रार्निा (८ नििेट) 

- गृहकायनको तयारी (२ नििेट) 

   चलेापि (ग) 

- भजि गाउि े(४५ नििेट) 

- प्रचार (१५ नििेट) 

- प्रार्निा (३० नििेट) 

- प्रभु-भोज, बनप् तस्िा वा िाजा  

  (रवश्यक छ भिे) (३० नििटे) 

 

२. व्यनिगतरूपिा : तपाईंको नतिोर्ीलाई तानलि दर्दिहुोसर 

२ नतिोर्ी २:२ िा रधाररत हुैँर्द  हरेक घरेलु सङ्खगनत अर्वा सािो सिूहबाट किसे कि एक व्यनि (िनहला वा पुु र्) 

छान् िुहोसर। त्यस्तो व्यनि निश् चयतायोग्य वा नवश् वासयोग्य अनि सक्षि वा अरूहरूलाई नसकाउि सक् िे हुिुपछन। उि 

व्यनिलाई सुसनित पािन (तानलि दर्दि) हप् तािा एकपटक नियनितरूपिा भेटेर उत्साह दर्दिे गिुनहोसर। उसको निनतत 
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व्यनिगतरूपिा उर्दाहरण बन् िहुोसर। नविेर्गरी उर्दाहरण हुि यी कुरािा जोर दर्दिुहोसर; जस्त : नसकेका कुराहरूको व्यनिगत 

प्रयोग र रचरण अनि बािी-व्यहोराको पररवतनि। उि व्यनिलाई सिूहको अगुवा हुिको निनतत सुसनित पािुनहोसर। उि 

व्यनिले सािो सिूहको अगुवाइ गर्दान र उसको नतिोर्ीलाई तानलि दर्दर्दा तपाईंले उसलाई परििन र सहायता दर्दि ेगिुनहोसर। 

३. प्रणाली (पिनत) : सिहूको अगवुाहरूका निनतत निर्दनेिका पनुस्तकाहरू 

क. DOTA द्वारा नििानण गररएको 'जाओ र चलेाहरू बिाओ' भन् ि ेनिर्देनिका पनुस्तकाहरू १ - ४ प्रयोग गिुनहोसर 

यसको उदे्दश्य चेलाहरू र सिूहका अगुवाहरूलाई तानलि दर्दि ुहो। 

निर्देनिका पुनस्तका १ र २ ले रधारभूत चेलापि नवकास गछन। 

निर्देनिका पुनस्तका ३ र ४ ले उच् च स्तरको चेलापि नवकास गछन। 

ती पुनस्तकाहरूले बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको तररका र सार्  इसाई जीविको िु् य क्षेत्रहरूबारे नसकाउैँछ। 

प्रत्येक निर्देनिका पुस्तकिा बाह्र पाठहरू रानिएका छिर र प्रत्यके पाठ नसकाउि कररब र्दईु घण्टा लाग् छ। 

ि. त्यसपनछ DOTA द्वारा तयार पाररएको एजाओ र ख्रीष्टको िण्डली नििानण गरए भन् ि ेनिर्देनिका पनुस्तका ५ -८ 

प्रयोग गिुनहोसर। 

यसको उदे्दश्य इसाई िण्डलीहरू नििानण गिुन हो। 

निर्देनिका पुनस्तका ५ र ६ ले िण्डलीिा गिुनपि ेसेवाहरूलाई नवकास गछन। 

निर्देनिका पुनस्तका ७ र ८ ले िण्डलील ेगिुनपि ेसेवकाइहरूलाई नवकास गछन। 

ती पुनस्तकाहरूले यूहन् िाको सुसिचारबाट नसकाउैँछ। 

प्रत्येक निर्देनिका पुनस्तकािा बाह्र पाठहरू रानिएका छिर र प्रत्येक पाठ नसकाउि कररब र्दईु घण्टा लाग् छ। 

ग. अन्तिा, DOTA द्वारा तयार पाररएको एजाओ र परिशे् वरको राज्य प्रचार गरए भन् ि ेनिर्देनिका पनुस्तका  

९ - १२ प्रयोग गिुनहोसर। 

यसको उदे्दश्य िण्डलीिा अगुवाहरू नवकास गिुन र इसाई सेवकाइहरू नवकास गिुन हो। 

यी पुनस्तकाहरूल ेनविेर्गरी िण्डलीका अगुवाहरू र सिूहका अगुवाहरूलाई येिलूे दर्दिुभएका र्दषृ्टान्तहरू र रोिीको पत्रको 

बारेिा प्रचार गिन वा त्यसबारे निक्षा दर्दि े कुराहरू नसकाउैँछिर। योसतबन्धी रेनडयो कायनक्रिहरूल े पनि बाइबलको हरेक 

पुस्तकको पररचयबारे नसकाउैँछ। 

प्रत्यके निर्देनिका पुनस्तकािा बाह्र पाठहरू रानिएका छिर र प्रत्येक पाठ नसकाउि कररब र्दईु घण्टा लाग् छ। 

घ. DOTA द्वारा नििानण गररएका रेनडयो कायनक्रि, टेनलनभजि कायनक्रि, नस.डी., इन्टरिटे प्रयोग गिुनहोसर। 

यी सािग्रीहरू प्रयोग गर्दगैर्दान बाइबलीय सत्यताहरूलाई पक्रिहुोसर, इसाई निक्षाहरू (अिुिासिहरू) अभ्यास गिुनहोसर र 

इसाई सेवकाइ गिनको निनतत व्यवहाररक सीपहरू हानसल गिुनहोसर। 

४. र्दिनि : गणुिात्िकरूपिा वनृि हुैँर्द जाि ेसवेकाइको िक्सा (रूपरेिा) बिाउि ु

क. वनृि हुैँर्द जाि ेसवेकाइको साैँचो भिकेा सिहूका अगवुाहरू हुिर, जसल ेघरेल ुसङ्खगनत अर्वा प्रत्यके सािो   

सिहूिा तानलि दर्दि ेकाि गछनिर। 

यदर्द हरेक तानलिप्राप् त घरेलु सङ्खगनतल ेहरेक वर्न एउटा ियाैँ घरेलु सङ्खगनत सुु  गछन भिे र्दि वर्निा २५६ वटा घरेल ु

सङ्खगनतहरू सुु  भएका हुिछेिर। 
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ि. वनृि हुैँर्द जाि ेसिहूका अगवुाहरूको साैँचो भिकेो हरेक सहरिा भएका सिहूका अगवुाहरूलाई नसकाउि 

प्रनिक्षक हो। 

तपाईंको र्देििा धरे  सिूहका अगुवाहरूलाई तानलि दर्दिको निनतत एक पुु र् र एक िनहलालाई उि काििा नियिु गिन सुु  

गिुनहोसर। 

केही सियपनछ हरेक िण्डलीले प्रत्येक सहरिा एक पुु र् र एक िनहला नियिु गिछेिर र उहाैँहरूल े अझ धेर  सिूहका 

अगुवाहरूलाई तानलि दर्दिुहुिछे। 

ग. परिशे् वरको रञाका र प्रनतञाका 

उत्पनत्त १:२८ िा भएको परिेश् वरको साैँस्कृनतक रञाकाल े यसो भन्छ- परिशे् वरका स्वरूपका िानिसहरूद्वारा 'पृ्वीिा 

भररर्द जाओ'। 

अनि ित्ती २८:१९ येिूको िहािर रर्देिले यसो भन्छ: एजाओ र सब  र्देिका िानिसहरूलाई चेला बिाओ।ए 

परिेश् वरको योजिा कनहल ेपनि असफल हुैँर्द ि । परिेश् वर भन् िुहुन्छ : एजो योजिा ि ल ेबिाएको छु, त् यो निश् चय ि  परूा 

हुिेछए (यि या १४:२४, २७; भजिसङ्खग्रह १३८:८)। 

अन्तिा, त्यहाैँ कस ले गन् ि िसक् िे धेर  ठूलो भीड हुिछेिर; हरेक राषृ्ट, जानत, कुल र भार्ाका िानिसहरू येिू ख्रीष्टको सािुन् ि े

िडा हुिछेिर (प्रकाि ७:९)। 
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सािो सिूह कसरी सुु  गिे? 

क. लक्ष्य निधानरण गिुनहोसर 

१. सिहूका अगवुाहरूल ेचलेाहरू बिाउि ेचार वटा निर्दनेिका पनुस्तकाहरूको लक्ष्यहरू यसप्रकारका छिर: 

क. तपाईंलाई साैँचो इसाईको रूपिा वृनि हुि सहायता गिुन 

ि. हुकन र्द  गरेका अरू इसाईहरूलाई पररपक् वतानतर बढ्र्द जाि सहायता गिुन 

ग. इसाई सिूहका अगुवाहरू, कािर्दारहरू र िण्डलीका अगुवाहरूलाई नविेर्गरी चेलाहरू बिाउिे सेवकाइको लानग 

सुसनित पािुन र तानलि दर्दि ु

सावधाि : - यी अगुवपिको निर्देनिका पुनस्तकाहरूिा भएका नवर्यवस्तुहरूल ेकुि  व्यनिलाई ख्रीष्टको चेला बिाउैँ र्द ि! 

कुि  व्यनिले सत्यलाई नवश् वास गरेर उि सत्यलाई उसले रफ्िो र्द निक जीवििा लागू गिन र्ालेपनछ िात्र ऊ रनत्िकरूपिा 

वृनि हुैँर्द जान्छ! 

एपरिशे् वरल ेञाकाि बढाउिको लानग िात्र हािीलाई बाइबल दर्दिुभएको होइि, तर हाम्रो जीवि पररवतनि गिनको निनतत 

दर्दिुभएको हो!ए 

२. यसल चलेापि पाठ्यक्रिको नविरे्ताहरू यस प्रकारका छिर : 

क. यो सहभानगिलूक कायनक्रि हो 

यस पाठ्यक्रििा सिूहका सब  जिा सहभागी हुन्छिर! 

ि. यो पाठ्यक्रि त्यनत िहैँगो छ ि 

नवद्यार्ीहरूलाई बाइबल, कापी र कलि िात्र रवश्यक पछन। सिूहको अगुवाल ेिात्र निर्देनिका पुनस्तका प्रयोग गछन। 

ग. यो अिकूुलिीय छ 

सिूहको अगुवाल ेउसको उदे्दश्य र नवद्यार्ीहरूको िाैँचोअिुसार यो पाठ्यक्रिलाई अिुकूल बिाउि (पररवतनि गिन) सक् िछे 

(तर यस पाठ्यक्रिको सािग्रीलाई पररवतनि गिे होइि)। 

घ. यो रचािात्िक (सजृिात्िक) छ 

नवद्यार्ीहरूलाई सोच-नवचार गिन, रफ्िो सुनिनश् चत धारणा नवकास गिन, ियाैँ कुरा पत्ता लगाउि र रफ्िा सीप अनि 

कलाहरू प्रयोग गिन यो पाठ्यक्रिले उत्साग प्रर्दाि गछन। 

ङ. यो व्यवहाररक (प्रयोगात्िक) छ 

यी निर्देनिका पुनस्तकाहरूले व्यवहाररक तररकाहरू नसकाउैँछ र त्यस गरी नवद्यार्ीहरूलाई रफूले नसकेका कुराहरू जीवििा 

लाग ूगिन नसकाउैँछ। 

च. यो हस्तान्तरणयोग्य छ 

एउटा निर्देनिका पुनस्तकाको अध्ययि परूा गररसकेका नवद्यार्ीहरूल ेत्यो पाठ्यक्रि अरूहरूलाई तानलि दर्दिको निनतत प्रयोग 

गिन सक् िेछिर। 
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ि. योजिा बिाउिहुोसर 

१. परिशे् वर 

तपाईंलाई परिशे् वरल ेके गिुनपछन भिी बताउिुहुन्छ? तपाईंलाई डोर् याउिको निनतत बाइबल र प्रार्निािा पनवत्र रत्िालाई 

अिुिनत दर्दिुहोसर। 

२. िाैँचोहरू 

तपाईंल ेतानलि दर्दि चाहिुभएका िानिसहरूका िाैँचोहरू के-के हुिर? नतिीहरूका जीविलाई अवलोकि (निरक्षण) गिुनहोसर 

र नतिीहरूल ेके भन्छिर, त्यो सुन् िुहोसर। 

३. अवसरहरू 

तानलिको निनतत अवसरहरू, क्षिताहरू, स्रोत-साधिहरू र करठिाइहरू के-के हुिर? 

४. सािाञ् जस्यताहरू (व्यवस्र्ापिहरू वा तालिलेहरू) 

तपाईंको योजिािा तपाईंले कुि कुरािा तालिलेहरू निलाउिु पछन? तपाईंले तानलि दर्दि चाहकेा िानिसहरूको सङ्ख्या 

कनत छ? प्रत्येक नवद्यार्ीको पररपक् वता र क्षिता के-कनत छ? तानलि नलिको निनतत ती नवद्यार्ीहरूसैँग कनत सिय 

उपलब्ध छ? 

५. स्र्ाि 

तानलि दर्दिको लानग सब जिा भेला हुिसक् ि ेउपयिु स्र्ाि छान् िुहोसर। के सब  नवद्यार्ीहरू उि स्र्ाििा भेला हुि सक्छिर? 

के त्यो स्र्ाििा कुि  वाधा-अवरोध दर्दिे कुराहरू छिर दक? 

 

ग. सिर्मपत िािनसहरूलाई भिान गिुनहोसर 

१. नवद्यार्ीहरूलाई भिान गिुनहोसर 

क. रवश्यिाहरू 

प्रार्निासार् नवद्यार्ीहरूलाई हिेुनहोसर र को-को साैँच् च  नसक् ि चाहन्छिर र नवश् वासयोग्य छिर भिी हिेुनहोसर (२ नतिोर्ी २:२)। 

ि. जािकारी दर्दिहुोसर 

चेलापि कायनक्रििा सहभागी हुिको निनतत नतिीहरूलाई नििन्त्रणा दर्दिुहोसर। उि चेलापि कायनक्रिको बारेिा 

नतिीहरूलाई राम्रोसैँग जािकारी दर्दिुहोसर। 

२. नवद्यार्ीहरूलाई नित िनलनित पाैँच िापर्दण्डहरूप्रनत सिर्मपत हुि अिरुोध गिुनहोसर 

क. नवश् वासयोग्य हुि ु

एि यस तानलिको हरेक सािो सिूहको भेलािा रउिछुे (उपनस्र्त हुिछुे)।ए 

ि. तयारी हुि ु

एयस सािो सिूहको भेलािा रउिुभन्र्दा अनघ ि  ि सब  गृहकायनहरू परूा गिछुे।ए 

ग. नसक् िलायक हुि ु

एि नसक् ि अनि नसकेका कुराहरू जीवििा लागू गिन इच्छुक छु।ए 

घ. प्रनेिलो हुि ु

एि सिूहका अरू सर्दस्यहरूलाई प्रेि गरी नतिीहरूलाई वृनि हुि सहयाता गिेछु।ए 
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ङ. उत्तरर्दायी हुि ु

एि िेरो प्रगनत र करठिाइहरू (सङ्खघर्नहरू) रफ्िो सािो सिूहिा बाैँड्ि इच्छुक छु।ए 

यी कुराहरूप्रनत नवद्यार्ीहरूलाई प्रार्निा गिन लगाउिुहोसर तादक परिेश् वरको सहायतािा नतिीहरू रफ ले गिुनपिे कािहरू 

निणनय गिन सकूिर। 

 

घ. सािग्रीहरूको प्रयोग गिुनहोसर 

१. बाइबल 

नसकाउि र तानलि दर्दि ेकािको लानग बाइबल तपाईंको अनत िहत्वपूणन स्रोत हो। तपाईंल ेतानलि दर्दर्दा सध ैँ बाइबल प्रयोग 

गि ेगिुनहोसर। 

२. निर्देनिका पनुस्तकाहरू 

तपाईंल ेनसकाउैँ र्द  र तानलि दर्दर्द  गर्दान चार वटा निर्देनिका पुनस्तकाहरूलाई पाठ्यक्रिको रूपिा प्रयोग गिुनहोसर। 

३. सतेो-पाटी 

तानलििा नसकाउैँ र्दा सेतो-पाटी, रङ्खगीि कलिहरू र िेट्ि ेवस्तुको प्रयोग गिुनहोसर। 

४. िोट (रटप्पणी) 

तानलि हलर्द गरेका नवद्यार्ीहरूलाई सकेसति धरे  पढाइएका कुराहरूको िोट ले् ि उत्साह दर्दिुहोसर। 

५. इन्टरिटे, रेनडयो र रटनलनभजि 

सिूहका अगुवाहरू र नवद्यार्ीहरूल ेसञ् चारका यी साधिहरूको प्रयोग गरेिा फाइर्दा नलि सक् िेछिर; जस्त : रेनडयो 

कायनक्रिहरू, टेनलनभजि कायनक्रिहरू, नस.डी. र इन्टरिेिा उपलब्ध वेबसाइटहरू रदर्द। 

 

ङ. सािो सिहूहरूलाई वनृि गिुनहोसर 

१. नवद्यार्ीहरूलाई रफ्ि  सािो सिहू सुु  गिन लगाउिहुोसर। 

तपाईंले सािो सिूहिा दर्दिे तानलि पूरा भएपनछ नवद्यार्ीहरूलाई रफ्ि  सािो सिूह सुु  गिन र यी चार वटा निर्देनिका 

पुनस्तकाहरूको प्रयोग गिन उत्साह र चुिौनत दर्दिुहोसर। अर्वा, ियाैँ सािो सिूह सुु  गिनको निनतत नवद्यार्ीहरूलाई र्दईु-र्दईु 

जिाको सिूह बिाइदर्दिुहोसर (लूका १०:१-२)। 

२. निर्देनिका पनुस्तकाहरू केवल सिहूको अगवुाहरूको लानग िात्र हो। 

एउटा निर्देनिका पुनस्तकाबाट नसकेपनछ, नवद्यार्ीहरूले अको सािो सिूहका िानिसहरूलाई नसकाउिेछिर, र नतिीहरूले उि 

निर्देनिका पुनस्तकाको एक-एक प्रनत प्राप् त गिन सक् िछेिर। 

३. ियाैँ सिहूका अगवुाहरूलाई नियनितरूपिा भटे्ि ेगिुनहोसर। 

चेलापिको लानग ियाैँ सिूह बिाएर नसकाइरहकेा सिूहका अगुवाहरूलाई नियनित भेट्िे गिुनहोसर। त्यस्तो भेटघाटिा 

नतिीहरूलाई रफूल े गरेका कािहरूबारे बताउिे िौका दर्दिुहोसर, नतिीहरूका प्रश् िहरू र सिस्याहरूबारे छलफल गिन 

दर्दिुहोसर, नतिीहरूलाई रफ्िो सिूह र भनवष्यको तानलिको निनतत प्रार्निा गिन दर्दिुहोसर। ियाैँ सिूह सुु  गि े सब  

अगुवाहरूलाई सर-सल्लाह दर्दि ेपराििनर्दाता र प्रनिक्षकको िाैँचो परररहन्छ। 

 


