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पाठ १ 
 

१ प्रार्निा 
 

 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ रराधिा  (२० नििेट)   

परिेश् वर अर्ाह हुिहुुन्छ 
 

 

नसकाउिहुोसर - 'रराधिा' भिकेो के हो ? 'रराधिा'को पररभार्ा यस्तो छ: 

रराधिा भिेको परिेश् वरप्रनतको श्रिा, भनि, नविम्रता, र सिपनणताको ििोवृनत्त हो। नवनभन् ि प्रकारका प्रार्निाहरू र 

हािीले हरेक दर्दि नजउि ेतररकाद्वारा हाम्रो रराधिा प्रकट हुन्छ। 

परिेश् वरको रराधिा गिन उहाैँ को हुिुहुन्छ भिी हािीले जान् ि ुपछन। रराधिा गि ेहरेक सिय हािीले परिेश् वरको एउटा 

नविेर्ता नसक्छौ ैँ। 

सिहूको अगवुा - 'परिेश् वर अर्ाह हुिुहुन्छ' भन् िे बारेको निक्षालाई पढ्िुहोसर। 

नवर्य - परिशे् वर अर्ाह हुिहुुन्छ 

१. परिशे् वरका सीिाहरू अर्ाह छिर। त पनि िानिसल ेपरिशे् वरलाई जान् ि सक्छ 

अय्यूब ११७-८ पढ्िुहोसर। 

नसकाउिहुोसर -  सवनिनििािर परिेश् वरको सीिालाई कस ले जाैँच्ि सक्र्द ि। परिशे् वरको नवर्यिा सब  र्ोक कस ले पनि जान् ि 

वा बुझ्ि सक्र्द ि। कुि  कुराको पररभार्ा दर्दिु भिेको त्यसको सीिाहरूलाई वणनि गिुन हो। परिेश् वरको पररभार्ा दर्दिु भिेको 

उहाैँको सीिाहरूलाई वणनि गिुन हो। यदर्द कस ले परिेश् वर कस्तो हुिुहुन्छ भिेर उहाैँको पररभार्ा दर्दन्छ भि,े त्यसल े

परिेश् वरको सीिाहरूलाई बुझेको हुन्छ र त्यो परिशे् वरभन्र्दा िहािर हुन्छ।  

परिेश् वरल े हािी िानिसहरूलाई सीिाहरू रािेर सृनष्ट गिुनभयो भिी बाइबलले बताउैँछ। उहाैँल े हाम्रो सीिाहरूलाई 

पररभानर्त गिुन हुन्छ र हाम्रोबारेिा हरेक कुरा जान् िु हुन्छ। यो त्यले उहाैँको सृनष्टिा हाम्रो स्र्ाि कहाैँ छ भिी िहसुस 

गराउैँछ। यसले हािीलाई परिशे् वरको उपनस्र्नतिा अझ बढी िम्र बिाउैँछ। 

तर यदर्द कस ल े परिशे् वरको सीिालाई जाैँच्ि सक्र्द ि अर्वा परिेश् वरको रहस्यको गनहराइलाई बुझ्ि सक्र्द ि भिे, के 

परिेश् वरको बारेिा सब  ञाकाि पाउि असतभव छ त? के हािीले परिशे् वरको बारेिा कुि  कुरा जान् ि सक्छौ ैँ? हो, हािील े 

परिेश् वरको ञाकाि प्राप् त गिन सक्छौ ैँ, तर केवल त्यनत िात्र जनत उहाैँले रफूलाई हाम्रोिाझ प्रकट गिुनहुन्छ। “प्रकट िभएका 

कुराहरू परिप्रभु हाम्रा परिेश् वरका हुिर, तर हािील े यस व्यवस्र्ाका सतपूणन वचि पालि गिनलाई प्रकट भएका कुराहरू 

हाम्रा र हाम्रा सन्तािका लानग सर्दाको निनतत हुिर” (व्यवस्र्ा २९:२९)। 

२.परिेश् वर अर्दशृ्य हुिहुुन्छ। त पनि परिशे् वरल ेरफूलाई िानिसहरूसाि ुप्रकट गिुनहुन्छ। 

कलस्सी १:१५ पढ्िुहोसर। 

नसकाउिहुोसर - परिेश् वर रत्िा हुिुहुन्छ (यूहन् िा ४:२४), त्यस ले िािवीय िजरिा उहाैँ अर्दशृ्य हुिुहुन्छ। कुि  िानिसल े

परिेश् वरलाई र्देिको छ ि र कुि  िानिसले परिशे् वरलाई र्दे् ि सक्र्द ि। स्वयिर परिशे् वरल ेरफ्िो अनस्तत्व र व्यनित्वको केही 

पक्षहरूलाई प्रकट िगराउिु भएसति कस ले पनि उहाैँको अनस्तत्व अर्वा व्यनित्वको वणनि गिन सक्र्द ि। 
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के हािी िानिसहरूल ेपरिेश् वरलाई र्दे्  ि सक्छौ ैँ? सक्छौ ैँ, दकिभिे येि ूख्रीष्ट अर्दशृ्य परिशे् वरको र्दशृ्य प्रनतरूप हुिुहुन्छ। 

अर्दशृ्य सवनिनििािको रत्िा ख्रीष्टद्वारा र्दशृ्य िािव स्वभाविा रउिुभएर िानिसहरूको बीचिा वास गिुनभयो तादक 

िानिसहरूल ेउहाैँलाई र्दे् ि सकूिर। येिूल ेभन् िुभयो, “जसले िलाई र्देिेको छ, त्यसले नपतालाई र्देिेको छ” (यूहन् िा १४:९)। 

हजारौ ैँ िानिसहरूल े येि ू ख्रीष्टको िािव-रूप र जीविलाई र्देिे। नतिीहरूले बाइबलिा जे जनत कुराको अनभलेि रािे, 

त्यसद्वारा अनहले येिू ख्रीष्टलाई र्दे् ि र जान् ि हािीलाई सहायता निल्छ। यिेू ख्रीष्टद्वारा हािी अर्दशृ्य परिशे् वरलाई रे्द्छौ ैँ र 

जान्छौ ैँ। येिू ख्रीष्टिा हािीले परिेश् वरको प्रेि र र्दया, परिेश् वरको पनवत्रता र धार्मिकता, परिेश् वरको सावनभौि र िम्रता 

अनि परिेश् वरको सत्यता र ञाकाि रे्द् ि सक्छौ ैँ, जसलाई संक्षेपिा परिेश् वरको िनहिा भन् ि सदकन्छ। सारंििा भन् िे हो भि े

परिेश् वरको गुणहरू (नविेर्ताहरू) अर्वा नसिताहरू (पूणनताहरू) र उहाैँको उपनस्र्नत ि  परिेश् वरको िनहिा हो। यिू ख्रीष्ट 

परिेश् वरको िनहिाको प्रनतनबतब अनि परिेश् वरक  स्वभावको वास्तनवक प्रनतरूप हुिुहुन्छ (नहबू्र १:३)। स्वगनिा हुिुहुिे अर्दशृ्य 

परिेश् वर पृ्वीिा र्दशृ्य येिू ख्रीष्टिा अनि येिू ख्रीष्टद्वारा प्रकट हुिभुयो। येिू ख्रीष्टिा ि  ईश् वरत्वको सब  पररपूणनता िरीरिा 

वास गर्दनछ (कलस्सी २:९)। 

३. परिशे् वर अप्राप्य (पगु् ि िसदकि,े पहुैँचभन्र्दा बानहरको) हुि ुहुन्छ। त पनि परिशे् वर हाम्रो पहुैँचिा हुिहुुन्छ 

१ नतिोर्ी ६:१६ पढ्िुहोसर।  

परिेश् वर अप्राप्य ज्योनतिा वास गिुनहुन्छ। परिेश् वरको पहुैँचिा कोही पनि जाि सक्र्द ि। परिेश् वरलाई हिेन वा भेट्ि कोही 

स्वगनिा उनक्लजाि सक्र्द ि। परिेश् वर अर्दशृ्य िात्र हुिुहुन् ि, उहाैँ िािवीय प्रयासद्वारा अप्राप्य पनि हुिुहुन्छ। बाइबलद्वारा 

रफूलाई प्रकट गराउिुहुि ेजीनवत परिशे् वरकहाैँ पुग् िको निनतत यो संसारको कुि  पनि धिनल ेहािीलाई सहाता गिन सक्र्द ि! 

के हािी परिेश् वरकहाैँ पुग् ि सक्छौ ैँ? हािी परिेश् वरकहाैँ पगु् िे होइि, तर परिेश् वर हािीकहाैँ रउिुहुन्छ भिी बाइबलल े

नसकाउैँछ! रफूलाई हाम्रोिाझ प्रकट गिन परिेश् वर पृ्वीिा ओर्मलरउिुभयो। परिशे् वरल े हाम्रो किजोर िािव स्वभाव 

धारण गरी हाम्रो िाझिा वास गिन रउिुभयो (यूहन् िा १:१, १४; दफनलप्पी २:६-८)। हािीले उहाैँलाई जान् ि सकौ ैँ, ग्रहण 

गिन सकौ ैँ र व्यनिगतरूपिा उहाैँसैँग सतबन्ध रा् ि सकौ ैँ भन् िे हतेुल ेपरिशे् वर हािीकहाैँ रउिुहुन्छ। यो संसारको हरेक धिन 

जीनवत परिेश् वरकहाैँ पुग् ि पूणनरूपिा अप्राप्य छ। तर येि ूख्रीष्टिा जीनवत परिेश् वर नवगत इनतहासिा हािीकहाैँ रउिुभयो 

र रज पनि उहाैँ हािीकहाैँ रउिुहुन्छ। केवल येि ूख्रीष्टिा िात्र परिेश् वरकहाैँ पुग् ि सदकन्छ! 

सिहूको अगवुा - परिशे् वरको अप्राप्य नविेर्ताको निनतत उहाैँको रराधिा गिुनहोसर। तीि-तीि जिाको सािो सिूहहरूिा 

उहाैँको रराधिा गिुनहोसर। 

 

३ निक्षा  (७० नििेट)   

परिेश् वरसैँग व्यिगत सिय 

ििपिे सत्य पत्ता लगाउिे तररका 

 

क. प्ररेणा 

येिू ख्रीष्टसैँग र्द निक सङ्खगनत गिे सिय दकि िहत्वपूणन छ? 

१. एक सार् िािा िाि ेिििुा :  

दकि िानिसहरू एक सार् िािा िाि ु चाउैँछिर? 

प्रकाि ३:२० पढ्िुहोसर। 
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रटप्पणी - िानिसहरू एक सार् िािा िाि ु चाउैँछिर दकिभिे त्यसरी ि  नतिीहरू एक-अकानसैँग सङ्खगनत गिे गछनिर! 

बाइबलिा, 'एक सार् िािा िािु' सङ्खगनतको एक ििुिा हो। येिू ख्रीष्ट िण्डलीको सभाहरूको बानहर िडा हुि चाहिुहुन् ि, 

तर उहाैँ िानिसहरूसैँग सङ्खगनत गिन िानिसहरूको िाझिा रउि चाहिुहुन्छ। त्यस गरी, येिू ख्रीष्टलाई तपाईंल ेरफ्िो हृर्दय 

र जीवििा ग्रहण गिुनभएपनछ, सब भन्र्दा पनहले येिू तपाईंसैँग सङ्खगनत गिन चाहिुहुन्छ। जसले येिू ख्रीष्टलाई ग्रहण गछन, 

त्यसले परिेश् वरलाई ग्रहण गछन (ित्ती १०:४०; कलस्सी १:१५) र जसले यिेू ख्रीष्टसैँग सङ्खगनत गछन, त्यसले पनवत्र 

रत्िाद्वारा भएर परिेश् वरसैँग सङगनत गछन (यूहन् िा १६:१३-१५)। 

२. यिे ूख्रीष्टसैँग सङ्खगनत गि ेउपायहरू : 

िानिसहरूको सार्िा िािा िाैँर्दा तपाईं के गिुनहुन्छ? 

रटप्पणी - तपाईंल ेअरू िानिसहरूको सार्िा िािा िाैँर्दा, तपाईंल ेिािेकुरा रफ्िो िरीरनभत्र पठाउिुहुन्छ र एक रपसिा 

बातनचत गिुनहुन्छ। रनत्िकरूपिा, तपाईंहरूले एकसार् िािा िाैँर्दा अर्वा येि ूख्रीष्टसैँग सङ्खगनत गर्दान, तपाईंल ेरनत्िक 

भोजिलाई रफ्िो सिझ र हृर्दयनभत्र लािु हुन्छ र प्रार्निाद्वारा येिू ख्रीष्टसैँग बातनचत गिुनहुन्छ। 

के कुरालाई यिेलू ेरनत्िक भोजि भन् िहुुन्छ? 

ित्ती ४:४; यूहन् िा ४:३४; १ पतु्रस २:२ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - परिशे् वरको वचि ि  वास्तनवक रनत्िक भोजि हो, जुि परिेश् वरले बाइबलिा (पनवत्र पुस्तक अर्वा पनवत्र 

धिनिास् त्रिा) प्रकट गिुनभएको छ। कुि  व्यनिले बाइबलिा लेनिएअिुसार गिन र्ालेपनछ उसले नजउि सुु  गछन। येिू ख्रीष्टसैँग 

सङ्खगनत गिनको लानग (जुि परिेश् वरसैँग सङ्खगनत गिुन हो), तपाईंले परिेश् वरको वचिबाट रफूलाई िुवाउि नसक् ि  पछन। 

बाइबलिा परिेश् वरल ेभन् िुभएअिुसार ि  तपाईंल े'िाि', 'पचाउि' र 'नजउि' नसक् ि ुपछन। 

 कसरी तपाईंल ेपरिशे् वरसैँग कुराकािी गिुन हुन्छ? 

 भजिसङ्खग्रह ६२:८; लूका ११:१-४ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - तपाईंल े प्रार्निाद्वारा परिशे् वरसैँग कुराकािी गिुनहुन्छ। परिेश् वरसैँग सङ्खगनत गिनको लानग तपाईंले प्रार्निा गिन 

नसक् ि  पछन। प्रार्निा भिेको धार्मिक दक्रयाकलापको अभ्यास होइि। यो तोदकएको धार्मिक िब्र्दहरू बोल्िु र तोदकएको 

रसिहरूिा बस् ि ु पनि होइि। प्रार्निा भिेको एक िात्र साैँचो अनि जीनवत परिशे् वरसैँग स्वेच्छासैँग र रिनन्र्दतरूपिा 

सङ्खगनत गिे रनत्िक सिय हो। प्रार्निािा परिेश् वर तपाईंसैँग व्यनिगतरूपिा बोल् िुहुन्छ अनि उहाैँल े भन् िुहुि े कुरािा 

तपाईंले प्रनतदक्रया जिाउिुहुन्छ। अर्वा प्रार्निािा तपाईंल े रफ्िो हृर्दय परिेश् वरनतर पोिाउिुहुन्छ र उहाैँल े रफ्िो 

सियिा तपाईंलाई उहाैँको तररकाअिुसार त्यसको जवाफ दर्दिुहुन्छ। परिेश् वरले रफ्िो वचिद्वारा तपाईंसैँग बोल् िुहुि े

कुराप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि नसक् िुहोसर। रफ्िो हृर्दय िोल्ि नसक् िुहोसर र तपाईंको हृर्दयिा भएका सब  कुरा परिेश् वरको 

सािु ल जािुहोसर। 

३. यिे ूख्रीष्टसैँग सङ्खगनत गि ेनजतिवेारी  

नसकाउिहुोसर - प्रकाि ३:२० ले पनहले यिेू तपाईंसैँग िािुहुन्छ अनि तपाईंल ेयेिूसैँग िािुहुन्छ भिी बताउैँछ। 

यस घटिािा भोजको रयोजिा गि ेको-को हुिर? 

भोजको रयोजिा गिे नवश् वासीहरूको नजतिेवारीहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - येिूल ेतपाईंसैँग िािहुुैँर्दा, तपाईं भोजको रयोजक अनि येिूचाहह तपाईंको पाहुिा हुिुहुन्छ। 

येिू ख्रीष्टप्रनत तपाईंको नजतिेवारीहरू के-के हुिर? 
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ि ले भोजको रयोजिा गर्दान, रफूसैँग भएको कुराहरू यिेू ख्रीष्टलाई दर्दि ुिेरो नजतिेवारी हो। नविेर्गरी िेरो हृर्दय, िरेो 

सिय र उहाैँसैँग सङ्खगनत गि ेिेरो उत्सुकता उहाैँलाई दर्दिपुछन, र त्यस गरी िरेा पापहरू, करठिाइहरू र डरहरू पनि यस िा 

पछनिर। 

येिू भोजको रयोजक हुैँर्दा उहाैँको नजतिेवारीहरू के-के हुि? 

रटप्पणी - तपाईंल ेयेिूसैँग भोज िािुहुैँर्दा, भोजको रयोजक यिेू हुिुहुन्छ र तपाईंचाहह पाहुिा हुिुहुन्छ। 

तपाईंप्रनत उहाैँको नजतिेवारीहरू के-के हुिर? 

येिूले भोजको रयोजिा गिुनहुैँर्दा, ि ले उहाैँिा धरे  कुराको अपेक्षा गिन सक् छु! पाहुिाको ह नसयतले उहाैँसैँग सङ्खगनत गि े

सियिा परिेश् वर िसैँग व्यनिगतरूपिा बोल् िुहुिेछ भिी ि अपेक्षा गिन सक्छु। परिेश् वरल ेउि दर्दि िेरा सब  वास्तनवक 

िाैँचोहरू पूरा गररदर्दिुहुिेछ भिेर पनि अपेक्षा गिन सक्छु (नहबू्र ४:१५-१६)। 

४. यिे ूख्रीष्टसैँगको सङ्खगनतको निरन्तरता (बारतबारता)  

 साधरणतया तपाईं दर्दििा कनतपटक िािुहुन्छ? 

रटप्पणी - नियनितरूपिा िािु दकि िहत्वपूणन हुन्छ? परिशे् वरसैँगको हाम्रो सङ्खगनतिा प्रकाि ३:२० को तात्पयन के हो? 

प्रायजसो िानिसहरूले दर्दििा र्दईु वा तीिपटक िान्छिर। रफूलाई स्वस्र् रा् ि र काि गि ेिनि रजनि गिन हािीले असल 

िािेकुरा िािे िात्र होइि, त्यसलाई नियनितरूपिा िािु पनि रवश्यक हुन्छ। प्रकाि ३:२० िा भएको ििुिाअिुसार हरेक 

दर्दि हािीले परिेश् वरसैँग सङ्खगनत गिे सिय निलाउिु उनचत हुन्छ। 

 यिे ूख्रीष्ट िािव र्देहधारण गरी रउिहुुैँर्दा, उहाैँको नियनित बािी कस्तो नर्यो? 

 यि या ५०:४-५; िकून स १:३५ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - पुरािो करारिा येि ूख्रीष्टलाई 'परिप्रभुको सेवक' भनिएको छ। यि या ५० अध्याय येिू ख्रीष्टको बारेिा गररएको 

अगिवाणी पृ्वीिा उहाैँको पनहलो रगििभन्र्दा ७०० वर्नपनहले लेनिएको नर्यो। येिूल ेहरेक नबहाि नपता परिेश् वरको 

निक्षा सुन् िुहुन््यो र परिेिर  वरसैँग प्रार्निा गिुनहुन््यो। तसर्न, येि ू ख्रीष्ट यो संसारिा हुिुहुैँर्दा, उहाैँल े नपता परिशे् वरसैँग 

नबहाि नियनित सङ्खगनत गिुनहुन््यो। 

 राजा र्दाऊर्दको नियनित बािी के नर्यो? 

 भजिसङ्खग्रह १४३:८,१०; १:१-२; ५:३ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - नबहाि  राजा र्दाऊर्दल ेरफ्िो निनतत परिेश् वरबाट प्रेिको िब्र्दहरू सुन् ि ेअपेक्षा गिुनहुन््यो। अनि रफू हहड्िपुि े

बाटो परिेश् वरले र्देिाइदर्दिुहुन्छ भिी उहाैँले अपेक्षा गिुनहुन््यो। उहाैँले परिशे् वरको वचिहरू ििि गर्दैगर्दान त्यस्तो हुिेग्यो। 

प्रार्निाहरूद्वारा नतिले रफ्िा निवेर्दिहरू परिेश् वरको सािु रा्र्े। त्यसपनछ परिशे् वरले गिन गइरहिुभएको कुरा नतिल े

रिावार्दी भएर प्रनतक्षा गर्े। यस प्रकार राजा र्दाऊर्दसैँग पनि नबहाि परिशे् वरसैँग सङ्खगनत गि ेनियनित सिय नर्यो। 

सारंि - र्द निकरूपिा परिशे् वरसैँग नबताउिलुाई हािी 'िान्त सिय' (quite time) अर्वा 'भनििय सिय' (devotional 

time) भन्र्दछौ ैँ। तपाईंले पनि परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउिे बािी बसाल्िुहोसर। तपाईंले परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउैँ र्दा, बाइबलबाट परिेश् वरका बचिहरू 'िािुहोसर' र प्रार्निाद्वारा परिेश् वरसैँग 'कुराकािी' गिुनहोसर। 
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ि. नवनध 

परिेश् वरसैँग र्द निकरूपिा कसरी व्यनिगत सिय नबताउिे? 

नसकाउिहुोसर - परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउिे पिनतलाई ििपिे सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध भनिन्छ। 

यो नवनधिा ५ वटा चरणहरू छिर। परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउिे नवनध (ििपिे सत्यता पत्ता लगाउिे तररका) र 

बाइबल अध्ययि गिन तररका (पाैँच चरणहरू भएको नवनध) बीचको नभन् ितालाई ध्याि दर्दिुहोसर। 

घरेलु सङ्खगनतको अन्तिा सिूहको अगुवाले हरेक व्यनिलाई बाइबलको ७ वटा िण्डहरू तोदकदर्दिेछ र उि सािो सिूहका 

िानिसहरूले त्यो हप् ताभरर ती बाइबल िण्डहरूबाट परिेश् वरसैँग सङ्खगनत गरेर व्यनिगत सिय नबताउिेछिर। 

चरण : १ - प्रार्निा गिुनहोसर। 

सचेत हुैँर्द  परिशे् वरको उपनस्र्नतिा प्रवेि गरी उहाैँसैँग रफ्िो व्यनिगत सिय सुु  गिुनहोसर। बाइबलिा भएका वचिहरू र 

उहाैँको रत्िाद्वारा परिेश् वर तपाईंसैँग व्यनिगतरूपिा बोल्िुभएको होसर भिी उहाैँलाई निवेर्दि गिुनहोसर। बाइबलका 

वचिहरूद्वारा तपाईंको जीविलाई िवीकरण गिन अर्वा बनलयो पािनको निनतत परिशे् वसैँग निवेर्दि गिुनहोसर। उर्दाहरणको 

लानग तपाईंल ेयसरी प्रार्निा गिन सक् िुहुन्छ, एप्रभु, िरेा रैँिा िोनलदर्दिुहोसर , र ि तपाईंको वचििा उर्देकका कुराहरू र्दे् ि 

सकूैँ ए (भजिसङ्खग्रह ११९:१८)। 

चरण : २ - पढ्िुहोसर। 

हरेक दर्दि रफूलाई दर्दइएको बाइबलका सात िण्डहरूिध्ये एउटा िण्ड पढ्िुहोसर। 

चरण : ३ - उि िण्डबाट रफूलाई ििपिे सत्यता छान् िुहोसर। 

तपाईंको 'ििपि ेसत्यता' भिेको तपाईंले पढेको बाइबल िण्डको एउटा पर्द वा केही पर्दहरू वा नविेर्गरी एउटा सत्यता हुि 

सक्छ। त्यो यस्तो नवचार वा सत्यता हो, जसल े तपाईंको नवचारलाई उते्तनजत पारेर अर्वा तपाईंको हृर्दयलाई छोएर 

परिेश् वर बोल्िुहुन्छ। 

चरण : ४ - तपाईंको ििपिे सत्यतालाई ििि गिुनहोसर। 

तपाईंल ेपरिशे् वरको वचिलाई ििि गिुनहुन्छ दकिभि ेतपाईंल ेत्यसको सत्यतालाई बुझ्ि चाहिुहुन्छ, त्यसबाट िवीकरण हुि 

वा िनि प्राप् त गिन चाहिुहुन्छ र त्यसलाई जीवििा प्रयोग वा लागू गिन चाहिुहुन्छ। इसाईहरूल ेगिे ििििा चार वटा 

भागहरू हुन्छिर। 

 तपाईंको ििपिे सत्यतानभत्र भएका फरक-फरक िब्र्दहरूको अर्न नवचार गिुनहोसर। रफ लाई यस्ता प्रश् िहरू 

सोध् िुहोसर; जस्त : को?, के?, कहाैँ?, कनहले?, दकि?, कसरी? रदर्द। 

 तपाईंल ेनवचार गर्दान परिेश् वरसैँग प्रार्निा गिुनहोसर। ती िब्र्दहरूको अर्न िोनलदर्दिुहोसर अर्वा त्यसबाट तपाईंले के 

कुरा जािेको, नवश् वास गरेको अर्वा के हुि र गिन परिशे् वर चाहिुहुन्छ, सो प्रकट गररदर्दिुहोसर भिी रफ्िो दर्दिाग 

र हृर्दयबाट परिशे् वरसैँग सोध् िहुोसर। अनि परिशे् वरले तपाईंलाई भनिरहिुभएको कुराप्रनत प्रनतदक्रया जिाउिुहोसर। 

 तपाईंले पत्ता लगाउिुभएको ििपिे सत्यतासैँग रफ्िो व्यनिगत जीवि अर्वा रफू नजइरहकेो संसारलाई तुलगा 

गरेर हिेुनहोसर। रफ लाई यस्ता प्रश् िहरू सोध् िुहोसर : एयो सत्यताको ज्योनतिा िेरो िाैँचो के हो?', एकसरी यो 

सत्यताले िलाई िवीकरण गछन अर्वा बनलयो पाछन?ए, एयस िण्डबाट परिशे् वर ि ल े के कुरा जािेको, नवश् वास 

गरेको, के भएको अर्वा के गरेको चाहिुहुन्छ?ए 

 परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ििि गरेको वचिबाट प्राप् त गरेको नवचारहरूिध्ये सब भन्र्दा िहत्वपूणन 

नवचारलाई कापीिा ले्  िुहोसर। 

चरण : ५ - रफ्िो ििपिे सत्यताको लानग प्रार्निा गिुनहोसर। 

रफ्िो ििपि ेसत्यता (वचि ििि गर्दान प्राप् त भएको नवचार) लाई परिेश् वरसैँग प्रार्निा गिुनहोसर। चार दकनसिका फरक 

िानिसहरूका लानग छोटकरीिा प्रार्निा गिुनहोसर: 
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 रफ्िो निनतत तपाईंको ििपिे सत्यता लाग ूहोसर भिी प्रार्निा गिुनहोसर। 

 रफ्िो पररवारको कुि  सर्दस्यको जीवििा उि सत्यता लाग ूहोसर भिी प्रार्निा गिुनहोसर। 

 रफ्िो िनजक बस् िे व्यनि, कुि  नछिेकी, िण्डलीको सर्दस्य वा रफ्िो सहकिीको जीवििा त्यो सत्यता लाग ूहोस 

भिेर प्रार्निा गिुनहोसर। 

 रफूबाट टाढा बस् िे, जस्त : अको सहर वा अको र्देििा बस् िे कुि  िानिसको जीवििा त्यो सत्यता लागू होसर भिरे 

प्रार्निा गिुनहोसर। 

 

 

ग. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउि ेसझुावहरू 

 

१. र्द निकरूपिा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउि ु: 

 नसकाउिहुोसर - परिशे् वरसैँग र्द निक व्यनिगत सिय नबताउिुहोसर। 

हरेक दर्दि तपाईं एक्ल  अर्वा अरू िानिसहरूका सार्िा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउिुहोसर। 

तपाईंल ेनबहाि, दर्दउैँसो, साैँझ वा रातको सियिा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउि सक् िु हुन्छ। 

ििपिे सत्यताको नवनधलाई प्रयोगिा ल्याउिुहोसर। 

बाइबल पढ्ि ेयोजिालाई प्रयोगिा ल्याउिुहोसर (निर्देनिका पसु्तक १ र पररनिष्ट २ हिेुनहोसर)। 

बाइबलिा नचिो लगाउिे नवनधलाई प्रयोगिा ल्याउिुहोसर (निर्देनिका पुस्तक १ र पररनिष्ट ३ हिेुनहोसर)। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सियको लानग छुट्ट  िोटबकु : 

 नसकाउिहुोसर - परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउिे बेलािा ले् िको निनतत छुट्ट  कापी (िोटबुक) नलिुहोसर। 

यी कुराहरू ले् िे बािी बसाल्िहुोसर। 

 निनत र सिय 

 परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा तपाईंल ेपढेको बाइबल िण्ड 

 तपाईंल ेििपिे सत्यता पत्ता लगाएको बाइबल िण्ड 

 सब  िहत्वपूणन सत्यताहरू, जुि तपाईंल ेयार्द गरेको वा अरूलाई बाैँडेको परिेश् वर चाहिुहुन्छ 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको तपाईंको कापीले रफूल े नसकेका कुराहरू अरू िानिसहरूका िाझिा 

बाैँड्ि सहायता गिेछ। परिेश् वरल ेनवगतिा तपाईंलाई के भन् िुभएको नर्यो भिी स्िरण गिन यसल ेसहायता गिछे। तपाईंल े

तपाईंल ेती कुराहरू पनछ पढ्िहुुैँर्दा, कसरी परिेश् वरल ेतपाईंलाई डोर् याउैँ र्द  ल्याउिुभएको रहछे भन् िे ढाैँचा र्दे्  ि सक् िु हुन्छ। 

३. सिहूिा रहरे परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउि ु: 

  नसकाउिहुोसर - सिूहिा रहरे परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउिुहोसर। 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउि चाहिे िानिहरूको सािो सिूह बिाउिुहोसर। उि सािो सिूहिा पररवारका 

सर्दस्यहरू, नित्रहरू अर्वा नछिेकिा बस् िे नवश् वासीहरूलाई रा् ि सदकन्छ। सब लाई उपयुि हुि ेसियिा भेला हुि ेगिुनहोसर। 

केही इसाईहरू काििा जािुभन्र्दा अगानड नबहाि  परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउि र प्रार्निा गिन एकसार् भेला हुि े

गछनिर। 
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 िान्त सिय - उि सािो सिूहका िानिसहरूलाई र्दईु-र्दईु जिािा नबभाजि गिुनहोसर। ती र्दईु-र्दईु जिाको सिूहलाई 

ििपि ेसत्यता पत्ता लगाउि े नवनध प्रयोग गरी परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउि लगाउिुहोसर। यदर्द व्यवहाररक हुन्छ 

भिे िान्त सियको निनतत तीि वा चार व्यनिहरूलाई एक सार् रा् िुहोसर। 

 ििपि ेसत्यता बाैँड्ि ेसिय - अन्तिा, सब जिा एक  ठाउैँिा भेला हुिुहोसर र प्रत्येक व्यनिल ेरफूसैँग भएको ििपि े

सत्यता छोटकरीिा बाैँड्िुहोसर र त्यसको सार्  त्यस िण्डबाट रफूल े नसकेको िहत्वपूणन कुराहरू पनि एक-रपसिा 

बाैँड्िुहोसर। 

 प्रार्निा गि ेसिय - अन्तिा, रफूले प्राप् त गरेका कुराहरूको बारेिा पाल पालो छोटकरीिा प्रार्निा गिुनहोसर। 

४. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सियको बारेिा बाैँड्िु : 

 नसकाउिहुोसर - हरेक हप् ता परिेिर  वसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा पाएका कुराहरू बाैँड्िुहोसर। 

यदर्द तपाईंको सिूहका िानिसहरू हप् तािा एकपटक िात्र भेट्िे गछनिर भि ेउि सियको एक भागलाई 'बाैँड्ि ेसिय' को 

रूपिा प्रयोग गिुनहोसर। 

(सिूहका अगुवाहरूको लानग बािाइएको निर्देनिका १ िा भएको कायनक्रि सिय तानलका हिेुनहोसर)। 

उि सिूहको प्रत्येक व्यनिल ेगत हप् ताभरर परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा प्राप् त गरेका कुराहरूिध्ये एउटा कुरा 

िात्र बाैँड्ि लगाउिुहोसर। 

अन्तिा, रफूल ेप्राप् त गरेका कुराहरूको बारेिा पाल पालो छोटकरीिा प्रार्निा गिुनहोसर। 

 

 

घ. व्यवहाररक अभ्यास 

१. र्द निकरूपिा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउि ु: 

ििपि े सत्यता पत्ता लगाउि े तररका र तोदकएको बाइबल िण्डहरू (अर्वा बाइबल पढ्ि े योजिा) को प्रयोग गर्द ै

परिेश् वरसैँग र्द निक सङ्खगनत गिन सुु  गिुनहोसर। प्रत्यके दर्दि परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँर्दा रफ्िो कापीिा ले्  िे 

गिुनहोसर। परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउिे काि तपाईं एक्ल  अर्वा सिूहिा रहरे गिन सक् िुहुन्छ। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँर्दा पाएको कुरा सिहूिा भलेा हुैँर्दा बाैँड्ि ु: 

तपाईं सिूहिा र्द निक अर्वा साप् तानहकरूपिा भेला हुैँर्दा प्रत्यके व्यनिल ेपरिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा पाएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा बाैँड्िहुोसर (िोटबुक हरेेर)। 

४ अभ्यास  (२० नििेट)   

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय - ििपिे सत्यता पत्ता लगाउिे तररका 

 

बाइबलबाट एउटा िण्ड छान् िुहोसर, उर्दाहरणको लानग भजिसङ्खग्रह २३:१-६ छान् िुहोसर। तपाईंको सिूहलाई र्दईु-र्दईु जिािा 

नबभाजि गिुनहोसर। अनि ििपिे सत्यता पत्ता लगाउि े नवनध प्रयोग गर्द ै र्दईु-र्दईु जिा बसेर परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। 

५ प्रार्निा  (८ नििेट)   

परिेश् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रयात्िक प्रार्निा 
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रज तपाईंल ेनसक् िुभएको कुराको निनतत परिशे् वरलाई जवाफ दर्दि सिूहका व्यनिहरूल ेपाल पालो छोटकरीिा प्रार्निा 

गिुनहोसर। अर्वा सिूहलाई र्दईु वा तीि जिाको सिूहिा नबभाजि गिुनहोसर र रज नसकेको कुराको निनतत परिशे् वरलाई 

जवाफ दर्दि प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट)   

अको पाठको लानग 

 

सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई घरिा गिुनपिे गृहकायनको तयारी कसरी गिे भिी लनेिएको कागज दर्दिुहोसर अर्वा 

नतिीहरूलाई ती कुराहरू कापीिा ले् ि लगाउिुहोसर। 

१. प्रनतविता - सिूहका िानिसहरूलाई नियनितरूपिा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय (िान्त सिय) नबताउिु पछन 

भिी प्रनतविता गराउिुहोसर। यो काि गिन तपाईंल ेरफूलाई उपयुि हुिे सिय छान् िुहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - ित्ती १:१-७:२९ सतिको िण्डलाई प्रत्येक दर्दि एक अध्याय अध्ययि गरी 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउिुहोसर। ििपि ेसत्यता पत्ता लगाउिे नवनधलाई प्रयोग गिुनहोसर र रफूले पत्ता 

लगाएका कुराहरूको रटप्पणी ले् िुहोसर। 

३. बाइबल अध्ययि - पनहलो बाइबल अध्ययि लूका ८:४-१५ बाट घरि  तयार गिुनहोसर। नवर्य: परिशे् वरको 

वचिप्रनत कसरी ि ले प्रनतदक्रया जिाउैँ छु? 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि अर्वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिशे् वरले के गिुनहुन्छ भिी 

हिेुनहोसर (भजिसङ्खग्र ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबकुलाई अद्यावनधक बिाउिुहोसर। त्यसिा रराधिाको रटप्पणी, निक्षाको रटप्पणी र 

गृहकायनको लानग तयारी गि ेयी कुराहरू ले्  िुहोसर। 

 

  


