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पाठ २ 

१ प्रार्निा  

 सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

 

२ नसकेको कुरा बाैँड्ि ु(२० नििटे)     

                                                       ित्ती 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (ित्ती १:१-७:२९) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँड्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

नसकेको कुरा बाैँड्ि ेव्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोस। उसल े

बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३  बाइबल पर्द कण्ठ (२० नििेट) 

िनुिको निश् चयता : यहून्ना १०:२८ 

 

क. बाइबल पर्द कण्ठको निनतत प्ररेणा 

पढ्िहुोसर: एदफसी ६:११,१७; ित्ती ४:२-४ (व्यवस्र्ा ८:३) 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर: बाइबलका पर्दहरू (िण्डहरू वा अध्यायहरू) कण्ठ गिुन दकि िहत्वपुणन छ? 

रटप्पणीहरू: कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरूले र्दषु्टका िनिहरूिानर् नवजय  पाउि तपाईंलाई िद्दत गर्दनछ। 

 

 

ि.  ििि / ध्याि 

पर्दहरू कण्ठ गि े पनहलो िृंिलाचाहह 'निश् चयता'को बारेिा हो। कण्ठ गि े पाैँच पर्दहरूको निर्नकहरू यी हुिर : िुनिको 

निश् चयता, प्रार्निाको उत्तरको निश् चयता, नवजयको निश् चयता, क्षिार्दािको निश् चयता र परिशे् वरको अगुवाइको निश् चयता। 

कण्ठ गिुनपि ेपर्द : िुनिको निश् चयता: यूहन् िा १०:२८ नतिीहरूलाई ि अिन्त जीवि दर्दन्छु, र नतिीहरू कनहल्य  िष्ट हुि े

छ ििर, र कस ले नतिीहरूलाई िरेो हातबाट िोसी  ल जािछे ि। 

१. अिन्त जीविको अर्न 

अिन्त जीवि भिेको के हो? अिन्त जीवि भिेको जीविको एउटा ियाैँ प्रकार हो। यो अनत राम्रो जीवि, अर्नपणून जीवि, 

चुिौनतपूणन जीवि, उते्तनजत जीवि र सन्तोर्प्रर्द जीवि हो। यो एउटा यस्तो जीवि हो, जसको अन्त कनहल्य  हुैँर्द ि। यो यिे ू

ख्रीष्टिा भएर जीनवत परिशे् वरसैँगको सब  र्ोकभन्र्दा िानर्को एउटा सतबन्ध हो। यो एक िात्र सत्य परिशे् वर र यिे ू

ख्रीष्टलाई नचन् िे व्यनिगत र गनहरो ञाकाि हो (यूहन् िा १७:३)।  
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२. अिन्त जीवि कसरी प्राप् त गि?े 

यो एउटा कृपापूणन उपहार हो! परिेश् वरल े िानिसहरूलाई एउटा व्यनिद्वारा भएर िात्र अिन्त जीवि दर्दिुहुन्छ भन् ि े

इनतहासिा पाउैँछौ ैँ, जुि येिू ख्रीष्टद्वारा भएर हो। अिन्त जीविलाई किाउि सक्र्द िौ ैँ तर हो नसत्त िा प्राप् त गिन सदकिे एउटा 

उपहार हो। जब तपाईंले रफ्िो हृर्दय र जीवििा येि ूख्रीष्टलाई ग्रहण गिुनहुन्छ, तपाईंले यो अिन्त जीवि पनि ग्रहण गिुन 

हुन्छ। यदर्द कस ले यिेू ख्रीष्टलाई ग्रहण गर्दैि भि ेउसले अिन्त जीवि पनि प्राप् त गर्दिै।  

३. नवनवश् वासीहरूको निनतत तीि निश् चयताहरू 

उसले अिन्त जीवि पनहल्य  पाइसकेको छ र यसको अन्त कनहल्य  हुिछे ि।  

अनन्ति न्यायको दर्दििा उसलाई र्दोर्ी ठहर् याइि ेछ ि। िरकल ेउसलाई िष्ट गिे छ ि।  

येिू ख्रीष्टको हातर्देनि उसलाई कुि  पनि  र्ोकले र कस ले पनि िोसेर ल िाि सक् ि ेछ ि (रोिी ८:३८-३९)। 

 

ग.  बाइबल पर्द कण्ठ गिुन 

१. ले्  िहुोसर 

एउटा सार्दा काडन अर्वा तपाईंको िोटबुकको एउटा पािािा बाइबलको पर्दलाई नित िािुसार ले् िुहोसर : पनहलो लाइििा 

नवर्य अर्वा निर्नक ले् िुहोसर। त्यो पर्दको र्दोस्रो लाइिबाट बाइबल िण्डलाई ले् िुहोसर। एउटा धको कोिुनहोसर र बाइबलको 

त्यस पर्दको सन्र्दभनलाई त्यस धकानको िुनि लाइि-लाइि गरेर ले् िुहोसर। त्यो पर्दको बाइबलीय सहायक पर्दलाई पािाको 

सब भन्र्दा िुनन्तर र काडनको पछानडपरट्ट ले् िुहोसर। 

 

उर्दाहरण 
िुनिको निश् चयता 

यूहन् िा १०:२८  

यूहन् िा १०:२८  नतिीहरूलाई ि अिन्त जीवि दर्दन्छु, र नतिीहरू 

कनहल्य  िष्ट हुिे छ ििर, र कस ले नतिीहरूलाई िेरो 

हातबाट िोसी ल जािेछ ििर। 

यूहन् िा १०:२८ 

 

२.  कण्ठ गिुनहोसर 

बाइबलको त्यस पर्दलाई ठीक तररकाले कण्ठ गिुनहोसर। 

सध ैँ निर्नक, बाइबल िण्ड र बाइबलको पर्दको पनहलो हरफबाट सुु  गिुनहोसर। 

जब कुि  गनल्तनविा ि  तपाईंल े यसलाई भन् ि सक् िुहुन्छ, तब त्यस पर्दको र्दोस्रो हरफलाई पनि जोड्िुहोसर र सुु र्देनि ि  

त्यसलाई फेरर र्दोहोर् याउिुहोसर, जुि नवर्य, बाइबल िण्ड र त्यस पर्दको र्दईु हरफहरू हुिर। 

जब कुि  गनल्तनबिा ि  तपाईंले यसलाई पनि भन् ि सक् िुहुन्छ, तब बाइबलको त्यस पर्दको तेस्रो हरफलाई जोड्िुहोसर र 

सुु र्देनि फेरर र्दोहोर् याउिुहोसर, जुि निर्नक, बाइबल िण्ड र त्यस पर्दको नतिवट  हरफहरू हुिर। 

अलग-अलग नहस्सा गरेर बाइबलको पर्दलाई कण्ठ िगिुनहोसर, दकिभिे त्यसो गिानले ती नहस्साहरूको बीचिा भएका 

सतबन्धहरूलाई तपाईंले कण्ठ गिन सक् ि ुहुन् ि। सध ैँ पर्दको सुु र्देनि सुु  गिुनहोसर, हरेक पर्दलाई तपाईंल ेर्दोहोर् याउिुहोसर। 

बाइबलको िण्डलाई फेरर एकपटक र्दोहोर् याएर िात्र  अन्त गिुनहोसर, दकिभि ेसतझिा गिनको लानग सब भन्र्दा करठि भाग ि  

बाइबलको पर्द हो। 
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यसकारण, बाइबल कण्ठस्र् गिनका निनतत उनचत अिुक्रि यी हुिर : निर्नक, बाइबलको िण्ड, बाइबल पर्द र फेरर बाइबल 

िण्ड।  

 

४ 
बाइबल अध्ययि (७० नििेट)  

परिशे् वरको वचििानर् ि ल ेकसरी प्रनतदक्रया जिाउि?े       (लकूा ८:४-१५) 

एउटा सिूहको रूपिा सैँगसैँग  बाइबल अध्ययि गिुनको उर्देश्य येि ूख्रीष्टसैँगको सतबन्धिा तर्ा एक-अकानसैँगको सतबन्धिा 

सैँगसैँग  बढ्िु हो। यो कायन ञाकाि रजनि गिन, बाइबललाई बुझ्ि तर्ा यसको सत्यतालाई अभ्यास गिनिा एकल ेअकोलाई िद्दत 

गिनको लानग हो। 

यस हतेुको निनतत सिूहका सर्दस्यहरूले बाइबल अध्ययिको छलफलिा सहभागी हुि एकले अकोलाई प्रोत्साहि दर्दि ु

िहत्वपूणन हुन्छ। सिूहको प्रत्यके सर्दस्यको र्देि िहत्वपूणन हुन्छ। यदर्द कस ल े बोलेको कुरा पूणनरूपल े ठीक (ईश् वरिास् त्रीय 

रूपिा) िभए तापनि उसलाई कस ल े अलग गि ेछ ि। सिूहको अगुवाले बाइबलबाट सत्यताहरू पत्ता लगाउैँ र्द  र त्यसिा 

छलफल गराउैँ र्द  सिूहका सर्दस्यहरूल ेसैँगसैँग  नसक् िको लानग बु  प्रोत्साहि दर्दि ुपिे हुन्छ। प्रत्येक सिूहको सर्दस्यले बोल्र्दा 

रफूल ेबोलेका कुराहरू अरू सिूहका सर्दस्यहरूल ेसुन्छिर, ती कुराहरू गतभीरतापूवनक नलन्छिर र त्यसलाई स्वीकाछनिर भन् ि े

कुरा उसले िहसुस गरेको हुिु पछन। सिूहका सर्दस्यहरू बाइबलको ञाकाििा एक अकानसैँग प्रनतस्पधान गरेको हुि ुहुन् ि, तर सो 

ञाकाििा बढ्ि एकले अकानलाई प्रोत्साहि दर्दर्द  र रत्िनवश् वासका सार् त्यसलाई बाैँड्ि एकले अकानलाई प्रेि गिुनपछन। 

जब सिूहको अगुवाल ेबाइबल अध्ययिको लानग तयारी गछन अर्वा जब सिूहका सर्दस्यहरूल ेकरठि प्रश् िहरूिा छलफल 

गछनिर, तब नतिीहरूलाई सहायता गिन सो अगुवालाई िद्दत पगुोसर भिेर बाइबल अध्ययिको उर्दाहरणको केही रूपरेिा तल 

र्दइएको छ। तपाईंको बाइबल अध्ययिको छलफलिा सिूहका सर्दस्यहरूले पत्ता लगाउिे कुराहरू तर्ा ती सर्दस्यहरूल ेसोध् ि 

नभन् ि प्रश् िहरू र फरक-फरक कुराहरू हुि सक्छिर। 

लूका ८:४-१५ लाई सैँगसैँग  अध्ययि गिन बाइबल अध्ययि गिे पाैँच चरणको नवनधलाई प्रयोग गिुनहोसर। 

 

चरण १ : पढ्िहुोसर                             परिशे् वरको वचि 

पढ्िहुोसर : लूका ८:४-१५ लाई हानि सब ले एक सार् पढौ ैँ। 

पढ्ि िानसध्याएसति पाल पालो गरेर एकजिाल ेएउटा पर्दलाई पढौं।  

 

 

चरण २ : पत्ता लगाउिहुोसर                        अवलोकि  

नवचार गिुनहोसर : यो िण्डको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? 

अर्वा यो िण्डको कुि सत्यताले तपाईंको िि अर्वा हृर्दयलाई छुन्छ? 

ले्  िहुोसर : तपाईंल े बुझ्िसके्न एउटा वा र्दइुटा सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। नतिीहरूको बारेिा नवचार गिुनहोसर र 

तपाईको नवचारहरूलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाैँडिहुोसर : (सिूहका सर्दस्यहरूल े नवचार गिनिा र ले्  ििा कररब २ नििेट नलई सकेपछी, त्यसलाई बाैँड्ि पालो 

निलाउिुहोसर। 

हािीहरूिध्ये प्रत्येकल ेजुि कुरा पत्ता लगाएका छौ ैँ, त्यसलाई एक अकानसैँग पाल पालो गरेर बाैँडौ ैँ। 

(यी उर्दाहरणहरू ती िानिसहरूका हुिर, जसल ेरफूले पत्ता लगाएका कुराहरू बाैँड्िेछिर : यार्द गिुनहोसर, प्रत्येक सािा 

सिूहिा, सिूहका सर्दस्यहरूले फरक-फरक कुराहरू बाैँड्िेछिर, तर यी कुराहरू ि  हुिुपछन भन् ि ेछ ि।)  
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िोज १ : त्यहाैँ तीिजिा व्यनिहरू छिर जसल ेिरेो हृर्दयिा रोनपएको परिशे् वरको वचिसैँग  केही गिन चाहन्छ  

पनहलो, त्यहाैँ येि ूहुिुहुन्छ, जसले रफ्िो वचिलाई िरेो हृर्दयिा रोप् िु हुन्छ। उहाैँको वचिल ेिेरो जीवििा फल फलाएको 

उहाैँ चाहिुहुन्छ। र्दोस्रो, त्यहाैँ ि ताि छ जसले िरेो हृर्दयबाट परिशे् वरको वचिलाई िोस् ि प्रयत् ि गछन। िरेो जीवििा त्यो 

वचिले कुि  पनि प्रभाव पारेको त्यसले चाहैँर्द ि। तेस्रो, त्यहाैँ ि पनि छु। परिेश् वरको त्यो वचि, जुि यिेू ख्रीष्टले िेरो हृर्दयिा 

रोप् िुभएको छ, त्यसअिुसार केही कुरा गिे िेरो उत्तरर्दानयत्व छ। यदर्द ि ले यसलाई सुिेैँ र असल अनि उच् च गरी हृर्दयिा 

यसलाई रािेैँ भि,े र्दढृतापूवनक ि फसल उत्पार्दि गिन सक्छु। तर, यदर्द येि ूख्रीष्टको वचिअिुसार ि ल ेकेही गररिैँ भि,े ि ल े

यसलाई पूणनरूपले गुिाउिे छु। बाइबलको यो िण्डिा िरेो निनतत एउटा धेर  िहत्वपूणन सत्यता ि  परिेश् वरको वचििा रहरे 

केही कुरा गिुन िेरो उत्तरर्दानयत्व हो। बाइबलको वचिहरू हरेक सिय ि सुन्र्दछु र ती वचिहरूलाई व्यवहारिा उतािुन िेरो 

उत्तरर्दानयत्व हो। 

 

लकूा ८:१२  

िोज २ : ि तािल ेिरेो हृर्दयर्दनेि परिशे् वरको वचिलाई चोरेर ल जाि ेकाि िात्र गर्दिै 

१४ पर्दल ेपरिशे् वरको वचिको अरू सब  सतु्रहरूको बारेिा बणनि गछन। यो पर्दल ेभन्र्दछ, दक जीविका नचन्ता दफदक्रहरू, 

सतपनत रजनि गि े चाहिा तर्ा भोग-नवलासको जीवि नजउिाल े परिशे् वरको वचि निस्सानसन्छ। ि बानहरको पापपणून 

संसारको सार्  िनभत्रको पापपूणन स्वभाव ि  ख्रीष्ट अको ठूला सतु्रहरू हुिर। ख्रीष्टको वचिल ेिेरो जीवििा फल फलाएको 

नतिीहरूल े ु चाउैँ र्द ििर। त्यसकारण परिेिर  वरको वचिलाई िािनको निनतत नतिीहरूले सास र्ुनिदर्दन्छिर। बाइबलको यो 

िण्डिा िेरो निनतत एउटा धेर  िहत्वपूणन सत्यता यो छ दक िनभत्रको परिेश् वरको वचिलाई िािन िदर्दि चिािो भ  बस् ि ेर 

नचन्ता दफक्रीहरू, सतपनत्त अर्वा भोग-नवलासलाई अिुिनत िदर्दिे िरेो उत्तरर्दानयत्व हो। 

 

 

चरण ३ : प्रश् ि गिुनहोसर                   ब्या्याहरू 

नबचार गिुनहोसर : यो िण्डनभत्र भएको कुि  पनि कुराको बारेिा कुि प्रश् ि तपाईंले यस सिूहलाई सोध् ि चाहिुहुन्छ? 

रउिुहोसर, लूका ८:४-१५ नभत्रको सब  सत्यताहरूलाई हािी बुझ्िे कोनसस गरौ ैँ र ती कुराहरूको बारेिा सोधौ ैँ, जसलाई 

अनहलेसति पनि हािीले बुझ्र्द िौ ैँ। 

ले्  िहुोसर : तपाईंको प्रश् िलाई सकेसति स्पष्टसैँग व्यि गिुनहोसर। त्यसपनछ तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाैँडिहुोसर : (सिूहका सर्दस्यहरूल े नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट नबताई सकेपनछ, पनहला प्रत्येक व्यनिलाई 

रफ्िो प्रश् िको बारेिा बाैँड्ि दर्दिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर : (तब, ती प्रश् िहरूबाट केही प्रश् िहरूको छिौट गिुनहोसर र ती प्रश् िहरूिानर् तपाईंको सिूहिा छलफल 

गरेर नतिीहरूको उत्तर दर्दिे कोनसस गिुनहोसर।)  

(नित ि उर्दाहरणहरू ती प्रश् िहरूका हुिर जुि नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक्छिर र ती प्रश् िहरूिानर् छलफलको बारेिा केही 

रटप्पणीहरूका हुिर।) 

लकूा ८:५  

प्रश् ि १ : ‘नबउ’ ल ेकुि कुराको प्रनतनिनधत्व गछन? 

रटप्पणी : त्यो नबउले परिेश् वरको वचिलाई प्रनतनिनधत्व गर्दनछ (लूका ८:११), नविेर् गरेर राज्यको बारेिा िबर (ित्ती 

१३:१९) जुि सुसािाचारबाट सुु  हुन्छ (िकून स १:१४-१५; प्रेररत २०:२४-२५; २८:२३)। 

परिेश् वरको राज्य भिेक  नविरे् गरेर उहाैँका जिहरूको हृर्दय तर्ा जीवििानर् येि ू ख्रीष्टिा परिेश् वरको राजत्व अर्वा 

रनधपत्य हो (लूका १७:२०-२१)। 
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यसले सुु र्देनि अन्तसति ि  नतिीहरूको पणून िुनि (िकून स १०:२५–२६), पृ्वीिा एउटा िण्डलीजस्तो नतिीहरूको बिावट 

(ित्ती १६:१८–१९), िािव  सिाजको प्रत्येक पक्षिा नतिीहरूका असल कािहरू (ित्ती २५:३४-३६; रोिी १४:१७) र 

अन्तिा ियाैँ स्वगन र ियाैँ पृ्वीको स्र्ापिा (१ कोररन्र्ी १५:२४-२६; प्रकाि ११:१५) को पररणाि ल्याउैँ र्दछ।  

 

 

लकूा ८:५-८  

प्रश् ि २ : चार नभन् ि प्रकारका िाटोहरूिा प्रत्यकेल ेकेको प्रनतनिनधत्व गछन?  

रटप्पणी : येिकूा दर्दिहरूिा, दकसािहरूसैँग नबउ छिनको लानग नतनिहरूसैँग कुि  पनि िेनििहरू नर्एििर। जस  नतिीहरू 

हहड्र्,े नतिीहरूका र्दाैँया र बाैँया नबउहरू छिनका लानग नतिीहरूल ेरफ्िो हातहरूको प्रयोग गर्े। यसर्न, कुि  नबउहरू ती 

दकसािहरू हहनडरहकेो बाटोिा पर् ेर कुि  नबउहरू िराब बाटोहरूिा पर् ेजहाैँको िाटोको िुनि पत्र्रहरू हुन्र्े। कुि  नबउहरू 

त्यस्तो बाटोिा पर्े जहाैँ काैँडाहरू उनम्ररहकेा नर्ए। र कुि  नबउहरू असल र सफा िाटोिा पर्े। 

ती चार प्रकारका िाटोहरूल ेहाम्रो हृर्दयको चार नभन् ि अवस्र्ा तर्ा ििोवृनत्तको प्रनतनिनधत्व गर्दनछिर (लूका ८:१२; ित्ती 

१३:१९) तर संसारिा भएका चार प्रकारका िानिसहरू भिे होइििर। 

 

लकूा ८:१० 

प्रश् ि ३ : दकि चलेाहरूलाई िात्र परिशे् वरको राज्यको गोप्य कुराहरूको ञाकाि दर्दइएको छ? 

रटप्पणी : यो हरे्दानिेरर पक्षपाती जस्तो लाग्र्दछ, तर त्यसो होइि! ‘परिशे् वरको राज्यको गुप् त कुराहरू’चाहह सतपूणन ियाैँ 

करारको सन्र्देि हो। येिू ख्रीष्टको पनहलो रगििपश् चातर, यो उजागर िगररएको गोप्य कुरा रहिे तर प्रकट गररएको सत्यता 

भएको छ।  

जेहोस, येिू ख्रीष्टल े सब  व्यनिहरूलाई यो सत्यता प्रकट गिुन हुन् ि। यद्यनप, धरे  िनिसहरूले सुसिाचार र ियाैँ करारको 

निक्षाहरू सुन्छिर, तर वास्तवि  नतिीहरूल े ध्याि दर्दएर सुन्र्द ििर र परिेश् वरतफन  फकन र्द ििर। दकिभिे नतिीहरूल े रफ्िो 

हृर्दयलाई कठोर बिाएका हुन्छिर। येिू ख्रीष्टल ेयो वचिलाई अगिवाणीको पुस्तक यि याबाट उद्धृत गिुन हुन्छ। 

परुािो करारिा 

यि या १:२-१५ िा हािी पढ्छौ ैँ, दक इस्राएलका छोराछोरीहरू परिशे् वरको नवु ि नवद्रोह गरे अनि अटेरी बिे। यि या ६:९-

१० िा परिेश् वरल ेनतिीहरूको न्याय गिुनहुन्छ र भन् िुहुन्छ, ‘यी िानिसहरूको हृर्दयलाई कठोर बिाऊ, नतिीहरूका कािहरू 

िसनु् िे पार, नतिीहरूका रैँिाहरू बन्र्द पाररर्दऊे। ित्रता नतिीहरूका रैँिाले र्दे् लािर, नतिीहरूका कािल े सुन्लािर, 

नतिीहरूका हृर्दयल े बुझ्लािर र फेरर फकेर नतिीहरू निको होलािर।’ इस्राएलीहरूल े धेरे रश् चयनकिनहरू र्देिेका नर्ए र 

अगिविाहरूबाट  सुसिाचार पनि सुिेका नर्ए, र अझ  पनि, नतिीहरूको रफ्ि   छिौटिा, परिेश् वरको नवु ििा 

नतिीहरूले रफ्िा हृर्दयलाई कठोर बिाएका नर्ए। यसर्न, नतिीहरू जस्तो हुि चाहकेा नर्ए, परिेश् वरले नतिीहरूलाई त्यस्त  

हुि दर्दिुभयो। परिेश् वरले नतिीहरूको रफ्ि  छिौटहरूको पररणािहरूतफन  उन्िुि हुि दर्दिु भयो। नतिीहरूले रफ्िा 

रैँिाहरू र कािहरू बन्र्द गरेका नर्ए। यसकारण अनहल ेपरिेश् वरल ेनतिीहरूका रैँिाहरू र कािहरूलाई झिर बढ्ता गरेर 

कनस्सिे गरी बन्र्द गररदर्दिु भयो। नतिीहरूल ेत्यही कुराको कटािी गरे जुि नतिीहरूल ेछरेका नर्ए (गलती ६:७-८)। 
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ियाैँ करारिा 

ित्ती १२ अध्यायिा हािीले पढ्छौ ैँ, दक फररसीहरू तर्ा अरू धेर  यहूर्दीहरूले येि ूख्रीष्टको नवु ििा नबद्रोह गरे र नतिीहरू 

भ्रष्ट भए। नतिीहरूल ेयेिू ख्रीष्टको रलोचिा गरे (ित्ती १२:२), निष्कपट िानिसहरूको निन्र्दा गरे (ित्ती १२:७), ि तािको 

िनिले भूतहरूको लानग जाल र छल तय गरे (ित्ती १२:२४)। ित्ती १३:१०-१५ (लूका ८:१०) िा, येिू ख्रीष्टले परुािो 

करारको जस्त  न्यायका सार् नतिीहरूको न्याय गिुन हुिछे। येिू ख्रीष्टको रश् चयनकिनहरू नतिीहरूले र्देिेका नर्ए र उहौको धेर  

निक्षाहरू पनि सुिेका नर्ए। तर अझ  नतिीहरूले पनि येि ूख्रीष्टिा नवश् वास गिन इन्कार गरेका नर्ए। यसकारण, नतिीहरूलाई 

उस्त  प्रकारल े न्याय गररयो। यिेू ख्रीष्टको नवु ििा नतिीहरूले रफ लाई कठोर बिाए। यसर्न अब यिेू ख्रीष्टल े नतिीहरूको 

रफ्ि  छिौटको पररणाि नतिीहरूलाई भोग् ि दर्दि ुहुन्छ। नतिीहरू जस्तो हुि चाहन्छिर, येिू ख्रीष्टले नतिीहरूलाई त्यस्त  हुि 

दर्दिु हुन्छ। अझ  पनि नतिीहरूले सुसिाचार तर्ा बाइबलका सन्र्देस सुन् ि सक्छिर, तर नतिीहरूले लािो सियको लानग अरू 

बढ्ता बुझ्ि र पश् चाताप गिन योग्यका हुिे छ ििर। 

रज पनि त्यस्त  अवस्र्ा छ 

बाइबलिा भिेझ ैँ परिेश् वरको वचिअिुसार चल्ि ुप्रत्येक व्यनिको उत्तरर्दानयत्व हुि जान्छ। यदर्द तपाईंहरूको व्यवहार गि े

तररका पनि फररसीहरूको जस्त  छ र येि ूख्रीष्टलाई तपाईंल ेएकिासले रलोचिा िात्र गिुन हुन्छ भिे तपाईंको हृर्दय पनि 

कठोर हुिछे र तपाईंहरू परिशे् वरको राज्यिा प्रवेि गिन योग्यको हुिहुुि ेछ ि। 

जेहोसर, इिान्र्दारीपवूनक परिेश् वरको वचिलाई जसल ेपालिा गछन त्यो प्रत्येक व्यनिले कुि  कुराको भय िान् ि ुरवश्यक छ ि। 

असल र सफा हरेक हृर्दयले परिेश् वरको वचिअिुसार नहड्िेछ र त्यसले फल फलाउिेछ। 

सारांिि भन् ि ेहो भि,े प्रत्येक व्यनि, जसल ेबाइबलको परिेश् वर तर्ा बाइबलिा लेनिएको परिशे् वरको वचिको नवु ि 

रफ्िो हृर्दयलाई कठोर बिाउैँछ, ऊ यनत धेर  कठोर हुि जािछे दक परिेश् वरको वचिलाई उसले अरू बढ्ता सनु् ि सक् िे छ ि। 

तर प्रत्येक व्यनि, जसल ेइिान्र्दारीपूवनक परिेश् वर तर्ा उहाैँको वचिप्रनत रफ्िो प्रनतदक्रया जिाउैँछ, उसल ेयसलाई बुझ्िछे, 

बढ्िेछ र फल फलाउिछे। इिान्र्दारीपूवनक येिू ख्रीष्टलाई िोजी गि ेव्यनि कनहल्य  पनि त्यानगि ेछ ििर (यूहन् िा ६:३७)।  

 

लकूा ८:१२  

प्रश् ि ४ : बाटो जनतक  साह्रो िाटोल ेके कुराको प्रनतनिनधत्व गछन? 

रटप्पणी : त्यो बाटोचाहह कठोर पाररएको, अिनभञाक तर्ा प्रनतदक्रयािील िभएको हृर्दयको एउटा नचत्र हो। 

जब िेरो हृर्दयको अवस्र्ा र व्यवहार यस्तो हुन्छ, ि कुि  पनि हालतिा परिेश् वरको वचिअिुसार हहनड्र्दि। ि ल ेएकिासल े

यही नवचार गछुन, दक परिेश् वरको वचििा िेरो निनतत िहत्वपूणन कुरा केही छ ि। ि ल ेबाइबलको सन्र्देिलाई बुझ्ि ुकुि  पनि 

प्रयास गर्दर्दिैँ (ित्ती १३:१९) अर्वा परिेश् वरको वचििा प्रनतदक्रया जिाउि ि  छोनडदर्दन्छु। फलस्वरूप, िेरो हृर्दय चासो 

िर्देिाउिे र कठोर हुैँर्द  जान्छ। परिेश् वरको वचिको लुकेर बसेको िनिको बारेिा ि तािलाई र्ाहा छ र हािीले अस्वीकार 

गरेर छोनडएका कुराहरू िोसेर ल जािको लानग ऊ सध ैँ तयार भएर बस्छ। 

यसको िु्य निक्षा ि  परिेश् वरको वचि (बाइबलको सन्र्दिे) लाई जब ि सुन्छु, पढ्छु वा यसको अध्ययि गछुन, यसलाई बुझ्ि 

हर सतभव प्रयास गिे (ित्ती १३:२३) र त्यसपनछ यसलाई स्वीकार गिे (िकून स ४:२०) हो। ि ले तत्काल  तचु्छ प्रकारको, 

टािे, नवलतव गि ेतर्ा सतु्रता उत्पन् ि गराउि ेिेरो स्वभावलाई सतहाल्ि  पछन।     
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लकूा ८:१२  

प्रश् ि ५ : दकि ि तािल ेहाम्रो हृर्दयबाट परिशे् वरको वचिलाई िोसरे ल जाि चाहन्छ? 

रटप्पणी : ि तािल ेहाम्रो हृर्दयबाट परिेश् वरको वचिलाई िोसेर ल जाि चाहन्छ, दकिभि ेपरिेश् वरको वचि ि  हािीलाई 

सुरनक्षत रा् ि े र हािीलाई पररवतनि गिे एउटा िनििाली साधि हो। परिशे् वरको वचििा नवश् वास गि े प्रत्येक व्यनि 

बचाइिे छ (रोिी १०:१७)। यसको अर्न हो दक उसलाई ि ताि र ि तािको राज्यबाट िोसेर ल्याइिेछ। हाम्रा प्रभू येि ूख्रीष्टल े

बनलयो ि तािलाई त्यसको अनधि क्षेत्रबाट बानहर फाल्िुहुन्छ (ित्ती १२:२८-२९; यूहन् िा १२:३१-३२)। बाइबलले भन्र्दछ, 

“उहाैँल ेहािीलाई अन्धकारको राज्यर्देनि छुटाउिु भयो, र रफ्िा नप्रय पुत्रको राज्यनभत्र हािीलाई सािुन भएको छ (कलस्सी 

१:१३)।” दकिभिे परिेश् वरको वचि (बाइबल) ि  िानिसहरूलाई बचाउिे र पररवतनि गि े परिशे् वरको िाध्यि हो। 

िानिसहरूको हृर्दयबाट परिेश् वरको वचिलाई िोसेर ल जाि ि तािल ेहरेक युनिको प्रयोग गिेछ। सतकन  बस भिी येिलू े

हािीलाई चेताविी दर्दिुभएको छ। 

 

लकूा ८:१३ 

प्रश् ि ६ :  ढुङ्खगिेी िाटोल ेके कुराको प्रनतनिनधत्व गछन? 

रटप्पणी : ढुङ्खगेिी िाटो हल्का नवचार, जरा िगानडएको र रबेगिील हृर्दयको नचत्र हो। 

जुिबेला िरेो हृर्दयको अवस्र्ा र ििोवृनत्त यस्तो हुन्छ, सोच नवचार ि  िगरी परिशे् वरको वचिलाई ि पालि गछुन। िण्डली 

भेलाको सियावनधभर ि उते्तनजत हुन्छु र विाको सन्र्देि तर्ा व्यनिगत निवेर्दिद्वारा ि प्रभानवत हुन्छु। रवेगिा रएर 

येिलूाई स्वीकािन, सन्र्दिेलाई स्वीकािन अर्वा कुि  निणनय गिनलाई ि उफ्रन्छु। 

तर वचिको अर्नको बारेिा ि सोनच्र्दिैँ र परिशे् वरको वचिको पररणािहरूलाई ि नवचार गर्दर्दिैँ। बाइबलिा भएको 

सन्र्देिको कारणल ेजब संसारका िानिसहरूल ेिलाई धतकाउि अर्वा सताउि सुु  गछन, तब परिेश् वरको वचिप्रनतको ु नच 

ि गुिाउैँ छु, अनि यिेूलाई पछ्याउि छोड्छु र पछानड हट्छु। तब िसैँग ‘जराहरू छ ििर‘, त्योचाहह, सन्र्देिलाई ि स्वीकार त 

गछुन, तर नविा र्दढृ नवश् वासको। िनभत्रको र्दढृ नवश् वासबाट िेरो नवश् वासको स्वीकार प्रकट हुैँर्द ि। यसकारण परिेश् वरको 

वचिप्रनत ि र्दढृ रहन् िैँ र रफ्िो स्िृनतिा पनि रान्र्दिैँ। ि यो नवचार गिनिा असफल भएैँ दक साैँचो चेलापिले रत्ि-

सिपनण, रत्ि-िण्डि, बनलर्दाि, सेवा र कष्ट भोगाइलाई सङ्खकेत गछन। नवश् वासी हुिर अर्वा नवश् वासी भएर रहिुको 

िूल्यलाई ि ले िहत्वको ठानन्र्दिैँ। ि ले यो िहसुस गिन पनि असफल भएैँ, दक परिेश् वरतफनको बाटो कू्रसबाट भएर िात्र जान्छ। 

र कू्रसल ेर्दिु भोगाइलाई जिाउैँछ। यसकारण केही सियको लानग िात्र ि नस्र्र छु। 

यसको िु्य निक्षा ि  परिेश् वरको वचिलाई रफ्िो स्िृनतिा रा् ि ु(लूका ८:१५) र जस्तोसुक  पररनस्र्नतिा पनि त्यसलाई 

निरन्तररूपिा नवश् वास गिुन तर्ा पालि गिुन हो। जब परिेश् वरको वचि सुन्छु, केवल भाविात्िकरूपिा सतबन्ध रािेको 

हुिलाई िरेो प्रवृनत्तलाई ि ल ेतत्काल  सतहाल्ि  पछन। 

 

लकूा ८:१४  

प्रश् ि ७ : काैँडा भएको िाटोल ेके कुराको प्रनतनिनधत्व गछन? 

रटप्पणी : काैँडा भएको िाटोचाहह एउटा नवभानजत र अरू कुराले पनहले ि  भररएको हृर्दयको एउटा नचत्र हो। 

जब-जब िेरो हृर्दयको अवस्र्ा र ििोवृनत्त यस्तो हुन्छ, परिेश् वरको वचिबाट बानहर अरू कुराहरूलाई पछ्याउैँ छु। िेरो हृर्दय 

यो संसारका र्ोकहरू र परिशे् वरका कुराहरूको बीचिा नवभाजि भएको छ। िेरो र्द निक जीवि र र्द निक कािको बारेिा 

अर्वा कसरी ु प याैँ-प सा धेर  किाउिे भन् ि ेसपिा अनि योजिाको बारेिा अर्वा जीविको हरेक िुनसयालीहरूिा रिाउि े
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बारेिा नचन्ता-दफक्री गिनका लानग िेरो हृर्दयनभत्र ि धरे  कोठाहरूको ढोका िोनलदर्दन्छु, दक परिशे् वरको वचिको निनतत 

वास्तवि  िेरो हृर्दयनभत्र कुि  कोठा िाली छ ि। तब निरन्तररूपले संसाररक कुराहरूद्वारा ि हिनचएको छु र ि ले गलत 

कुरालाई प्रार्निकता दर्दएको छु। तब संसारका र्ोकहरूल े यसरी िलाई पनहला ि  कब्जा गरेको छ। यसरी परिशे् वरको 

वचििा ध्याि लगाउि अर्वा परिशे् वरको वचिअिुसार चल्ि ि ल े कुि  सिय ि  दर्दन् िैँ। यसको िनतजा यो हो दक िेरो 

हृर्दयिा परिशे् वरको वचि निस्सानसएको छ। ि पररपक् वतातफन  बढ्ि सनक्र्दिैँ र परिशे् वरको निनतत ि कुि  फल पनि फलाउि 

सनक्र्दिैँ। 

यसको िु्य निक्षा ि  िेरो हृर्दयलाई सफा, इिान्र्दार तर्ा असल बिाई रा् ि ु हो (लूका ८:१५)। यसलाई ि ल ेजीविको 

नचन्ता-दफक्रीर्देनि स्वतन्त्र रा् िुपछन, सतपनतको छलर्देनि, संसारको रिन्र्द दर्दि े कुरार्देनि र गलत इच्छार्देनि स्वतन्त्र 

रा् िुपछन। ि ले रफ्िो नचन्ता-दफक्रीलाई, भौनतक कुराहरूबाट सतपन् ि हुिे िरेो झुकाउलाई र िेरो गलत इच्छा तर्ा 

प्रार्निकतालाई तत्काल  सतहाल्ि  पछन। 

 

लकूा ८:१५  

प्रश् ि ८: असल िाटोल ेके कुराको प्रनतनिनधत्व गछन? 

रटप्पणी : असल िाटो प्रनतदक्रयािील हृर्दय, रफ्िो स्िृनतिा रा् िे हृर्दय, राम्ररी तयार पाररएको हृर्दय र फलर्दायी हृर्दयको 

एउटा नचत्र हो। जनहले-जनहले िेरो हृर्दयको अवस्र्ा र ििोवृनत्त यस्तो हुन्छ, ि ल ेजस्तो गरोसर भन् िे येि ूख्रीष्ट चाहि ुहुन्छ, 

त्यसरी ि  परिशे् वरको वचिलाई ि ल ेपालिा गछुन। जब िेरो हृर्दयको अवस्र्ा र ििोवृनत्त यस्तो हुन्छ, तब िरेो हृर्दय पनहलो 

ती तीि हृर्दयहरूको अवस्र्ा र ििोवृनत्तको नवपररत हुन्छ। 

िु् य निक्षाहरू यी ि  हुिर : 

पनहलो िाटोको तलुिािा : जनहल-ेजनहले ि परिशे् वरको वचि सुन्छु, पढ्छु र अध्ययि गछुन, ि यसलाई ध्यािनसत सुन्छु, 

बुझ्छु र यसलाई स्वीकार गछुन (ित्ती १३:२३; िकून स ४:२०)। ि यसो गछुन, तादक परिशे् वरको वचिल ेिलाई रक्षा गरूिर र 

िलाई पररवतनि गरूिर (लूका ८:१२)। 

र्दोस्रो िाटोको तलुिािा : जनहल-ेजनहले ि परिेश् वरको वचिलाई सुन्छु, सब भन्र्दा पनहल ेि ती वचिहरूिा नवश् वास गर्दान र 

त्यसलाई पालि गर्दानिेररको त्यो िूल्यलाई नवचार गछुन। ि त्यो िूल्यलाई नहसाब गछुन, दकिभिे एउटा नवश् वासी भएर ि र्दढृ 

रहि चाहन्छु, यद्यनप ि ले करठिाइहरू र अत्याचारहरूको साििा ि  दकि गिन िपरोसर। परिशे् वरको वचिलाई िेरी हृर्दयको 

गनहराइिा जोगाएर रा्छु र सब  करठि पररनस्र्नतको िुनि यसलाई टाैँगरे रा्छु (लूका ८:१५)। 

तसे्रो िाटोको तलुिािा : ि िेरो हृर्दयलाई सफा र परिशे् वरको वचिलाई सास र्ुनिदर्दिे जे जस्ता कुराहरू भएपनि त्यसर्देनि 

स्वतन्त्र रा्छु (लूका ८:१५)। उर्दाहरणको लानग, ि यसलाई नचन्ता-दफक्री, ु प याैँ-प सा र संसाररक रिन्र्दर्देनि सफा रा्छु। 

परिेश् वरको वचिले िरेो हृर्दयिा तब िात्र  काि गिन सक्छ, जब ि ले परिेश् वरको वचिलाई पालिा गछुन, जब र्दढृ नवश् वासको 

सार्िा ि ल ेपरिेश् वरको वचिलाई स्िृनतिा रा्छु र जब ि ल ेरफ्िो हृर्दयलाई सफा रा्छु। यसरी, िेहित र र्दढृतासार् 

परिेश् वरको निनतत ि फल फलाउैँ छु (लूका ८:१५)। कनहलकेाैँही ि तीस गणुा बढी र कनहलेकाहह सय गुण बढी फल 

फलाउिेछु (ित्ती १३:२३; िकूनस ४:२०)। 

 

लकूा ८:१५  

प्रश् ि ९ : के यो परिेश् वरको वचिका प्रचारकहरूको निनतत एउटा निक्षा दर्दि ेसन्र्दिे हो अर्वा  परिशे् वरको वचि 

पाउिहेरूका निनतत एउटा सन्र्दिे हो? 
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रटप्पणी : यो निक्षा दर्दि ेकर्ा पनहलो स्र्ाििा छ, परिशे् वरको वचिको प्रचारकहरूको निनतत एउटा सन्र्देि होइि, तर 

परिेश् वरको वचि प्राप् त गिेहरूको निनतत एउटा सन्र्देि हो। निक्षा दर्दिे कर्ाल े साधारणरूपल े हािीलाई यो भन्र्द ि दक 

प्रचारकल ेसुसिाचारको सन्र्देिलाई चार नभन् ि प्रकारका प्रनतदक्रयाका सार्िा चार नभन् ि प्रकारका िानिसहरूको रिा गि ै

पछन। यो निक्षा दर्दि ेकर्ाल ेयोभन्र्दा बढ्ता गरेर बताउैँछ। 

यो निक्षा दर्दि ेकर्ाले हािीलाई नसकाउैँछ, दक प्रचारकहरू र संसारका सब  िानिसहरूले नतिीहरूको  जीवि कालिा फरक-

फरक सियिा परिशे् वरको वचितफन  चार  प्रकारका व्यवहारहरू धारण गिन सक्छिर  । श्रोताको व्यवहार र कुि  दर्दइएको 

अवनधिा उसको हृर्दयको अवस्र्ाल े त्यसको प्रभावलाई निधानरण गर्दनछ, दक उिानर् परिेश् वरको वचि हुिेछ। परिेश् वरको 

वचितफन  हाम्रो उत्तरर्दानयत्व हािीलाई िहसुस गराउिका लानग येिलू े हािीलाई निक्षा दर्दि े यो कर्ा भन् ि ु हुन्छ। 

परिेश् वरको वचितफन  हाम्रो उत्तरर्दानयत्व यो हो : 

यसलाई पालिा गिनका लानग, जुि यसलाई सुन् ि,ु यसलाई बुझ्िु  र यसलाई स्वीकार गिुन हो (ित्ती १३:१९; िकून स ४:२०)। 

‘स्वीकार गिुन’को अर्न यसलाई तु्ररटहीिजस्तो गरेर स्वीकािुन हो (प्रेरीत १६:२१), अिुकूलतापुवनक प्राप् त गिुन, जुिचाहह 

प्रेिनसत हो (नहबू्र १२:६)। 

र्दढृ नवश् वास र र्दढृतासार् गनतभर भएर यसलाई पालिा गिुन ि  यसलाई स्िृनतिा रा् ि ु(लूका ८:१५) हो। यसलाई ‘स्िृनतिा 

रा् िु’को अर्न कस को सतझिािा रा् िु (१ कोररन्र्ी १५:२), यसलाई कनहल्य  फुनस्कि िदर्दि ु(लूका ८:१५; १ र्ेसलोनिकी 

५:२१}, सुरक्षा दर्दिलाई तादक यो गुत ि ेछ ि (१ कोररन्र्ी ११:२)। 

यसलाई सफा र नवभानजत िभएको हृर्दयले प्रनतदक्रया जिाउि (लूका ८:१५)। 

र िेहित र र्दढृतासार् फल फलाएर यसिा प्रनतदक्रया जिाउि (लूका ८:१५)। 

प्रत्येक सिय बाइबलबाट ि सुन्छु, पढ्छु र अध्ययि  गछुन। िरेो जीवििानर् परिशे् वरको वचिको प्रभाव कस्तो हुिेछ भन् ि े

कुरा िेरो हृर्दयको अवस्र्ा र व्यवहारले निधानरण गछन। प्रत्यके सिय िेरो हृर्दय प्रनतदक्रयािील, गतभीर तर्ा राम्ररी तयार 

पाररएको हुन्छ, तब ि परिशे् वरको वचि सुन् ि र बुझ्िका लानग उत्सुक हुिछुे, करठि पररनस्र्नतिा पनि परिशे् वरको 

वचिलाई र्ानिरा् ि ेनिधो ि गिछुे, र बढ्ि तर्ा फल फलाउिलाई ि सिय निकाल्िेछु। 

सारािं : िेरो जीविको कुि  दर्दििा िेरो हृर्दयको अवस्र्ाल े िेरो जीवििा परिेश् वरको वचिको प्रभावलाई निधानरण गिेछ। 

त्यो व्यवहारल े यस कुराको निधानरण गछन दक ि बढ्िछुे दक बढ्िछे ि अनि ि ल े फल फलाउिेछु दक फलाउि े छ ि जुि 

व्यवहारको सार्िा ि बाइबलबाट सुन्छु, पढ्छु, र अध्ययि गछुन। 

 

प्रश् ि १० : यो निक्षा दर्दि ेकर्ाको सन्र्दिेको सार के हो? 

रटप्पणी : निक्षा दर्दिे यो कर्ाको सन्र्देिको सार यो हो, दक िेरो हृर्दयको अवस्र्ा अर्वा व्यवहारले परिेश् वरको वचिलाई 

ि ले दर्दि ेप्रनतदक्रयालाई निधानरण गछन। अनि परिशे् वरको वचिलाई दर्दिे िरेो  प्रनतदक्रयाल ेपरिेश् वरको निनतत ि ल ेकनत धेर  

फल फलाउिेछु भन् ि ेकुराको निधानरण गछन।  

जीवििा िेरो असल कायनहरू (प्रभाव) परिेश् वरको वचिप्रनतको िेरो रञाकाकारीता िानर् निभनर हुन्छ। अनि परिेश् वरको 

वचिप्रनतको िेरो रञाकाकाररता िेरो हृर्दयको अवस्र्ा र व्यवहारिानर् निभनर हुन्छ। 

ती िानिसहरूको निनतत यो एउटा चुिौनत हो, जसले परिशे् वरको वचिलाई पालिा गर्दैि। तर ती िानिसहरूको निनतत यो 

एउटा ठूलो उत्साह र रिा पनि हो, जसल ेरफ्िा हृर्दयको व्यवहारलाई पररवतनि गिन चाहन्छ। हरेक सिय ि बाइबलबाट 

सुन्छु, पढ्छु र अध्ययि गछुन। िेरो व्यवहारलाई ि तुु न्त  पररवतनि गिन सक्छु र सफा हृर्दयले सुन् ि, बुझ्ि, स्वीकार गिन, र 

स्िृनतिा रा् ि सक्छु, अनि र्दढृताको सार्िा फल फलाउि सक्छु। 
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लकूा ८:१५  

प्रश् ि ११ : अन् ि उत्पार्दि गिनलाई ि कसरी र्दढृ रहि सक्छु? 

रटप्पणी: िेरो वररपरर ि ताि छ, िबानहर भौनतकवार्द संसार छ र िनभत्र पापपूणन स्वभाव छ। दकिभि े ती सब ल े िरेो 

नवु िको लडाइैँ लड्छिर। ि ले त्यो लडाइैँ निरन्तर लड्िु ि  पछन। ि कसरी र्दढृ रहि?े 

- जब ि बाइबलिा परिशे् वरको वचिहरूलाई निरन्तररूपिा सुन्छु, पढ्छु, अध्ययि गछुन, यार्द गछुन, ििि गछुन र िेरो रफ्ि  

जीवििा लाग ूगछुन तर्ा जब ि ती वचिहरूलाई अरू िानिसहरूिा बाैँड्छु, त्यस सियिा ि र्दढृ हुिछुे। 

- जब िरेो हृर्दयको अवस्र्ा र व्यवहार ठीक हुन्छ तब ि र्दढृ हुिेछु र जब ि सैँग सफा र नवभानजत िभएको हृर्दय हुन्छ। 

- िेरो सोचाइ, अिुभव र वािी-व्यहोरालाई पररवतनि गिनका लानग परिशे् वरलाई जब ि अिुिनत दर्दन्छु, ि र्दढृ हुिछुे। 

- ि ले र्दढृतालाई ित्याग् िे निणनय गिैपछन। ि र्दढृ हुि पछन। ि र्दढृ हुि सक्छु दकिभि ेपरिशे् वरले िेरो सार्िा रहिे प्रनतञाका 

गिुनभएको छ। 

 

चरण ४ : लाग ूगिुन                                प्रयोगहरू  

सोच्िहुोसर : इसाईहरूको निनतत यो िण्डिा कुि सत्यताहरूको प्रयोग सतभव छिर? 

बाैँडिहुोसर र रटपोट बिाउिहुोसर : नवचारको बारेिा एक अकानसैँग छलफल गरौं र लूका ८:४-१५ बाट सतभानवत 

प्रयोगहरूको सूनचको रटपोट बिाऔं। 

सोच्िहुोसर : कुिचाहह सतभानवत प्रयोगलाई तपाईंले व्यनिगत प्रयोगिा बर्दल्ि ुभएको परिशे् वर चाहिुहुन्छ? 

रटपोट बिाउिहुोसर : तपाईंको िोटबुकिा यो व्यनिगत प्रयोगलाई ले् िुहोसर। तपाईंको व्यनिगत प्रयोगलाई बाैँडििा 

स्वतन्त्र िहसुस गिुनहोसर। 

(यार्द गिुनहोसर दक प्रत्येक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक सत्यताहरूको प्रयोग गिछेि अर्वा उही सत्यताको फरक-

फरक प्रयोग पनि गिन सके्नछि। सतभानवत प्रयोगहरूको सुची निम्न अिुसार छ : 

१.  लकूा ८:४-१५ बाट सतभानवत प्रयोगहरूका उर्दाहरणहरू : 

८:८ि-१० :  बाइबलको प्रचारलाई धेर  राम्रोसैँग सुन् िुहोसर। 

     बाइबलको सन्र्देिहरूलाई पारि गिुनहोसर र बुझ्िुहोसर (ित्ती १३:१९, २३: िकून स ४:१३)। 

८:११    बाइबललाई धेरे गतभीरतासार् नलि ेनिणनय गिुनहोसर र यसका सन्र्देिहरूलाई पालि गिुनहोसर। 

८:१२    सुरनक्षत हुिकालानग बाइबलका सन्र्देिहरूिानर् नवश् वास गिुनहोसर। 

८:१३    बाइबलका सन्र्देिहरूबाट व्यनिगत र्दढृ नवश् वासको नवकास गिुनहोसर। बाइबलको बारेिा साधारण  ञाकाि 

िात्र नलएर िब्ुहोसर।  

८:१५    तपाईंको जीवििा बाइबलका केही पर्दहरूलाई प्रनतधारण गिनलाई नतिीहरूिानर् ििि गिुनहोसर र  

नतिीहरूको सतझिा गिुनहोसर। 

८:१५    तपाईंले बाइबल पढ्िे वा अध्ययि गिे हरेक सियिा तपाईंको हृर्दय सफा र नवभानजत िभएको कुरािा 

निनित हुिुहोसर। 

८:१५    बाइबलका सन्र्देिहरूलाई नियनित रूपिा रफ्िो जीवििा लागू गरेर फल फलाउिुहोसर। 

२.  लकूा ८:४-१५ बाट व्यनिगत प्रयोगका उर्दाहरणहरू : 

हरेक सिय जब िा बाइबलबाट सुन्छु, त्यसलाई ि ल े बुझोसर भन् िे परिेश् वर चाहि ु हुन्छ, तादक िरेो हृर्दयबाट ि तािल े

त्यसलाई िोसेर ल जाि िसकोसर। यसकारण प्रत्येक हप् ता ि एउटा बाइबल अध्ययि गिन चाहन्छु। प्रत्येक हप् ता बाइबल 

अध्ययि गिानल ेपरिशे् वरको वचि अझ राम्ररी बुझ्ि िलाई िद्दत  निल्िछे। 

ि बढेको र फल फलाएको परिशे् वर चाहि ुहुन्छ। यसकारण, ि ले बाइबल पढ्िे र अध्ययि गि ेप्रत्येक सिय रफ ल ेरफ लाई 

यो प्रश् ि सोध् िेछु, “यो वचिल ेिलाई कसरी पररवतनि गछन अर्वा अरूहरूलाई प्रभाव पाछन?” र त्यसपनछ ि यसलाई अभ्यास 

गि ेकोनसस गिेछु। 
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चरण ५ : प्रार्निा गिुनहोसर                        प्रनतदक्रया 

लूका ८:४-१५ िा परिशे् वरले हािीलाई नसकाउिु भएको एउटा सत्यताको बारेिा प्रार्निा गिनको लानग पालो 

निलाउिुहोसर। 

(यो बाइबल अध्ययिको सियावनधभर तपाईंले जे नसक् िु भएको छ त्यसलाई तपाईंको प्रार्निािा प्रनतदक्रया जिाउिुहोसर। 

एक वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र प्रार्निा गिे अभ्यास गिुनहोसर। यार्द गिुनहोसर दक प्रत्येक सिूहका िानिसहरूले नभन् ि-नभन् ि 

नबर्यिा प्रार्नि गिछेिर।) 

 

५ प्रार्निा (८ नििेट) 

                                            अन्तरनबन्ती प्रार्निा  

र्दईु या तीि जिाको सिूहहरूको प्रार्निालाई निरन्तरता दर्दिुहोसर। एकल ेअकानको निनतत तर्ा नवश्वभररका िानिसहरूको 

निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट)                      

अको पाठको निनतत 

(सिहूको अगवुा: सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो तयारीको निनतत घरिा गएर ले्  ि वा यसलाई अकोिा सािे काि दर्दिुहोसर।) 

१. प्रनतविता : बाइबलिा परिेश् वरले तपाईंलाई जुि कुराहरू भन् िुहुन्छ त्यसिा प्रनतदक्रया जिाउिे प्रनतविता गिुनहोसर। 

नियनित रूपिा बाइबल अध्ययि गिनकालानग प्रनतविता गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरनसतको व्यनिगत सिय : प्रत्येक दर्दि ित्ती ८:१ – ११:२४ को रधा अध्यायबाट परिेश् वरनसतको व्यनिगत 

सियलाई प्राप् त गिुनहोसर। ििपिे सत्यता नवनधलाई प्रयोगिा ल्याउिुहोसर। नसकेका कुराहरूको रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३.  सतझिा : बाइबलका ियाैँ पर्दहरूिा ििि गिुनहोसर र यार्द गिुनहोसर। िुनिको निियता: यहून् िा १०:२८ 

४.  प्रार्निा : कोही व्यनि वा यो हप् ता कुि  निनित कुराको निनतत प्रार्निा गिुनहोसर र हिेुनहोस परिशे् वरले के गर्दैहुिुहुन्छ (भ. 

सं. ५:३)। 

५. चेलाहरूको नििानण कायनिा तपाईंको िोटबुकलाई अद्यावनधक बिाउिुहोसर। परिेश् वरनसतको तपाईंको व्यनिगत सियिा 

सतझिाका रटप्पणीहरू, बाइबल अध्ययिका िोटहरू तर्ा यो तयारी जस्ता रटप्पणीहरूलाई सिावेि गिुनहोसर। 

 

  


