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पाठ : ४ 

१ प्रार्निा 
 

 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गरेर तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउिे यो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

 

२ नसकेको कुरा बाैँड्ि ु(२० नििटे) 

ित्ती 
 

तपाईंलाई दर्दइएको बाइबल िण्डद्वारा (ित्ती ११:२५-१४:३६) परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा रफूले नसकेको 

एउटा कुरा सिूहिा पाल पालो छोटकारीिा बाैँड्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटकापीिा लेनिएको एउटा कुरा पढ्िुहोसर)। 

त्यसरी रनिर्र बाैँड्िे व्यनिको कुरा सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर। उसल े

बाैँडेको कुरािा छलफल (अर्वा तकन -नबतकन ) िगिुनहोसर। 

३ बाइबल पर्द कण्ठ गिुन (२० नििेट) 

प्रार्निाको उत्तरिा निश् चयता - यूहन् िा १६:२४ 
 

 

क. बाइबल पर्द कण्ठ गि ेप्रेरणा 

भजिसङ्खग्रह ११९:९,११ पढ्िहुोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - बाइबल पर्दहरू (िण्डहरू अर्वा अध्यायहरू) कण्ठ गिुन दकि िहत्वपूणन छ? 

रटप्पणी - कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरूले तपाईंलाई धूतन र नवकृत (भ्रष्ट) संसारिा साैँचो, ििु र पनवत्र जीवि नजउि 

सहायता गिछे। 

 

 

 

ि. ििि / ध्याि 

 

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

प्रार्निाको उत्तरिा निश् चयता 

यूहन् िा १६:२४ 
 

यो बाइबल पर्दलाई तपाईंको  

काडनको पछानडपरट्ट  

ले् िुहोसर। 

अनहलेसत ि नतिीहरूले िरेो िाउैँिा केही 

िागेका छ िौ। िाग, अनि नतिीहरूल े

पाउिेछौ। यसरी नतिीहरूको  

रिन् र्द पणून होओसर । 

यूहन् िा १६:२४ 
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१. बाइबलिा भएको परिशे् वरको िाउैँहरूको अर्न :  

पुरािो करारको सियिा नवश् वासीहरूले परिेश् वरलाई सीध  'परिप्रभु' अर्वा 'परिेश् वर' भन् िे िाउैँद्वारा पुकार्े (भजिसङ्खग्रह 

५:१-२)। नतिीहरूल ेपरिशे् वरको िाउैँिा प्रार्निा अन्त गर्दैिर्।े बाइबलिा भएका िाउैँ हरूको अर्न छ। परिेश् वरका िाउैँ हरूले 

उहाैँको िूल तत्व (व्यनित्व) र चररत्रलाई प्रकट गर्दनछ! परिेश् वर ठ्यक् क  ती िाउैँ हरूले बताएजस्त  हुिुहुन्छ। परिशे् वरको 

िाउैँ हरू छिर भन् िे त्यको अर्न परिेश् वरले रफूलाई जान् ि ुहुन्छ अनि उहाैँ िानिसहरूकहाैँ प्रकट हुिुहुन्छ भन् ि ेहो। 

िानिसहरूले परिेश् वर को हुिुहुन्छ भिी जािेको र प्रार्निाद्वारा नतिीहरूले उहाैँसैँग सतबन्ध रािेको उहाैँ चाहिुहुन्छ। 

परिेश् वर (English: God; Hebrew: Elohim) भन् िे िाउको अर्न 'रर्दर र भयिा रञाका दर्दिहुुिे सवनिनििाि' हो (यि या 

४०:१८; ४६:९-११)। प्रभु (English: LORD; Hebrew: JaHWeH) भन् ि ेिाउैँको अर्न 'ि हुैँ, जो ि हुैँ' अर्वा 'ि हुिछुे, जो 

ि हुिेछु' हो। यो परिशे् वरको करार बाैँध् ि ेिाउैँ  हो, यस िाउैँद्वारा करार बाैँधेका रफ्िा िानिसहरूप्रनत उहाैँ नवश् वासयोग्य 

हुिुहुन्छ (प्रस्र्ाि ३:१४-१५; ३४:६-७)। 

येिू ख्रीष्ट अर्दशृ्य परिेश् वरको र्दशृ्य प्रकरटकरण हुिुहुन्छ (यि या ९:६; कलस्सी १:१५; २:९)। उहाैँको िाउैँको पनि अर्न छ। 

'येिू' (Jesus) िाउैँको अर्न 'उिारकतान' (Saviour) हो (ित्ती १:२१) अनि 'िनसह' (Messiah) अर्वा 'ख्रीष्ट' (Christ) 

िाउैँको अर्न 'अनभनर्ि जि' (Anointed One) हो। उहाैँसैँग उि िाउैँ  छ दकिभिे पनवत्र रत्िाको अनभर्ेकद्वारा उहाैँ 

'अनन्ति अगिविा', 'प्रधाि पजूाहारी' र 'अिन्तको राजा' हुिभुएको छ। अगिविा हुिुभएकोले गर्दान, उहाैँले परिेश् वरको 

वचिहरू हािीिा प्रकट गिुनहुन्छ। पूजाहारी हुिुभएकोले गर्दान, ख्रीष्टल ेहाम्रो पापको र्दण्डको िलू्य नतररदर्दिु हुन्छ र हाम्रो 

लानग प्रार्निा गिुनहुन्छ। राजा हुिुभएकोले गर्दान, सावनभौनिकतािा उहाैँले हाम्रो जीवििा िासि गिुनहुन्छ र हािीलाई र्दषु्टबाट 

बचाउिु हुन्छ। 

२. यिे ूख्रीष्टको िाउैँिा प्रार्निा गिुन : 

इसाईहरूले यिेू ख्रीष्टको िाउैँिा प्रार्निा गछनिर दकिभिे उहाैँ परिेश् वर र िानिसबीचको िध्यस्र्कतान हुिुहुन्छ। यिेू ख्रीष्टको 

िाउैँिा प्रार्निा गिुनको तीि वटा िहत्वपूणन अर्नहरू छिर। 

(१) ... दकिभि ेयिे ूख्रीष्टल ेपरिशे् वरको चररत्र, वचि र कािहरू हािीिा प्रकट गिुनभयो 

इसाईहरूले परिशे् वरलाई व्यनिगत अनि घनिष्ठरूपिा जान् ि सक्छिर दकिभि ेनतिीहरूल ेयिेू ख्रीष्टलाई जान्छिर। जसले यिेू 

ख्रीष्टलाई र्देिेको छ, त्यसल ेअर्दशृ्य परिेश् वरलाई र्देिेको हुन्छ (यूहन् िा १४:९-१०)। जसले यिे ूख्रीष्टलाई नचन्छ, त्यसले 

परिेश् वरलाई नचन्छ (यूहन् िा ८:१९ र ित्ती ११:२७ तलुिा गिुनहोसर)। जसले यिेू ख्रीष्टिा नवश् वास गछन, त्यसल ेपरिशे् वरिा 

नवश् वास गछन (यूहन् िा १२:४४); त्यस गरी जसल ेयेि ूख्रीष्टलाई ग्रहण गछन, त्यसल ेपरिशे् वरलाई ग्रहण गछन (यूहन् िा १२:२०)। 

इसाईहरूले यिेू ख्रीष्टको िाउैँिा गरेको प्रार्निा परिशे् वरले सुन् िुहुन्छ। 

(२) ... दकिभि ेयिे ूख्रीष्ट नवश् वासीहरूको धार्मिकताको पणूनता र नसिताको निनतत योग्य हुिहुुन्छ 

नवश् वासीको धार्मिकता परिेश् वरबाट रउैँछ र यो ख्रीष्टको बनलर्दािपूणन िृत्य ुर पुिु त्र्ाििा रधाररत छ (२ कोररन्र्ी 

५:२१)। परिेश् वरल ेनवश् वासीलाई येि ूख्रीष्टिा हिेुनहुैँर्दा, उसिा येिू ख्रीष्टको धार्मिकता िात्र र्दे् िुहुन्छ! यिेू ख्रीष्टिा धार्मिक 

ठहररएको इसाईहरूको प्रार्निाहरू परिेश् वरले सुन् िुहुन्छ (१ पतु्रस ३:१२)। 

(३) ... दकिभि ेयिे ूख्रीष्टल ेपरिशे् वरको इच्छा र िागनहरू हािीिा प्रकट गिुनभएको छ 

येिू ख्रीष्टिा प्रकट गिुनभएको अनि उहाैँको इच्छासैँग निल्िे गरी इसाईहरूल ेगरेको प्रार्निा परिेश् वरल ेसुन् िुहुन्छ (१ यूहन् िा 

५:१४)। 

यसर्न, यिेू ख्रीष्टको कारणले गर्दान इसाईहरू स्वगनिा हुिुहुिे परिेश् वरकहाैँ पुग् ि सक्छ (एदफसी २:१८), र त्यस गरी इसाईहरू 

जुिसुक  सियिा स्वतन्त्र र निश् चयसार् परिेिर  वरको पहुैँचिा जाि सक्छिर (एदफसी ३:१२; नहबू्र ४:१४-१६)। 
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ग. पर्द कण्ठ र पिुरवलोकि 

१. बाइबल पर्दलाई िाली काडन अर्वा तपाईंको िोटबुकको एउटा पृष्ठिा ले् िुहोस। 

२. उि बाइबल पर्दलाई सही दकनसिले कण्ठ गिुनहोसर। प्रार्निाको उत्तरिा निश् चयता : यूहन् िा १६:२४ 

३. पुिरवलोकि गिुनहोसर। र्दईु-र्दईु जिा बसेर भिनर  कण्ठ गरेको बाइबल पर्द पाल पालो जाैँच्िहुोसर। 

 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट) 

ि कहाैँबाट रएको हुैँ?  उत्पनत्त १:१-२:४क 
 

 

उत्पनत्त १:१-२:४क सति सब  निलेर अध्ययि गर्दान बाइबल अध्ययि गिे पाैँच वटा चरणहरूलाई प्रयोग गिुनहोसर। 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर उत्पनत्त १:१-२:४क पढौ ैँ। 

हािी पाल पालो एक-एक पर्द पढी यस िण्डलाई पूरा गरौ ैँ। 

 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? 

                      अर्वा, यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल ेतपाईंको सिझ वा हृर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -       यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

               त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाैँड्िहुोसर -    (सिूहका िानिसहरूले नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँड्िुहोसर। 

                अब हािील ेपत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडौ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँड्ि े

कुराहरू फरक हुन्छिर र यी कुराहरूसैँग निल्ि पछन भन् िे छ ि भिी यार्द गिुनहोसर। 

 

उत्पनत्त १:२७ 

िोज-१ : परिशे् वरले पुु र् र िनहलालाई रफ्ि  स्वरूपिा बिाउिुभयो। 

ि पिुहरूभन्र्दा फरक छु दकिभिे नतिीहरूिा परिशे् वरको स्वरूप छ ि। परिेश् वरको स्वरूप भएकोले ि परिेश् वरको 

व्यनित्वको प्रनतनलनपको रूपिा नचनिन्छु। िलाई परिशे् वरसैँग भएको जस्त  नविेर्ता र गणुहरू दर्दइएको छ। 

 

उत्पनत्त १:२८ 

िोज-२ : िलाई परिशे् वरले नविेर् कािको निनतत सृनष्ट गिुनभयो। 

परिेश् वर, अन्य िानिसहरू र प्रकृनतसैँग सतबन्ध रा् िको निनतत िलाई सृनष्ट गररएको हो। परिेश् वरको सतबन्धिा भन् ि ेहो 

भिे, ि ले उहाैँको स्वरूपलाई योग्य दकनसिले नलि ुपछन। अन्य िानिसहरूको सतबन्धिा भन् िे हो भिे, ि ल ेपुु र् र िनहलाको 

नभन् ितालाई रर्दर गि ैपछन। प्रकृनतको सतबन्धिा भन् िे हो भि,े ि ले त्यसलाई वििा रािी त्यसिानर् िासि गिै पछन। 
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चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा भएको त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंले यस सिूहिा सोध् ि चाहिु हुन्छ? 

उत्पनत्त १:१-२:४क िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरौ ैँ र त्यसिा हािीले अझ  िबुझेका कुराहरूिा प्रश् ि सोधौ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनत तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाैँड्िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट जनत दर्दएपनछ, प्रत्येक व्यनिलाई पाल पालो 

उसको प्रश् िहरू सब को सािु बाैँड्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य ेकेही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दै उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूल ेसोध् िसक् ि ेकेही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकालेका रटप्पणी तल दर्दइएको छ।) 

 

उत्पनत्त २:४ 

प्रश् ि : १ - उत्पनत्त १:१-२:४क सति लनेिएको कुरा कुि दकनसिको सानहत्यको ि ली हो? 

रटप्पणी - सृनष्टको सियिा िानिस त्यहाैँ उपनस्र्त िभएकोले गर्दान, परिशे् वरले िानिसलाई रफ्िो सृनष्टको प्रकाि व ञाकानिक 

िोध-पत्र, र्दिनि वा कनवताको रूपिा दर्दिुभएि तर ती कुराहरूलाई ऐनतहानसक नववरणको रूपिा दर्दिुभयो (उत्पनत्त २:४)। 

 

 

उत्पनत्त १:३१-२:१ 

प्रश् ि : २ - सृनष्टको काि गिन कनत सिय लाग्यो? 

रटप्पणी - सृनष्टको काि 'छ दर्दिहरूिा' गररयो भिी बाइबलल ेबताउैँछ। अब ती 'छ दर्दिहरू'लाई कसरी व्या्या गिे? 

नहबू्र भार्ािा 'दर्दि'लाई 'योि' (yom) भनिन्छ र उत्पनत्त १ अध्यायिा लेिकल ेिानब्र्दकरूपिा अनहलेजस्तो २४ घण्टाको एक 

दर्दि हो भिी बताउि िोजेका होइि जस्तो र्देनिन्छ, दकिभि ेसृनष्टको चौर्ो दर्दिबाट िात्र सियलाई िाप् ि (नहसाब गिन) 

सतभव भयो (उत्पनत्त १:१४)! ५ पर्दिा उल्लेनित दर्दिल ेपनहले सृनष्टको दर्दिको उज्यालो भागलाई िात्र बुझाउैँछ र त्यसपनछ 

त्यहाैँ उल्लेनित सतपूणन सृनष्टको दर्दिलाई बुझाउैँछ। १४ पर्दिा उल्लेनित दर्दिले पनहले २४ घण्टाको उज्यालो भागलाई 

बुझाउैँछ र त्यसपनछ २४ घण्टाको सतपूणन दर्दिलाई बुझाउैँछ। अनि उत्पनत्त २:४ िा उल्लेनित दर्दिल ेसृनष्टको सतपूणन 

अवनधलाई बुझाउैँछ र यसिा सृनष्टको सब  ६ दर्दिहरू पर्दनछिर! यसर्न, 'दर्दि' भन् िे िब्र्दलाई ५ फरक अर्नहरूिा प्रयोग गररएको 

छ। 

उत्पनत्त १:२७ को छ ठौ ैँ दर्दििा परिेश् वरले जनिििा चलहल गिे सब  जीवजन्तुहरू सृनष्ट गररसकेपनछ िानिसलाई पुु र् र 

स् त्री गरी सृनष्ट गिुनभयो। उि छ ठौ ैँ दर्दििा परिेश् वरले रफ्िो सृनष्टको काि सकाउिुभयो। तर उत्पनत्त २:१५-२२ लाई ध्याि 

दर्दएर हिे ेहो भि ेरर्दिको सृनष्ट र हव्वाको सृनष्टको बीचिा पक् क  केही सिय नबतेको र्देनिन्छ। हव्वाको सृनष्ट हुिुभन्र्दा पनहल े

रर्दिल ेअर्दिको नविाल बग ैँचािा काि गरी त्यसको हरेचाह गिुनप्यो। रर्दिको लानग सुहाउैँ र्दो सहयोगी बिाइदर्दिे 

परिेश् वरको निणनयले, रर्दिल ेउि बग ैँचािा लािो सियसति काि गरेपनछ उसको सुु को उत्साह र उते्तजिा गुिाएको 

हुिुपछन भन् ि ेकुराप्रनत सङ्खकेत गछन। रर्दिको लािो एक्लोपिलाई पूर्मत गररदर्दि परिशे् वरल ेहरेक जिावर र पक्षीहरूको वगन 

नवभाजि गरी नतिीहरूको िाि रा् ि ेठूलो काि दर्दिभयो। ती सब  जिावरहरू, चराहरू र दकराहरूको सूची बिाउिे व्यापक 

काि पूरा गिन निक  लािो सिय लागेको हुिुपछन। अन्तिा, रर्दिको पनहलेर्देनिको एक्लोपिलाई हटाउि परिेश् वरल ेउसको 

िरीरिा हृर्दयको िनजकको करङबाट स्वास् िी सृनष्ट गररदर्दिुभयो। त्यसकारण, उत्पनत्त १ अध्यायले सृनष्टका ती ६ दर्दिहरू २४ 

घण्टाको दर्दि नर्यो भिी कनहल ेपनि नसकाउैँ र्द ि। 

उत्पनत्त १ अध्यायको उदे्दश्य परिेश् वरल ेसारा ब्रह्माण्ड र पृ्वी कनत सिय लगाएर सृनष्ट गिुनभयो अर्वा परिेश् वरल ेकनत 

चाैँडो-चाैँडो रफ्िो काि गिुनभयो भिी बताउिु होइि, तर त्यसको उदे्दश्य सारा ब्रह्माण्ड कसले सृनष्ट गर् यो, यसलाई कसरी 

सृनष्ट गररएको नर्यो र कुि उदे्दश्यले उहाैँल ेसृनष्ट गिुनभयो भिी बताउिु हो। 
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उत्पनत्त १:१-२ 

प्रश् ि : ३ - कसरी परिशे् वरल ेसारा ब्रह्माण्ड सनृष्ट गिुनभयो? 

रटप्पणी - रदर्दिा ... 

रदर्दिा (in the beginning) सवनिनििाि परिेश् वरले स्वगनहरू र पृ्वी सृनष्ट गिुनभयो। यसल ेब्रह्माण्डको जन्िनतर सङ्खकेत 

गछन, र त्यसबेलािा परिेश् वरल ेअर्दशृ्य कुराबाट वस्त,ु िनि, अन्तररक्ष र सिय बिाउिुभयो (नहबू्र ११:३)। ब्रह्माण्डिा भएका 

सूयन, चन्द्रिा, ताराहरू र पृ्वी पनछ गएर िानिसको लानग कसरी िहत्वपूणन हुिेछ भन् ि ेकुरानतर बाइबलीय प्रकािल ेहाम्रो 

ध्याि केनन्द्रत गराउैँछ। परिशे् वरल े'सिय' सृनष्ट गिुनभन्र्दा पनहलार्देनि ि  उहाैँको अनस्तत्व नर्यो भन् िे कुरालाई ध्याि 

दर्दिुहोसर। सृनष्ट (English: creat; Hebrew: bara) भन् िे िब्र्द परिेश् वरको लानग िात्र प्रयोग गररन्छ तर िानिसको लानग त्यो 

िब्र्द कनहल ेपनि प्रयोग गररर्द ि। सुु िा पृ्वी रकारनविाको, सुन्य र अन्धकार नर्यो। यसको कुि  व्यवनस्र्त स्वरूप नर्एि। 

त्यो र्ुप्र  पािीको बाढीजस्तो र्देनिन््यो। त्यनतबेला पृ्वीिा कुि  उज्यालो नर्एि, सु् िा भूनि पनि नर्एि अनि कुि  जीनवत 

कुरा पनि नर्एि। धरे  लािो सियपनछ सही दकनसिले 'निल्की वे रकािगगंा' (Milky Way Galaxy) नििानण भयो। त्यहाैँ 

ताराहरू ठीक-ठीक र्दरूीिा अवनस्र्त भए। हाम्रो सौयन पररवार पनि सूयन, नवनभन् ि ग्रहहरू र उपग्रहहरू सब  ठीक-ठीक र्दरूीिा 

रही पररक्रिा गिन र्ाले। हाम्रो ग्रह पृ्वीचाहह सूयनबाट ठीक र्दरूीिा अवनस्र्त भयो र यसिा जीवि सतभव हुि रयो। 

उत्पनत्त १:१-२ सृनष्टको ६ दर्दिहरूका पररचयात्िक भाग हो, र त्यसपनछ परिशे् वरले क्रि सैँग अनि व्यवनस्र्त ढङ्खगिा रफ्िो 

सृनष्टको काि पूरा गिुनभयो (उत्पनत्त २:१) तादक उहाैँको उि सुन्र्दर सृनष्टको कािस्वरूप अनहले हािील ेर्देिर  िे गरी परिेश् वरले 

ब्रह्माण्डिा पृ्वी ग्रह यस्तो स्वरूपिा जान्र्दछौ ैँ। 

 सृनष्टको पनहलो दर्दि 

उत्पनत्त १:३-५ ल ेपृ्वीिा रइपुग् िे भौनतक ज्योनतको सृनष्टलाई स्पष्टसैँग व्या्या गछन। 

जीवि र ज्योनत परिशे् वरका नविेर्ता / गुण हुिर। जीवि र ज्योनत परिशे् वरको स्वभावको अन्तरनिनहत तत्वहरू हुिर। 'जीवि' 

भिेको परिेश् वरको सब  गणु र नविेर्ताहरूको सारंि हो, र  यसिा धार्मिकता, पनवत्रता, प्रेि, नवश् वासयोग्यता, कृपा र 

अिुग्रहजस्ता कुराहरू पर्दनछिर। उि जीविको र्दशृ्य अनभव्यनिचाहह 'ज्योनत' हो (यूहन् िा १:४-५)! त्यस ल ेगर्दान जीवि र 

ज्योनत सध ैँ रनत्िक अर्निा लागू हुि ेगछन! 

ब्रह्माण्डको जन्ि हुैँर्दा परिशे् वरले रकािगगंाहरूिा भएका ताराहरूबाट उत्पन् ि हुिे भौनतक प्रकाि (िनि) सृनष्ट गिुनभयो। 

बनलरहकेो सूयनहरूबाट निस्केका प्रकाि ग्रहहरू र उपग्रहहरूद्वारा (अर्वा चन्द्रिाद्वारा) प्रनतनबनतबत हुन्छ (उत्पनत्त १:३-५)। 

तर सूयन, चन्द्रिा र ताराहरूबाट निस्केको उि भौनतक प्रकाि सृनष्टको चौर्ो दर्दििा िात्र र्देनियो र त्यसपनछ नतिीहरूिा 

िानिसको लानग सिय, ऋतु र िौसिलाई र्देिाइदर्दिे क्षिता रनहरएको छ (उत्पनत्त १:१४)। 

भनवष्यको ियाैँ पृ्वीिा येिू ख्रीष्ट भौनतक र रनत्िक प्रकािको स्रोत हुिुहुिछे। येि ूख्रीष्ट परिशे् वरको अर्दशृ्य जीविको र्दशृ्य 

प्रकरटकरण हुिुहुन्छ। उि ियाैँ पृ्वीिा भौनतक र रनत्िक र्दवु  रूपिा रात वा अन्धकार हुिछे ि (प्रकाि २१:२३; २२:५)। 

 सृनष्टको र्दोस्रो दर्दि 

उत्पनत्त १:६-८ ल ेवायुिण्डल अर्वा रकाििा बार्दलको रूपिा झुनण्डरहकेो पािीको रद्रता र पृ्वीको सतहिा भएको 

नचसो रद्रताको सृनष्टलाई व्या्या गछन। त्यनतबेला सतपूणन पृ्वीलाई बाक्लो बार्दलल ेढादकरहकेो नर्यो; त्यही कारणले 

पृ्वीबाट सूयन, चन्द्रिा र ताराहरू र्देहिर्द िर्े। 

 सृनष्टको तसे्रो दर्दि 

उत्पनत्त १:९-१३ ले िहार्देिहरूको सु्िा जनिि र सिुद्रहरूको सृनष्टलाई व्या्या गछन। िहासागरहरू, सिुद्रहरू र 

तालहरूका पािीहरू तल गनहरोनतर नर्यो भि ेजनििको सु्िा भागहरूचाहह नतिीहरूभन्र्दा िानर् नर्ए। पृ्वी नबस्तार  

सेलाउैँ र्द  गएपनछ वाफबाट तरल पािी बन् ि र्ाल्यो र भूकतपीय र्दवावहरूद्वारा जनिििा पहाडहरू उत्पन् ि भए। परिशे् वरको 

सृजिात्िक रञाकाद्वारा सु्िा जनिििा नवनभन् ि जानतका बोट-नवु वाहरू र रूिहरू उत्पन् ि भए। सूयनले पृ्वीलाई घेि े
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बाक्लो बार्दलद्वारा चनतकलो प्रकाि दर्दन््यो र त्यो पािीसैँग निलेर प्रकाि-संस्लेर्ण (photosynthesis) प्रदक्रया सतभव 

भएको नर्यो। 

 सृनष्टको चौर्ो दर्दि 

उत्पनत्त १:१४-१९ िा पृ्वीलाई ढाक् िे बार्दललाई परिेश् वरले अलग गिुनभयो, र सूयनको प्रकाि सीधा पृ्वीिा रउि सक्यो 

अनि सूयन, चन्द्रिा र ताराहरूको चाललाई अवलोकि गिन सदकयो। 

उत्पनत्त १:१६ िा भएको दक्रयापर्दलाई 'बिाउि ुभयो' भन्र्दा पनि 'हुि रयो' (Hebrew: asah) भिी अिुवार्द गिुन राम्रो हुन्छ। 

परिेश् वरले उि सृनष्टको दर्दििा सूयन, चन्द्रिा र ताराहरू बिाउिु भएको होइि तर त्यो दर्दि ती प्रकािहरूलाई पृ्वीबाट 

र्देनििे सदकिे हुि रयो, र त्यस द्वारा सिय र िौसि नियनन्त्रत हुिर्ाल्यो। परिेश् वरल ेसुु िा ि  (उत्पनत्त १:१) वस्तु, िनि र 

अन्तररक्षका सूयन, चन्द्रिा र ताराहरू सृनष्ट गररसक् िुभएको नर्यो, तर सृनष्टको चौर्ो दर्दििा चाहह ती ज्योनतहरूलाई 

पृ्वीबाट र्दे् ि सदकिे हुि रयो। त्यसपश् चातर ताराहरूको सहायताले यात्रा गिन सनजलो हुि र्ाल्यो, िौसिहरू निधानरण गि े

कृनर्जन्य पात्रो र ऐनतहानसक पात्रो पनि नििानण भयो, जसद्वारा २४ घण्टाको दर्दि, हप् ता, िनहिा र वर्नहरू नहसाब गिन 

सदकयो। 

यसले यो त्य स्पष्टसैँग हुन्छ, दक वास्तविा परिशे् वरल ेिानिसको लानग यो पृ्वी सृनष्ट गिुनभएको हो! रकाििा भएका 

प्रकाि दर्दिे वस्तुहरूका रकारहरूद्वारा व ञाकानिक त्यहरू बताउि होइि तर पृ्वीका िानिसहरूल ेअवलोकि गि े

तररकाद्वारा नतिीहरूलाई व्या्या गररएको छ। 

 सृनष्टको पाैँचौ ैँ दर्दि 

उत्पनत्त १:२०-२३ िा उल्लेनित कुराहरू सिुद्रको िुनिलो पािीिा हुिे जीव-जन्तु, सफा पािीिा हुिे जीव-जन्तु र रकाििा 

उड्िे जीव-जन्तुहरूका सृनष्टसैँग सतबनन्धत छिर। यसअन्तगनत सिुद्रिा हुिे नविाल जीवहरू, िाछा, नसपी वा िपडा भएको 

जीवहरू र हझगेिाछा एकातफन  पछनिर भिे अकोतफन  दकराहरू, उड्िे छेपारो र चराहरू पछनिर। यहाैँ रोचक कुरा के छ भि े

िेु र्दण्ड िभएका जीवहरूको अनस्तत्व पनहलो हो भिी भूगोलिा क्यानतब्रयि सियले (Cambrian period) छक् क पािे प्रिाण 

र्देिाउैँछ। प्यालेजोइक सियको (Palaeozoic era) ५००० जानतका सािुदद्रक र जनिििा बस् ि ेजिावरहरूको नजवािेर्हरू 

क्यानतब्रयि सियको तहहरूभन्र्दा पनहलेको हो भन् िे कुि  लेिा पाइैँर्द ि। ती जिावरहरूलाई सतबोधि गरेर वृनि हुैँर्द  जािको 

निनतत परिेश् वरल ेरञाका दर्दिुभएि, तर उहाैँको सृजिात्िक वचिल ेनतिीहरूलाई वृनि हुैँर्द  जाि सक्षि तलु्यायो। 

 सृनष्टको छ ठौ ैँ दर्दि 

उत्पनत्त १:२४-२६ िा उल्लेनित कुराहरू जनिििा बस् िे जानत-जानतका जिावरहरू र िानिसको सृनष्टसैँग सतबनन्धत छ। २४ 

पर्दिा लेनिएको कुरालाई पृ्वीसैँग जिावरहरू उत्पार्दि गिे क्षिता छ भिी बुझ्िुहुैँर्द ि। रफ्िो सृजिात्िक रञाकाद्वारा 

परिेश् वरले पृ्वीिा भएका तत्वहरूबाट जिावरहरू सृनष्ट गिुनभयो। जनिििा चलहल गिे जिावरहरूिा भेडा र गाईजस्ता 

घरपालुवा जिावारहरू, जनिििा चलहल गि ेसािा जिावरहरू र ससह र हात्तीजस्ता नविाल जङ्खगली जिावरहरू पछनिर। 

यसलाई व ञाकानिकरूपिा वर्मगकरण गररएको होइि तर िानिसले ती जिावारहरूलाई हिेे तररकाअिुसार वणनि गररएको छ। 

सृनष्टका ती ६ दर्दिहरूिध्ये प्रत्येक दर्दिलाई पूणन चक्रिा सङ्खकेत गररएको नर्यो, जस्त : ती सृनष्टको दर्दिहरू अैँध्यारोको 

सुु वातर्देनि नलएर अको सृनष्टको दर्दिको अैँध्यारोको सुु वातसति नर्ए। 'साैँझ पर् यो, नबहाि भयो- पनहलो दर्दि' भन् ि े

सुत्रजस्तो भिाइको वास्तनवक उदे्दश्य सृनष्टिा परिेिर  वरको प्रदक्रयािा नविेर् अनि निनश् चत तहहरू नर्ए भिी र्देिाइदर्दि ुहो। 

उि सुत्रजस्तो भिाइद्वारा लेिकले २४ घण्टाको एक दर्दि हुन्छ भन् िे अवधारणालाई प्रिानणत गिन िोजेका होइि। ती 

सृनष्टका ६ दर्दिहरूिध्य ेएक दर्दि कनत लािो नर्यो भिी परिेश् वरले हािीलाई प्रकट गिुनभएको छ ि! 

उत्पनत्त २:१ िा यस्तो सारंि छ: सारा ब्रह्माण्डको व्यवनस्र्त सृनष्टको काि अब परूा भएको छ (उत्पनत्त २:१)। परिशे् वरले 

रफ्िो सृनष्टको काि सकाउिुभएपनछ तुु न्त  सातौ ैँ दर्दि सुु  भयो भिी उत्पनत्त २:२ ल ेबताउैँछ। 
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उत्पनत्त २:२-३ 

प्रश् ि : ४ - परिशे् वरल ेसुु को सृनष्टको काि सकाउिभुएपनछ निचोडिा सातौ ैँ दर्दिलाई ि ल ेकसरी बझु्िपुछन? 

रटप्पणी - 

 बन्र्द गि ेसतु्र छ ि 

सृनष्टको सतपूणन काि सकेपनछ परिेश् वरले एक दर्दि (२४ घण्टा) िात्र नवश्राि गिुनभयो भिी बाइबलल ेनसकाउैँ र्द ि। सातौ ैँ 

दर्दिलाई बन्र्द गि ेकुि  सुत्र छ ि! सातौ ैँ दर्दि भिेको कुि  निनश् चत अवनधिा सदकिे सृनष्टका अरू ६ दर्दिहरूजस्तो होइि। 

परिेश् वरसैँग सृनष्ट गिन ६ दर्दिहरू नर्ए, र अको एक दर्दि उहाैँले नवश्राि नलिुभयो र त्यो दर्दििा उहाैँले सृनष्टको कुि  काि 

गिुनभएि। 

त्यही सातौ ैँ दर्दि 'परिेश् वरको नवश्राि' हो भिी िण्डली युगिा त्यसले निरन्तरता पाएको ियाैँ करारल ेनसकाउैँछ। रफ्िो 

सृनष्टको काि पूरा भएपनछ परिेश् वरल ेनवश्राि नलिुभयो भिी नहबू्र ४:१-११ ल ेस्पष्टसैँग नसकाएको छ। जे भए तापनि, 

सृनष्टको काि गरेपनछ परिशे् वरले नवश्राि नलिुभयो भन् िुको अर्न त्यनतबेला उहाैँ र्ाक् िुभयो र अनहले उहाैँले केही 

गरररहिुभएको छ ि भिरे अर्न लगाउि ुहुैँर्द ि। त्यसको अर्न, अब परिेश् वरल ेअरू सृनष्ट काि गरररहिुभएको छ ि भन् िे हो। 

परिेश् वर सावनभौि सतपन् ि भई रफ्िो सृनष्टको संरक्षण र िासि गरररहिुभएको छ (यूहन् िा ५:१७; नहबू्र १:३)। 

त्यस्त  गरी परिेश् वरका जिहरूले पृ्वीिा रफ्िो सेवा पूरा गरेपनछ परिशे् वरको नवश्राििा प्रवेि गिेछिर। यो 'िबार् 

नवश्राि'ले परिेश् वरका जिहरूको िृत्युपश् चातर तुु न्त  स्वगनिा परिेश् वरको उपनस्र्नतको जीवि अर्वा पिु त्र्ािपनछको ियाैँ 

पृ्वीको जीविलाई बुझाउैँछ (नहबू्र ४:९)। 

 साप् तानहक नवश्राि दर्दिको उदे्दश्य 

परिेश् वरको सृनष्टको कािको ढाैँचा अनहल ेिानिसको साप् तानहक कािको ढाैँचा भएको छ। 

हप् ताको सातौ दर्दिको उदे्दश्य यस्तो नर्यो: 

 प्रस्र्ाि २३:१२ पढ्िुहोसर। रफ्िो हप् ताभररको कािबाट नवश्राि नलएर रफूलाई ताजा पाि ेकािहरू गिुन। 

 लेवी २३:३ पढ्िुहोसर। अरू नवश् वासीहरूसैँग पनवत्र सभािा गएर भेट गिुन। 

 िकूनस ३:४ पढ्िुहोसर। असल काि गिुन र जीविहरू बचाउिु। 

 

 

उत्पनत्त १:२६-२७ 

प्रश् ि : ५ - हजारौ ैँ वर्न अगानड बाैँचकेा नवनभन् ि दकनसिका डायिासोहरू र िानिसजस्त  र्देनिि जीवहरूलाई ि ल ेकसरी 

नवचार गिुनपछन? 

रटप्पणी- 

 डायिासोरहरू र िानिसजस्ता जीवहरूको सनृष्ट छ ठौ ैँ दर्दििा भएको नर्यो 

पेनलयो-िािविास् त्रीहरूले (Palaeo-anthropologists) िानिसजस्त  र्देनििे जीवहरूको जीवािेर् भेट्टाएका छिर, जसलाई 

सािन्यरूपाि एप-िािव (ape-men) अर्वा 'गुफा िािव' (cave-men) भनिन्छ। ती जीवहरू रजभन्र्दा १७,५०,००० 

र्देनि २०,००० वर्नपनहले पृ्वीिा नजएका हुिुपछन नतिीहरूले अिुिाि लगाएका छिर। ती प्राचीि जीवहरूलाई केवल 

नतिीहरू 'एप' हुि भिी नतिीहरूको ििनस्र्नतलाई उपेक्षा गरी बिानस्त गिन सदकर्द ि, दकिभिे नतिीहरूका जीवािेर्हरूका 

िनजक धिुको तीर र बन्चरोजस्ता चट्टािबाट बिेका औजारहरू भेट्टाइएका छिर। ती ठाउैँ हरूिा भेट्टाइएको कोइलाल ेिािा 

पकाउि नतिीहरूले रगोको प्रयोग गरेको हुिपुछन भिी सङ्खकेत गछन। नियान्र्दरर्लहरूको (Neanderthal) नचहाििा 

भेरटएका जीवािेर्हरूको िनजक  नतिीहरूले प्रयोग गि ेऔजारहरूले नतिीहरूल ेिृत्युपनछको जीवििा नवश् वास गर् ेहोलािर 
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भन् ि सदकन्छ। त्यसरी भेट्टाइएका केही अपररष्कृत कुैँ दर्दएका िूर्मतहरूल ेिािवीय सतप्रर्दायलाई सङ्खकेत गछन। नियान्र्दरर्ल 

युगका केही गुफाहरूिा हातल ेकोररएका नचत्रहरू पनि भेरटएका छिर। त्यस दकनसिका क्रो-तयागिोि (Cro-Mangno) र्देनि 

नजन्ज्यन्रोपस (Zinjanthropus) जानतका नवकनसत जीवहरूसैँग यर्ेष्ठ बुनि र रवश्यक स्रोत-साधिहरू नर्ए। 

यस्ता जीवहरूको अनस्तत्व कनहले नर्यो भिी निनत पत्ता लगाउिे रधुनिक प्रनवनधबारे व ञाकानिकहरू फरक-फरक नवचारधारा 

व्यि गछनिर। सृनष्टको छ ठौ ैँ दर्दििा िानिसको सृनष्ट हुैँर्दा, त्यस्ता प्राचीि जीवहरूको पनि सृनष्ट भएको नर्यो भिी उत्पनत्त 

१:२४-२७ ल ेनसकाउैँछ, तर उि सृनष्टको छ ठौ ैँ दर्दि कनत लािो नर्यो भिी कस ल ेभिी नहसाब गिन सक्र्द ि! 

 बोट-नबु वा, विस्पनत, जिावरहरू र िानिसजस्ता र्देनिि जीवहरूको ितृ्य ु 

परिेश् वरको स्वरूपिा सृनष्ट गररएका िानिसहरूको 'िृत्यु'  नतिीहरूका पापको (अिाञाकाकाररताको) निनतत परिेश् वरको 

न्यायचाहह नर्यो (उत्पनत्त २:१५-१७)। पापको कारणले गर्दान िानिस पति भएपनछ बोट-नबु वा, रूि, चराहरू, िाछाहरू, 

जिावरहरू र घस्रि ेजन्तुहरू िारीररकरूपिा ििन र्ालेका होइििर। िानिस पापद्वारा पति हुिभुन्र्दा पनहल ेि  नतिीहरूको 

िारीररक िृत्यु हुन््यो, दकिभि ेनतिीहरूका िािा िपतको लानग बोट-नबु वा र घाैँसको िारीररक िृत्यु रवश्यक हुन्छ 

(उत्पनत्त १:२९-३०)! यस्ता धरे  जीवहरू छिर, जोहरू अरू जीवहरूलाई िारेर िाएि भि ेकेही घण्टा पनि जीनवत रहि 

सक्र्द ििर। 

केवल िानिस परिेश् वरको स्वरूपिा सृनष्ट गररएको नर्यो। केवल िानिस परिेश् वरसैँग सतबन्ध स्र्ानपत गिन सक्षि नर्यो। 

केवल िानिसल ेपरिशे् वरको रञाकालाई पालिा िगरी परिेश् वरको नवु ििा पाप गर् यो। त्यस ल ेकेवल िानिस िात्र 

परिेश् वरको न्यायिा परी ििुन पिे भयो! उत्पनत्त २:१७ र रोिी ५:१२, १८ िा चचान गररएको पापल ेरनत्िक िृत्य हुिे र 

पनछ गएर अिन्त िृत्यु हुि ेकुरालाई बुझाउैँछ। सुु का िानिसहरूल ेपाप गरेपनछ, परिेश् वरल ेजीविको रूिनतर जाि ेबाटो 

बन्र्द गिन स्वगनर्दतूलाई पठाउिुभयो। यो कुरा हािीले स्पष्टसैँग बुझ्िु पछन, दक पतिभन्र्दा अनघ िानिसैँग अिन्त िारीररक जीवि 

नर्यो, र पतिपनछ पनि ऊ अिन्तसति िरीरिा नजउि सक््यो, यदर्द उसल ेउि जीविको रूिको फल िाि पाएको भए! 

जीविको रूिनतर जाि ेबाटो बन्र्द भएकोल ेगर्दान ि  रफ्िो पापको कारणल ेगर्दान िानिस िरीरिा ििुनपि ेभयो। 

त्यसकारण, िानिसबाहके अरू धेर  जानतका जीव-जन्तु र विस्पनतहरूको िरीररक िृत्यु रर्दि पापिा पति हुिुभन्र्दा धरे  

सिय अनघर्देनि ि  हुि सुु  भइसकेको नर्यो। िांिहारी दक्रयाकलाप तापगनत नवञाकािको  भौनतक नियिको (physical laws 

of thermodynamics) िनतजा हो, तर त्यो िानिसको पापबाट सुु  भएको होइि। अनहल ेिानिसहरूल ेजिावरहरूलाई पनि 

िानिसलाई झ ैँ गरी हिेन र्ालेका छिर र त्यसको पररणािस्वरूप जिावरहरूको िृत्युलाई िानिसको िृत्युजस्त  गरी हिेन 

िोज्छिर। तर केवल िानिसलाई िात्र परिशे् वरको स्वरूपिा सृनष्ट गररएको नर्यो। केवल नतिीहरूको र्द:ुि-कष्ट र िृत्यलुाई 

िात्र र्देिाइएको छ (उत्पनत्त ३:१६-१९)। 

 िानिसजस्ता र्देनिि ेजीवहरू बाइबलीय वचिअिसुार िािव होइििर  

प्रेररत १७:२६ ले 'एक जिा िािनसबाट', िानब्र्दकरूपिा 'एउटा रगतबाट' परिेश् वरल ेिानिसको हरेक जानत बािउिुभयो। 

त्यस गरी रोिी ५:१२-२१ अिसुार रर्दिको सियपनछका सब  िािवजानतहरू उबाट ि  निस्केको हुिुपछन। सतपणन 

िािवजानतको प्रनतनिनधको रूपिा रर्दि ि  परिशे् वरको करारिा प्रवेि गरेको नर्यो। यसल ेरर्दि र ती िािनसजस्ता र्देनििे 

जीवहरूको बीचिा कुि  वंिािुगत सतबन्ध हुि सक्र्द ि भन् िेनतर सङ्खकेत गछन। तसर्न, त्यस्ता जीवहरू वंिािुगतरूपिा 

रर्दिको पूिानहरू होइििर र परिेश् वरले रर्दिसैँग बाैँध् िुभएको करारिा नतिीहरू सहभागी पनि नर्एििर (उत्पनत्त १:२८-

३०; २:१५-१७)। 

त पनि, ती िानिसजस्ता र्देनििे जीवहरूको अनस्र्पञ् जरको बिावट रधुनिक िानिससैँग निल्र्दो-जुल्र्दो भएको त्यल ेसायर्द 

यस्तो स िानन्त प्रश् ि उब्जाउि सक्छ: के त्यस्ता जीवहरूसैँग साैँचो िािवीय रत्िा वा व्यनित्व नर्यो त? उत्पनत्त १:२६-२७ 

को तात्पयन के हो भि ेरर्दिलाई बिाउिुहुैँर्दा परिेश् वरल ेअनत फरक गुण भएको जीव सृनष्ट गर्दैहुिुहुन््यो, जसलाई सुु को 

भार्ािा 'िानिस' भनियो। परिशे् वरको रनत्िक स्वरूपिा सृनष्ट गररएको पनहलो िानिस रर्दि ि  नर्यो! रधुनिक 

िब्र्दअिुसार 'जीनवत प्राणी' भिेर नचििेे पनहलो िािव रर्दि ि  हो र ऊ परिशे् वरको अर्दशृ्य प्रनतरूप नलएर र्दशृ्य िािव 

िरीरिा प्रकट भयो! यस त्य गलत हो भिी प्रिाण गिन सक् िे अनहलेसति कुि  व ञाकानिक प्रिाण िानिससैँग छ ि! 
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उत्पनत्त १:२६-२७ 

प्रश् ि : ६ - परिशे् वरको स्वरूपिा सृनष्ट गररि ुभिकेो के हो? 

रटप्पणी - 

 िानिससैँग अनद्वतीय भौनतक (िारीररक) जीवि छ। 

परिेश् वरले िानिसलाई जनििको धुलोबाट बिाउिुभयो र त्यसको िाकिा जीविको सास फुदकदर्दिुभयो, अनि िानिस 

'जीनवत प्राणी' भयो भिी उत्पनत्त २:७ ले बताउैँछ। पृ्वीिा भएका जिावरहरूको िरीरिा पाइिे तत्वहरू िािव िरीरिा 

पनि पाइन्छ। त पनि, जिावरको सृनष्ट र िानिसको सृनष्टको िु्य नभन् िता के हो भि,े जिावरहरूलाई परिशे् वरले रफ्िो 

िुिको सृजिात्िक रञाकाद्वारा बिाउिुभयो तर िानिसलाई चाहह उहाैँले रफ्ि  हातल ेबिाउिुभयो। जिावरहरूलाई जस्त  

गरी िानिसलाई जीविको सास दर्दइएको नर्यो (उत्पनत्त २:७: ७:२२)। तर त्यहाैँ नभन् िता के नर्यो भिे जिावरहरूलाई 

परिेश् वरले रफ्िो सृजिात्िक रञाकाद्वारा जीविको सास दर्दिभुएको नर्यो भिे िानिसलाई चाहह उहाैँले प्रत्यक्ष उसको 

िाकिा जीविको सास फुदकदर्दिुभएर जीनवत बिाउिुभएको नर्यो। यसको अर्न के भि ेपरिेश् वरले पनहल ेिानिसलाई स्वास-

प्रस्वास प्रदक्रया दर्दिुभयो अनि त्यसपनछ उसलाई जीवि दर्दिुभयो। 

 िानिससैँग अनद्वतीय रनत्िक स्वभाव छ। 

िानिसको सृनष्ट िानर् उल्लेनित गरेभन्र्दा अझ  धरे  नविेर् भएको कुरा उत्पनत्त १:२६-२७ ले बताउैँछ। िानिसको सृनष्ट नविेर् 

गरी नत्रएक परिेश् वरको निणनयद्वारा घोर्णा गररएको हो: एिानिसलाई रफ्ि  स्वरूपिा अनि हाम्र  प्रनतरूपिा बिाऔ ैँ।ए 

त्यसपनछ परिशे् वरले िानिसलाई उहाैँको रफ्ि  स्वरूप र प्रनतरूपिा बिाउिुभयो। िानिसलाई दर्दइएको रनत्िक स्वभाव 

परिेश् वरको रनत्िक स्वभावसैँग निल्र्दो-जुल्र्दो नर्यो। उसैँग परिेश् वरको वास्तनवक गुण र नविेर्ताहरू नर्ए। ऊ परिेश् वरको 

व्यनित्वको प्रनतनलनपको अको अंि नर्यो। यसलाई नवचार गर्दान, िानिस परिशे् वरको अनद्वतीय सृनष्ट नर्यो। िानिसबाहके 

अरू कुि  सृनष्टसैँग परिेश् वरको स्वरूप छ ि! 

तसर्न, िानिससैँग िारीररक र रनत्िक अनस्तत्व छ, अर्वा यसलाई छोटकरीिा भन् िुपर्दान िानिससैँग िरीर र रत्िा छ। 

िानिसको िरीर अनत नविेर् छ, दकिभि ेयसलाई परिशे् वरल ेरफ्ि  हातले बिाउिुभयो। त्यस  गरी िानिसको रत्िा 

अनद्वतीय सृनष्ट हो दकिभिे केवल िानिससैँग िात्र परिशे् वरको स्वरूप छ। 

 परिशे् वरसैँग िानिसको अनद्वतीय सतबन्ध छ। 

परिेश् वर िानिसनसत प्रत्यक्षरूपिा बोल्िुभयो भिी उत्पनत्त १:२८-२९ ले बताउैँछ। यो िानिसको सािु परिेश् वरको 

सब भन्र्दा पनहलो प्रकरटकरण हो! यसको अर्न के हो भि ेिानिससैँग परिेश् वरलाई जान् िे र उहाैँसैँग सञ् चार गिे क्षिता छ। 

त्योभन्र्दा ठूलो कुरा के हो भि,े सब  जीनवत जन्तुहरूिानर् िासि गरेर अनि सब  बोट-नबु वा र रूिहरूलाई उपयोग गरेर यस 

पृ्वीलाई वििा रा् िे काि परिशे् वरले िानिसलाई दर्दिुभयो। तसर्न, परिेश् वरले यो कुरा प्रकट गिुनहुन्छ- िानिसक  लानग 

उहाैँले पृ्वी सृनष्ट गिुनभयो र िानिसलाई ि  रफ्िो सृनष्टको रेिर्देि र संरक्षण गिे भण्डारे बिाउिुभयो। 

चरण : ४ - प्रयोग                                    लाग ूगिुन 

ध्याि दर्दिहुोसर- यस िण्डको कुि-कुि सत्यताहरू इसाईहरूिा लाग ूगिन सतभव छ? 

बाैँड्िहुोसर र ले्  िहुोसर- उत्पनत्त १:१-२:४क िा एकले अकोको दर्दिाग नियाउि लगाएर सतवानभत प्रयोगहरूको सूची 

ले् िुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर- यीिध्ये कुिचाहह प्रयोगलाई परिेश् वरल ेतपाईंको व्यनिगत जीवििा प्रयोग गरेको चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर- उि व्यनिगत प्रयोगलाई तपाईंको िोटबुकिा ले् िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् बाैँड्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूले फरक-फरक सत्यताहरूको प्रयोग गिछेिर अर्वा उही सत्यतालाई फरक दकनसिको प्रयोग गिन 

सक्छिर। केही सतभानवत प्रयोगहरूको सूची तल रानिएको छ।) 
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१. उत्पनत्त १:१-२:४क िा भएका सतभानवत प्रयोगहरूको केही उर्दाहरणहरू 

उत्पनत्त १:१,२८  परिेश् वरले कनत लािो सिय लगाएर सारा ब्रह्माण्ड र पृ्वी सृनष्ट गिुनभयो भिी बाइबलको 

सुरूका र्दईु अध्यायहरूले हािीलाई बताउैँ र्द ि तर ती कसल ेर कसको लानग ती सब  कुरा सृनष्ट 

गररएको हो भिी स्पष्टसैँग बताउैँछ। िानिसलाई परिेश् वरल ेरफ्ि  स्वरूपिा सृनष्ट गिुनभयो! 

उत्पनत्त १:१-२  सृनष्टका ती नविेर् ६ दर्दिहरूभन्र्दा पनहल ेि  परिेश् वरल ेस्वगनहरू र पृ्वी सृनष्ट गररसक् िुभएको 

नर्यो। ती सृनष्टका नविेर् ६ दर्दिहरूिा, पृ्वीका हरेक कुरालाई व्यवनस्र्त पािुनभएर उहाैँल े

ब्रह्माण्डको सृनष्टलाई पूणनता दर्दिुभयो। 

उत्पनत्त १:११,२१,२४ पृ्वीका सब  जीव-जन्तु र विस्पनतहरूका जानतहरू सुु िा सृनष्ट गररएको वस्तुबाट निस्केका 

होइििर तर ती सब लाई परिशे् वरल ेसृनष्ट गिुनभएको हो भन् िे कुरा यहाैँ प्रकट गररएको छ। 

उत्पनत्त १:२७-२८ 'रफ्ि  स्वरूपिा बिाइएका' िानिसहरूद्वारा यो पृ्वी भि ेपरिेश् वरको उदे्दश्य हो! 

उत्पनत्त १:२८  िानिसहरूप्रनत परिशे् वरको साैँस्कृनतक रञाकाचाहह नतिीहरूल ेउहाैँको सृनष्टको वास्ता र रेिर्दिे 

गरूिर भन् ि ेहो। 

उत्पनत्त १:३१  सृनष्टको काि पूरा भइसक्र्दासति, परिेश् वरको सृनष्टिा कुि  र्ोक िराब नर्एि! 'परिेश् वरले 

बिाउिुभएको सब  कुरा अनत असल नर्यो!' 

उत्पनत्त २:२-३  िानिसहरूले हप् तािा ६ दर्दिसति काि गरूिर र सातौ ैँ दर्दि 'नवश्राि' गरूिर भन् िे परिेश् वरको 

चाहिा हो। 

उत्पनत्त २:४  बाइबलको पनहलो र्दईु अध्यायहरू प्राचीि िानिसहरूल ेहरेक कुरा कसरी सुु  भिी बिाएका 

काल्पनिक कर्ा होइि, यो त परिेश् वरले ती सुु का िानिसहरूलाई प्रकट गररदर्दिुभएको सृनष्टको 

इनतहास हो। उत्पनत्त २:४ ल ेयसो भन्छ: एरकाि र पृ्वीका सृनष्टको वृत्तान्त यही हो।ए 

२. व्यनिगत प्रयोगहरूको उर्दाहरणहरू 

क. ि परिेश् वरको नविेर् सृनष्ट हुैँ। िेरो िरीर र रत्िा परिेश् वरका लानग अनत बहुिूल्य छिर। त्यसकारण, ि कनहल ेपनि 

रफूलाई तुच्छ ठानन्र्दिैँ, घणृा गर्दर्दिैँ र नतरस्कार गर्दर्दिैँ। ि रफ्िो िरीर र रत्िाको राम्रो दकनसिले हरेचाह र वास्ता 

गिन चाहन्छु। 

ि. परिेश् वरले दर्दिुभएको कािलाई ि गतभीररूपिा नलि चाहन्छु। परिेश् वरको सृनष्ट भएको हुिाले ि परिशे् वरलाई जान् ि 

चाहन्छु र उहाैँको स्वरूपलाई योग्य तररकािा नलि चाहन्छु। पुु र् र िनहलाको नभन् िातालाई ि गतभीररूपिा नलि 

चाहन्छु। त्यस्त  गरी ि प्रकृनतको रेिर्देि र वास्ता गिे काििा सहायता गिन चाहन्छु। 

 

 

चरण : ५ - प्रार्निा                             प्रनतदक्रया 

उत्पनत्त १:१-२:४क िा परिशे् वरल ेनसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग पाल पालो प्रार्निा गरौ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निािा एक वा र्दईु 

वाक्यहरू िात्र बोल् िे अभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर भन् िे 

कुरा यार्द गिुनहोसर। 

 

 



© 2009 DOTA                                                निर्दनेिका पुस्तक १, 'चेलापि'                                              पृष्ठ िं. : 58 
 

५ प्रार्निा (८ नििेट) 

अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

 

र्दईु वा तीि जिाको सिूहिा बसेर निरन्तर प्रार्निा गिुनहोसर। एकले अकानको निनतत प्रार्निा गिुनहोसर र सार्  संसारका 

िानिसहरूका निनतत पनि प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 

 

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - एउटा कुरालाई जीवििा लागू गिन प्रनतवि गराउिुहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि ित्ती १५:१-१८:२० बाट रधा घण्टा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। ििपिे सत्यता पत्ता लगाउि ेनवनध प्रयोग गिुनहोसर। कापीिा रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुन - ियाैँ बाइबल पर्द कण्ठ गरेर त्यसलाई ििि गिुनहोसर। प्रार्निाको उत्तरिा निश् चयता - यूहन् िा १६:२४ 

र्द निकरूपिा पनहले कण्ठ गरेको र्दईु वटा बाइबल पर्दहरूलाई पिरावलोकि गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि अर्वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल ेके गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर। तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 

  


