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पाठ : ५ 
 

१ प्रार्निा 
 

 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गरेर तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउिे यो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ रराधिा (२० नििेट) 

परिशे् वर जीनवत व्यनि हुिहुुन्छ 
 

निक्षा दर्दिहुोसर - 'रराधिा' के हो? 'रराधिा'को पररभार्ा यस्तो छ : 

रराधिा भिेको परिशे् वरप्रनतको श्रिा, उपासिा, प्रनतविता र सिपनणताको ििोवृनत्त हो। रराधिालाई नवनभन् ि 

दकनसिको प्रार्ानिा र हाम्रो र्द निक जीवि नजउिे तररकाद्वारा व्यि गररन्छ। 

परिेश् वरको रराधिा गिनको निनतत उहाैँ को हुिुहुन्छ भिी हािीले जान् ि ुरवश्यक छ। रराधिा गि ेहरेक सियिा हािी 

परिेश् वरको एउटा नविेर्ता नसक्छौ ैँ। 

(सिूहको अगुवा - परिेश् वर जीनवत व्यनि हुिुहुन्छ भन् ि ेबारेको निक्षा पढ्िुहोसर।) 

 

नवर्य : परिशे् वर जीनवत व्यनि हुिहुुन्छ 

१. िरू्मतहरूको स्वभाव 

 भजिसङ्खग्रह ११५:२-८ पढ्िुहोसर। 

 िरू्मतहरूको स्वभाव : 

केही िानिसहरूले िानिसजस्त  िूर्मतहरू बिाउिे गछनिर। ती िूर्मतहरूका रैँिा भए तापनि नतिीहरूल ेर्दे् ि सक्र्द ििर अनि 

काि भए तापनि सुन् ि सक्र्द ििर। पत्र्र वा काठबाट बिेका त्यस्ता िृत िूर्मतहरूले बोल्ि वा काि गिन सक्र्द ििर। केही अकान 

िालका िानिसहरू पनि छिर, जसले रफ्िो र्दिनििास् त्रीय अर्वा धार्मिक दर्दिागल ेएक िात्र परिशे् वर कस्तो होला भिी 

नवचार गि े गछनिर। त पनि, चाह े त्यो एक-ईश् वरवार्दी (monotheistic) होसर वा बहु-ईश् वरवार्दी (polytheistic) होसर, 

िािवीय दर्दिागद्वारा रचिा गररएका हरेक 'ईश् वर'सैँग साैँचो जीवि हुैँर्द ि। 

 िरू्मतहरूको प्रभाव : 

िानिसले बिाएको िूर्मत अर्वा िानिसले रनवष्कार गरेको ईश् वर पूणनरूपिा व्यर्न छ। त्यस दकनसिका िूर्मत वा र्देवताले 

कनहले पनि जवाफ दर्दर्द ि। त्योभन्र्दा िराब कुरा के हो भिे, रफ्िो दर्दिाग, भाविा, सृिािात्िक कला र इच्छा-अनभलार्ाल े

त्यस्ता िूर्मत बिाउिेहरू वा त्यस्ता र्देवतालाई रनवष्कार गिेहरू रफूले बिाएका िूर्मत वा त्यसरी रनवष्कार गरेका 

र्देवताजस्त  हुिछेिर भिी बाइबले िानिसलाई चेताउिी दर्दन्छ (भजिसङ्खग्रह ११५:८)! यस दकनसिका िािव-निर्मित िूर्मत 

अर्वा िानिसल ेरनवष्कार गरेको र्देवतालाई पुज्िे िानिसहरू नतिीहरूका िूर्मत वा र्देवताजस्त  हुिेछिर। ु प याैँ-प सा र धि-

सतपनत्तको रराधिा गिेहरू भौनतकवार्दी बन्छिर। सौन्र्दयन र यौिको र्देवी सुक्रलाई पुज्िेहरू यौि दक्रयाकलापिा अि नतक 

बन्छिर। 

त्यस्त  गरी हरेक व्यनिको चररत्र र रचरणल े उसले पजु्िे र्देवतालाई प्रनतनबनतबत गछन! बर्दलापणून भाविा भएको 

रतंकवार्दीले बर्दलापूणन र्देवताको पूजा गछन। अरूलाई सतावट दर्दिे व्यनिले पुज्िे र्देवताल ेनिरन्तर सतावट दर्दइरहन्छ। अनि 

क्षिा िदर्दि ेतीतो हृर्दय भएको व्यनिले क्षिा िदर्दिे र क्षिा गिन िसक् िे र्देवतालाई पुज्छ। 
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 बाइबलीय नसिान्त : 

िानिसले बिाएको िूर्मत वा िानिसले रनवष्कार गरेको र्देवतालाई पुज्िुको सट्टािा बाइबलको जीनवत परिेश् वरको रराधिा 

गि ेिानिसहरू झिर-झिर बढी जीनवत परिेश् वरजस्त  हुैँर्द जािछेिर! हािी को हौ ैँ अनि कस्ता छौ ैँ भन् िे क्षेत्रहरूबाट हािीलाई 

रराधिाल ेपररवतनि गछन! तसर्न, हािील ेपनवत्र र धार्मिक परिेश् वरको रराधिा गर्दनछौ ैँ भि ेहािी पनि झिर-झिर बढी पनवत्र 

र धार्मिक हुैँर्द जािेछौ ैँ! त्यस  गरी जब हािीले प्रेनिलो र र्दयाल ुपरिेश् वरको रराधिा गर्दनछौ ैँ, तब हािी झिर-झिर बढी प्रेनिलो 

र र्दयालु हुैँर्द जािछेौ ैँ! 

२. जीनवत परिशे् वरको स्वभाव 

 प्रस्र्ाि ३:१-१२ पढ्िुहोसर। 

 परिशे् वर व्यनिगत कािहरू गि ेजीनवत व्यनि हुिहुुन्छ। 

- परिेश् वर व्यनित्वहीि िनि हुिुहुन् ि, उहाैँ त जीनवत व्यनि हुिुहुन्छ। उहाैँ नजउिुहुन्छ! 

- परिेश् वरले बनलरहकेो रगोको ज्वाला र परिप्रभुको र्दतूद्वारा रफूलाई प्रकट गिुनहुन्छ। 

- परिेश् वर हािीसैँग स्पष्ट र बुझ्िे गरी बोल्िुहुन्छ। त्यस ल ेपरिशे् वरल ेबोल्िुहुिे कुरा हािी जान् ि सक्छौ ैँ। परिशे् वरल े

जनत िात्रािा रफ्िा नवचारहरू, भाविाहरू, चाहिाहरू र इच्छाहरू हािीप्रनत प्रकट गिन चाहिुहुन्छ, त्यनत िात्र 

हािी बुझ्ि सक्छौ ैँ। 

- परिेश् वरले हरेक कुरा र्दे् िुहुन्छ। हािीले गि ेर्दशृ्य कुराहरू िात्र उहाैँले र्दे् िुहुन् ि, तर उहाैँले अर्दशृ्य कुराहरू पनि 

रे्द् िुहुन्छ। उहाैँल ेहाम्रो निरािा, पीडा र रन्तररक जीवि र्दे् िहुुन्छ। 

- परिेश् वरल े हरेक कुरा सुन् िुहुन्छ। उहाैँल े हाम्रो कुराकािी र सुस्केरा सुन् िुहुन्छ, र त्यसरी ि  सहायताको निनतत 

हािीले गरेको पुकार र प्रार्निा पनि उहाैँल ेसुन् िुहुन्छ। 

- परिेश् वरसैँग भाविाहरू भएको हृर्दय छ। उहाैँ हाम्रो र्द:ुि-कष्ट र भलाइको बारेिा वास्ता गिुनहुन्छ। बाइबलल े

भन्र्दछ, दक परिेश् वरले रफ्िा जिहरूलाई प्रेि गिुनहुन्छ र उहाैँको नवरोध गिेहरूलाई उहाैँले रफ्िो पनवत्र क्रोध 

र्देिाउिुहुन्छ। त्यस गरी परिेश् वर िोक गिुनहुन्छ अनि रिन्र्द पनि ििाउिुहुन्छ। 

- हािीलाई बचाउि यस पृ्वीिा ओर्मलरउिुभएर परिेश् वरल ेएक व्यनिको ह नसयतल ेहाम्रो पक्षबाट काि गिुनहुन्छ। 

त्योभन्र्दा अझ बढी भन् िे हो भिे जसरी उहाैँले िोिालाई दर्दिभुयो, त्यसरी ि  हािीलाई अर्नपूणन काि गिन दर्दिुभएर 

हािीसैँग सहभागी हुिुहुन्छ। परिेश् वरले हािीलाई एक्ल  त्यो काि गिन बानहर पठाउिुहुन् ि, तर उि काि पूरा 

गराउिको लानग उहाैँ हािीसैँग  जािुहुन्छ। उहाैँ िोिाको सैँगसैँग  हुिुभएर रफ्िो काि परूा गिुनभयो। 

परिशे् वर िानिसलाई रफ्ि  स्वरूपिा सनृष्ट गिुनहुि ेजीनवत व्यनि हुिहुुन्छ। 

बाइबलद्वारा रफूलाई प्रकट गराउिुहुि े एक िात्र परिशे् वर िानिसको दर्दिागको सृनष्ट (रचिा) हुिुहुन् ि। हािी िानिसिा 

बोल्िे, हिे,े सुन् िे, िहसुस गि,े तकन  गिे, इच्छा गि ेर काि गिे क्षिताहरू भएको कारणल ेगर्दान परिेश् वरसैँग ती व्यनिगत 

कािहरू भएको होइि। परिेश् वर िािव सिझको निकास (अिुिाि) हुिुहुन् ि। उहाैँ िानिसहरूका नवचारहरूअिुसार सृजिा 

गररएको र्देवता हुिुहुन् ि। बु , उहाैँ त स्वभाव ल ेजीनवत व्यनि हुिुहुन्छ। उहाैँको सतपूणन अनस्तत्व व्यनिगत हो। 

परिेश् वरलाई िानिसहरूले रफ्िा स्वरूपिा सृनष्ट गरेका होइििर बरू परिशे् वरले िानिसहरूलाई रफ्िो स्वरूपिा सृनष्ट 

गिुनभएको नर्यो! परिशे् वरले िािवजानतलाई रफ्ि  प्रनतरूपिा सृनष्ट गिुनभयो। परिशे् वर बोल्िुहुि ेभएकोल ेगर्दान िानिसल े

बोल्ि सक्छ। परिेश् वरल ेर्दे् िहुुिे भएकोले गर्दान ि  हािी रे्द्छौ ैँ। परिशे् वरल ेनववेकपूणन तवरल ेनवचार गिुनहुिे भएकोल ेगर्दान 

ि  हािी नवनवकपूणन ढङ्खगिा नवचार गर्दनछौ ैँ। परिेश् वरल ेछिौट र निणनयहरू गिुन हुन्छ, त्यस ले हािीले पनि छिौट र निणनयहरू 

गर्दनछौ ैँ। परिशे् वर जीनवत हुिुभएकोले ि  हािी िानिसहरूसैँग उस्त  दकनसिका व्यनिगत कािहरू छिर। जेजस्तो भए तापनि 

उहाैँको तुलिािा हाम्रा व्यनिगत कािहरू अनत ि  सीनित छि। 

 परिशे् वर िािवीय व्यनिहरूसैँग सतबन्ध रा् िहुुि ेजीनवत व्यनि हुििुहुुन्छ। 

परिेश् वर र िानिस र्दवु  'जीनवत व्यनिहरू' भएकोले गर्दान, परिेश् वर र िानिस एक-अकानिा सतबन्ध रा् ि र सङ्खगनत गिन 

सक्छिर! हािी 'व्यनिहरू' भएको कारणल ेि  परिेश् वर र हािी एक-रपसिा कुराकािी गिन सक्छौ ैँ, एकल ेअकोलाई जान् ि 
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सक्छौ ैँ, र त्यस गरी हािी एकल ेअकोलाई बुझ्ि सक्छौ, िहसुस गिन सक्छौ ैँ र सार्  एक सार् निलेर काि गिन पनि सक्छौ ैँ। यदर्द 

परिेश् वर केवल व्यनित्वहीि िनि िात्र हुिुभएको भए उहाैँ र हािीबीचको व्यनिगत सतबन्ध र घनिष्ठ सङ्खगनत सतभव हुि े

नर्एि। जे भए पनि परिशे् वर जीनवत व्यनि हुिुभएकोले गर्दान, यस दकनसिको व्यनिगत सतबन्ध र घनिष्ठ सङ्खगनत सतभव 

िात्र हुिे होइि, तर यो त वास्तनवक रूपिा हािीबीच भइरहकेो छ! 

सिूहको अगुवा - परिशे् वरसैँग हािीले जान् ि सक् ि ेर सतबन्ध रा् ि सक् ि ेनविेर्ता भएको जीनवत व्यनि हुिुभएकोल ेउहाैँको 

रराधिा गिुनहोसर। तीि-तीि जिा िानिसहरूको सािो सिूह बिाएर रराधिा गिुनहोसर। 

 

३ नसकेका कुरा बाैँड्ि े(२० नििटे) 

ित्ती 
 

तपाईंलाई तोदकदर्दएको बाइबल िण्ड (ित्ती १५:१-१८:२०) बाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा तपाईंल े

नसक् िुभएको कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकारीिा बाैँड्िुहोसर (अर्वा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा 

लेिेको तपाईंको िोटबुक हरेेर एउटा कुरा पढ्िुहोसर)। 

बोनलरहकेो व्यनिको कुरा ध्यािनसत सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर। उसल े

बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

४ निक्षा (७० नििेट) 

           [बाइबल]    -            बाइबल प्रयोग गि ेसात वटा तररकाहरू 

 

क.. प्ररेणा - बाइबल दकि प्रयोग गि?े 

१. प्रभ ुयिेकूो उर्दाहरण 

 बाइबलको बारेिा उहाैँको र्दढृ नवश् वास 

येिूल े बाइबललाई परिेश् वरको प्रेरणा भएको वचि हो भिी िान् िुभयो। बाइबलका पुस्तकहरू पनवत्र रत्िाको प्ररेणाको 

अनधििा छ भिी लेिकहरूल ेलेिे (ित्ती २२:४३)। बाइबल परिेश् वरको रनधकाररक वचि भिी उहाैँल ेिान् िुभयो। हरेक 

पररनस्र्नतिा उहाैँल े यसलाई परिेश् वरको अनन्ति (पररवतनि िहुि)े वचिको रूपिा उद्धृत गिुनभयो (ित्ती ४:१-१०)। 

बाइबललाई सुिेर त्यसप्रनत रञाकाकारी हुिे िानिसहरूलाई उहाैँले रनिनर्त हुि भिी सतिाि गिुनभयो (लूका ११:२८; 

प्रकाि १:३)। 

 बाइबललाई प्ररेणा दर्दि ेस्वयिर यिे ूख्रीष्ट हुिहुुन्छ र उहाैँ ि  बाइबलको नवर्यवस्त ुहुिहुुन्छ। 

 १ पतु्रस १:१०-११; प्रकाि १९:१० पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - पुरािो करार बाइबल ले् िको निनतत येि ूख्रीष्टको रत्िाल ेपुरािो करारको सियको अगिविाहरूलाई प्रेरणा 

दर्दिुभयो भिी प्रेररत पतु्रसले भिेका छिर। परुािो करारिा येिू ख्रीष्टको रत्िाल े नसकाउिुभएका जेजनत कुराहरू छिर (१ 

पतु्रस १:१०-१२) र ियाैँ करारिा येि ूख्रीष्टल ेनसकािुभएको र गिुनभएको जेजनत कुराहरू छिर (ित्ती ५:१७; यूहन् िा ३:११-

१३; ५:३९; ८:१८-१९, २४,३१-३२,५१,५८), ती सब  कुराहरू 'अगिवाणी'को साैँचो रत्िा र नवर्यवस्तु हुि भिी येिलू े

भन् िु हुन्छ! यसलाई अको तररकाले भन् ि े हो भिे, यिेूले रफ्िो बारेिा अनि बाइबलिा भएको उहाैँका वचिहरू र 

कािहरूका बारेिा जेजनत प्रकट गिुनभयो, त्यसलाई घोर्णा गिुन ि  'अगिवाणीको रनत्िक वरर्दाि' हो (प्रकाि १९:१०) 

(Dictionary: Bauer, Arndt, Gingrich, page 730)। त्यसकारण, बाइबलीय अगिवाणी भिेको िििािी ढङ्खगिा अरू 

िानिसहरूका बारेिा भनवष्यवाणी गिुन होइि, तर येि ूख्रीष्ट र उहाैँ कू्रसिा टाैँनगएको घोर्णा गिुन हो (१ कोररन्र्ी २:२ र 

४:६ तलुिा गिुनहोसर)! 
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 बाइबललाई (परिशे् वरको वचिलाई) यिेलू ेकसरी प्रयोग गिुनभयो? 

 लूका २:४६-४७ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - येिूल े रफ्िो िािवीव स्वभाविा कनलल  उिरेर्देनि परिशे् वरको वचि अध्ययि गिन सुु  गिुनभयो। अरू 

िानिसहरूसैँग बसेर परिेश् वरको वचि सुिेर, प्रश् िहरू सोधेर अनि छलफले गरेर उहाैँल ेनसक् िुभयो। 

त्यनतबेला परिेश् वरक वचि पपाइरस (papyrus) अर्वा जिावरको छालाले बिेका िुठ्ठाहरूिा लेनिएका हुन्र्े। येिलू े

परिेश् वरको वचि निक  प्रयोग गिुनभयो। उहाैँले परिेश् वरो वचिलाई रफ्िो व्यनिगत जीवििा प्रयोग गिुनभयो (लूका 

४:२१, २४:२५-२७,४४-४५)। रफ्िो सतु्र, र्दषु्टको नवु ििा उहाैँले परिेश् वरको वचि उद्धतृ गिुनभयो (ित्ती ४:४,७,१०)। 

उहाैँले परिेश् वरको वचि यी कािहरूका लानग प्रयोग गिुनभयो: सत्यता नसकाउि (ित्ती ५:२१-२२,२७,३१-३४,३८-

३९,४३-४४), प्रश् िहरूको उत्तर दर्दि (ित्ती १९:३-६), झूटो निक्षाको िण्डि गिन (ित्ती २२:४१-४६), िानिसहरूको 

कपटपूणन जीवि प्रकट गिन (िकूनस ७:५-९) र अगिवाणी गिन (ित्ती २६:३१) रदर्द। 

 उहाैँको निक्षाको बारेिा िानिसहरूल ेर स्वयिर यिेलू ेके भन् िभुयो? 

 यूहन् िा ७:१४-१८ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - यद्यनप येि ू ईश् वरिास् त्रीय तानलि नलि यहूर्दी गुु हरूले पढ्ि े नवद्यालय (rabbinical school) िगएको भए 

तापनि, उहाैँलाई परिशे् वरको वचिको राम्रो ञाकाि नर्यो। येि ूख्रीष्टको नसकाइ र निक्षा उहाैँलाई पठाउिुहुिे एकिात्र साैँचो 

अनि जीनवत परिशे् वरबाट रएको नर्यो। रफूले बोलेको कुरा सत्य हो जसिा एउटा पनि झूट कुरा छ ि भिी स्वयिर येिलू े

र्दाबी गिुनभयो। 

 कसरी यिेलू ेिानिसहरूिा र्दढृ नवश् वास नवकास गिुनभयो? 

 लूका १०:२५-२८ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - िानिसहरूले येिलूाई प्रश् ि सोध्र्दा, उहाैँले नतिीहरूलाई अको प्रश् ि सोधेर त्यसको उत्तर दर्दिुहुन््यो - प्रश् िलाई 

प्रश् िको प्रहार (ping-pong principle)। त्यसो गर्दान रफ ल ेबाइबलका सत्यतालाई िोज्िपुिे हुन््यो। त्यसरी बाइबलिा 

रफ ले िोजेर पत्ता लगाएको सत्यता िानिसहरूको व्यिगत र्दढृ नवश् वास बन्र्दछ। तसर्न, प्रश् िको उत्तर दर्दिुको सट्टािा 

िािनसहरूलाई बाइबल िण्ड दर्दिुहोसर र नतिीहरूलाई त्यो िण्ड पढ्ि लगाएर बाइबलिा भएको सत्यता नतिीहरूलाई ि  

पत्ता लगाउि दर्दिुहोसर। 

२. प्ररेरत पावलको उर्दाहरण 

 बाइबलको बारेिा नतिको र्दढृ नवश् वास 

प्रेररत पावलल ेबाइबललाई परिेश् वरको प्ररेणा भएको वचि हो भिी ठान्र्े। बाइबलको हरेक वचि पनवत्र रत्िाद्वारा प्रेरणा 

भएको नर्यो (२ नतिोर्ी ३:१६-१७)। बाइबल परिशे् वरको रनधकाररक वचिा हो भिी नतिल ेिान्र्े। यसलाई नतिल ेहरेक 

पररनस्र्नति परिशे् वरको अनन्ति अनि पररवतनि िहुि ेवचिको रूपिा उद्धतृ गर्े (प्रेररत १३:३४-३५)। प्रेररत पावललाई 

तेह्र वटा पत्रहरू ले् ि परिेश् वरले रफ्ि  बुनि दर्दिुभयो भिी प्ररेरत पतु्रसल ेभिेका छिर (२ पतु्रस ३:१५-१६)। 

 पावलल ेसािो सिहूिा कसरी बाइबल अध्ययि गर्?े 

 प्रेररत १७:२-४ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - परिेश् वरको वचि, बाइबल अध्ययि गिन चाहिे िानिसहरूको सिूह पत्ता लगाउिे पावलको बािी नर्यो। उिा 

सिूह हरेक हप् ता एकसार् भेला हुन्र्े। पावलले नतिीहरूसैँग बाइबलबाट तकन  गिे गर्े। 'तकन  गिुन' (English:to reason; 

Greek: dialegomai) को िाब्र्ददक अर्न िानिसको दर्दिागल ेबाइबलको सत्यताहरूलाई 'ध्यािपूवनक नवचार र नचन्ति-ििि 

गिुन' र त्यसपनछ सिूहिा भएका अरू िानिसहरूसैँग छलफल (कुराकािी) गिुन हो। बाइबलको बारेिा बहस गिुन त्यसको अर्न 

होइि। त्यसरी बाइबलबाट छलफल गिे सियिा, सिूहको अगुवाक ह नसयतिा पावलल े उि सिूहका िानिसहरूलाई 
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बाइबलको निनश् चत सत्यताहरूलाई व्या्या गरेर प्रिानणत गिे गर्े। 'व्या्या गिुन'को िानब्र्दक अर्न बाइबललाई 'पणूनरूपिा 

िोनलदर्दिु' हो, जसको ितलब बाइबलको करठि िण्डहरूको अर्नलाई व्या्या गिुन हो। 'प्रिानणत गिुन' भन् ि ेिब्र्दको अर्न 

तपाईंल े नसकाउिुहुिे कुरा बाइबलिा स्पष्टसैँग लेनिएको छ भिी र्देिाइदर्दि ु हो। सािो सिूहिा बाइबल अध्ययि गिुनको 

पछानड पावलको लक्ष्य भिेको बाइबलिा लेनिएका सत्यताहरूिा नवश् वास गिन िानिसहरूलाई सतझाइ-बुझाइ गिुन हो। 

पावलल ेएदफसस सहरिा त्यस दकनसिले हरेक दर्दि बाइबलबाट छलफल गर्दै र्दईु वर्न नबताए (प्रेररत १९:८-१०)। 

 नसकाउि ुर प्रचार गिुनिा पावलको लक्ष्य के नर्यो? 

 प्रेररत २०:२०,२७,३०-३१ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - िानिसहरूलाई परिेश् वरको सतपूणन इच्छा र नतिीहरूलाई सहायता निल्ि े कुराहरू नसकाउिु पावलको लक्ष्य 

नर्यो। एकातफन  नतिल ेिानिसहरूलाई बाइबलको िहत्वपूणन निक्षा र अभ्यास नसकाउैँर्े भिे अकोतफन , नतिीहरूलाई सहायता 

िनिल्िे कुि  कुरा नतिी नसकाउैँ र्द िर्े। नतिीहरू िूिन बहस अर्वा झूटो निक्षािा अनल्झिु हुैँर्दि भिी पावलले ती इसाईहरूलाई 

यसरी चेताउिी दर्दए (१ नतिोर्ी १:३-७)। 

 प्रचार गर्दान र निक्षा दर्दर्दा पावलको के नियि नर्यो? 

 १ कोररन्र्ी ४:६ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - प्रचार गर्दान र निक्षा दर्दर्दा पावलको नियि के नर्यो भिे बाइबलिा लेनिएको कुरालाई िाघरे नतिी कनहल्य  बानहर 

जाैँर्द िर्े! येि ू ख्रीष्टल े प्रकाि २२:१८-१९ िा दर्दिुभएको चेताउिीलाई ध्याि दर्दिुहोसर: एयदर्द कस ले नतििा र्प् यो भि े

(प्रकासको पुस्तकिा भएका ख्रीष्टको वचिहरू), यस पसु् तकिा लेनिएका नवपनत्तहरू परिेश् वरले त् यसिानर् र्नपदर्दिुहुिछे। 

अनि कस ले यस अगिवाणीको पुस् तकका वचिबाट केही घटायो भिे, यस पुस् तकिा लेनिएका जीविको वृक्ष र पनवत्र 

सहरबाट त् यसले पाउिे नहस् सा परिेश् वरले त् यसबाट िोस् िुहुिछे।ए 

३. बरेरयावासीहरूको उर्दाहरण 

 बेररयावासीहरूल ेपरिशे् वरको वचि, बाइबललाई कसरी प्रयोग गरे? 

 प्रेररत १७:१०-१२ 

रटप्पणी - बेररयाका िानिसहरूल ेबाइबलको निक्षालाई सही ििोवृनत्त र उत्सुकतासार् सुिेर ग्रहण गरे। रफ ले अध्ययि 

गरेर सत्यता पत्ता लगाउि र बाइबलका प्रचारक र निक्षकहरूले सत्य कुरा बोल ेदक बोलिेिर अर्वा नसकाए दक नसकाएििर 

भिी पत्ता लगाउि हरेक दर्दि नतिीहरू धिनिास् त्र छािनबि गर्े। परिशे् वरको वचि बाइबलल े बताउि े कुराको बारेिा 

नतिीहरूल ेरफ्िो र्दढृ नवश् वास नवकास गिन चाहन्र्े। 'छािनबि गिुन' (English: to examine; Greek: anakrino) को 

िानब्र्दक अर्न िोजेर, प्रश् ि सोधेर, सत्यलाई छुट्याएर र त्यसको िूल्याङ्खकि गरेर अिुसन्धाि गिुन हो। यसको अर्न कािुिी 

प्रदक्रयािा झ ैँ होनसयारी र ठीक तररकाले अिुसन्धाि गिुन हो। तसर्न, रनत्िक कुराहरूको बारेिा व्यनिगत र्दढृ नवश् वासलाई 

नवकास गिे र स्पष्टसैँग व्यि गिे तररका भिेको रफ ले बाइबलिा भएको सत्यतालाई छािनबि गिुन हो। यो काि गिे उत्ति 

तररकाचाहह अरू इसाईहरूको सािो सिूहिा सैँग  बसेर बाइबल अध्ययि गिुन हो। 

४. एज्राको उर्दाहरण 

एज्राल ेपरिशे् वरको वचि, बाइबललाई कसरी प्रयोग गर्?े 

 एज्रा ७:१० पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - एज्रा बाइबलको िहािर निक्षक हुिर। नतिल ेरफूलाई तीि वटा कुराहरूिा सिर्मपत गरे: पनहलो, बाइबल अध्यय 

गिन, र्दोस्रो, बाइबलको निक्षाहरू अभ्यास गिन, तेस्रो, बाइबलको सत्यताहरू अरूहरूलाई नसकाउिु। बाइबलका सब  

नवद्यार्ीहरू र सिूहका अगुवाहरू (निक्षकहरू) को लानग यो असल उर्दाहरण (िििुा) हो। अरूहरूलाई बाइबलको सत्यता 

नसकाउिुभन्र्दा पनहले, तपाईंले ती कुराहरू अध्ययि गरी रफ्िो जीवििा अभ्यास गरको हुिुपछन! 
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५. स निक अगवुा, यहोि ूर राजा र्दाऊर्दको उर्दाहरण 

 परिशे् वरल ेके प्रनतञाका गिुनभयो अनि उहाैँका जिहरूल ेके अिभुव गरे? 

 यहोिू १:७-९; भजिसङ्खग्रह १:१-३ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - परिेश् वरल ेस निक अगुवा यहोिलूाई बाइबलिा भएको परिेश् वरको वचिहरूिा निरन्तर ििि रञाका दर्दिुभयो, 

तादक त्यहाैँ लेनिएका हरेक कुरा नतिले होनसयारीसार् गिन सकोसर। परिेश् वरको िजरिा जे कुरा साैँच् च  सफल र लाभर्दायी 

छ, त्यही नतिले अिुभव गिन सकोसर भिी परिेश् वरले प्रनतञाका गिुनभयो। बाइबलिा भएको परिेश् वरको वचिहरूिानर् 

निरन्तर ििि गर्दान, त्यसले रफूलाई र्दषु्ट िानिसहरूबाट अलग रािेको र रफ्िो जीविलाई फलवन्त बिाएको राजा र्दाऊर्दल े

अिुभव गरे। तसर्न, बाइबल ििि र त्यसलाई जीवििा गिे प्रयोगल ेतपाईंको जीवििा ठूलो प्रभाव पािेछ र त्यसले ठूलो 

इिाि ल्याउिेछ। तपाईंले रफ्िो िागनलाई सिृि तुल्याउिुहुिेछ, तपाईंले सफलता पाउिुहुिेछ (यसको अर्न तपाईंल े

जीविलाई बुझेर बुनििािीपूवनक काि गिुनहुिेछ भन् ि ेहो) र तपाईंको जीवि रकर्नक अनि फलर्दायी हुिछे। 

६. बाइबल अध्ययिको ५ नसिान्तहरू 

िानर् दर्दइएका बाइबल िण्डहरूल ेहािीलाई बाइबल अध्ययिको केही असल नसिान्तहरू नसकाउैँछ। 

(१) सािो सिहू बिाउि ु

हरेक हप् ता सैँग  भेला भएर बाइबल अध्ययि गिन चाहि ेर त्यसप्रनत निक  ु नच भएका िानिसहरूको सािो सिूह बिाउिुहोसर। 

(२) त्यहरू अवलोकि गिुन 

त्यहरू छािनबि गरेर सत्यता िोजी गिुनहोसर, नविेर् गरी परिेश् वरको पूणन इच्छा र सहायता निल्ि ेकुराहरू िोज्िुहोसर। 

 (३) सत्यताहरूको अर्न िोल्ि ु

प्रश् िहरू सोध् िुहोसर र एकले अकानको नवचारधारा सुन् िुहोसर। उि िण्डिा भएका सत्यताहरूबारे छलफल गिुनहोसर। 

करठि िब्र्दहरू र नवचारहरूलाई व्या्या गिुनहोसर। तपाईंको हरेक तकन  बाइबलबाट हो भिी प्रिानणत गिुनहोसर। बाइबललाई 

सही र श्रेयस्कर दकनसिल ेअनि अरू िण्डहरूको प्रकाििा व्या्या गिुनहोसर। 

 (४) सत्यताहरूलाई जीवििा लाग ूगिुन 

परिेश् वर तपाईंले के कुरा जािकेो, नवश् वास गरेको, भएको र गरेको चाहिुहुन्छ, त्यसिा ििि गिुनहोसर। 

परिेश् वरले चाहिुभएको कुरा तपाईंल ेरफ्िो जीवििा अभ्यास गिुनहोसर। 

 (५) तपाईंको रफ्िो र्दढृ नवश् वास, निष्कर्नहरू र प्रयोगहरूलाई स्पष्टसैँग बताउिहुोसर। 
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ि. र्दषृ्टान्त (उर्दाहरण) - बाइबलको सतबन्धिा इसाईहरूको नजतिवेारी 
 

 १. बाइबल सनु् िुहोसर। 

    लूका ११:२८; प्रकाि २:७ पढ्िुहोसर। 

२. बाइबल पढ्िुहोसर। 

    व्यवस्र्ा १७:१८-२०; िहतेयाह ८:८; १ नतिोर्ी ४:१३ 

    पढ्िुहोसर। 

३. बाइबल अध्ययि गिुनहोसर। 

    एज्रा ७:१०; प्रेररत १७:११ पढ्िुहोसर। 

४. बाइबल पर्द कण्ठ गिुनहोसर। 

    भजिसङ्खग्रह ११९:११ पढ्िुहोसर। 

५. बाइबलको सन्र्दिेहरू ििि गिुनहोसर। 

    यहोिू १:८ पढ्िुहोसर। 

६. बाइबलको सन्र्दिेहरू जीवििा लाग ूगिुनहोसर। 

    लूका ६:४६-४९; यूहन् िा १४:२१ पढ्िुहोसर। 

७. बाइबलको सन्र्दिेहरू अरूहरूलाई प्रसार गिुनहोसर। 

    कलस्सी ३:१६; २ नतिोर्ी ४:२ पढ्िुहोसर। 

 

यी ७ वटा तररकाहरूद्वारा तपाईंले जनत धेर  बाइबललाई प्रयोग गिुनहुन्छ, त्यनत ि  बढी तपाईंल े परिशे् वरको वचिको 

रनत्िक बुझाइ प्राप् त गिुनहुिछे। 

 

 

ग. व्यवहाररक - बाइबल प्रयोग गि ेसात व्यवहाररक तररकाहरू 

यो तानलि पाठ्यक्रि अवनधिा हािीले बाइबललाई व्यवहाररक तररकाल े प्रयोग गिन नसक् िेछौ ैँ। हािीले बाइबल सुन् ि, 

बाइबल पढ्ि, बाइबल अध्ययि गिन, बाइबल पर्दहरू कण्ठ गिन, बाइबलको सत्यताहरू ििि गिन, बाइबलको सन्र्देिहरूलाई 

हाम्रो व्यनिगत जीवििा लागू गिन र बाइबलको सन्र्देिहरू अरू िानिसहरूलाई प्रसारण गिन नसक् िेछौ ैँ। 

तलका सात व्यवहाररक नवनधहरू नसकाउिुहोसर। 

१. बाइबल सुन् िहुोसर। 

स्वयिर परिशे् वर बाइबलद्वारा तपाईंसैँग बोल्िुभएको सुन् ि नसक् िुहोसर। परिेश् वरले तपाईंलाई केही कुरा भन् िुभएको होसर 

भिी अपेक्षा गिुनहोसर! 

२. हरेक दर्दि बाइबल पढ्िहुोसर। 

 बाइबल सुु र्देनि अन्तसति पढ्िहुोसर। 

सतपूणन बाइबल एक, र्दईु वा तीि वर्न लगाएर सुु र्देनि अन्तसति पढ्िुहोसर। बाइबलिा ११८७ अध्यायहरू छिर। तपाईंल े

हरेक दर्दि ३ अध्यायहरू र नबर्दाको दर्दि ५ अध्यायहरू पढ्िुभयो भिे एक वर्नभररिा सतपूणन बाइबल पढेर सकाउिुहुिेछ। 

बाइबल पढ्ि ेयोजिा प्रयोग गिुनहोसर (निर्देनिका पसु्तक १, पररनिष्ट २ हिेुनहोसर)। 

तपाईंल ेनबहाि परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ियाैँ करारको िण्डहरू पढ्िे गिुनहोसर। अनि बेलूका साैँझ सुत् िुभन्र्दा 

अगानड पुरािो करारबाट एक वा र्दईु िण्डहरू पढ्िे गिुनहोसर। 

तपाईंल ेबाइबल पढ्र्द  गर्दान बाइबलिा नचिो लगाउि ेनवनध पनि प्रयोग गिुनहोसर (निर्देनिका १, पररनिष्ट ३ हिेुनहोसर)। 
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यसले तपाईंलाई बाइबलको िहत्वपूणन िण्डहरू पत्ता लगाउि सहायता गिेछ र सार्  बाइबलको निनश् चत नवर्यहरू अध्ययि 

गिन पनि सहायता गिछे। 

रफ्िो पररवारसैँग बसरे बाइबल पढ्िहुोसर। 

हरेक दर्दि रफ्िो पररवारसैँग बसेर बाइबलको एउटा िण्ड पढ्िुहोसर (यसको निनतत िािापनछको सिय उपयुि हुन्छ)। 

त्यसपनछ त्यसको बारेिा कुराकािी गिुनहोसर र सब  निलेर प्रार्निा गिुनहोसर (व्यवस्र्ा ६:४-९)। 

 अरू िानिसहरूको लानग बाइबल पढ्िहुोसर। 

ग र-इसाईहरू र इसाईहरूको िाझिा ठूलो सोरिा बाइबल पढ्िे िौका िोज्िुहोसर (१ नतिोर्ी ४:१३)। 

३. हरेक हप् ता बाइबल अध्ययि गिुनहोसर। 

 बाइबल अध्ययि गि ेसिहू अर्वा चलेापि सिहू नििानण गिुनहोसर। 

सािो सिूहिा भेला भएर बाइबल अध्ययि गिन चाहिे िानिसहरू पत्ता लगाउिुहोसर। बाइबल अध्ययि गिे सभािा 

रउिुभन्र्दा अगानड ि  हरेक सर्दस्यले बाइबल अध्ययि िण्डलाई तयार गिुनपछन। सब  जिा भेला भएपनछ हरेक व्यनिले 

बाइबल िण्डिा सत्यता िोजी गिन, छलफल गिन, रफूल ेपाएको कुरा बाैँड्ि र उि सत्यतालाई लाग ूगिन सािूनहक रूपिा 

सहभागी हुिुपछन। तपाईंहरू बाइबल अध्ययि र प्रार्निाको लानग हप् तािा एकपटक नियनित भेटघाट गिुन अनत उत्ति हुन्छ। 

 बाइबल अध्ययि गि ेफरक-फरक नवनधहरू नसक् िहुोसर। 

यहाैँ केही यस्ता नवनधहरू छिर, जसल ेतपाईंलाई बाइबल पर्द, बाइबल िण्ड वा अध्याय, बाइबलको पसु्तक, बाइबलको कुि  

पात्र (व्यनि) र बाइबलको कुि  नवर्य अध्ययि गिन सहायता गछन। यो पाठ्यक्रििा तपाईंले एउटा अनत राम्रो नवनध 

नसक् िुहुिेछ, जसलाई बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरूको नवनध भनिन्छ। बाइबलको हरेक िण्ड अध्ययि गिन यसलाई 

प्रयोग गिन सदकन्छ (निर्देनिका पुस्तक १, पररनिष्ट ४ हिेुनहोसर)। 

४. नियिनतरूपिा बाइबल पर्दहरू कण्ठ गिुनहोसर। 

िया बाइबल पर्दहरू नियिनतरूपिा ििि गर्द ैकण्ठ गिुनहोसर। पनहल ेकण्ठ गरेका पुरािा बाइबल पर्दहरू पनि पुिरवलोकि 

गर्दै जाैँच्िुहोसर (निर्देनिका पुस्तक १, पररनिष्ट ५ हिेुनहोसर)। 

५. बाइबलका सत्यताहरू ििि गिुनहोसर। 

बाइबलका सत्यताहरूिा ििि गिन नसक् िुहोसर र त्यसलाई अभ्यास गिुनहोसर। यसको लानग सिय र अििुासि चानहन्छ। 

इसाई ििि (ध्याि) अरू धिनहरूिा गररिे ध्यािभन्र्दा धरे  फरक छ। अरू धिनहरूिा, ध्याि गिे व्यनि उसको ध्यािको केन्द्रिा 

हुन्छ तर इसाई नवश् वासिा तपाईंले ििि गर्दान परिेश् वर र उहाैँको वचिहरू सध ैँ तपाईंको ध्यािको केन्द्रिा हुिुहुन्छ। इसाई 

ििि अरू कुराप्रनत निर्देनित (other-directed) हुन्छ र यसिा सध ैँ परिेश् वर र तपाईंको बीचिा कुराकािी हुन्छ। इसाई 

ििि नविेर् गरी तपाईंको िान्त सियिा, प्रार्निािा, पर्द कण्ठ गिेिा र बाइबल अध्ययि गर्दान गररन्छ। इसाई ििि 

(ध्याि)को चार वटा चरणहरू नवचार गिुन, प्रार्निा गिुन, सतबन्ध बिाउिु र ले् िु हो (निर्देनिका पुस्तक १, पररनिष्ट १, चरण 

४ हिेुनहोसर)। 

६. बाइबलका सत्यताहरूलाई तपाईंको जीवििा लाग ूगिुनहोसर। 

बाइबलका सत्यताहरूलाई अभ्यासिा उतािुनहोसर। 

 प्रयोग गिुनको उदे्दश्यहरू : 

परिेश् वरल ेतपाईंलाई बाइबल दर्दिुभएको तपाईंको जीवि पररवतनि गिनको लानग हो तर केवल तपाईंको ञाकाि बढाउिको 

लानग होइि। 



© 2009 DOTA                                                निर्दनेिका पुस्तक १, 'चेलापि'                                              पृष्ठ िं. : 67 
 

 सतभानवत प्रयोगहरू : 

बाइबल िण्डिा भएका नवनभन् ि सत्यताहरूलाई तपाईंको व्यनिगत जीवि र संसारका अरू िानिसको जीवििा कसरी 

प्रयोग गिन सदकन्छ भिी नवचार गिुनहोसर। कुि  नविेर् बाइबल सत्यताको एकभन्र्दा बढी सतभानवत प्रयोगहरू हुि सक्छिर। 

रफ लाई यी प्रश् िहरू सोध् िुहोसर : 

के त्यहाैँ नवश् वास गिुनपि ेसत्यता छ? 

के त्यहाैँ पालि गिुनपि ेरञाका छ? 

के त्यहाैँ र्दाबी गिुनपिे प्रनतञाका छ? 

के त्यहाैँ प्रयोग गिुनपिे बुनि छ? 

के त्यहाैँ पररवतनि गिुनपि ेििोवृनत्त वा रचरण छ? 

के त्यहाैँ त्याग् िुपिे पाप छ? 

के त्यहाैँ पछ्याउिुपिे उर्दाहरण छ? 

के त्यहाैँ अरूलाई बाैँड्ि असल सन्र्देि छ? 
 

 व्यनिगत प्रयोग 

के कुरा तपाईंले जािेको, नवश् वास गरेको, भएको वा गरेको परिेश् वर चाहिुहुन्छ भिी उहाैँलाई सोध् िुहोसर। रफूलाई 

वास्तनवक हुि कोनसस गिुनहोसर र निर्दर्दष्टरूपिा किसे कि एक हप् ताको लानग अभ्यास गिन सक् िे कुरालाई तपाईंको व्यनिगत 

प्रयोग बिाउिुहोसर। परिशे् वरल ेतपाईंलाई के कुरा प्रयोग गराउि चाहिुहुन्छ, सो ले् िुहोसर। 

 प्रयोगिा हुैँर्द  गरेको प्रगनत : 

तपाईंको व्यनिगत प्रयोगलाई अभ्यास गिन सहायता दर्दिुहोसर भिी हरेक दर्दि परिेश् वरलाई प्रार्निाद्वारा अिरुोध गिुनहोसर। 

तपाईंल े रफ्िो व्यनिगत प्रयोगिा गर्दरैउिुभएको प्रगनत हरेक हप् ता रफ्िो सािो सिूहिा अर्वा रफ्िो व्यनिगत 

अगुवालाई बाैँड्िुहोसर। 

७. बाइबलका सत्यताहरू अरू िानिसहरूिा प्रसारण गिुनहोसर। 

तपाईंल े बाइबलिा पढेको, अध्ययि गरेको वा कण्ठ गरेको पर्द कुि  व्यनिलाई बताएर गवाही दर्दिुहोसर। बाइबलको 

सत्यताहरू अरूहरूलाई बाैँडेर, गवाही दर्दएर, नसकाएर, प्रचार गरेर, उत्साह दर्दएर, हप्काएर वा चेताउिी दर्दएर नतिीहरूिा 

प्रसारण गिुनहोसर। 

 

५ प्रार्निा (८ नििेट) 

परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 

 

तपाईंल ेरज के कुरा नसक् िुभयो, त्यसको प्रनतदक्रया जिाउैँ र्द  पाल पालो छोटकरीिा परिेश् वरसैँग प्रार्निा गिुनहोसर। 

अर्वा, र्दईु वा तीि जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र तपाईंले रज नसक् िुभएको कुराको प्रनतदक्रया जिाउैँ र्द  परिेश् वरसैँग 

प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

अको हप् ताको लानग 

 

(सिहूको अगवुा - यो तयारी सिूहका सर्दस्यहरूलाई दर्दिुहोसर अर्वा नतिीहरूलाई यो ले् ि लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - बाइबललाई नवनभन् ि व्यवहाररक तररकाहरूद्वारा प्रयोग गिे प्रनतविता गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि ित्ती १८:२१-२१:४६ बाट रधा अध्यायबाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। ििपिे सत्यता पत्ता लगाउि ेनवनधको प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 
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३. बाइबल अध्ययि - तपाईंल ेघरिा अको बाइबल अध्ययि तयार गिुनहोसर। एदफसी २:१-२२, नवर्य : ि को हुैँ? 

बाइबल अध्ययिको लागी पाैँच वटा चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणीहरू ले् िुहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि े तपाईंको िोटबकुलाई अद्यावनधक गिुनहोसर। त्यसको निनतत रराधिाको रटप्पणीहरू, परिशे् वरसैँग 

व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दको रटप्पणीहरू, निक्षा दर्दर्दाको रटप्पणीहरू र यो तयारीलाई सिावेि गिुनहोसर। 

  


