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पाठ : ६ 
 

१ प्रार्निा 
 

 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गरेर तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउिे यो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 
 

२ नसकेको कुरा बाड्ि ु(२० नििटे) 

ित्ती 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (ित्ती १८:२१-२१:४६) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँड्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

नसकेको कुरा बाैँड्ि ेव्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोस। उसल े

बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

३ बाइबल पर्द कण्ठ गिुन (२० नििेट) 

नवजयको निश् चयता : १ कोररन्र्ी १०:१३ 
 

क. बाइबल पर्द कण्ठ गि ेप्ररेणा 

ित्ती १९:३६; लूका १०:२५-२६ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिोसर र छलफल गिुनहोसर- बाइबल पर्दहरू, िण्डहरू र अध्यायहरू कण्ठ गिुन दकि िहत्वपूणन छ? 

रटप्पणी - कण्ठ गररएका बाइबल पर्दले िानिसहरूका प्रश् िहरूको निनतत परिशे् वरकको उत्तरहरू दर्दि तपाईंला सक्षि 

तुल्याउिछे। 
 

 

ि. ििि / ध्याि 

 

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

नवजयको निश् चयता 

१ कोररन्र्ी १०:१३ 

 

यो बाइबल पर्दलाई तपाईंको  

काडनको पछानडपरट्ट  

ले् िुहोसर। 

िानिसलाई रइपिे परीक्षाबाहके नतिीहरू 

अरू परीक्षािा परेका छ िौ। परिेश् वर 

नवश् वासयोग् य हुिुहुन् छ। उहाैँल ेनतिीहरूलाई 

नतिीहरूका िनिर्देनि बानहरका परीक्षािा 

पिन दर्दिुहुिेछ ि, तर परीक्षाको सार्सार्  

उत किे बाटो पनि बिाइदर्दिुहुिछे– यसरी 

नतिीहरू त् यसलाई िप् ि सक् िछेौ। 

१ कोररन्र्ी १०:१३ 

 

१. परीक्षा र जाैँच एक  सियिा हुि सक्छ 

'पेरास्िोस' भन् िे िलू िब्र्द (Grekk: peirasmos) लाई “परीक्षा” अर्वा “जाैँच” जस्तो गरेर पनि उल्र्ा गिन सदकन्छ। जाैँच 

यस्तो नचज हो जसको रूपरेिा परिेश् वरल ेतपाईंलाई झिर बनलयो र बुनििाि बिाउि तयार गिुनहु न्छ र यसले सध ैँ तपाईंको 

नििानण गछन (याकूब १:२-४, १२)। तर परीक्षा त्यो नचज हो जुि तपाईंलाई पाप गिन लगाउिे कारण हुिको लानग रूपरेिा 
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तयार पाररएको हो र यसल ेतपाईंको जीविलाई सध ैँ पराजयनतर निच्र्दछ। त्यो परीक्षाको स्रोत तपाईंको रफ्ि  पापपूणन 

स्वभाव हुि सक्छ (याकूब १:१३-१५), त्यस्त  गरी तपाईं वरपरको पापपूणन संसार (१ यूहन् िा २:१५-१७) अर्वा ि ताि 

(लूका ४:१-१३) पनि हुि सक्छ। त्यो सन्र्दभन (१ कोररन्र्ी १०:६-११) ल े स्पष्टसैँग भन्र्दछ, जस्त : िरू्मतपूजा, िोजििा, 

अि नतक यौि दक्रयाकलापहरू तर्ा परिेश् वरको नवु ििा गिगि गिुन। त पनि, परिशे् वर यनत िनििाली हुिुहुन्छ, दक ती 

िराब कुराहरूलाई जाैँचनभत्र हालेर हाम्रो भलाइको निनतत परिेश् वरल ेपरीक्षालाई पररवतनि गिन सक् िु हुन्छ। यी सब र्ोक 

परीक्षालाई हािीले कसरी प्रनतदक्रया जिाउैँछौ ैँ भन् ि ेकुरािा भर पर्दनछ। 

२. परीक्षा वा जाैँचको स्वभाव 

सब  िानिसहरूलाई उस्त  प्रकारका परीक्षाहरूल ेपरीक्षािा पािन िोज्छ। प्रत्येक व्यनिल ेपरीक्षालाई नचन् ि सक्छ, दकिभि े

नवश् वभरर ि  यो र्देिापर्दनछ र इनतहासको सुु र्देनि अन्तसति ि  यो बारतबार र्देिा पर्दनछ। 

३. तपाईं परीक्षािा पिुन हुैँर्दा परिशे् वरको नवश् वासयोग्यता 

परीक्षािानर् नवजय हुिलाई परिेश् वरल े हािीलाई हाम्रो क्षिताभन्र्दा ठूलो परीक्षािा पिन दर्दि ु हुन् ि। हाम्रो परीक्षाभन्र्दा 

परिेश् वर िहािर हुिुहुन्छ र उहाैँ निष्पक्ष हुिुहुन्छ। परीक्षाबाट बच्िका लानग परिशे् वरल े  हािीलाई हाम्रो क्षिताभन्र्दा 

िानर्को परीक्षािा कनहल्य  पािुन हुन् ि। र त्यसको सार्  परिेश् वरले हािीलाई सध ैँ परीक्षाबाट उतकिे बाटो पनि दर्दिुहुन्छ! 

परिेश् वरल े िानिसहरूलाई कनहल्य  पापबाट परीक्षानतर डोर् याउि ु हुन् ि (याकूब १:१३), तर तपाईंको पापपूणन स्वभाव, 

परिेश् वरनविाको संसार र ि तािलाई स्र्ाि दर्दिे कुराद्वारा परीक्षािा पिन सक् िु हुन्छ। हािी प्रार्निा गर्दान, “हािीलाई 

परीक्षािा पिन िदर्दिुहोसर, तर र्दषु्टबाट छुटाउिुहोसर” (िती ६:१३) भन्र्दछौ ैँ। हािी परिशे् वरलाई सावनभौिसतपन् ि तररकािा 

हस्तक्षेप गिन र हाम्रो स्वभाव ले हािी जुि कुरािा प्रवृत्त  हुन्छौ ैँ, त्यो गिन िदर्दिुहोसर भिरे नबन्ती गछौं। जब पनि हािी 

परिेश् वरिानर् निश् चयता रा्छौ ैँ र प्रार्निा गछौं, “ कृपया िलाइ परीक्षािा पाि ेअवस्र्ािा जाि िदर्दिुहोसर” भन्र्दछौ ैँ। अनि 

परिेश् वरले त्यो िराब पररनस्र्नतर्देनि हािीलाई निकाल्िुहुन्छ (िती ६:१३)। 

परिेश् वरले हािीलाई दकि परीक्षािा पिन दर्दिु हुन्छ। त्यो ि ताि, पापिय संसार वा पापपणून स्वभावले हािीलाई तोड्िका 

लानग पाप गराउिलाई परीक्षालाई प्रयोग गि े कोनसस गिन सक्छ, तर परिशे् वरल े पाप गराउिे त्यही परीक्षालाई हाम्रो 

नििानण गिनका लानग प्रयोग गिन सक् िु हुन्छ। ि तािको र्दनृष्टकोणबाट यो नविेर् घटिा ि  परीक्षा हुिसक्छ, तर परिेश् वरको 

र्दनृष्टकोणबाट यो सध ैँ एउटा जाैँच हुन्छ (अय्यूब १ अध्यायसैँग तुलािा गिुनहोसर)। 

जाैँचिा तपाईंको असफलताको चाहिा ि  िगरी जाैँचकोरूपिा पापद्वारा तपाईंलाई पररनक्षत हुि दर्दिुहुन्छ। त्यस्तो 

पररनस्र्नतिा, तपाईंले यसरी प्रार्निा गिन सक् ि ुहुन्छ, “ परिप्रभु, तपाईंको परीक्षािा असफल िहुिका लानग तपाईंको अिुग्रह 

िलाई दर्दिुहोसर”। उर्दाहरणका लानग, अय्यूबलाई चरि सीिासति परीक्षािा पािनको लानग परिेश् वरल ेि तािलाई अिुिनत 

दर्दिुभयो, तर अय्यूबल ेपरिेश् वरिानर् निश् चयता गरी रह ेर अन्तिा बनलयो र झिर बढी पररपक् व भए। 

परिेश् वरल ेअरू कस लाई उसको पापिय स्वभावलाई पछ्याउिे र परीक्षािा पिे अिुिनत पनि दर्दि सक् ि ुहुन्छ। परिेश् वरसैँग 

हस्तक्षेप िगि ेअनधकार पनि छ। नविेर् गरेर ती िानिसहरू, जसले प्रार्निा गर्दैििर र यसकारण नतिीहरू परिेश् वरिानर् 

रनश्रत छ ििर, नतिीहरूल ेपरिशे् वरको नवश् वासयोग्यतािानर् निश् चयता िगिन पनि सक्छिर (याकूब ४:२)। नतिीहरूको लानग 

त्यो परोक्षा अनत िनििाली हुिेछ र त्यो परीक्षार्देनि भाग् िको लानग नतिीहरूल ेकुि पनि बाटो भेट्टाउिे छ ििर। उर्दाहरणको 

लानग, जब िानिसहरूल े सत्यतालाई र्दबाउैँछिर अर्वा त्यसलाई सत्यतालाई झूटसैँग साट्िे गछनिर, तब परिशे् वरल े

नतिीहरूलाई नतिीहरूको हृर्दयको पापपूणन इच्छािा छोनडदर्दिुहुन्छ (रोिी १:२४-२५)। परिेश् वरनविा पापको िनििानर् 

कस ले पनि नवजय हानसल गिन सक्र्द ि।   

४. परीक्षाहरू भगाउि ेप्रयोगात्िक तररकाहरू 

उत्पनत ३९:९-१०  

तत्काल  “िाइैँ“ भन् िुहोसर । ििलाई लोभ्याउि ेसुझाव र ि तािको र्डयन्त्रलाई इन्कार गिुनहोसर (यूहन् िा ८:३-८)।  

उत्पनत ३९:१२  
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परीक्षाको स्रोतर्देनि टाढा भाग् िहुोसर। तपाईं यस्ता परीक्षाहरूर्दनेि सध ैँ भाग् ि ुपछन : यौि अि नतकता (नहतोपर्देि ४:१४-१५, 

२३-२७; ५:१-२३; १ कोररन्र्ी ६:१८), िूर्मतपूजा (१ कोररन्र्ी १०:१४); ु प या-प साको िोह (१ नतिोर्ी ६:९-११) र 

जवािीको िराब इच्छाहरू (२ नतिोर्ी २:२२; १ पतु्रस ४:३-४)। 

भ.स.ं ११९:९,११  

परिेश् वरको नवचारहरूलाई तत्काल  सोच्ि सुु  गिुनहोसर। बाइबलका पर्दहरूलाई यार्द गिुनहोसर र नतिीहरूलाई प्रयोगिा 

ल्याउिुहोसर, नविेर् गरेर जब तपाईंल ेअिुि नवचारहरू अर्वा झूटहरू तर्ा िकारात्िक सोचहरूसैँग साििा गिुन परेको 

बेलाि यसो गिुनहोसर  (एदफसी ६:१६)। 

उपर्देिक ४:९-१०  

तत्काल  अरू इसाईहरूसैँग सङ्खगनतको िोजी गिुनहोसर। 

ित्ती २६:४१  

पररनस्र्नतहरूको अवलोकि गिुनहोसर र प्रार्निा गिुनहोसर, नविरे् गरेर जब तपाईं र्दकत हुिुभएको छ अर्वा तपाईंिा रनत्िक 

लडाईं भएको छ। 

लकूा ६:२७-२८  

सकारात्िक इसाई सेवाकाइको सार्िा तत्काल  प्रनतदक्रया जिाउिुहोसर (ित्ती ५:३८-४२)।  

तपाईंको हातबाट केही सकारात्िक कुराहरू गिुनहोसर अर्वा कस को सेवा गिुनहोसर (यूहन् िा ८:३-११)। 

प्ररेरत १६:१८ 

तपाईंको रनत्िक अनधकारको प्रयोग गिुनहोसर र येि ूख्रीष्टको िाउैँिा ि तािलाई हरटजािे रञाका गिुनहोसर (िती ४:३-४)। 

१ नतिोर्ी ६:९ 

गलत अनभलार्ा तर्ा गलत बािी व्यहोरार्देनि टाढा रहिुहोसर (अय्यूब ३१:१)। 

याकूब ४:७-८  

तपाईंल ेरफ लाई तत्काल  परिेश् वरिा सुतपिुहोसर (नहबू्र २:१८); तत्काल  परिेश् वरको िनजक रउिुहोसर र प्रार्निा गिुनहोसर 

(ित्ती ७:७-११ )। अनि ि तािको नवरोध गिुनहोसर र त्यो तपाईंर्देनि भाग् िेछ (१ पतु्रस ५:८-९)।  

 

 

 

ग. बाइबल पर्द कण्ठ र पिुरवलोकि 

 

१. सार्दा काडनिा अर्वा तपाईंको सािो िोटबुकको एउटा पािािा बाइबल पर्दलाई ले्  िहुोसर। 

२. ठीक तररकाले बाइबलको पर्दलाई कण्ठ गिुनहोसर। नवजयको निश् चयता : १ कोररन्र्ी १०:१३ 

३. पिुरवलोकि गिुनहोसर : र्दईु-र्दइुको सिूहिा नवभाजि गिुनहोसर र एकल ेअकानको पनहल्य  कण्ठस्र् गररसक् िुभएको बाइबलको 

पर्दलाई जाैँच्िुहोसर। 
 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट) 

ि को हुैँ?              एदफसी २:१-२२ 
 

एदफसी २:१-२२ लाई सब  निलेर अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 
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चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर एदफसी २:१-२२ पढौ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढौ ैँ। 

 

 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा हृर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाैँड्िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँड्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडौ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँड्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 
 

एदफसी २:८-९  

िोज १: परिशे् वरको अिगु्रहद्वारा ि बचाइएको छु र ि ले गरेका कुि  पनि कुराहरूद्वारा होइि! 

ि ल ेरफ्िो हृर्दय र जीवििा येिू ख्रीष्टलाई ग्रहण गिुनअनघ, ि नवश् वास गर्ें, दक हरेक दर्दि िेरा धार्मिक कायनहरूलाई ि ल े

पूरा गिुन पछन र परिशे् वरलाई िुसी तुल्याउिका निनतत ि ले धेर  असल कायनहरू पनि गिुन पछन। ि सोच्र्ेैँ, दक यदर्द ि ले यी 

सब र्ोक गरेैँ भिे, हुिसक्छ दक परिेश् वरल ेयस पृ्वीिा िेरो जीविलाई सिृि र सफल बिाउिुहुन्छ र िृत्युपश् चातर िलाई 

स्वगनिा स्वीकािुन हुन्छ। परिेश् वरसैँगको िेरो सतबन्ध एक प्रकारको ठेक् काको सतबन्धजस्तो ठान्र्ेैँ, जस्त : यदर्द परिेश् वरको 

निनतत ि ल ेकेही गरेैँ भिे उहाैँल ेपनि िरेो निनतत केही गिुन हुिछे! 

परिेश् वर, जसले रफ लाई बाइबलिा प्रकट गिुनभयो; िरेो निनतत उहाैँको अिुग्रहनभत्र जे छ, त्यसद्वारा िात्र िलाई 

बचाउिुहुन्छ र ि ल ेगि ेकुि  पनि र्ोकद्वारा होइि। ि ल ेजािेैँ दक िेरो निनतत परिेश् वरको िुनिको कायन नसि र पूणन छ, जब 

दक िेरो रफ्िो सब  प्रयासहरू तु्ररटपूणन ि  रह्यो। ि ले बुझ्ि लागेैँ, दक साैँचो िुनि पूणनरूपले नसत्त िा पाउिे उपहार हो, 

जसलाई कनहल्य  दकन् ि वा किाउि सदकर्द ि। 

 

 

एदफसी २:१८  

िोज २: वास्तविा ि जीनवत परिशे् वरसति पगुकेो छु! 

धेर  िानिसहरूल ेभन्छिर दक उहाैँलाई व्यनिगतरूपले कस ल ेपनि जान् ि सक्र्द ि, बातनचत गिन सक्र्द ििर वा उहाैँसैँग हहड्डुल 

गिन सक्र्द ि। अरू िानिसहरूल े चाहिा गछनिर दक नतिीहरू परिेश् वरसैँगको व्यनिगत सतपकनिा रउि सकेको होसर। तर 

नतिीहरूल े जस्तोसुक  प्रयास गरे तापनि नतिीहरूल े परिशे् वरसैँग कुि  पनि सतपकनलाई अिुभव गिन सक्र्द ििर। दकिभि े

नतिीहरूल े उहाैँको वचिहरूलाई सुन्र्द ििर िता उहाैँका कायनहरूलाई ि  र्दे् छिर, नतिीहरूले नवचार गछनिर दक परिेश् वर 

अनस्तत्विा हुिुहुन् ि।  

तर बाइबलले बताउैँछ, दक परिेश् वरको कायनलाई ि उहाैँको सृनष्टिा र्दे् ि सक्छु, उहाैँको स्वरलाई ि बाइबलनभत्र र िेरो 

हृर्दयिा सुन् ि सक्छु र िेरो निनतत उहाैँको वास्तालाई ि िरेो पररनस्र्नतहरूिा अिुभव गिन सक्छु। बाइबलले भन्छ, दक 

जीनवत परिेश् वरसैँग सतपकन  बिाउिलाई एउटा साैँचो बाटो छ। त्यो बाटो यिेू ख्रीष्ट हुिु हुन्छ। परिशे् वर त्यो ठाउैँिा बस् ि ु

हुन्छ, जुि ठाउैँ  ज्योनतले भररपणून हुन्छ, जहाैँ कुि  पनि िानिस पुग् ि सक्र्द ि। जेहोसर, परिेश् वर िकहाैँ पुग् ि ुभयो। परिेश् वरल े

रफ लाई र्दशृ्य बिाउिुभयो र येिू ख्रीष्टनभत्र र उहाैँद्वारा उहाैँ को हुिु हुन्छ भन् ि ेकुरा र्देिाउिुभयो। त्यसबाहके, परिेश् वरल े
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ती सब  र्ोक गिुनभयो, जुि िेरो िुनिको निनतत रवश्यक छिर। बनलकोरूपिा उहाैँल ेयेि ूख्रीष्टलाई दर्दिु भयो, जसलाई िरेा 

सब  पापहरूका निनतत प्रायनश् चत बिाउि ु भयो। येि ू ख्रीष्टल े िेरा सब  पापहरूका निनतत िोल नतिुन भयो र त्यसद्वारा 

परिेश् वरको साि ुिलाई उनचत अनि नसि बिाउि ुभयो भिी जब ि ल ेनवश् वास गरेैँ, तब ि ल ेयेि ूख्रीष्टलाई िेरो हृर्दयिा र 

जीवििा ग्रहण गरेैँ (उहाैँको पनवत्र-रत्िा, येिूको रत्िाद्वारा भएर उहाैँ िनभत्र वास गिन रउिु भयो (रोिी ८:९-१०)। यो 

येिकूो त्यही रत्िा हो, जसल ेिलाई परिेश् वरसैँगको सतपकनिा ल्याउि ुहुन्छ। येि ूख्रीष्टको रत्िाले िेरो लानग परिशे् वरलाई 

प्रकट गिुन हुन्छ परिशे् वरसैँग सङ्खगनत गिनको लानग िलाई सहायता गिुनहुन्छ। येिू ख्रीष्टको रत्िा िनभत्र वास गिुनहुन्छ र 

परिेश् वरको वास्तनवकतालाई, परिशे् वरको उपनस्र्नतलाई र परिशे् वरको सिीपतालाई  अिुभव गिन लगाउिु हुन्छ। यिे ू

ख्रीष्टको रत्िाद्वारा भएर ि परिेश् वरको उपनस्र्नतनभत्र पगुकेो छु। परिेश् वरको उपनस्र्नतिा उहाैँले िसैँग व्यनिगतरूपिा 

बोल्िुभएको ि सुन् ि सक्छु, व्यनिगतरूपिा ि उहाैँसैँग बोल्ि सक्छु र उहाैँसैँगको व्यनिगत सतबन्धिा ि िेरो जीवि नजउि 

सक्छु। 

 

 

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

एदफसी २:१-२२ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरौ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भिे प्रश् ि सोधौ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाैँड्िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँड्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दै उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 

 

एदफसी २:१  

प्रश् ि १ : “ि अपराध र पापहरूिा िरेको” भिकेो के हो? 

रटप्पणी : यो पर्दल ेयेि ूख्रीष्टिा नवश् वास गिुनअनघ ि को नर्एैँ भन् िे कुरालाई वणनि गछन। येिू ख्रीष्टनविा ि ‘िरीरिा बाैँचेको’ 

तर ‘रत्िािा िरेको’ नर्एैँ। निश् चय ि  ि ल ेिाि, नपउि, काि गिन र सुत् ि सक्र्ेैँ, तर िनभत्रको रत्िा िरेको नर्यो। र जब 

िेरो रत्िा िरेको हुन्छ, ि ल ेपरिेश् वरलाई नचन् ि सनक्र्दिैँ िता परिशे् वरसैँगको व्यनिगत सतबन्ध ि  पाउि सक्छु। 

यद्यनप ग र-इसाईसैँग ि नतक िान्यता हुन्छ र उसल ेअसल कािहरू पनि गछन, तर  पनि परिशे् वरल ेउसलाई दकि ‘िृत’ भिरे 

भन् िु हुन्छ? ग र-इसाईसैँग ि नतक िान्यता हुन्छ र उसल े असल कािहरू गिन सक्छ दकिभिे नतिीहरू अझ  पनि जीनवत 

परिेश् वरको सृनष्ट हो। परिेश् वरल ेउसलाई यी योग्यताहरू दर्दिुभयो : ग र-इसाईल ेपरिशे् वरको निनतत अर्वा परिेश् वरको 

निभनरतािा असल  कािहरू गर्दैि यद्यनप उसल ेयो कुरा स्वीकार गर्दैि। उसल ेपरिेश् वरिानर् निश् चयता गर्दैि र परिेश् वरको 

रञाका पनि िान्र्द ि। उसले कुि  पनि कुराको निनतत परिेश् वरलाई धन्यवार्द दर्दर्द ि र कुि  पनि कुराको लानग परिेश् वरको 

िनहिा गिन चाहैँर्द ि (रोिी १:२१)। ग र-इसाईहरूले जेजनत गछनिर, त्यसको येिू ख्रीष्टिा प्रकट हुिुहुि े परिेश् वरसैँग कुि  

सतबन्ध छ ि। ग र-इसाईहरू रफ्ि  निनतत नजउैँछिर, नतिीहरू स्वार्ी, स्वयिर केनन्द्रत, स्वयिर निर्देनित भई परिेश् वररे्दनि 

पूणनरूपल ेस्वतन्त्र भएर नजउैँछिर। यो ‘परिेश् वरर्देनि स्वतन्त्रता’ र ‘परिशे् वरर्देनि नबछोड’लाई ि  ‘रनत्िक िृत्यु’ भनिन्छ। 

 

 

एदफसी २:१-४, ११-१२  

प्रश् ि २: इसाई हुिअुनघ ि को नर्एैँ? 
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 ग र-इसाई हुैँर्दा िलाई के कुराल ेनचत्रण ग्यो?  

रटप्पणी: येिू ख्रीष्टिा ि एक नवश् वासी हुिअुनघ, िसैँग नित िनलनित चनत्रत्रहरू नर्ए (एदफसी २:१-३,११-१३): 

ि रत्िािा िरेको नर्एैँ (कलस्सी २:१३) 

िेरो रत्िासैँग जीनवत परिशे् वरको कुि  चेतिा नर्एिैँ। ि सोच्र्ेैँ, दक परिेश् वर अनस्तत्विा हुि ु हुन् ि। ि ले सोच्र्ेैँ, दक 

परिेश् वर किजोर िानिसहरूको रनवष्कार हुिु हुन्छ र िलाई परिेश् वरको रवश्यकता छ ि। अर्वा त्यो परिेश् वरिा ि ल े

नवश् वास गरेैँ, जसलाई केही धार्मिक अगुवाहरूल ेबिाए। 

 ि ल ेससंारको तररकाहरूलाई पछ्याएैँ (१ यहून् िा २:१५-१७) 

िेरो वरपर भएका िानिसहरूको जीविि ली र बािी व्यहोराको िक् कल गरेैँ। अनधकांि िानिसहरूको नवचारिा जुि कुरा 

िहत्वपूणन र उनचत नर्यो, ि ले त्यही गरेैँ। िेरो जीवििा सब भन्र्दा िहत्वका कुराहरू सतपनत, िनि, दकर्मत र रिन्र्द नर्ए। ि 

सिृनि र सफलताको निनतत नजउैँर्ेैँ। हरेक व्यनिजस्त   ि पनि रफ्ि  निनतत नजउैँर्ेैँ। 

ि ल ेि तािको बाटोलाई पछ्याएैँ (रकािको िासक) (एदफसी ६:१२, कलस्सी १:१३) 

जसरी ि तािल ेसध ैँ झूट बोल्ि ेगछन, त्यसरी ि  ि ल े झूटहरू बोलेैँ। कनहलेकाहह भनवष्य बताउिेकाहाैँ गएैँ, कनहलेकाहह र्दषु्ट 

रत्िाबाट बच्िको लानग बुरट र जन्तरहरू घाैँटीिा लगाएैँ। 

 िरेो पापपणून स्वभावको लालसालाई तपृ् त गरेैँ 

ि ु प या-प साको लोभी नर्एैँ। फोहोरी ठयौलीहरूिा ि रिाउैँर्ेैँ। िेरा रैँिाहरूलाई ि नियन्त्रण गिन सनक्र्दिर्ेैँ। िरेो क्रोध 

नियन्त्रणभन्र्दा बानहर जान््यो। िेरो नभत्री स्वभाव भ्रष्ट नर्यो। 

 अनवश् वासी भएकोल ेपरिशे् वर िसैँग क्रोनधत हुिहुुन््यो (यहून् िा ३:३६, रोिी १:१८) 

िेरो स्वतन्त्रता, रत्ि-केनन्द्रतता, अिाञाकाकाररता, सांसाररकपि र नभत्री भ्रष्टतालाई परिेश् वरले घृणा गिुन भयो। 

यिे ूख्रीष्टर्देनि ि अलग नर्एैँ 

नजउैँर्दो परिेश् वरल ेयेि ूख्रीष्टद्वारा भएर काि गरररहि ुभएको छ भन् ि ेकुरा िलाई र्ाहा नर्एि। बाइबलिा यिे ूख्रीष्टल ेके 

भन् िु भयो र के गिुन भयो भन् ि ेकुरा पत्ता िलगाईकि अरू धिनका ग र-इसाईहरूले येिू ख्रीष्टको बारेिा जे भन्र्े, त्यसलाई ि 

सुन्र्ेैँ। येि ूख्रीष्टलाई ि ल ेपणूनरूपले बुझेको नर्इिैँ। येिलूाई पछ्याउिेहरूको निनतत ि र्दषु्ट कोरा बोल्र्ेैँ। 

 इस्राएलको िागररकतार्देनि ि अलग नर्एैँ 

यहाैँ ‘इस्राएल’ िब्र्द िध्य-पूवनिा यहूर्दी राज्यको जस्तो छ ि। वास्तनवक ‘इस्राएल’ िब्र्द परिेश् वरका  जिहरूद्वारा िात्र  बन्छ, 

जुि जिहरूल े परिेश् वरिा नवश् वास गर्दनछिर, जसले रफ लाई येि ू ख्रीष्टिा प्रकट गर्दनछिर (रोिी ९:६)। ि परिशे् वरका 

जिहरूको सिूहिा नर्इिैँ र यसकारण परिेश् वरका जिहरूको सौभाग्यलाई ि ल ेबाैँड्ि सदकिैँ। िास गरेर बाइबलको बारेिा 

िलाई केही र्ाहा नर्एिैँ, जसिा जीविको लानग प्रिंसिीय अगिवाणीहरू र िागनर्दिनिहरू छिर। ि ले ती सुरक्षा र 

िागनर्दिनिलाई पनि चुकाएैँ, जसलाई परिेश् वरल ेउहाैँका जिहरूलाई दर्दिुभएको नर्यो। 

 परिशे् वरको करारको लानग ि एक परर्देिी नर्एैँ 

परिेश् वरले रफ्िा िानिसहरूसैँग एउटा सतझौता गिुनभयो। परिेश् वरले नतिीहरूलाई बारतबार भन् िुभयो, ”ि नतिीहरूको 

परिेश् वर हुिेछु र नतिीहरू िरेा जिहरू हुिेछौ।” परिशे् वर नतिीहरूको उिारकतान र नित्र बन् ि चाहि ु हुन्छ। नतिीहरू 

हहड्िुपिे सारा बाटोभरर बाबुले रफ्िा िािीहरूलाई बोकेझ ैँ, उहाैँल े नतिीहरूलाई बोक् ि चाहि ु हुन्छ (व्यवस्र्ा १:३१)। 

परिेश् वरल े फेरर पनि रफ्िा जिहरूलाई यो सतझौता दकटाि गिुन भयो। तर ि ल े सुसिाचार सुन् िुभन्र्दा अनघ, परिेश् वरल े

िलाई “ि नतम्रो नित्र हुैँ” भन् िुभएको कुरा ि ल ेकनहल्य  अिुभव गररिैँ।  

 ि रिा नविाको नर्एैँ 

जीविको लानग िेरो कुि  लक्ष्य नर्एि र जीवि पूणनरूपले अर्नरनहत नर्यो। ि यहाैँ दकि छु अर्वा ि कहाैँ गइरहकेो छु भन् िे 

कुरा िलाई र्ाहा नर्एि। ि ले निरन्तर रफ लाई  असुरनक्षत र धतकी दर्दइएको िहसुस गर्ें। 

संसारिा ि परिशे् वररनहत नर्एैँ 
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ि त्यस्तो जीवि नजउैँर्ेैँ, जसिा परिेश् वरको निनतत कुि  स्र्ाि नर्एि। िरेो निनतत एउटा िात्र वास्तनवकता नर्यो, जुि यो 

िारीररक र भौनतक संसार हो। ि रफ लाई िानस्तक ठान्र्ेैँ। ि स्वयिर-केनन्द्रत नर्एैँ। एक तररकाल े भन् ि े हो भिे, िरेो 

परिेश् वर ि रफ  नर्एैँ। 

 

 

एदफसी २:४-७  

प्रश् ि ३: ‘जीनवत पाररएको छ, बौरी उठाइएको छ र ख्रीष्टसैँग बसाइएको छ’- यसको अर्न के हो?  

रटप्पणी: बाइबलल ेप्राय: भन्छ, दक नवश् वासी ख्रीष्टसैँग  िछन, ख्रीष्टसैँग  बौरी उठ्छ र ख्रीष्टसैँग  स्वगनिा उच् च पाररन्छ। यसको 

अर्न ख्रीष्टको निनतत जेजस्तो पनि हुन्छ, त्यसको तत्काल असर नवश् वासीहरूलाई पनि हुन्छ। यी िब्र्दहरूको अर्न यो हो, दक 

परिेश् वर नपताल ेनवश् वासीहरूलाई येि ूख्रीष्टिा एउटा ियाैँ ‘नस्र्नत’ र एउटा ियाैँ ‘ितन’ दर्दि ुहुन्छ। 

 धिी ठहररि ु

परिेश् वरले इिाईहरूलाई ख्रीष्टलाई दर्दिुभएजस्त  ि  ‘स्र्ाि’ वा व धानिक र्दजान दर्दिु हुन्छ। यस लाई ‘धिी ठहर् यउिु’ भनिन्छ। 

परिेश् वर नपताल े ख्रीष्टलाई जुि र्दनृष्टले हिेुन हुन्छ, त्यही र्दनृष्टल े नवश् वासीहरूलाई पनि हिेुन हुन्छ। जब परिेश् वरल े

नवश् वासीहरूलाई हिेुन हुन्छ, उहाैँले केवल ख्रीष्टको धार्मिकतालाई र्दे्  ि ु हुन्छ दकिभिे ख्रीष्ट ििुन भयो र इसाईको पूरािो 

पापपूणन स्वभाव पनि िरेको छ। यसलाई जाैँनचएको, र्दण्ड दर्दइएको, कू्रसिा टाैँनगएको र ख्रीष्टसैँग  गानडएको छ। दकिभि े

ख्रीष्टलाई जीनवत पाररएको नर्यो, इसाईहरूलाई पनि जीनवत पाररएको छ। त्यसको ितलब उहाैँ फेरर पनि जन्ििु भएको छ 

र अनहल ेउहाैँनभत्र एउटा ियाैँ रनत्िक स्वभाव छ। दकिभिे स्वगनिा ख्रीष्टलाई उच् च पाररएको नर्यो, इसाईहरूको िरीरको 

पनि भनवष्यिा पुिु त्र्ाि हुिछे र स्वगनिा उसलाई स्र्ाि दर्दइिेछ। ख्रीष्टको निनतत जेजस्तो पनि हुन्छ, अवश्य पनि प्रत्येक 

व्यनिलाई त्यस्त  ि  हुन्छ, जसले येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गछन। इसाईको स्र्ािल ेयो प्रत्याभूनत दर्दन्छ, दक इसाईको निनतत ियाैँ 

जीविसैँग सतबनन्धत परिेश् वरको प्रनतञाकाहरू सब  उहाैँले परूा गिुन हुिेछ। 

 िनुिकरण  

परिेश् वरले इसाईलाई अको एउटा ियाैँ ‘स्र्ाि’ पनि दर्दिुहुन्छ। यस लाई ‘पनवत्रीकरण’ भनिन्छ।  

पनवत्र रत्िाको (ख्रीष्टको रत्िाको) कायनद्वारा इसाईको हृर्दयनभत्र, इसाई वास्तवि  पापिा िछन र पृ्वीिा एउटा ियाैँ जीवि 

नजउि सुु  गि ेभ सकेको हुन्छ। इसाईको नस्र्नतल ेयो प्रत्याभूनत दर्दन्छ, दक उसले ियाैँ जीविलाई ध र भन्र्दा धरे  अिुभव गिछे। 

 

 

एदफसी २:८-१०  

प्रश् ि ४: यदर्द असल कािहरूल ेिलाई बचाउैँर्द ि भि,े असल कािहरूको बारेिा ि ल ेदकि वास्ता गि ेत? 

रटप्पणी- 

  ख्रीष्टल ेत्यो असल काि पनहल्य  गिुन भयो, जिु काि िलाई बचाउिका निनतत गररएको नर्यो 

उहाैँ ििुनभयो, बौरी उठ्ि ुभयो र प्रत्येक व्यनिको स्र्ाििा स्वगनिा उच् च पाररिुभयो ,जसल ेउहाैँिा नवश् वास गछनिर। िलाई 

बचाउिाका निनतत गिुनपि ेरवश्यक सब  र्ोक उहाैँल े परूा गिुनभयो। उहाैँको िृत्युद्वारा, िरेो पापको नवु ि परिेश् वरको 

क्रोधलाई ख्रीष्टले नलिुभयो, िरेो पापलाई क्षिा गिुनभयो र पापको र्दासत्वबाट िलाई छुटाउिु भयो। यसर्न, अब ि ले गिनको 

लानग के बाैँकी रह्यो त? जब ि येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गछुन, पूणन स्वतन्त्रता र िपाउिु पिे उपहारकोरूपिा ि िुनिलाई 

स्वीकार गिन सक्छु। िुनि पाउिे योग्यको ि छ ि। ि िुनिलाई रजनि गिन सनक्र्दिैँ। िलाई िुनि दर्दिुभएको छ, दकिभि े

परिेश् वरले िलाई प्रेि गिुनहुन्छ र उहाैँ िप्रनत कृपाल ुहुिु हुन्छ। 

 ख्रीष्टको कायनलाई िरेो घिण्डल ेकि बिाउि सक्छ 
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यदर्द असल कािहरू वा धार्मिक कायनहरूद्वारा िलाई बचाउि सतभव हुन््यो भि,े िरेा असल कािहरू र धार्मिक कायनहरूल े

ख्रीष्टको िुनिको कायनलाई कि िहत्वको बिाउैँ ्यो र उहाैँको िनहिार्देनि बनन्चत ग्यो। अनन्ति न्यायको दर्दििा 

परिेश् वरलाई िनहिा गिनलाई ि योग्यको हुिे नर्एैँ र भन् िेनर्एैँ दक िेरो असल कािहरूद्वारा अर्वा धार्मिक कायनहरूद्वारा 

ि ले रफ लाई रंनिकरूपिा वा पूणनरूपिा बचाएैँ। जेहोसर, िरेा असल कािहरू र िरेा धार्मिक कायनहरू पयानप् त िात्रािा 

उनचत छ ििर। यदर्द िेरा असल कािहरू र धार्मिक कायनहरूद्वारा ि उनचत ठहररि चाहन्छु भि ेपरिेश् वरल ेिाग गिुनहुन्छ, दक 

िेरा कायनहरू पूणनरूपले (ित प्रनतित) नसि र पणून हुिुपछन (गलाती ३:१०; याकूब २:१०) तर संसारिा त्यस्तो कोही पनि 

छ ि, जसका कायनहरू नसि वा पूणन छिर (रोिी ३:१०-१२), कस को रफ्ि  असल कािहरू वा धार्मिक कायनहरूद्वारा 

परिेश् वरको र्दनृष्टिा उनचत ठहररिे छ ििर (गलाती ३:११)। प्रत्येक व्यनि, चाह े त्यो धेर  धार्मिक होसर वा साधारणरूपिा 

िािव ि  दकि िहोसर, परिेश् वरको धार्मिकताको एकर्दि  नसि स्तरिा अपगु ि  हुन्छ। कोही पनि व्यनि उसको असल कािहरू 

वा उसको धार्मिक कायनहरूद्वारा कनहल्य  उनचत ठहररिे छ ि वा बचाइिेछ ििर। परिेश् वरको सािु कस ले पनि कनहल्य  सेिी 

गिनलाई योग्यको हुि ेछ ि। 

िरेा असल कायनहरूल ेकृतञाकता व्यि गिै पछन 

ख्रीष्टिा एउटा नवश् वासीको रूपिा अझ  पनि ि असल कािहरू गिन चाहन्छु, तर िरेो िुनिको लानग योगर्दाि भि ेहोइि। 

परिेश् वरले नसत्त िा दर्दिे िुनिको उपहारको निनतत िेरो कृतञाकता व्यि गराइको रूपिा ि असल कािहरू गिन चाहन्छु (िती 

५:१६; गलाती ६:९-१०)। परिेश् वरल े धेर  प्रकारका असल कािहरू तयार पािुन भएको छ, जुि कािहरू संसारिा हुैँर्दा 

इसाईहरूल ेगि ैपछन (एदफसी १:४)। यी असल कािहरूला बाइबलिा बणनि गररएका छिर (व्यवस्र्ा १०:१७-१८; िकून स 

३:४; रोिी १२:९-२१)। यसकारण, साैँचो इसाईले र्दइु वटा कुराहरू गछन: येिू ख्रीष्टको िृत्यिुा उहाैँका नसि कािको प्रिंसा 

र पुिु त्र्ाि जसल ेउहाैँको िृत्युिा िनतजा ल्यायो र परिेश् वरल ेनसत्त िा दर्दि ुहुि ेिुनिको उपहारको निनतत धन्यबार्द व्यि 

गराईको रूपिा उहाैँल ेअसल कायनहरू गिुनहुन्छ। 

 

 

एदफसी २:४-१०, १३-२२  

प्रश् ि ५: तपाईं अनहल ेयिे ूख्रीष्टिा नवश् वास गरेर को हुिहुुन्छ? 

  इसाईको रूपिा तपाईंलाई के ल ेनचत्रण गछन?  

रटप्पणी: अनहल ेि यिे ूख्रीष्टिा नवश् वास गछुन र िसैँग एउटा ियाैँ नचिारी छ, एउटा ियाैँ स्र्ाि छ र एउटा ियाैँ पररनस्र्नत 

छ (एदफसी २:४-७)। िसैँग नित ि नविेर्ताहरू पनि छिर : 

  परिशे् वरसैँग िलाई फेरर निलाप गराइएको छ 

परिेश् वरसैँग िलाई फेरर निलाप गराइएको छ र परिेश् वरको सार्िा ि िानन्तिा छु (एदफसी २:१३)। 

 िानिसहरूसैँग िलाई फेरर निलाप गराइएको छ 

अरू कुलका िानिसहरूसैँग िलाई फेरर निलाप गराइएको छ, जो येिू ख्रीष्टिा नवश् वासी भ सकेका छिर। अनहल ेि संसारको 

कुि  पनि जानतका िानिसहरूको सार्िा िानन्तसैँग नजउि योग्यको भएको छु (एदफसी २:१४-१७)। 

 ि ल ेपरिशे् वरको उपनस्र्नतनभत्र नसत्त िा प्रविे पाएको छु (एदफसी २:१८) 

ि उहाैँको उपनस्र्नतनभत्र बस्छु र उहाैँको वास्तनवकता र सनिपतालाई अिुभव गछुन। ि उहाैँसैँग बातनचत गछुन। उहाैँले िसैँग 

बोल्िुभएको कुरा ि सुन्छु। िरेो र्द निक जीवििा ि उहाैँसैँग  हहड् डुल गछुन (भजिसङ्खग्रह १६:६)। 

  ि सतंहरूसैँग सगंी-िागररक हुैँ (एदफसी २:१९क) 

ि परिशे् वरको राज्यको सर्दस्य हुैँ। ि अनहल ेिािवजानतको सतपूणन इनतहासिा सब भन्र्दा िहत्वपूणन राज्यको भएको छु। त्यो 

राज्य दर्दि प्रनतदर्दि बढ्र्द छ र चाैँड  ि  ब्रह्माण्डिा एउटा िात्र राज्य हुिेछ (र्दानिएल २:४४)। 

 ि परिशे् वरको पररवारको सर्दस्य पनि हुैँ (एदफसी २:१९ि) 
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परिेश् वरको पररवार अर्वा संसारिा परिेश् वरको पररवार िण्डली हो। परिेश् वरलाई ‘हाम्रा स्वगनिा हुिुहुि े नपता’ भिी 

बोलाउिे अनधकार िसैँग छ। र संसारभरर ि  िेरा धरे  ‘इसाई र्दाजुभाइ-दर्दर्दीबनहिीहरू छिर। ‘नपता’, ‘र्दाजुभाइ’ र 

‘दर्दर्दीबनहिी’ भन् िे िब्र्दहरूले िारीररक सङ्खकेत गर्दैि, तर यसिा रनत्िक अर्न छ। 

 ि परिशे् वरको ियाैँ िनन्र्दरको एउटा अिं हुैँ (एदफसी २:२०-२२) 

यो कुि  ढंुगाको िनन्र्दर होइि, तर ‘एउटा जीनवत िनन्र्दर’ हो, जसनभत्र सब  इसाईहरू ‘जीनवत ढंुगाहरू’ जस्त  नििानण गररएका 

छिर (१ पतु्रस २:४-५)। पनवत्र रत्िाद्वारा भएर परिेश् वर स्वयिर यस जीनवत िनन्र्दरिा वास गिुनहुन्छ। यसकारण, परिेश् वर 

स्वयिर पनवत्र रत्िाद्वारा भएर िनभत्र र अरू सब  इसाईहरूनभत्र वास गिुनहुन्छ, जो “परिशे् वरको रत्िा, ख्रीष्टको रत्िा वा 

िनभत्र ख्रीष्ट” हुिुहुन्छ (रोिी ८:९-१०)। 

 

 

चरण ४ - लाग ूगिुन                           प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाैँड्िहुोसर र ले्  िुहोसर - एकले अको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र एदफसी ४:१७-५:१७ बाट 

सतभानवत प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँड्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 

 

१. एदफसी २:१-२२ बाट निकानलएका सतभानवत प्रयोगहरूका उर्दाहरणहरू 

२:१-४  नवचार गिुनहोसर, दक तपाईं रनत्िकरूपिा िृत हुिुहुन््यो दकिभिे तपाईंले गलत बाटोलाई पछ्याउिु भएको नर्यो। 

२:६   यो र्दढृ नवश् वासलाई अभ्यास गिुनहोसर: “ि ख्रीष्टिा छु। अब ि कनहल्य  एक्लो हुिे छ ि।” 

२:५-८  तपाईं साैँच् च  रनत्िकरूपिा ख्रीष्टसैँग जीनवत पाररिुभएको छ दक छ ि नवचार गिुनहोसर, त्यो हो, तपाईंको िुनिको 

निनतत ख्रीष्टको नसि र पणून कायनलाई तपाईंल े स्वीकार गिुनभएको छ दक छ ि, तादक जब परिेश् वरल े तपाईंलाई 

हिेुनहुन्छ, उहाैँल ेकेवल ख्रीष्टको धार्मिकतालाई र्दे् िु हुन्छ। 

२:९   तपाईंले अझ  पनि व्यवस्र्ाका कायनहरू, असल कायनहरू वा धार्मिक कायनहरू गरेर परिेश् वरको सिर्निलाई नजत् ि े

प्रयास गिुनहुन्छ दक गिुनहुन् ि नवचार गिुनहोसर। 

२:१० बाइबल अध्ययि गिुनहोसर र तपाईंको निनतत परिेश् वरल े कुिचाहह असल कायनहरू तयार पािुनभएको छ सो 

पत्तालगाउिुहोसर तादक तपाईं त्यसिा हहड्ि सक् िुभएको होसर।  

२:१४-१७ तपाईंले अनहलेसति पनि ती इसाईहरूतफन  हिेुनहुन्छ दक हिेुनहुन् ि जो फरक कुलसैँग सतबनन्धत छ नवचार गिुनहोसर। 

२:१८; ३:१२ परिेश् वरको रवाजलाई सुन् ि र स्वतन्त्र भएर तर्ा रत्िनवश् वासका सार् परिेश् वरसैँग बातनचत गिनलाई 

परिेश् वरको उपनस्र्नतनभत्र प्रवेि गिे अभ्यास गिुनहोसर। 

२:१९   तपाईंले रफ लाई परिशे् वरको राज्यको एउटा िागररक र परिेश् वरको पररवारको एउटा सर्दस्य  र्दे्  ि ुहुन्छ दक र्दे्  ि ु

हुन् ि नवचार गिुनहोसर। 

२:२२   त्यो त्य कुरािानर् ििि गिुनहोसर, जुि परिशे् वर रफ्िो पनवत्र रत्िाद्वारा भएर िण्डलीिा वास गिुनहुन्छ। 
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२. व्यनिगत प्रयोगहरूका उर्दाहरणहरू 

क. परिशे् वरको सहायताको सार्िा ि िेरा असल कायनहरू तर्ा धार्मिक कायनहरूिानर् निश् चयता रा् ि छोड्ि चाहन्छु र 

त्यसको सट्टािा त्यो त्य कुरािानर् निश् चयता रा् ि चाहन्छु, जुि त्य कुरा िरेो पापको निनतत येि ूख्रीष्ट ििुनभयो र 

अनहले उहाैँको पनवत्र रत्िाद्वारा भएर िनभत्र वास गिुनहुन्छ भन् िे हो। 

ि. परिशे् वरको सहायताको सार्िा ती इसाईहरूतफनको िेरो व्यवहार गि ेतररका पररवतनि गिन चाहन्छु, जो अरू जानत तर्ा 

भार्ासैँग सतबनन्धत छिर र भनवष्यिा िेरो स्वगीय पररवारको एउटा अंिको रूपिा नतिीहरूलाई रर्दर गिन चाहन्छु। 

 

 

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

एदफसी २:१-२२ िा परिेश् वरले नसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरौ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 

 

५ प्रार्निा (८ नििेट) 

अन्तरनबन्ती प्रार्निा 
 

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 

 

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - सिूहको सर्दस्यहरूलाई एउटा सतभानवत कुरा जीवििा लाग ूगिन प्रनतवि गराउिुहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - ित्ती २२:१-२५:१३ बाट प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - ियाैँ बाइबल पर्द कण्ठ गरेर त्यसलाई ििि गिुनहोसर। क्षिार्दािको निश् चयता - १ कोररन्र्ी १०:१३  

रफूल ेभिनर  कण्ठ गरेको तीि वटा बाइबल पर्दहरूलाई र्द निकरूपिा पुिरावलोकि गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँर्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 

 

  


