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पाठ : ७ 
 

१ प्रार्निा 
 

 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गरेर तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउिे यो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ रराधिा (२० नििटे) 

परिशे् वर पनवत्र हुिहुुन्छ 

 

निक्षा दर्दिहुोसर - 'रराधिा' के हो? 'रराधिा'को पररभार्ा यस्तो छ : 

रराधिा भिेको परिेश् वरप्रनतको श्रिा, उपासिा, अनधिता र सिपनणताको ििोवृनत्त हो। रराधिालाई नवनभन् ि दकनसिको 

प्रार्ानिा र हाम्रो र्द निक नजवि नजउिे तररकाद्वारा व्यि गररन्छ। 

परिेश् वरको रराधिा गिनको निनतत उहाैँ को हुिुहुन्छ भिी हािीले जान् ि ुरवश्यक छ। रराधिा गिे हरेक सियिा हािी 

परिेश् वरको एउटा नविेर्ता नसक्छौ ैँ। 

(सिहूको अगवुा - परिेश् वर पनवत्र हुिुहुन्छ भन् ि ेबारेको निक्षा पढ्िुहोसर।) 

नवर्य : परिशे् वर पनवत्र हुिहुुन्छ 

प्रस्र्ाि ३४:४-६; यि या १:१५-१७; यि या ६:१-८ पढ्िुहोसर। 

१. 'पनवत्रता'को अर्न  

'पनवत्र' भन् ि ेिब्र्दल ेर्दईु वटा पक्षहरूलाई सिेट्छ: 

- गलत, र्दषु्ट र सांसाररक कुराबाट अलग गिुन 

- सही, असल र ईश् वरीय कुराप्रनत सिर्मपत हुिु, अिुिानसत हुि ुवा प्रनतवि हुिु 

'पनवत्रता' भिेको चररत्र र चालचलि नसि हुिु हो। गलत, र्दषु्ट र सांसाररक कुराहरूबाट अलग हुैँर्द िा चररत्र र बािी-व्यहोरा 

'पनवत्र' हुैँर्द ि, तर त्यसको लानग ती कुराहरू सही, असल र ईश् वरीय कुराहरूप्रनत सिर्मपत, निष्ठावाि वा प्रनतवि हुि ु

रवश्यक छ। र्दोस्रो पक्षनविा पनहलो पक्ष 'नसि' हुैँर्द ि! चररत्र र चालचलि नसि हुिको निनतत 'अलग हुिु' र 'सिपनणता' र्दबु  

कुरा सनतिनलत हुि ुपछन! 

२. पनवत्रता र परिशे् वर 

परिेश् वर पनवत्र हुिुहुन्छ। उहाैँ चररत्र र चालचलि नसि हुिुहुन्छ। 

एकातफन , परिेश् वर सब  प्रकाको र्दषु्टताबाट अलग हुिुहुन्छ। उहाैँले हरेक प्रकारको र्दषु्टतालाई घणृा गिुनहुन्छ; उहाैँले धेर  

अपनवत्रतालाई घृणा गिुनहुन्छ र सार्  उहाैँल ेर्ोर  अपनवत्रतालाई पनि घृणा गिुनहुन्छ। 

अकोतफन , परिशे् वर उहाैँको सब  ईश् वरीय गणुहरूप्रनत सिर्मपत अर्वा प्रनतवि हुिुहुन्छ। जे कुरा पूणनरूपिा सही, असर र 

ईश् वरीय छ, त्यसप्रनत उहाैँ सिर्मपत हुिुहुन्छ। त्यसको ितलब उहाैँ नसि र धार्मिक हुिुहुन्छ र उहाैँले सही, असर र ईश् वरीय 

कुराहरूलाई निरन्तर प्रोत्सानहत गिुनहुिछे। न्यायपूणन र निष्पक्ष कुराप्रनत उहाैँ सिर्मपत हुिुहुन्छ। त्यसको अर्न, न्यायिा उहाैँ 

नसि हुिुहुन्छ अनि अन्यायलाई उहाैँल ेर्दण्ड दर्दिुहुिछे र न्यायलाई इिाि दर्दिुहुिछे। पूणनरूपल ेपरिशे् वरिा कुि  भ्रष्टता छ ि। 

प्रेि र प्रेिलाई प्रोत्सानहत गिे कुराहरूप्रनत उहाैँ सिर्मपत हुिहुुन्छ। त्यसको अर्न, उहाैँ प्रेििा नसि हुिुहुन्छ र उहाैँका सब  

वचिहरू र कािहरू प्रेिद्वारा अनभप्रेररत भएका हुन्छिर। यो संसार र सतपूणन ब्रह्माण्डको निनतत उहाैँको सुन्र्दर अनि उर्देकको 
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योजिा पूरा गि ेकाििा उहाैँ सिर्मपत हुिुहुन्छ। त्यसको अर्न, रफ्िो इच्छा परूा गि ेकुरािा उहाैँ नसि हुिुहुन्छ। परिेश् वरको 

चररत्र र चाललि र्दे् ि े स्वगनर्दतूहरूल ेयसो भिरे स्वगनिा उहाैँको पनवत्रताको प्रिंसा गछनिर, एपनवत्र! पनवत्र! सवनिनििाि 

परिप्रभु परिेश् वर पनवत्र हुिुहुन्छ!ए 

३. पनवत्रता र सङ्खगनत 

यि या पनवत्र परिेश् वरको उपनस्र्नतिा रउैँर्दा, नविेर् गरी ऊ रफ्िो अपनवत्रताको निनतत सचेत हुन्छिर। उिी यसरी 

कराउैँछिर, एि फोहरी छु, ि फोहरी िानिसहरूको िाझिा बस्छु!ए पनवत्र परिेश् वर अपनवत्र िानिसहरूसैँग सङ्खगनत गिन 

सक् िुहुन् ि र उहाैँल े त्यस्ताहरूसैँग सङ्खगनत गिुनहुिछे ि!। त पनि, पनवत्र परिेश् वर िानिसहरूसैँग सङ्खगनत गिन चाहिुहुन्छ! 

परिेश् वरसैँगको सङ्खगनत सतभव तुल्याउि ेएउट  िात्र उपाय छ, त्यो भिेको िानिसको अपनवत्रतालाई हटाउिु हो। िानिस 

रफ ल ेउसको अपनवत्रतालाई हटाउि सक्र्द ि। परिेश् वरल ेिात्र त्यो अपनवत्रतालाई हटाउि सक् िुहुन्छ। परिेश् वरल ेय िायको 

निनतत प्रायनश् चतको बाटो बिाउिुभएर नतिको अपनवत्रतालाई हटाउिुहुन्छ। स्वगीय वेर्दीको नजउैँर्दो कोइलाद्वारा यि याको 

अपनवत्रतालाई स्पिन गरी साङ्खकेनतकरूपिा उि प्रायश् चनतको काि गररएको नर्यो। बाइबलिा भएको 'प्रायनश् चत'को अर्न 

पापहरूको र्दण्डको निनतत िलू्य चुकाउिु हो; तादक त्यसल े पापको नवु ििा परिेश् वरको धार्मिक क्रोधलाई िान्त गराई 

अपराधीलाई परिशे् वरसैँग पुिर्मिलाप गराउिु हो। यि याको पापहरूका प्रायनश् चत गररएको हुिाले नतिी अब डररनहत भएर 

परिेश् वरको उपनस्र्नतिा िडा हुि सक्छिर र परिेश् वरसैँग सङ्खगनत गिन सक्छिर। त्यस  गरी, यदर्द हािी पनवत्र परिेश् वरसैँग 

सङ्खगनत गिन चाहन्छौ ैँ भि ेहािीले परिेश् वरलाई रफ्िो निनतत प्रायनश् चत गिन अिुिनत दर्दि  पछन। 

४. पनवत्रता र सवेा 

इनतहासलाई हिे े हो भिे रफ्िो योजिा परूा गिनको निनतत परिेश् वरल े फारो, िबुकर्दिेसर र कोरेसजस्ता सांसाररक 

िानिसहरूलाई प्रयोग गिुनभयो। तर रफ्िो रनत्िक सेवाको कािको निनतत परिेश् वरले अपनवत्र िानिसलाई प्रयोग 

गिुनहुिछे ि! अपनवत्र अगिविाले िानिसहरूका सािु पनवत्र परिेश् वरको प्रनतनिनधत्व गिन सक्र्द ि। तर अब परिेश् वरल े

यि याको पापहरूका निनतत प्रायनश् चतको बाटो बिाइसक् िुभएकोले गर्दान रफ्िो सेवाको काििा यि यालाई अगिविाको 

रूपिा प्रयोग गिन चाहिुहुन्छ र नतिलाई प्रयोग गिुनहुन्छ। परिेश् वरल ेसाैँच् च  ि  यि यालाई रफ्िो सेवािा प्रयोग गिुनभयो! 

त्यस  गरी यदर्द हािी पनवत्र परिेश् वरको सेवा गिन चाहन्छौ भिे हाम्रो पापहरूको प्रायनश् चत गिन परिेश् वरलाई अिुिनत दर्दि  

पछन। 

सिहूको अगवुा - तीि-तीि जिाको सािो सिूहहरू बिाएर पनवत्र परिेश् वरको रराधिा गिुनहोसर। 

 

३ नसकेको कुरा बाड्ि ु(२० नििटे) 

ित्ती 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (ित्ती २२:१-२५:१३) बाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँड्िुहोसर (वा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको िोटबुकबाट 

पढ्िुहोसर)। 

नसकेको कुरा बाैँड्िे व्यनिले बोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोस। उसल े

बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

४ निक्षा (७० नििेट) 

              [प्रार्निा]    -    प्रार्निा भिकेो परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ुहो 
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क. प्रार्निा के हो? 

१. प्रार्निा भिकेो परिशे् वरसैँगको र्दोहोरो कुराकािी हो। 

 तलका र्दईु नचत्रहरूिा के नभन् िता छ? 

 

      परिशे् वर परिशे् वर                       परिशे् वर 

वचि 
जस्त : एतैंले रफ्िो नछिेकीको 

नवु ििा झूटो गवाही िदर्दिू।ए 

प्रस्र्ाि २०:१६ 

प्रार्निा 
जस्त : एप्रभु, कृपया िेरो रोग 

निको पाररदर्दिुहोसर।ए 

 वचि 
जस्त : एतैंले रफ्िो 

नछिेकीको नवु ििा झूटो 

गवाही िदर्दिू।ए 

प्रस्र्ाि २०:१६ 

प्रार्निा 
जस्त : सत्यलाई बढाइ-चढाइ गरेको 

ि स्वीकार गछुन। िलाई क्षिा 

गिुनहोसर र सत्यलाई ठीकसैँग बोल्ि 

िलाई सहायता गिुनहोसर। 

    तपाईं तपाईं                         तपाईं 

 

रटप्पणी- 

यो एकतफी कुराकािी हो 

यहाैँ परिेश् वरल ेबाइबलद्वारा बोल्िुभएको कुरािा 

तपाईंल ेप्रार्निािा प्रनतदक्रया जिाउिुभएि। 

 यो र्दइुतफी कुराकािी हो। 

यहाैँ परिेश् वरल ेबाइबलद्वारा बोल्िुभएको कुरािा तपाईंले 

प्रार्निािा प्रनतदक्रया जिाउिुभयो। 

 

 कनतपटक परिशे् वर र अब्राहािले यस दकनसिको प्रार्निाद्वारा कुराकािी गरे? 

 उत्पनत्त १८:१७-३३ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - यो एउटा प्रार्निाको सियिा परिेश् वर ७ पटक बोल्िुभयो भिे अब्राहाि ६ पटक बोले। प्रार्निा भिेको परिेश् वर र 

िानिसबीचको कुराकािी हो, जसिा र्दवु  जिाल ेएक-अकानप्रनत पाल पालो बोल्छिर भिी यो प्रार्निाल ेर्देिाउैँछ। 

 यस्तो र्दोहोरो कुराकािी कसले सुर गिन सक्छ? 

 भजिसङ्खग्रह ५:३ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - यस्तो र्दोहोरो कुराकािी परिेश् वरले पनि सुु  गिन सक् िुहुन्छ अनि तपाईंले पनि सुु  गिन सक् िुहुन्छ। उत्पनत्त १८ 

अध्यायिा सर्दोि र गिोरा सहरको र्दषु्टताप्रनत रफूल ेके गिन गइरहिुभएको छ भिी बताउि अब्राहािसैँग पनहले परिेश् वरल े

ती कुरा प्रकट गिुनभयो। त्यसपनछ ती सहरहरूिा भएका धिी िानिसहरूको निनतत प्रार्निाद्वारा अब्राहािले प्रनतदक्रया जिाए। 

भजिसङ्खग्रह ५ िा पनहले र्दाऊर्दले परिशे् वरसैँग प्रार्निा गरे। त्यसपनछ परिेश् वरल े त्यसको प्रनतदक्रया जिाउिुहुिेछ भन् ि े

रिािा नतिले प्रनतक्षा गरे। 

  उत्पनत्त १८ अध्याय     भजिसङ्खग्रह ५:३ 

                     परिशे् वर                        परिशे् वर 

वचि 
परिेश् वरको  

चेताउिीको  

वचि 

प्रार्निा 
अन्तरनबन्तीद्वारा  

तपाईंको प्रनतदक्रया 

 वचि 
तपाईं नबहाि परिेश् वरसैँग 

प्रार्निा गिुनहुन्छ र रिािा 

पिनिुहुन्छ 

वचि / काि 

पनछ, परिेश् वरले रफ्िो 

वचि वा कािद्वारा प्रनतदक्रया 

जिाउिुहुन्छ 

                   तपाईं                          तपाईं 

 

सारंि - प्रार्निा भिेको परिशे् वर र तपाईंबीचको र्दोहोर कुराकािी हो अनि यसलाई तपाईंहरूिध्ये जसल ेसुु  गरे पनि हुन्छ। 

२. प्रार्निा भिकेो परिशे् वरको वचि र उहाैँका कािहरूप्रनत फरक दकनसिको प्रनतदक्रया हो 

 परिेश् वरले के भन् िुहुन्छ वा गिुनहुन्छ? अनि िानिसहरूल ेत्यसप्रनत कसरी प्रनतदक्रया जिाउैँछिर? 
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 तलका बाइबल िण्डहरू पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी -  

परिशे् वर बोल्िहुुन्छ अर्वा काि गिुनहुन्छ 
क.भजिसङ्खग्रह ३३:१-४ (परिेश् वरको वचि ठीक र सत्य छ। परिेश् वरका 

कािहरू नवश् वासयोग्य छिर।) 

ि. भजिसङ्खग्रहा ५१:४,१०-१२ (परिेश् वरको वचिले िाताि 

अगिविाद्वारा पापको न्याय गछन।) 

ग. भजिसङ्खग्रह ११९:३३-३७ (परिेश् वर रफ्िो वचििा भएको उहाैँको 

व्यवस्र्ा, रञाकाहरू, कािुिहरू र प्रनतञाकाहरूद्वारा बोल्िुहुन्छ।) 

घ. उत्पनत्त १८:२०-२६ (परिेश् वरले िानिसहरूका िाैँचोलाई प्रकट 

गिुनहुन्छ।) 

ङ. भजिसङ्खग्रह १०७:४-१५ (परिेश् वरले र्द:ुि-कष्टबाट बचाउिुहुन्छ।) 

हािील ेप्रार्निाद्वारा प्रनतदक्रया जिाउैँछौ ैँ 
क. प्रार्ानिा, गीत-भजि र सङ्खगीतद्वारा परिेश् वरको प्रिंसा गिुनहोसर। 

ि. परिेश् वरसािु रफ्िो पापहरू स्वीकार गिुनहोसर र क्षिा िागेर 

पापहरू धुिुहोसर। 

ग. ठीक सिझ, रफ्िो जीविको सही दर्दिा र पापबाट अलग हुि सकूैँ  

भिेर परिेश् वरलाई पुकार गिुनहोसर। 

घ. अरूहरूको िाैँचो पूरा गिन परिेश् वरसैँग अन्तरनबन्ती गिुनहोसर। 
 

ङ. उहाैँको अचुक पे्रि र सुन्र्दर कायनहरूको निनतत परिेश् वरलाई 

धन्यवार्द दर्दिुहोसर। 

 

सारंि - 

प्रार्निा भिेको परिेश् वरको वचिहरू र कािहरूद्वारा ५ दकनसिले प्रनतदक्रया जिाउिु हो। 

प्रार्निा भिेको प्रिंसा, स्वीकार, निवेर्दि, अन्तरनबन्ती र धन्यवार्दद्वारा प्रनतदक्रया जिाउिु हो। 

३. प्रार्निाको फरक-फरक केन्द्रहरू हुि सक्छ  

 तलका तीि वटा प्रार्निाहरू को-को िानर् केनन्द्रत छिर? 

 तला दर्दइएका बाइबल िण्डहरू पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - 

भजिसङ्खग्रह ७७:७-१४,१९ (यो प्रार्निा परिेश् वरको चररत्र, 

वचिहरू र कािहरूिा केनन्द्रत छिर। 
 

कलस्सी १:९-१२ ( यो प्रार्निा अरू िानिसहरूका िाैँचोहरू 

र ु नचहरूिा केनन्द्रत छिर।) 
 

भजिसङ्खग्रह ३१:२-५ (यो प्रार्निा तपाईंको रफ्ि  व्यनिगत 

िाैँचोहरू र ु नचहरूिा केनन्द्रत छिर।) 

 

 

सारंि - 

प्रार्निा परिेश् वर, उहाैँको चररत्र, उहावको वचि र कािहरूिा केनन्द्रत हुि सक्छ। 

प्रार्निा अरू िािनसहरू, नतिीहरूका िाैँचोहरू र ु नचहरूिा केनन्द्रत हुि सक्छ। 

प्रार्निा तपाईं, तपाईंको रफ्ि  िाैँचोहरू र ु नचहरूिा केनन्द्रत हुि सक्छ। 

 

 

ि. ििोवनृत्तहरू र प्रार्निा 

पत्ता लगाउिुहोसर र छलफल गिुनहोसर। तपाईंल ेप्रार्निा गर्दान कुि ििोवृनत्त धेर  िहत्वपूणन हुन्छ? 

१. िम्रता : 

 नहतोपर्देि ३:५-६; १ यूहन् िा ५:१४ पढ्िुहोसर। 

परिेश् वर 

रफ  

अरूहरू 
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रटप्पणी - तपाईंको िि (नवचारहरू, उदे्दश्यहरू) परिशे् वरो िििा सिर्मपत गिुनहोसर। 

रफ्ि  सिझिनििा भर पिे घिण्डीलाई परिेश् वरले नवरोध गिुनहुन्छ (१ पतु्रस ५:५-६)। 

२. क्षिा दर्दि ेरत्िा : 

 िकून स ११:२५ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - कस ल ेिराबी गरेको छ भि,े त्यसलाई क्षिा दर्दिुहोसर। ररसालु र बर्दलापूणन व्यनि िहुिुहोसर। 

यदर्द तपाईंले त्यसलाई क्षिा गिुनभएि भि,े परिेश् वरल ेपनि तपाईंलाई क्षिा गिुनहुन् ि (ित्ती ६:१४-१५; भजिसङ्खग्रह 

६६:१८)। 

३. इिान्र्दाररता (निष्ठा) : 

ित्ती ६:५-८ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - तपाईंले प्रार्निा गर्दान िानिसहरूलाई प्रभाव पाि ेिालको परीक्षालाई नवरोध गिुनहोसर। 

यदर्द तपाईंले प्रार्निा गर्दान िानिसहरू सुिेको र र्देिेको चाहिुहुन्छ भि ेतपाईंल ेपरिशे् वरबाट इिाि पाउिुहुिछे ि। 

 

 

ग. व्यवहाररक - परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निाको फरक-फरक तररकाहरू 

१. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँर्दा उहाैँको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा  

नसकाउिुहोसर - तपाईंले रफ्िो ििपिे सत्यतालाई िि गरेपनछ, उि ििपिे सत्यताको प्रनतदक्रया जिाउैँ र्द  परिेश् वरसैँग 

प्रार्निा गिुनहोसर। तपाईंको ििपि ेसत्यतािा रहरे रफ्िो निनतत, पररवारको कुि  सर्दस्याको निनतत, तपाईंको िनजक बस् िे 

कुि  व्यनिको िनतत र टाढा बस् िे कुि  व्यनिको िनतत प्रार्निा गिुनहोसर। जब तपाईं कुि  नित्रसैँग प्रार्निा गर्दैहुिुहुन्छ भि,े 

तपाईंको ििपि ेसत्यतािा रहरे एक-अकानको निनतत प्रर्निा गिन सक् िुहुन्छ। 

२. तपाईंको बाइबल अध्ययििा परिेश् वरको वचिको प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा  

नसकाउिुहोसर - तपाईंले कुि  बाइबल िण्ड अध्ययि गररसकेपनछ, यसबाट परिशे् वरले तपाईंलाई नसकाउिुभएको िहत्वपूणन 

सत्यताहरूको प्रनतदक्रया जिाउैँर्द  परिेश् वरसैँग प्रार्निा गिुनहोसर। नविेर् गरी उि बाइबल िण्डको सत्यतालाई तपाईल ेकसरी 

जीवििा लाग ूगरेको परिेश् वर चाहिुहुन्छ भिी प्रार्निा गिुनहोसर। 

३. बाइबल पढ्र्दा परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा  

नसकाउिुहोसर - तपाईंल ेकुि  बाइबल िण्ड पढेर बुनझसक् िुभएपनछ, प्रत्येक पर्दिा भएका सत्यताप्रनत प्रनतदक्रया जिाउैँ र्द  

परिेश् वरसैँग प्रार्निा गिुनहोसर। यसलाई 'धिनिास् त्र प्रार्निा' भनिन्छ। 

५ प्रार्निा (८ नििेट) 

परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 

 

तीि-तीि जिाको सािो सिूहहरूिा नवभाजि हुिुहोसर। भजिसङ्खग्रह ३४:१-२१ बाट प्रत्यकेले पाल पालो एक वा र्दईु पर्द 

पढ्िुहोसर र तुु न्त  अको व्यनिल ेअको पर्द पढ्िुभन्र्दा अगानड ि  रफूले पढेको पर्दप्रनत प्रनतदक्रया जिाउैँ र्द  छोटो प्रार्निा 

गिुनहोसर। 
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६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

अको हप् ताको लानग 

 

(सिहूको अगवुा - यो तयारीको कागज सिूहका सर्दस्यहरूलाई दर्दिुहोसर अर्वा नतिीहरूलाई यो ले् ि लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - जब परिशे् वर बोल्िुहुन्छ, तब उहाैँसैँग प्रार्निाद्वारा प्रनतदक्रया जिाउिे प्रनतविता गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि ित्ती २५:१४-२८:२० बाट रधा अध्याय पढेर परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। ििपिे सत्यता पत्ता लगाउि ेनवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. बाइबल अध्ययि - तपाईंल ेघरिा अको बाइबल अध्ययिको तयारी गिुनहोसर। एदफसी ४:१७-५:१७ (दकि ि यहाैँ छु?) 

बाइबल अध्ययि गिन पाैँच वटा चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि े तपाईंको िोटबकुलाई अद्यावनधक गिुनहोसर। त्यसको निनतत रराधिाको रटप्पणीहरू, परिशे् वरसैँग 

व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दको रटप्पणीहरू, निक्षा दर्दर्दाको रटप्पणीहरू र यो तयारीलाई सिावेि गिुनहोसर। 

  


