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पाठ : ८ 
 

१ प्रार्निा 
 

 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गरेर तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउिे यो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

 

२ नसकेको कुरा बाड्ि ु(२० नििटे) 

ित्ती 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (ित्ती २५:१४-२८:२०) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँड्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

नसकेको कुरा बाैँड्ि ेव्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोस। उसल े

बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३ बाइबल पर्द कण्ठ गिुन (२० नििेट) 

क्षिार्दािको निश् चयता -  १ यहून् िा १:९ 

 

क. बाइबल पर्द कण्ठ गि ेप्ररेणा 

 

ित्ती २२:२३-३३,४१-४६ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिोसर र छलफल गिुनहोसर- बाइबल पर्दहरू, िण्डहरू र अध्यायहरू कण्ठ गिुन दकि िहत्वपूणन छ? 

रटप्पणी - कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरूले झूटा निक्षालाई प्रकट गिन र त्यसको िण्डि गिन तपाईंलाई सक्षि तलु्याउिेछ। 

 

 

ि. ििि / ध्याि 

 

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

क्षिार्दािको निश् चयता 

१ यूहन् िा १:९ 

 

यो बाइबल पर्दलाई तपाईंको  

काडनको पछानडपरट्ट  

ले् िुहोसर। 

यदर्द हािीले रफ् िा पापहरू स् वीकार गर् यौ ैँ 

भिे उहाैँले हाम्रा पाप क्षिा गिुनहुन् छ, र सब  

अधिनबाट हािीलाई िुि पािुनहुन् छ, दकिदक 

उहाैँ नवश् वासयोग् य र धिी हुिुहुन् छ। 

१ यहून् िा १:९ 

 



© 2009 DOTA                                                निर्दनेिका पुस्तक १, 'चेलापि'                                              पृष्ठ िं. : 86 
 

१. पाप स्वीकार गिुन िरेो नजतिवेारी हो 

पापको स्वीकार गिुन भिेको परिेश् वरले हािीलाई हाम्रो पापहरू र्देिाइदर्दिुहुैँर्दा हािीले 'उहाैँसैँग सहित हुि'ु हो। यसको 

ितलब बाइबलले पापको बारेिा बताएको कुरािा सहित हुिु हो। पाप स्वीकार गिुन भिेको हािील ेगलत काि गरेका छौ ैँ 

भिी परिेश् वरलाई बताउिु हो। त्यस गरी हािीले ठीक वा सही कुराहरूलाई वेवास्ता गरेका छौ ैँ भिी परिेश् वरलाई बताउि ु

हो। 

२. क्षिा दर्दि ुर ििु पािुन परिेश् वरको नजतिवेारी हो 

 परिशे् वरल ेहाम्रा पापहरू क्षिा गिुनहुैँर्दा, उहाैँल ेहाम्रो पापको र्दोर् र लाजलाई हटाउिहुुन्छ। 

हाम्रो पापहरूको प्रायनश् चतको बनलर्दािस्वरूप यिेू ििुनभयो, जसको अर्न हाम्रो पापहरू हटाउिको निनतत उहाैँले परिेश् वरको 

धार्मिक क्रोध नलिुभयो (रोिी ३:२५; भजिसङ्खग्रह ३२:५)। अब हािी उहाैँको िजरिा र्दोर्ी ठहररिे छ िौ ैँ र हािीले रफ्िा 

नवगतका पापपणून जीविको लानग ििनको िहसुस गिुनपर्दैि। परिेश् वरले कनहल्य  हाम्रो पापलाई सतझिुहुिेछ ि (िीका ७:१८-

१९; नहबू्र ८:१२) र उहाैँल ेकनहल्य  हाम्रा नवगतका पापहरूको लानग हािीलाई र्दोर्ी ठहर् याउिु हुि ेछ ि (यूहन् िा ५:२४)। 

उहाैँले हािीलाई पूणन धार्मिक ओहोर्दा (र्दजान) दर्दिुहुन्छ। अनि उहाैँले हािीलाई उहाैँको पररवारिा स्वागत गिुनहुन्छ (लूका 

१५:२०-२४)। 

 परिशे् वरल ेहाम्रो पापहरू क्षिा गिुनभएपनछ, ती पापहरूको पररणािहरूलाई पनि उहाैँल ेहािीबाट हटाउिहुुन्छ। 

यसको अर्न उहाैँले हािीलाई पूणनरूपिा िुि पािुन हुन्छ भन् िे हो। उहाैँले हाम्रो नववेकलाई िुि पािुनहुन्छ (नहबू्र ९:१४), र 

उहाैँले हाम्रो सोच-नवचार र कािहरूलाई िवीकरण गिुनहुन्छ। उहाैँले हािीलाई धार्मिक जीविि ली दर्दिुहुन्छ। 

 परिशे् वरल ेहाम्रो पापहरू क्षिा गिुनहुैँर्दा, हािीबाट पापको िनि (िासि)लाई हटाउि ुहुन्छ। 

हािीलाई र्दासत्विा रा् िे पापपूणन बािी-व्यहोराहरूबाट उहाैँले हािीलाई स्वतन्त्र पािुनहुन्छ, तादक हािी रफ्िा िरीरका 

अङ्खगहरूलाई पनवत्रतानतर डोर् याउिे धार्मिकताको औजारको रूपिा अपनण गिन सक्षि हुन्छौ ैँ (रोिी ६:६,१३,१९)। 

३. परिशे् वर नवश् वासयोग्य र न्यायी हुिहुुन्छ 

परिेश् वर न्यायी हुिुहुन्छ (उहाैँ धार्मिक र पनवत्र हुिुहुन्छ); त्यस कारण, उहाैँले पापको प्रायनश् चत गिन सक् िु हुन्छ, जसको 

फलस्वरूप उहाैँले सब  पापहरू क्षिा गिन सक् िुहुन्छ। परिेश् वर नवश् वासयोग्य हुिुहुन्छ; त्यस ले उहाैँले पापहरूको प्रायनश् चत 

गिुनभएको छ र त्यसको फलस्वरूप उहाैँल े हाम्रा सब  पापहरू क्षिा गिुनभएको छ! तपाईंले हरेकपटक पाप गर्दान, तुु न्त  

त्यसलाई परिशे् वरिा स्वीकार गररहाल्िुसर अनि उहाैँल ेतपाईंलाई क्षिा दर्दिुभएर िुि पािुन हुिेछ। 

 

 

ग. बाइबल पर्द कण्ठ र पिुरवलोकि 

 

१. बाइबल पर्दलाई िाली काडनिा अर्वा तपाईंको िोटबुकको एउटा पािािा ले् िुहोसर। 

२. उि बाइबल पर्दलाई ठीक तररकाले कण्ठ गिुनहोसर। क्षिार्दािको निश् चयता : - १ यूहन् िा १:९ 

३. पिुरवलोकि गिुनहोसर - र्दईु-र्दईु जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र भिनर  कण्ठ गरेको बाइबल पर्द एक-अकानिा 

जाैँच्िुहोसर। 

 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट) 

दकि ि यहाैँ छु?           एदफसी ४:१७-५:१७ 
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एदफसी ४:१७-५:१७ लाई सब  निलेर अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 

 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर एदफसी ४:१७-५:१७ पढौ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढौ ैँ। 

 

 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा हृर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाैँड्िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँड्िुहोसर। 

अब हािील ेपत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडौ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँड्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 

 

िोज १ : परिशे् वरको इच्छा जान् िकुो िहत्व 

एदफसी ४:३० ले भन्र्दछ, एपरिेश् वरको पनवत्र रत्िालाई र्द:ुनित ितलु्याओ।ए एदफसी ५:१० ले भन्र्दछ, एप्रभुलाई िि पिे के 

हो सो नसक् िे कोनसस गर।ए र एदफसी ५:१७ ल ेभन्र्दछ, एप्रभुको इच् छा के छ, सो बुझ।ए सत्यता यही हो, दक हरेक दर्दि ि 

कसरी नजउैँ छु भन् ि े कुरािा प्रभुले निक  ु नच र्देिाउिुहुन्छ। हरेक दर्दि ि ले नजउि े तररकाले उहाैँलाई र्द:ुनित वा अप्रसन् ि 

तुल्याउि सक्छ। यदर्द ि झूट बोल्छु, रफ्िो ररसलाई नियन्त्रण गर्दर्दिैँ, चोरी गछुन, झगडा गछुन, अर्वा अरूको निन्र्दा गछुन भि े

त्यसले प्रभुको रत्िालाई निक  र्द:ुनित तुल्याउैँछ। अनि िेरो त्यस्तो जीविर्देनि प्रभु प्रसन् ि हुिु हुन् ि। यदर्द यो साैँचो हो भि े

यसको नवपरीत कुराहरू पनि साैँचो हुि  पछन; जस्त : जब ि सत्य बोल्छु, रफ्िो ररसलाई नियन्त्रण गछुन, सही काि गछुन, 

रफूसैँग भएका र्ोकहरू अरूसैँग बाैँडचुैँड गछुन र िानिसहरूलाई क्षिा दर्दएर नतिीहरूलाई नििानण गर्दैजान्छु, तब 

परिेश् वरको रत्िा िुसी हुिुहुन्छ। ि ले त्यसरी नजउि र्ालेपनछ प्रभु िसैँग अनत प्रसन् ि हुिु हुन्छ। त्यस कारण, बाइबलले यसो 

भन्र्दछ, एप्रभुको इच्छा के हो, सो बुझ।ए िरेो जीविको लानग प्रभुको इच्छा जनत राम्रोसैँग बुझ्छु, त्यनत ि  राम्रोसैँग ि प्रभुलाई 

प्रसन् ि पािे जीवि नजउि सक्छु! त्यसकारण, एदकि ि यहाैँ छु?ए भन् िे प्रश् िको उत्तर िरेो नवचारिा यही हो: ि परिशे् वरको 

इच्छा र्ाहा पाएर उहाैँलाई प्रसन् ि पाि ेजीवि नजउि यहाैँ छु। 

 

 

िोज २ : िरेो जीवि र रचरणको िहत्व 

एदफसीहरूलाई लेनिएको पत्रलाई सुु को भार्ािा हिेे हो भिे 'बािी-व्यहोरा र रचरण अर्वा हाम्रो र्द निक जीवि'लाई 

बुझाउि 'हहड्िु' भन् ि े िब्र्द बारतबार प्रयोग गररएको नर्यो। एदफसी २:२ ल े भन्र्दछ, दक इसाई हुिुभन्र्दा पनहल े हािी 

रनत्िकरूपिा िरेका नर्यौ ैँ दकिभिे त्यनतबेला हािी ईश् वरहीि सांसाररक िागनहरूिा हहडेर, ि तािप्रनत रञाकाकाररता भई 

पापिा नजउैँ ्यौ ैँ (हहड््यौ ैँ)। एदफसी २:१० ल ेभन्र्दछ, दक इसाई भइसकेपनछ हािी असल कािहरूिा नजउि ु(हहड्िु) पछन, 

जुि परिेश् वरल े हाम्रो लानग पनहलेर्देनि ि  तयार गिुनभएको छ। एदफसी ४:१ ले भन्र्दछ, दक नतिीहरूल े प्राप् त गरेको 
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बोलावटको योग्य जीवि नजऊ (हहड)। एदफसी ४:१७ ल े भन्र्दछ, दक जसरी अन्यजानतहरू नवचारको व्यर्नतािा नजउैँछिर 

(हहड्छिर), अब नतिीहरू त्यसरी िनजओ (िहहड)।  एदफसी ५:२ ले भन्र्दछ, एजसरी ख्रीष्टल ेहािीलाई प्रेि गिुनभयो, त्यस्त  

जीवि नजओ (हहड)।ए एदफसी ५:८ ल ेभन्र्दछ, एज्योनतको सन्तािझ ैँ नजओ (हहड)।ए र एदफसी ५:१५ ले भन्र्दछ, एनतिीहरू 

कसरी नजउैँछौ (हहड्छौ), त्यसिा होनसयार होओ, निबुननिजस्तो होइि तर बुनििाि भएर।ए सत्यता यही हो, दक कसरी 

नजउिु पछन भिी परिशे् वरले िलाई स्पष्टसैँग बताउि ुहुन्छ। ि ले िरेो जीविको र्द निक यात्रािा कसरी एहहड्ि ुपछनए भन् ि ेकुरा 

उहाैँले िानब्र्दकरूपिा िलाई बताउिु हुन्छ। 

एदकि ि यहाैँ छु?ए भन् ि ेप्रश् िको उत्तर यही हो: एपरिेश् वरल ेबताउिुभएअिुसारको जीवि नजउिको लानग ि यहाैँ छु।ए ि ल े

कसरी नजउिु हुैँर्द ि अनि ि ले कसरी नजउिु पछन भिी परिेश् वरले िलाई स्पष्टसैँग बताउि ुहुन्छ। ि यस पृ्वीिा नजउिुको 

कारणचाहह परिेश् वरलाई प्रसन् ि पािनको निनतत हो। लेिक पावलल ेअको पत्रिा यसरी भन्र्दछिर, एचाह ेनतिीहरू िाओ वा 

नपओ वा जेसुक  गर, ती सब  परिेश् वरको िनहिाको निनतत गरए (१ कोररन्र्ी १०:३१)। परिेश् वरलाई प्रसन् ि पािन र उहाैँको 

िनहिा गिनको निनतत परिेश् वरले हािीलाई सृनष्ट गिुनभएर यस पृ्वीिा रा् िुभयो। िानिसहरूले परिेश् वरलाई प्रसन् ि पािे 

जीवि नजउैँर्दा, उहाैँ रिनन्र्दत हुिुहुन्छ। तर िानिसहरू रफ्ि  तररकािा नजउैँर्दा, परिेश् वर र्द:ुनित हुिु हुन्छ अनि 

नतिीहरूलाई उहाैँको राज्यबाट अलग गरेर र्दण्ड दर्दिुहुिेछ। 

 

 

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

एदफसी ४:१७-५:१७ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरौ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भि ेप्रश् ि सोधौ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाैँड्िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँड्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दै उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 

 

एदफसी ४:१७ 

प्रश् ि १ - अन्यजानतहरू नतिीहरूको नवचारको 'व्यर्नता'िा नजउैँछिर भिकेो के हो? 

रटप्पणी - यहाैँ 'अन्यजानतहरू' भिेको अझ  यिेू ख्रीष्टिा नवश् वास िगिे िानिसहरू हुिर। अन्यजानतहरूल ेिुसी पाउिको लानग 

गिे सब  पररश्रिहरूले अन्त्यिा निरािािा पुर् याउैँछ भिी बाइबलले बताउैँछ। नतिीहरूका जीवि िहत्वाकाङ्खक्षाहरूको यस्तो 

लािो श्रृंिला हो, जुि कनहल्य  पूरा हुैँर्द ि। नतिीहरू त्यस्ता कुराको पनछ लानगरहन्छिर तर प्राप् त गर्दैििर। नतिीहरू फुल्ि त 

फुल्छिर तर फलचाहह फलाउैँर्द ििर। पनछसति रटक् िे िनतजाहरूनबिा ि  नतिीहरू नजउैँछिर। प्रचारकल ेयहाैँ रफ्िो जीवििा 

अिुभव गरेझ ैँ नतिीहरूले अिभुव गछनिर: एसब  िोलाहरू सिुद्रिा ि  बगरे जान् छिर , तापनि सिुद्र कनहल् य  भररर्द ि... र्दिेेर 

रैँिा कनहल् य  सन् तुष् ट हुैँर्द ि, ि त सुिेर काि तृप् त हुन् छ... िरेा सारा कािहरूिा िेरो हृर्दय रिनन् र्दत भयो... तापनि िरेा 

हातहरूले गरेका सब  कायनहरू र प्राप् त गिनलाई ि ले पररश्रि गरेका सब  कुरा जब ि ले निरीक्षण गरें, तब प्रत् येक कुरा व् यर्न 

नर्यो। बतासलाई िेर्देको जस् तो िात्र रहछे। सूयनिुनि केही उपलनब् ध भएिए (उपर्देिक १:७-८, २:१०-११)। परिेश् वरनविाका 

िानिसहरूका नवचारले यस गरी कुि  कुराल ेसन्तुष्ट पािन िसक् िे कुराहरू उत्पन् ि गछन। 

 

 

  



© 2009 DOTA                                                निर्दनेिका पुस्तक १, 'चेलापि'                                              पृष्ठ िं. : 89 
 

एदफसी ४:१८ 

प्रश् ि २ - दकि बाइबलल ेनतिीहरूका हृर्दयको कठोरताल ेगर्दान अन्यजानतहरू 'अञाकािी' भएका छिर भन्र्दछ? 

रटप्पणी - सृनष्टको सियिा सब  िानिसहरूसैँग जीनवत परिेश् वरको ञाकाि नर्यो। पापिा पति भएको कारणले गर्दान, नबस्तार  

िानिसहरूले परिेश् वरलाई नबसनि र्ाले र नतिीहरूल ेपरिशे् वरको जीविबाट अलग भएको जीवि नजउि र्ाले। हिोक र 

िोरद्वारा परिेश् वर िानिसहरूसैँग बोल्िुहुैँर्दा, नतिीहरूल ेरफ्िा हृर्दय कठोर बिाए। 

जब िानिसहरू र्दषु्ट काि गिन जारी रा्छिर, तब उहाैँल े नतिीहरूलाई नतिीहरूका पापको परूा पररणािहरूिा र्द:ुि-कष्ट 

भोग् ि दर्दिु हुन्छ। अन्यजानतहरूले रफ्िा हृर्दय परिशे् वरको नवु ििा कठोर पारे, त्यस ले परिशे् वरल ेनतिीहरूलाई कठोर हुि 

दर्दिुभयो। परिशे् वरको नवु ििा रफूलाई कठोर बिाउिेहरूलाई परिेश् वरल े कठोर बिाइदर्दिुहुन्छ। रफूल े जािी-बुझी 

गरेका नतिीहरूका कािद्वारा ती अन्यजानतहरू कठोर भए। ती अन्यजानतहरूल ेपरिशे् वरको बारेिा नवचार गिन चाहैँर्द िर्े। 

त्यसकारण, परिशे् वरले ि  जीनवत परिेश् वरको बारेिा नतिीहरूको सिझलाई अन्धो तलु्याइदर्दिुभयो। नतिीहरू अन्धा भएको 

त्यल े गर्दान अझ  अन्धा भए (यूहन् िा ९:४०-४१)! परिशे् वरनविा अनडग भएर नजउिे िानिसहरूल े रफू जीनवत 

परिेश् वरनविा ि  नजइरहकेो छु भिी िहसुस गर्दिैिर। नतिीहरू परिेश् वरप्रनत 'अञाकािी' हुिर। नतिीहरूले जीनवत परिेश् वरको 

बारेिा केही पनि जान्र्द ििर। 

 

 

एदफसी ४:२२-२४ 

प्रश् ि ३ - कसरी तपाईंल ेरफ्िो परुािो स्वभाव त्यागरे ियाैँ स्वभाव धारण गिुन हुन्छ? 

रटप्पणी - यहाैँ र्दईु वटा दक्रयापर्दहरू (त्याग् िु र धारण गिुन) ल ेकुि  प्रदक्रयातफन  सङ्खकेत गर्दिै, तर िेरो पररवतनि (ियाैँ जन्ि) 

िा त्यो काि सध ैँको निनतत एक पटकिा गररयो। ि ले पनहलोपटक येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गर्दान सध ैँको लानग एक पटक पुरािो 

स्वभावलाई त्यागेैँ र सध ैँको लानग एक पटक ियाैँ स्वभाव धारण गरेैँ। िेरो पुरािो स्वभाव भिेको परिेश् वर र िरेो पुरािो 

जीविि लीबारेको अञाकािता नर्यो। िेरो ियाैँ स्वभाव भिेको परिेश् वरको इच्छा र परिशे् वरलाई प्रसन् ि पाि ेजीवि नजउि े

िेरो ञाकाि हो। िरेो ियाैँ स्वभाव अब िेरो ियाैँ पनहचाि हो: एि येि ूख्रीष्टिा छुए र अब ि कनहल्य  एक्लो हुि ेछ ि। िेरो 

जीवि परिेश् वरिा ख्रीष्टसैँग लकूाइएको छए (कलस्सी ३:३)। 

तर यो सध ैँको लानग एकपटकको सुु वातल े िलाई पापहरू स्वीकार गरेर त्याग् ि े र ख्रीष्टको नविेर्ताहरू धारण गि े

जीविभररको प्रदक्रयानतर डोर् याउिु पछन। त्यसरी ि ल ेत्याग् ि  पिे नविेर् पापहरू के-के हुिर? बाइबलल ेभन्र्दछ, दक झूट बोल्ि,े 

ररसाउिे, चोरी गि,े झगडा गि,े निन्र्दा गिे, अि नतक यौि दक्रयाकलापहरू गि,े लोभ गिे र अरूको अनहत गिे सब  दकनसिका 

कुराहरू त्याग् ि  पछन। नविेर् गरी ि ल ेकुि धार्मिक कुराहरू धारण गिै पछन? बाइबलले भन्र्दछ, दक सत्य कुरा बोल्ि,े रफ्िो 

ररसलाई नियन्त्रण गि,े असल काि गि,े रफूसैँग भएका र्ोकहरू बाैँडचुैँड गि,े कृपालु हुि,े र्दया र्देिाउिे, क्षिा दर्दिे प्रेि गि,े 

धन्यवार्दी हुिे, परिेश् वरको इच्छाको ञाकाि नलि ेर जीवि नजउिे बुनि ि ले धारण गिै पछन। 

 

 

एदफसी ४:२६ 

प्रश् ि ५ : 'ररस गर, तर पाप िगर' भिकेो के हो? 

रटप्पणी - केही िानिसहरूल ेयसको अर्न इसाईहरू कनहल्य  ररसाउिु हुैँर्द ि भिी नवचार गछनिर। नतिीहरू भन्र्दछिर, दक सब  

दकनसिको ररस पाप हो। अरू िानिसहरू नवचार गर्दनछिर, दक यसको अर्न तपाईं ररसाउि सक् िु हुन्छ, दकिभिे ररस पापसैँग 

जोनडएको हुैँर्द ि। यी र्दवु  धारणाहरू गलत हुिर। 

बाइबलले भन्र्दछ, एतपाईं ररसाउि सक् िु हुन्छ, तर ररसाउैँ र्दा पापचाहह िगिुनहोसर।ए ररस रफ िा पापपणून हुैँर्द ि, दकिभिे 

परिेश् वरबाट पनि ररस रउि ेगछन। परिशे् वरको ररस भिेको सब  दकनसिका र्दषु्टताको नवु ििा उहाैँको धार्मिक क्रोध हो। 

िानिसहरूले बोल्िे र गिे र्दषु्ट कुराहरूको नवु ििा इसाईहरूसैँग यस दकनसिको धार्मिक क्रोध हुि सक्छ। यस दकनसिको 
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ररसलाई धार्मिक ररस भनिन्छ। धार्मिक ररस कुि  व्यनि वा नवर्यप्रनत केवल प्रश् ििा सीनित पाररि ुपछन र हािी बोल्र्दा वा 

व्यवहार गर्दान त्यसलाई सन्तोर्जिक र नियनन्त्रत दकनसिल ेप्रकट गररिु पछन। परिशे् वरले (रोिी १:१८; २:५-६; नहबू्र १२:६) 

र येि ूख्रीष्टले (ित्ती १२:१२; यहून् िा २:१५-१६) अस्र्ायी र्दण्ड अर्वा न्यायको रूपिा धार्मिक ररस प्रकट गिुनहुन्छ। 

तर प्रायजसो सियिा हािी ररसाउैँ र्दा, कुि  व्यनि र नवर्यप्रनत प्रश् ि गि ेकुरािा सीनित हुैँर्द िौ ैँ; हािील ेरफूलाई नियन्त्रण 

गिन सक्र्द िौ ैँ अनि अनप्रय (ु िो) तररकाल े बोल्िे गछौं। त्यसो गर्दान हािी पापिा पर्दनछौ ैँ। जब ररस गल्ती गिे व्यनिको 

नवु ििा घृणा वा अप्रसन् िता वा िराम्रो बोली-वचि वा सहसाको रूपिा प्रकट हुन्छ, तब त्यो ररस पापपूणन ररस हुन्छ। कुि  

व्यनिको पापलाई घणृा गरी त्यो पापीलाई चाहह प्रेि गिन सक् ि ेहुिको निनतत परिेश् वरबाट प्रिस्त अिगु्रह रवश्यक पछन। 

 

 

एदफसी ४:२६ 

प्रश् ि ५ - 'घाि अस् ताउि अनघ ि  नतिीहरूको रीस िरोसर ' भिकेो के हो? 

रटप्पणी - बाइबलिा 'सूयानस्त'ले प्राय: 'उि दर्दिको अन्त'लाई बुझाउैँछ। धेर  िानिसहरू कुि  व्यनिसैँग वर्ौंसति ररसाउि े

गछनिर। नतिीहरूले क्षिा दर्दि सक्र्द ििर र तीतोपि बोकेर बनसरहन्छिर। नतिीहरूका नवु ििा अरू िानिसहरूले गरेका 

गल्तीहरूको लािो सूची नलएर नतिीहरू वर्ौंसति बनसरहन्छिर। नतिीहरूल े त्यस्ता िानिसहरूको रलोचिा गि ेगछनिर र 

नविेर् गरी नतिीहरूल ेअरूको निन्र्दा गिे गछनिर। 

इसाईको ररस उि दर्दिभन्र्दा लािो सियसति रहि ुहुैँर्द ि भिी बाइबलल ेबताउैँछ! सुत् ि जािुभन्र्दा अनघ ि  उसले गल्ती गिे 

व्यनिसैँग निलाप गिुन पछन र र्दयालु भएर त्यो गल्ती गिे व्यनिलाई क्षिा दर्दि ुपछन। 

 

 

एदफसी ४:२७ 

प्रश् ि ६ - कसरी हािी र्दषु्टलाई िटु्टा टेक् ि ेठाउैँ  दर्दि सक्छौ ैँ? 

रटप्पणी - बाइबलले एदफसी ४:२७ र २७ लाई जोड्र्दछ। 'र्दषु्टलाई िुट्टा टेक् िे ठाउैँ  दर्दिएु भिकेो िलाई िराबी गिनको निनतत 

त्यसलाई िेरो जीविको केही क्षेत्रिा (िेरो िरीरिा होइि) प्रवेि गिन िौका दर्दि ुहो। नविरे् गरी ि ररसाउैँ र्दािेरर अनत ि  

होनसयार हुिुपछन, तादक र्दषु्टल ेिेरो ररसलाई ईष्यान, घणृा, क्षिा िदर्दि ेरत्िा अर्वा सहसािा पररवतनि गिन िौका िपाओसर। 

त्यस ले ि ल ेसकेसति चाैँड  क्षिा दर्दि नसक् िु पछन। जसरी रफूल ेगिुनभएको कािद्वारा ख्रीष्टल ेिलाई क्षिा गिुनभएको छ, त्यसरी 

ि  ि ले अपराधीलाई क्षिा दर्दिु पछन भिी एदफसी ४:३२ ल ेभन्र्दछ। 

एदफसी ६:११ ले यसो भन्र्दछ, एदर्दयाबलसका युनिहरूका नवु ििा िडा हुि सक् िलाई परिेश् वरका सारा हातहनतयार 

धारण गर।ए िलाई पापिा पािन र्दषु्टले कुि  पनि युनि प्रयोग गिन सक् िेछ। त्यसल ेिेरो ररसलाई पके्रर िराम्रो बोली-वचि 

अर्वा सहसािा पररवतनि गिन सक्छ। त्यसल ेिेरो लोभलाई पके्रर बेइिािी अर्वा चोरीिा पररवतनि गिन सक्छ। त्यसल ेिेरो 

डरलाई पके्रर झूट बोल्ि लगाउि सक् छ। त्यस ले याकूब ४:७ ल े एदर्दयाबलसको नवरोध गर, र त् यो नतिीहरूबाट भाग् िेछए 

भन्र्दछ। 

 

 

एदफसी ४:२९ 

प्रश् ि ७ - कसरी तपाईं अरू िानिसहरूलाई िानर् उठाउि (सधुार गिन) सहयोगी िब्र्दहरू बोल्िहुुन्छ? 

रटप्पणी - अरू िानिसहरूलाई सहायता निल्ि े गरी कसरी बोल्िे भिी नहतोपर्दिेल े िलाई नसकाउैँछ। कुि  प्रश् िको उत्तर 

दर्दिुभन्र्दा पनहले ि ले सोच् ि ु पछन। ि ल े ठीक सियिा उत्तर दर्दिु पछन। र ि ले िम्रतापूवनक उत्तर दर्दिु पछन (नहतोपर्देि 

१५:२८,२३,१)। एदफसी ४:१५ ल ेभन्र्दछ, एप्रेिनसत सत् य बोल् र्द  हरेक कुरािा हािी उहाैँसत ि , अर्ानतर  ख्रीष् टसत ि  बढर र्द जाऔं, 
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जो निर हुिुहुन् छ।ए तसर्न 'सत्य' र 'प्रेि' बोलाइको र्दईु िहत्वपूणन नसिान्तहरू हुिर। एदफसी ४:२९ ल े यसो भन्र्दछ, 

एनतिीहरूका िुिबाट कुवाक् य िनिस् कोसर , तर सिय सुहाउैँर्दो (सहयोगी) र सुधार गि े(नििानण गि)े िीठो वचि िात्र बोल् ि े

गर, जसबाट सनु् िेहरूलाई अिगु्रह (फाइर्दा) निलोसर ।ए तसर्न, बोलाइको अको नसिान्त भिेको 'सुधार गिे' (नििानण गि)े हो। 

यी तीि िहत्वपूणन नसिान्तहरूलाई सारंििा हरेौ ैँ। बोल्िुभन्र्दा पनहल ेि ल ेरफ लाई तीि वटा िहत्वपूणन प्रश् िहरू सोध् िुपछन : 

- यो सत्य हो दक होइि? यदर्द यो सत्य होइि भि ेि चपुचाप रहिु पछन। 

- यदर्द यो सत्य भिे, यसले अको व्यनिलाई सुधार गछन (नििानण गछन) दक उसलाई चोट पुर् याउिे वा टोड्िे काि गछन? 

यदर्द यसले उसलाई सुधार अर्वा नििानण गर्दैि भिे ि चुपचाप रहि ुपछन। 

- यदर्द यसल ेउसलाई सुधार अर्वा नििानण गछन भि ेके ि ल ेउसैँग प्रेििा बोल्ि सक्छु दक सनक्र्दिैँ? यदर्द ि ल ेप्रेििा 

बोल्ि सनक्र्दिैँ भिे, ि चुपचाप रहिु पछन। 

 

 

एदफसी ५:७ 

प्रश् ि ८ - कस्ता दकनसिका िानिसहरूसैँग इसाईहरू साझरे्दार (सहभागी) हुि ुहुैँर्द ि? 

रटप्पणी - इसाईहरू पापपूणन र तोनडएको भ्रष्ट संसारिा नजउैँछिर तर नतिीहरू यो पापपणून र भ्रष्ट संसारिा सहभागी हुैँर्द ििर 

(यूहन् िा १७:११,१६)। इसाईहरूल ेरफ्िो ज्योनत ग रइसाईहरूको िाझिा चतकाउिु पछन (ित्ती ५:१४-१६)। तर इसाईहरू 

उत्पार्दिहीि (व्यर्न, फलनवहीि) कािहरू गिे ग रइसाईहरूसैँग साझेर्दार (सहभागी) हुि ु हुैँर्द ि र त्यस गरी अिाञाकाकारी 

इसाईहरूसैँग पनि साझेर्दार हुि ुहुैँर्द ि! १ कोररन्र्ी ५:९-१३ पढ्िुहोसर। 

 

 

प्रश् ि ९ - तपाईंको जीविको लानग एदफसी ४:१७ र्देनि ५:१७ िा कुि कुरा िहत्वपणून ठान् ि ुहुन्छ? 

रटप्पणी - एदफसी ४:१७-५:१७ ले ि यस पृ्वीिा दकि छु भन् िे बारेिा नसकाउैँछ। परिेश् वरल ेचाहिु भएअिुसारको जीवि 

नजउिको लानग ि यस पृ्वीिा छु। ियाैँ जीवि भिेको परिशे् वरको इच्छाअिुसारको जीवि हो र यसल ेउहाैँलाई प्रसन् ि 

तुल्याउैँछ सार्  उहाैँको िनहिा पनि गछन। परिेश् वरले िलाई बोलाउिु हुिे ियाैँ जीवि (एदफसी ४:१) अन्यजानतहरूले नजउि े

जीवि (एदफसी ४:१७; २:२) भन्र्दा पूणनरूपिा फरक छ। यो ियाैँ जीवि भिेको निरन्तर परुािो स्वभावलाई त्याग् िु र ियाैँ 

धार्मिकतालाई धारण गिुन हो। ियाैँ जीवि भिेको यस्तो जीवि हो, जसिा सत्यता, धार्मिकता, पनवत्रता (एदफसी ४:२२-

२४), प्रेि (एदफसी ५:२), ज्योनत (एदफसी ५:८) र बुनि (एदफसी ५:१५) जस्ता ईश् वरीय नविेर्ताहरू हुन्छिर। िरेो जीवि 

कसरी अर्नपूणन र यो संसारिा उदे्दश्यपूणन हुि सक्छ भिी एदफसी ४:१७-५:१७ ल ेनसकाउैँछ। 

 

 

चरण ४ - लाग ूगिुन                           प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाैँड्िहुोसर र ले्  िुहोसर - एकले अको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र एदफसी ४:१७-५:१७ बाट 

सतभानवत प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँड्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 
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१. एदफसी ४:१७-५:१७ बाट निकानलएका सतभानवत प्रयोगसतबन्धी केही उर्दाहरणहरू 

४:१७-१९ रफ्िो वररपरर बस् िे अन्यजानतहरूल े नजउि े (हहड्िे) तररकालाई ध्याि दर्दिुहोसर। नतिीहरूभन्र्दा फरक 

ढङ्खगिा नजउिुहोसर (हहड्िुहोसर)। 

४:२४  सत्यता, धार्मिकता र पनवत्रताजस्ता कुराहरू कसरी िरेो जीवििा बढीभन्र्दा बढी वास्तनवक हुि सक्छ 

भिी ध्याि दर्दिुहोसर। 

४:२४  सब  दकनसिका झूटलाई त्याग् िुहोसर। केवल सत्य कुरा बोल्िुहोसर। 

४:२६  रफ्िो रीसलाई नियन्त्रण गिन नसक् िुहोसर। सुत् ि जािुभन्र्दा पनहले ररसलाई बन्र्द गिुनहोसर। 

४:२७  र्दषु्टल ेरफ्िो जीवििा पाइला टेक् ि िपाओसर भन् ि ेकुरािा निक  सावधाि रहिुहोसर। 

४:२८  रफ ल ेकाि गरेर ु प याैँ-प सा किाउिुहोसर। 

४:२८  रफूसैँग भएका र्ोकबाट िाैँचोिा परेका िानिसहरूसैँग केही बाड्िुहोसर। 

४:२९  रफूल ेबोल्ि ेिब्र्दहरूबाट िानिसहरूको सुधार गिुनहोसर। 

४:३०  पनवत्र रत्िालाई र्द:ुनित तुल्याउिे कुराप्रनत सतबेर्दििील हुिुहोसर। 

४:३१  र्दषु्टता र अरूलाई अनहत हुिे हरेक कुराबाट अलग रहिुहोसर। 

४:३२  रफूप्रनत गल्ती गिेहरूलाई नछट्ट  क्षिा दर्दिुहोसर। 

५:१  परिेश् वरलाई राम्रोसैँग जान् िुहोसर र उहाैँको अिुकरण गिुनहोसर। 

५:२  इसाई भएको ह नसयतले बढीभन्र्दा बढी प्रेि गिन नसक् िुहोसर। 

५:३-७  फोहरी कुरा गिे र िूिन काि गिेहरूबाट अलग रहिुहोसर। अिाञाकाकारी इसाईहरूबाट अलग रहिुहोसर। 

५:८-१४  रफ्िो र रफ्िो र्दाजुभाइ तर्ा दर्दर्दीबनहिीहरूको जीवििा भएका अन्धकारलाई प्रकट गिुनहोसर। 

५:१५-१७ प्रभुको इच्छाअिुसारको काि गरेर बुनििाि हुैँर्द जािुहोसर। 

 

२. व्यनिगत प्रयोगका केही उर्दाहरणहरू 

क. परिशे् वरको उपनस्र्नतिा सचेत हुैँर्द  र परिेश् वरलाई प्रसन् ि पािे तररकाद्वारा ि रफ्िो जीवि नजउि चाहन्छु। नविेर् गरी 

ि रफ्िो रीसलाई नियन्त्रण गिन चाहन्छु र दर्दि ढल्िुभन्र्दा पनहल े ि  अपराधीलाई क्षिा दर्दई ि उसैँग निलाप गिन 

चाहन्छु। 

ि. ि परिेश् वरलाई प्रसन् ि तलु्याउिे दकनसिको जीवि नजउि चाहन्छु। नविेर् गरी ि िराम्रा बािीहरू त्यागरे ियाैँ असल 

बािीहरू ग्रहण गिन चाहन्छु। अनि परिेश् वरले उि ियाैँ बािीलाई िेरो जीवििा िरािुञ् जेलसति ि त्यसलाई घरी-घरी 

अभ्यास गरररहन्छु। 

 

 

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

एदफसी ४:१७-५:१७ िा परिशे् वरल ेनसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरौ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 
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५ प्रार्निा (८ नििेट) 

अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

 

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 

 

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - सिूहको सर्दस्यहरूलाई एउटा सतभानवत कुरा जीवििा लाग ूगिन प्रनतवि गराउिुहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - यूहन् िा १:१-४:२२ बाट प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - ियाैँ बाइबल पर्द कण्ठ गरेर त्यसलाई ििि गिुनहोसर। क्षिार्दािको निश् चयता - १ यूहन् िा १:९ 

रफूल ेभिनर  कण्ठ गरेको तीि वटा बाइबल पर्दहरूलाई र्द निकरूपिा पुिरवलोकि गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँर्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 

 

  


