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पाठ : ९ 
 

१ प्रार्निा 
 

 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गरेर तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउिे यो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ रराधिा (२० नििेट) 

परिशे् वर प्रिे हुिहुुन्छ 
 

निक्षा दर्दिहुोसर - 'रराधिा' के हो? 'रराधिा'को पररभार्ा यस्तो छ : 

रराधिा भिेको परिशे् वरप्रनतको श्रिा, उपासिा, प्रनतविता र सिपनणताको ििोवृनत्त हो। रराधिालाई नवनभन् ि 

दकनसिको प्रार्ानिा र हाम्रो र्द निक नजवि नजउिे तररकाद्वारा व्यि गररन्छ। 

परिेश् वरको रराधिा गिनको निनतत उहाैँ को हुिुहुन्छ भिी हािीले जान् ि ुरवश्यक छ। रराधिा गि ेहरेक सियिा हािी 

परिेश् वरको एउटा नविेर्ता नसक्छौ ैँ। 

(सिहूको अगवुा - परिेश् वर प्रिे हुिुहुन्छ भन् िे बारेको निक्षा पढ्िुहोसर।) 

 

नवर्य : परिशे् वर प्रिे हुिहुुन्छ 

१. प्रेि परिशे् वरको स्वभाव हो : 

यि या ४३:२; रोिी ५:८-१० पढ्िहुोसर। 

जीवि बचाउि ेव्यनिजस्तो भएर परिशे् वरल ेससंारको िानिसहरूलाई प्रिे गिुनहुन्छ। 

िानिसहरूलाई उिार गिनको निनतत जीवि बचाउिे व्यनिले रफ्िो जीविलाई जोनिि रािेर ठूलो बाढी रएको ठाउैँिा 

हाि फाल्छ अर्वा रगो लागेको घरनभत्र प्रवेि गछन। पािीको बाढी (लाल सिुद्र) भिेको संसारबाट बढाररिे ईश् वरहीि र र्दषु्ट 

जानतहरूको नचन्ह हो (यि या १७:१२-१३)। रगोचाहह इसाईहरू नवु िको सतावटको नचन्ह हो (र्दानिएलको तीि जिा 

सार्ीहरूलाई फानलएको रगोको भट्टी, र्दानिएल ३:२५-२७)। 

 परिशे् वरल ेससंारका िानिसहरूलाई गोठालोल ेझ ैँ प्रिे गिुन हुन्छ। 

गोठालोल ेरफ्िो हराएको भेडालाई िभेट्टाएसति िोजी गरेर प्रेि गछन। 

 परिशे् वरल ेहािीलाई रिा-बबुाल ेझ ैँ प्रिे गिुन हुन्छ। 

रिाल ेरफ्िो सन्तािलाई वास्ता गरेर, सुरक्षा दर्दएर, पौनष्टक िािेकुरा िुवाएर र निक्षा-दर्दक्षा दर्दएर प्रेि गर्मछिर। 

 एउटा व्यनिल ेरफ्िो नित्रलाई प्रिे गरेझ ैँ परिशे् वरल ेहािीलाई प्रिे गिुन हुन्छ। 

िानिस रफ्िो नित्रसैँग हुि चाहन्छ र नतिीहरू एकल ेअकानप्रनत असल र चािलाग्र्दा कुराहरू गिन चाहन्छिर। 

 तर यी सब भन्र्दा ठूलो कुरा भिकेो परिशे् वरल ेरफ  बनलर्दाि भएर हािीलाई प्रिे गिुन हुन्छ। 

परिेश् वरले रफ्िो पुत्र येिू ख्रीष्टलाई हाम्रो निनतत कू्रसिा जीवि दर्दि पठाउिुभएर उहाैँल ेहािीप्रनतको बनलर्दािपूणन प्रेि 

प्रिानणत गिुन हुन्छ। हािीलाई पापबाट र अिन्त िासबाट बचाउिको लानग उहाैँल ेहािीलाई बनलर्दािपूणन प्रेि गिुन हुन्छ। 

परिेश् वरको प्रेिल ेहाम्रो पापको प्रायनश् चतको बनलर्दाि हुि यिेू ख्रीष्टलाई यस धतीिा पठाउिुभयो। त्यो काि उहाैँको कू्रसको 
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िृत्युद्वारा भयो र उहाैँल े हाम्रो पापको नवु ििा परिेश् वरको धार्मिक ररसबाट िुि फकानउिुभइर, हाम्रो पापहरू 

उठाइलािुभई हािीलाई परिशे् वरसैँग पिुर्मिलाप गराउिुभयो। 

२. पनहल ेपरिेश् वरल ेहािीलाई प्रिे गिुनहुन्छ 

 १ यहून् िा ४:७-२१ पढ्िहुोसर। 

परिेश् वर हािीप्रनतको नवचारहरू र योजिाहरू अनि वचिहरू र कािहरूिा सध ैँ प्रर्ि हुिुहुन्छ। 

 यो संसारको सनृष्टभन्र्दा पनहल े

हािी परिेश् वरको रनत्िक छोरा-छोरी बिाउिको निनतत परिेश् वरल ेहािीलाई प्रेि गरेर त्यसको निधो गिुनभयो (एदफसी 

१:४-५)। 

 हाम्रो जन्ि हुिभुन्र्दा पनहल े

परिेश् वरले यिेू ख्रीष्टलाई हाम्रो पापको निनतत कू्रसिा ििन पठाउिुभयो (१ पतु्रस ३:१८)। 

 हािील ेउहाैँको बारेिा सनु् िुभन्र्दा धरे  पनहल े

परिेश् वरल े हािीलाई भेट्ि े निणनय गिुनभयो र हािीलाई सुसिाचार प्रचार गिन अरू िानिसहरूलाई पठाउिुभयो (रोिी 

१०:१४-१७)। 

 हािील ेयिे ूख्रीष्टिा नवश् वास गिुनभन्र्दा र उहाैँलाई ग्रहण गिुनभन्र्दा पनहल े

सुसिाचारको सन्र्देिलाई बुझोसर र नवश् वास गरोसर भन् ि ेहतेलु ेपरिशे् वरल ेहाम्रो हृर्दयिा काि गिुनभयो (यूहन् िा १६:८)। 

परिेश् वरले उहाैँिा नजत् िको लानग हािीलाई पनहले प्रेि गिुनभयो। र अब उहाैँले हािीलाई नजत् िुभएकोले र हािीले उहाैँलाई 

ग्रहण गरेकोल े हािील ेरफ्िो प्रेििा उहाैँको प्रेिनसत प्रनतदक्रया जिाउि सक्छौ ैँ। परिेश् वर रफ ल ेिात्र एकतफी प्रेि गि े

व्यनि हुि चाहिुहुन् ि। उहाैँले प्रेि गिुन भएपनछ उहाैँको सब  सन्तािहरूले पनि उहाैँलाई प्रिे गरेको परिशे् वर चाहिुहुन्छ र 

जसरी उहाैँले प्रेि गिुनभएको छ, त्यसरी ि  हािीले एक अकानलाई प्रेि गरेको चाहिुहुन्छ (िकून स १२:३०-३१)। 

हािीले येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गरेपनछ अब हािी परिेश् वरको र्दण्ड (िरक) को डरिा नजउि ुपर्दैि, तर परिशे् वरलाई र एक 

अकानलाई प्रेि गरी न्यायको दर्दिको निश् चयतािा नजउि सक्छौ ैँ (१ यूहन् िा ४:१७-१८)। 

ख्रीष्ट पाउिभुन्र्दा पनहल े ख्रीष्टलाई पाउैँ र्दा ख्रीष्टलाई पाएपनछ 

* हािी ख्रीष्टलाई नवश् वास गरै्दिौ ैँ 

 

* हािी परिेश् वरको क्रोधको िुनि हुन्छौ ैँ 

(रोिी १:१८) 

 

* हािी परिेश् वरको श्रापको िुनि हुन्छौ ैँ 

(गलाती ३:१०) 

 

* हािी परिेश् वरको र्दण्डरे्दनि डराउैँछौ ैँ 

(१ यूहन् िा ४:१७०१८) 

 

* हािी पापीहरू हौ ैँ र हराएका छौ ैँ 

(लूका ५:३१-३२, १९:१०) 

* उहाैँल े परिशे् वर र हाम्रोबारेको 

सत्यता प्रकट गिुनभयो 

 

* उहाैँले प्रायनश् चतको व्यवस्र्ा 

निलाउिु भयो, जसले हािीप्रनतको 

परिेश् वरको क्रोधलाई हटाइदर्दयो (१ 

यूहन् िा ४:१०), अनि उहाैँले हािीलाई 

परिेश् वरसैँग पुिर्मिलाप गराउिुभयो 

(रोिी ५:९-१०)। 

 

* हािीलाई श्रानपत तलु्याउिे हाम्रो 

श्रापबाट उहाैँले हािीलाई ििु पािुन 

भयो (गलाती ३:१४)। 

 

* हािी उहाैँिा नवश् वास गर्दनछौ ैँ 

(स्वीकार गर्दनछौ ैँ) 

 

* हािी परिेश् वरको प्रेिको िुनि छौ ैँ (१ 

यूहन् िा ३:१) र उहाैँल ेहािीलाई पनहले 

प्रेि गिुनभयो र सर्दासवनर्दा प्रेि 

गरररहिुहुिछे भिी हािील े र्ाहा 

पायौ ैँ! 

 

* हािी परिशे् वरको रनिर्र को िुनि छौ ैँ 

(गलाती ३:१४: एदफसी १:३) 

 

* न्यायको दर्दिको हािीिा निश् चयता 

छ (१ यूहन् िा ४:१७-१८) 

 

* हािी भेट्टाइएका छौ ैँ र बचाइएका छौ ैँ 

(लूका १५:२४) 
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परिेश् वरको धार्मिकता (धिी क्रोध) लाई परिशे् वरको र्दया (अिुग्रही प्रेि) सैँग निलाप गराउिे कुरा केवल कू्रस (येिू ख्रीष्टको 

िृत्यु र पिुु त्र्ाि) हो। 

३. परिशे् वरल ेअिन्त प्रिेद्वारा हािीलाई प्रिे गिुनहुन्छ 

 यर्मिया ३१:३; रोिी ८:३९ पढ्िहुोसर। 

परिेश् वरल ेहािीलाई सुु िा जनत प्रेि गिुनहुन््यो, त्यनत ि  प्रेि रज गिुन हुन्छ अनि नवगतिा उहाैँले हािीलाई कू्रसिा जनत 

प्रेि गिुनहुन््यो, त्यनत ि  प्रेि भोनल हािीलाई गिुनहुिछे। परिशे् वरको प्रेि कनहल्य  डगिगाउैँर्द ि। िािवीय प्रेि िानिसहरूको 

पररनस्र्नतहरू र भाविाहरूअिसुार तल-िानर् हुन्छ तर परिेश् वरको प्रेि कनहल्य  तल-िानर् हुैँर्द ि। परिशे् वरको प्रेि अिन्त र 

नस्र्र हुन्छ। हाम्रो प्रभु ख्रीष्ट यिेूिा भएको परिशे् वरको प्रेिबाट हािीलाई कुि  कुराल ेअलग गिन सक् िे छ ि। 

४. परिशे् वरको प्रिेल ेहािीलाई पररवतनि गछन 

 रोिी ५:५ पढ्िहुोसर। 

परिेश् वरको प्रेिल ेहाम्रो भाविाहरूलाई स्पिन िात्र गिे होइि, तर यसले हाम्रो जीवि पररवतनि पनि गछन। उहाैँको प्रेिल े

हािीलाई उहाैँलाई प्रेि गिन लगाउैँछ, एकले अकानलाई प्रेि गिन लगाउैँछ, त्यनतिात्र होइि प्रेि िगिे िानिसहरू र हाम्रा 

सतु्रहरूलाई पनि प्रेि गिन लगाउैँछ। वास्तविा भन् िे हो भिे परिेश् वरले हािीलाई प्रेि गिुनभएर उहाैँको प्रेि हाम्रो हृर्दयिा 

िन्याउिुभएपनछ िात्र हािी उहाैँलाई प्रेि गिन सक्छौ ैँ। त्यसबारेिा रोिी ५:५ ल ेयसो भन्र्दछ, एहािीलाई दर्दइएका पनवत्र 

रत् िाद्वारा परिेश् वरको प्रेि हाम्रा हृर्दयिा िन् याइएको छ।ए प्रेिको सुु वात हाम्रो हृर्दयबाट हुैँर्द ि। प्रेि केवल परिेश् वरबाट 

रउैँछ (१ यूहन् िा ४:७)। प्रेि परिेश् वरको स्वभाव हो र यो संसारिा प्रेिको एक िात्र स्रोत भिेको परिेश् वर ि  हुिुहुन्छ। 

सिहूको अगवुा - प्रेि परिेश् वरको नविेर्ता भएकोले उहाैँको रराधिा गिुनहोसर। तीि-तीि जिाको सािो सिूह बिाएर 

रराधिा गिुनहोसर। 

 

३ नसकेको कुरा बाैँड्ि ु(२० नििटे) 

यहून् िा 

 

तोदकएको बाइबल िण्ड (यूहन् िा १:१-४:२२) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा, के कुरा नसक् िुभएको छ, 

त्यसबाट छोटकरीिा पाल पालो बाैँड्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

बाैँड्र्द गरेको व्यनिको कुरा सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर। उसल ेबाैँडेको 

कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

४ निक्षा (७० नििेट) 

[रञाकाकाररता]                वनृिको अध्ययि 

 

क. वनृिको लानग नजतिवेारी 

 

तपाईंको रनत्िक वृनिको लानग को नजतिेवार छ? िकून स ४ अध्यायको र्दईु र्दषृ्टान्तहरूले यस प्रश् िको उत्तर दर्दन्छ। 
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१. नबउ छिकेो र्दषृ्टान्त 

 रनत्िक वृनि र फल फलाउि के नजतिेवार हुन्छ? 

 िकून स ४:१-२० पढ्िुहोसर (ित्ती १३:३०२३ र लूका ८:४-१५ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। 

रटप्पणी - नबउले परिेश् वरको वचिको प्रनतनिनधत्व गछन (लूका ८:११), नविेर् गरी यो सन्र्दिे परिेश् वरको राज्यको बारेिा 

छ (ित्ती १३:१९)। िाटोले िानिसहरूका हृर्दयको अवस्र्ा र ििोवृनत्तलाई बुझाउैँछ (ित्ती १३:१९; लूका ८:१२)। 

 बाटोनतर छररएका नबउ 

यो कुि  प्रनतदक्रया िजाउिे, असंवेर्दििील र कठोर हृर्दयको तस्वीर हो। तपाईंको हृर्दयको अवस्र्ा वा ििोवृनत्त यस 

दकनसिको हुैँर्दा, तपाईंल े परिशे् वरको वचिप्रनत कुि  प्रनतदक्रया जिाउि ु हुन् ि। तपाईंको लानग परिेश् वरको वचिको कुि  

िहत्व छ ि भिी तपाईंल ेनिरन्तर नवचार गिुनहुन्छ। तपाईंले परिेश् वरको वचििा भएको सन्र्देि बुझ्ि कुि  प्रयत् ि गिुन हुन् ि 

(ित्ती १३:१९) अर्वा तपाईंल ेत्यसप्रनतको  प्रनतदक्रया त्यानगदर्दिु हुन्छ। पररणािस्वरूप, तपाईंको हृर्दय उर्दास भई त्यसप्रनत 

कुि  चासो दर्दर्द ि र त्यो कठोर हुैँर्द जान्छ। ि तािलाई परिेश् वरको वचिको िनिको क्षिता र्ाहा छ र त्यसरी अस्वीकार 

गररएको कुरालाई िोसेर ल जाि त्यो सध ैँ तयार रहन्छ! 

यो िण्डको िु्य पाठ भिेको तपाईंले वचि सुन् िुहुैँर्दा, पढ्िुहुैँर्दा र अध्ययि गिुनहुैँर्दा त्यसलाई स्वीकार (ग्रहण) गिुन पछन (िकून स 

४:२०) र त्यसलाई बुझ्िको निनतत हरेक तवरल ेप्रयत् ि गिुनपछन (ित्ती १३:२३)! तुु न्त  तपाईंिा भएको उर्दानसिता, रलटाल 

गि ेबािी र व रभावजस्ता ििोवृनत्तलाई पररवतनि गिन र्ानलहाल्िुहोसर! 

 ढुङ्खगिेी ठाउैँिा परेको नबउ 

यो रवेगिा रई निणनय गररहाल्िे अनि गनहराइ र जरा िभएको हृर्दयको तस्वीर हो। तपाईंको हृर्दयको अवस्र्ा अर्वा 

ििोवृनत्त यस्तो हुैँर्दा, तपाईंले सोच-नवचार  िगरीकि परिेश् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ु हुन्छ। पनछ रउि े

पररणािहरूलाई वास्त  िगरी तपाईंले परिेश् वरको वचि ग्रहण गिुन हुन्छ। सुु िा तपाईं परिशे् वरको वचिको बारेिा 

रोिानञ् चत अर्वा जोनसलो र्देनििु हुन्छ। तर, जब सिस्या र सतावट रउैँछ, तब तपाईं लड्िु हुिछे। तपाईंिा 'जराहरू'को 

किी भएकोले परिेश् वरको वचििा सुर्दढृ भई त्यसलाई रफूिा रा् ि सक् िु हुन् ि। अनि साैँचो चेलापििा रफूलाई 

रत्िसिपनण गिन, रफूलाई इन्कार गिन र परररएिा र्द:ुि भोग् ि र बनलर्दाि हुि ेकुरालाई िहसुस गिन तपाईं चकु् िु हुन्छ। 

यस िण्डको िु्य पाठ भिेको सब  पररनस्र्नतहरूिा परिेश् वरको वचिलाई जोगाइरा् ि ु (लूका ८:१५) र त्यसलाई सुर्दढृ 

पारेर नवश् वास गिुन अनि त्यसप्रनत रञाकाकारी हुिु हो! परिशे् वरको वचि सुन्र्दा त्यसप्रनत भाविात्िकरूपिा प्रभानवत हुि े

तपाईंको प्रवृनत्तलाई पररवतनि गिन तुु न्त  काि गिन र्ाल्िुहोसर! 

 काैँडाहरूको बीचिा परेको नबउ 

यो अरू कुि  कुराप्रनत िि गएको र नवभाजि भएको हृर्दयको तस्वीर हो। तपाईंको हृर्दयको अवस्र्ा अर्वा ििोवृनत्त यस 

दकनसिको हुैँर्दा, तपाईंले परिेश् वरको वचिको सट्टािा अरू कुराहरूप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ुहुन्छ। यस्तो अवस्र्ािा तपाईंल े

गलत कुराहरूलाई प्रार्निकता दर्दिुहुन्छ। अनि परिेश् वरलाई प्रसन् ि पाि े कुराहरूभन्र्दा जीविको नचन्ता-दफक्री, धि-

सतपनत्तको छलकपट, जीविको िोजििा र अरू यस्त  कुराहरूप्रनत निरन्तर तपाईंको ध्याि जान्छ। तपाईंको हृर्दय सांसाररक 

र्ोकहरू र परिशे् वरका कुराहरूिा नवभानजत भएको हुन्छ। यस्ता सांसाररक कुराहरूल ेपरिेश् वरका कुराहरूलाई निसास्सी 

दर्दन्छ र यसको पररणािस्वरूप, परिशे् वरको वचिले तपाईंको जीवििा कुि  फल फलाउैँर्द ि। 

यस िण्डको िु् य पाठ भिेको तपाईंल ेरफ्िो हृर्दयलाई सफा, इिान्र्दार र असल रा् िु हो (लूका ८:१५)। जीविको नचन्ता-

दफक्री, धि-सतपनत्तको छलकपट, सांसाररक िोजिस्ती र यस्त  अरू गलत चाहिाहरूबाट रफ्िो हृर्दयलाई अलग रा् िुहोसर। 

तपाईंको नचन्ता-दफक्री, भौनतकवार्दी प्रवृनत्त, गलत चाहिाहरू र गलत प्रार्निकताहरूलाई पररवतनि गिन तुु न्त  काि गिन 

र्ाल्िुहोसर। 
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 असल जनिििा परेको नबउ 

यो प्रनतदक्रया जिाउि ेहृर्दय, नस्र्र हृर्दय, राम्रोसैँग तयार पाररएको हृर्दय र फलर्दायी हृर्दयको तस्वीर हो। तपाईंको हृर्दय 

यस्तो अवस्र्ा अर्वा यस्तो ििोवृनत्तको हुैँर्दा, येि ू ख्रीष्टल े चाहिुभएअिुसार तपाईंल े परिेश् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया 

जिाउिु हुन्छ। 

पनहलो दकनसिको जनििको नवपरीत, तपाईंले परिेश् वरको वचि सुन् िुहुन्छ, बुझ्िुहुन्छ र त्यसलाई स्वीकार गिुनहुन्छ (ित्ती 

१३:२३; िकून स ४:२०)। 

र्दोस्रो दकनसिको जनििको नवपरीत, परिशे् वरको वचिलाई तपाईंल ेरफ्िो हृर्दयको गनहराइिा रा् िु हुन्छ र सब  करठि 

पररनस्र्नतहरूिा तपाईं त्यसिा टाैँनसरहिुहुन्छ (लूका ८:१५)। 

तेस्रो दकनसिको जनििको नवपरीत, परिशे् वरको वचिलाई निसानस्सदर्दिे कुराहरूबाट तपाईंले रफ्िो हृर्दयलाई अलग रािी 

त्यसलाई सफा बिाई जोगाउि ुहुन्छ (लूका ८:१५)। 

तसर्न, चौर्ो दकनसिको जनििजस्त  भएपनछ तपाईंले पररश्रि र र्दढृतासार् परिेश् वरको निनतत फल फलाउिुहुन्छ (लकूा 

८:१५)। कनहले तपाईंल ेतीस गणुा बढी फल फलाउिु हुन्छ, र कनहलेकाहह सय गणुा बढी फल फलाउि ुहुन्छ (ित्ती १३:२३; 

िकून स ४:२०)! 

 यो र्दषृ्टान्तको सन्र्देि 

तपाईंको हृर्दयको अवस्र्ा र ििोवृनत्तले परिेश् वरको वचिप्रनत तपाईंल ेके प्रनतदक्रया (जवाफ) दर्दिुहुन्छ भन् ि ेकुरा निधानरण 

गछन। अनि परिेश् वरको वचिप्रनतको तपाईंको प्रनतदक्रयाले परिेश् वरको निनतत तपाईंल ेकनत फल फलाउिुहुिछे भन् िे कुरा 

निधानरण गछन (अर्वा तपाईंल ेकनत रनत्िक प्रभाव पािुनहुिछे भिी निधानरण गछन)। 

२. गपु् तिा वनृि हुि ेनबउको र्दषृ्टान्त  

 रनत्िक वनृि र फल फलाउि ेकुराको नजतिवेार को हो? 

 िकून स ४:२६-२९ पढ्िहुोसर। 

रटप्पणी -  

 वृनि िानिसहरूका लानग रहस्य हो (िकून स ४:२६-२७) 

प्रकृनतको के्षत्रिा, वृनि सध ैँ रहस्यिय रनहरएको छ! चाह ेबोट-नवु वा अर्वा रूिहरू होसर, अर्वा जिावरहरू होसर वा 

िानिसहरू होसर, नतिीहरूिा वृनि दकि अनि कसरी हुन्छ भिरे कस ल ेपनि पयानप् त अनि स्पष्टसैँग व्या्य गिन सक्र्द ि! रफूल े

छरेको नबउ उिािन र बढाउि सनक्र्दिैँ भिी पणूनरूपिा बुझेर पनि दकसािल ेरफ्िो िेतिा नबउ छछन। नबउिा अङ्खकुर रउिे, 

टुसा पलाउिे, बढ्र्द  जाि,े बाला निस्कि ेर त्यसिा फल फल्िे प्रदक्रयािा दकसािको कुि  नियन्त्रण हुैँर्द ि। नबउ छरेपनछ धेर  दर्दि 

धेर  रातसति दकसािले केही पनि गर्दैि, र पनि त्यहाैँ वृनि हुि ेकािचाहह भइरहकेो हुन्छ! तर त्यो कसरी हुन्छ भिी उसलाई 

र्ाहा हुैँर्द ि! त्यो वृनि पक् क  हुन्छ भिी दकसािले नबउलाई िाटोले ढाक्छ, घाैँसहरू ओिल्छ, िाटो ििेर िरि बिाउैँछ, िल 

हाल्छ, र सायर्द त्यो नवरूवािा पािी पनि हाल्छ। यी सब  कुराल े वृनिलाई सहज बिाउैँछ, तर ती कुराहरूल ेिातर वृनि 

गराउि सक्र्द ि! दकसािल े गिन सक् िे काि भिेको रफूल े छरेको नबउ उम्रेर बढ्र्द जािेछ भिी निश् चयता गरी कटिी गि े

सियलाई ध यनतापूवनक प्रनतक्षा गिुन हो। त्यहाैँ हुिे वृनिको पक्षलाई उसले पणूनरूपिा परिेश् वरिा छोडेर उहाैँक  काििा भर पिुन 

पछन। 

त्यस गरी, रनत्िक वृनि पनि रहस्य हो। परिशे् वरले ि  उहाैँको राज्य अर्वा िासि स्र्ापिा गि ेर िानिसहरूको हृर्दय र 

जीवििा वृनिको प्रदक्रया चलाउिु हुन्छ। उहाैँको इच्छाको कारणल े गर्दान ि  रनत्िक नबउ अर्वा बाइबलका वचिहरूल े

िानिसहरूको हृर्दय र जीवििा बढ्र्द  र िनििालीरूपिा प्रभाव पार्दै जाि े कुरा र्दाबी गर्दनछ र त्यसल े सािान्यरूपिा 

सिाजिा प्रभाव पार्दनछ (यूहन् िा ३:५-८; १ कोररन्र्ी ३:५-९)। 
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 नबउिा हुि ेक्षिताको िनि (िकून स ४:२८) 

कुि  र्दशृ्य कारणनविा र कुि  िािवीय सहायतानविा िाटोिा परेको नबउिा रफ  अङ्खकुर रउैँछ, अनि त्यो उम्रन्छ, त्यसिा 

डाैँठ बन्र्द जान्छ, बाला पलाउैँछ र अन्तिा त्यो बालािा पूरा फल नवकास हुन्छ। त्यो सािो नबउलाई परिेश् वरले वृनि हुिे 

रहस्य अर्वा गुप् त कुरा सुनतपिु भएजस्तो गरी, त्यो नबउलाई के गि,े कनहल ेगिे र कसरी गिे भिी ठीकसैँग र्ाहा हुन्छ। 

साैँच् च  परिेश् वरल ेत्यो सािो नबउलाई ठूलो क्षिताको िनि अर्वा योग्यता सुतपिुभएको छ। 

त्यस  गरी, परिेश् वरको वचििा ठूलो क्षिताको िनि छ। इसाईहरूले परिेश् वरको वचि प्रचार गिन हरेक दकनसल ेप्रयत् ि 

गछनिर र परिेश् वरको वचि िानिसहरूले बुझूिर र यदर्द सतभव छ भिे जीविको हरेक पक्ष, जस्त : पररवार, िण्डली, सरकार, 

निक्षा, कृनर्, उद्योग, व्यापार र सञ् चार जगतल े त्यसलाई पालि गरोसर भिी हछेनिर। जेजस्तो भए तापनि िािवीय 

सहायताबाट अलग भएर परिशे् वरको वचिलाई के गि,े कनहल ेगिे र त्यो कसरी गिे भिी सब  र्ाहा हुन्छ। र्ोर -र्ोर  गरी 

परिेश् वरको वचि एक व्यनिबाट अको व्यनि, एक रा्ट्रबबाट अको रा्ट्रब हुैँर्द  त्यसको िनि र प्रभाव बढ्र्द जान्छ तादक 

िानिसहरूको जीविको हरेक क्षेत्रले त्यो िहसुस गर्दनछ (१ पतु्रस १:२३-२:३; प्रेररत १९:१०)। 

 कटिीको सियिा अनन्ति नवजय हुिछे (िकून स ४:२९) 

िकून स ४:२९ ल ेिानब्र्दकरूपिा यसो भन्र्दछ, एजब अन् ि पाक् छ, तब तुु न् त  उसले हैँनसया लगाउि र्ाल् छ, दकिभिे फसलको 

बेला रइपुगेको हुन् छ।” कटिीको व्या्या िाटकीय हुन्छ: एएकपटकए, जब कटिी गरि ेसिय रउैँछ, दकसािले कुि  नवलतब 

िगरीकि त्यो फसल कटिी गछन! दकसािले कटिी गि ेसिय ध यनतासार् प्रनतक्षा गिे कुरा अनत रिन्र्दिय र उत्साहजिक त्य 

हो, दकिभिे जब यो सिय रउैँछ, तब त्यो पणून नवजयिा रउिेछ! 

त्यस गरी, उहाैँको राज्यको निनतत परिेश् वरको योजिा परूा हुि  पछन र निश् चय त्यो परूा हुि गइरहछे! परिशे् वरको राज्यको 

रगिि कस ले रोक् ि सक्र्द ि! परिेश् वरले दर्दिुभएको व्यवस्र्ाअिुसार नबउिा अन्तरनिनहत गुणद्वारा त्यो वृनि हुन्छ, यद्यनप 

दकसािले पनि त्यो र्दे्र्द ि। त्यस गरी, हािील े सध ैँ िरे्दिे पनि परिेश् वरको राज्य उहाैँको इच्छाअिुसार वृनि हुैँर्द जान्छ! 

परिेश् वरको योजिाअिुसार तोदकएको घडीिा परिेश् वरको राज्य त्यसको पूणन सुन्र्दरतािा प्रकट हुिेछ (ित्ती १३:४१; प्रकाि 

११:१५)। 

 यो र्दषृ्टान्तको सन्र्देि 

िानिस होइि, तर परिशे् वर िात्र रनत्िक वृनिको रचिाकार हुिुहुन्छ। त्यसको ितलब पृ् वीका िानिसहरूको जीविको 

नवनभन् ि क्षेत्रहरू र नतिीहरूका हृर्दय र जीवििा परिेश् वरको िासिको स्र्ापिा र त्यसको प्रगनतको वृनिलाई त्यसल े

जिाउैँछ। यो काि उहाैँल ेरफ्िो सावनभौि िनििा गिुनहुन्छ। 

यो र्दषृ्टान्त परिेश् वरको कािको सन्र्दभनिा िािवीय उत्साह-उिङ्खग, िािवीय रर्दिनवार्द र िािवीय अधीरताको नवु ििा 

चेताउिी हो। िानिसहरूल ेयस्तो प्रश् ि गछनिर, एदकि परिेश् वरल े नछट्ट  ि  यो अन्धकार अनि भ्रष्ट संसारिा रफ्िो राज्यको 

पूणनता स्र्ानपत गिुन हुन् ि?ए यसको पररणािचाहह कनहलेकाहह निु त्साह, निरािावार्द, सङ्खका, पररश्रिको किी र र्दढृताको 

किी हुि जान्छ। यो र्दषृ्टान्तल ेहाम्रो निरािावार्दलाई रिावार्द र रर्दिनवार्दनतर फकानउि चाहन्छ। जहाैँ हािी रोप्छौ ैँ, त्यहाैँ 

एक दर्दि कटिी हुिेछ (यि या ५५:११)! यद्यनप त्यहाैँ र्ुप्र  कुराहरू हािी बुझ्र्द िौ ैँ, त पनि परिशे् वरको योजिा र उहाैँल े

बिाउिुभएको कायनक्रि असफल हुि सक्र्द ि र त्यो कनहल्य  असफल हुिछे ि! 

३. यी र्दईु र्दषृ्टान्तहरूबीचको सतबन्ध  

नसकािहुोसर - नबउ छिेको र्दषृ्टान्तल ेरनत्िक वृनिको सन्र्दभनिा िािवीय नजतिेवारीलाई जोड दर्दन्छ। तपाईंको जीवििा 

रनत्िक वृनिको पररणाि परिेश् वरको वचिप्रनत तपाईंको प्रनतदक्रयािा भर पछन। अनि परिेश् वरको वचिप्रनत तपाईंको 

प्रनतदक्रयाचाहह तपाईंको हृर्दयको अवस्र्ा र ििोवृनत्तिा भर पछन। 

गुप् तिा िौलाउिे नबउको र्दषृ्टान्तले रनत्िक वृनिको सन्र्दभनिा परिेश् वरको सावनभौनिकतािा जोड दर्दन्छ। तपाईं होइि, केवल 

परिेश् वर तपाईंको जीविको रनत्िक वृनिको रचिाकार (स्रष्टा) हुिु हुन्छ। उहाैँले रफ्िो राज्य वा िासि सावनभौि तवरल े

तपाईंको हृर्दयिा स्र्ानपत गिुन हुन्छ र तपाईंको जीवि र पृ्वीका हरेक क्षेत्रको सब  प्रगनतलाई उहाैँल े निधानरण गिुनहुन्छ। 

एपरिशे् वरल ेि  यसलाई वृनि गिुनहुन्छए (१ कोररन्र्ी ३:६)! इसाईहरूल ेरोप् िे र पािी हाल्िे काि गरेर परिशे् वरसैँग  काि गिुन 
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पछन भन् िे त्यलाई यसले वर्मजत गर्दिै (१ कोररन्र्ी ३:६-९)। जेजस्तो भए तापनि, यो र्दषृ्टान्तले िानिसरूको हृर्दय र 

जीवििा काि गि े परिशे् वरको सावनभौनिकतालाई जोड दर्दन्छ। तब िात्र नबउ टुसाउैँछ, बढ्छ र फल फलाउैँछ, जब 

परिेश् वरले त्यसलाई वृनि गराउिु हुन्छ। 

 

 

ि. जीनवत र निजीव कुराहरूबीचको नभन् िता 

कार र रूिबीचको नभन् िताहरू के-के हुि? 

 

 

रटप्पणी - कार... 

- िृत वस्त ुहो र यो ितृ सािग्रीहरूबाट बनिएको हुन्छ 

- िानिसद्वारा रचिा गरी बिाइएको हो 

- बानहरबा सािािहरू जोहडर्द  लनगन्छ 

- सतपूणन पाटन-पूजानहरू बानहरबाट र्नपन्छिर 

- निनश् चत रकार हुन्छ र हजारौ ैँ उत्पार्दि गररन्छ 

- बिाउि र्ोर  सिय लाग्छ 

- धरे  ु प याैँ-प सा िूल्य पछन 

- यसल ेअको कार जन्िाउि सक्र्द ि 

- नबग्ररे जान्छ र निया लागरे काि िलाग् िे हुन्छ 

 

 
 

रटप्पणी - रूि... 

- नजउैँर्दो हुन्छ र जीनवत वस्तुझ ैँ बढ्र्द  जान्छ 

- परिेश् वरद्वारा रचिा गरी बिाइएको हो 

- निरन्तर नभत्रबाट वृनि हुन्छ 

- निरन्तर नभत्रबाट हरेक भाग वृनि हुन्छ 

- हरेक रूि र हरेक पातहरू अनद्वतीय हुन्छिर 

- वृनिको नवनभन् ि तहहरू हुन्छिर र यसल ेलािो सिय नलन्छ 

- र्ुप्र  ु प याैँ-प सा किाउि सक्छ 

- र्ुप्र  अरू रूिहरू उत्पाि गिन सदकन्छ 

- नस्र्र रहि सक्र्द ि, वृनि हुन्छ र िछन 

 

ग. वनृिको चरणहरू 

 

१. रूिको भौनतक (िारीररक) वनृिको तहहरू 

नचत्र कोिुनहोसर - िकून स ४:२८-२९ िा बताइएअिुसार वृनिको नवनभन् ि चरणहरू भएको नचत्र कोिुनहोसर। 

वृनिको चरणहरू भएको रेिानचत्र (तस्वीर) 

 

बीउ टुसा डाैँठ बाला 
बालािा 
पूरा र्दािा कटिी 
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नसकाउिहुोसर - एउटा चरणबाट अको चरणिा वृनि हुि ेपररवतनि क्रनिक तर अनत सुक्ष्िरूपिा हुिे गछन। बोट लािो भएर 

त्यसिा बाला पलाएको र बालािा र्दािाहरू उत्पार्दि भई भररएको कुरा दकसािल े ठीकसैँग र्दे्  ि सक्र्द ि। तर साधारण 

अवस्र्ाहरूिा नवरूवाको वृनि अपररहायन ि  हुन्छ। त्यसको वृनि हुि ेप्रदक्रयालाई कुि  कुराल ेरोक् ि सक्र्द ि। िारीररकरूपिा 

सब  दकनसिका जीनवत कुराहरू वृनि हुन्छि अर्वा िछनिर, तर ती एउट  अवस्र्ािा नस्र्र रहि सक्र्द ि। बोट-नवरूवा, रूिहरू, 

जिावरहरू र िानिसहरू वृनि हुि पछन अर्वा होइि भिे नतिीहरू ििछेिर, तर ढुङ्खगा र कारजस्तो नतिीहरू सध ैँ उस्त  रे्दनिि े

गरी नस्र्र रहि सक्र्द ििर। सब  जीनवत कुराहरू वृनिको नवनभन् ि चरणहरू पार गर्दै अनघ बढ्छिर। त्यस्त गरी, इसाईहरू पनि 

रनत्िकरूपिा वृनि हुि  पछन। नतिीहरू पनि वृनिको नवनभन् ि चरणहरू पार गर्दै बढ्ि ेगछनिर। 

२. इसाईको रनत्िक वनृि हुि ेचरणहरू 

 नहब्रकूो पत्रिा हरे्दान इसाईहरू वनृि हुि ेतीि वटा चरणहरू के-के हुिर? 

 नहब्र ू५:११-६:३ पढ्िहुोसर। 

रटप्पणी - यहाैँ लेिकल ेनहबू्र इसाईहरूलाई हप्काउैँछिर। यद्यनप नतिीहरू लािो सियर्देनि इसाईहरू भए तापनि नतिीहरू 

वृनि भएका छ ििर भिी नतिी भन्र्दछिर। इसाईहरूलाई तीि दकनसिले व्या्या गिन सदकन्छ : िाबालक, पररपक् व र निक्षक। 

यी प्रत्येक सिूहसैँग निततनलनित नविेर्ताहरू हुन्छिर। 

िाबालकहरू पररपक् व निक्षकहरू 

११ पर्द - नतिीहरूलाई बाइबल बुझ्ि गाह्रो 

हुन्छ। 

११ पर्द - नतिीहरू नसक् ििा दढला हुन्छिर। 

१२ पर्द - बुझ्ि र वृनि हुि नतिीहरूलाई 

निक्षकको िाैँचो पछन। 

१२ पर्द - नतिीहरूलाई र्दधू चानहन्छ 

(बाइबलको धेर  सनजलो निक्षाहरू)। 

१३ पर्द - नतिीहरू बाइबलको निक्षाहरूसैँग 

पररनचत भएका हुैँर्द ििर। 

१४ पर्द - नतिीहरूलाई असल र िराब 

छुट्याउि करठि हुन्छ। 

१४ पर्द - नतिीहरूले िैँदर्दलो िािा िान्छिर 

(नतिीहरू रफ ले बाइबल पढेर त्यसलाई 

अध्ययि गछनिर)। 

१४ पर्द - नतिीहरूले निरन्तर बाइबल 

प्रयोग गछनिर र त्यसको निक्षालाई अभ्यास 

गछनिर। 

१४ पर्द - नतिीहरूले के असल अनि के 

िराब भिी छुट्याउैँछिर। 

१२ पर्द - नतिीहरूले िाबालक 

इसाईहरूलाई नसकाएर पररपक् वतानतर 

वृनि गराउैँछिर। 

 

 कोररन्र्ीको पत्रिा इसाईहरूको वनृि हुि ेतीि वटा चरणहरू के-के हुिर? 

 १ कोररन्र्ी २:१५-३:११ पढ्िहुोसर। 

रटप्पणी - यहाैँ पावलले वास्तविा 'रनत्िक' भिेक के हो भिी कोरन्र्ीका िण्डली सिुर्दायलाई ले्छिर। यहाैँ पनि तीि 

दकनसिका इसाईहरू बताइएको छ: िाबालकहरू, रनत्िकहरू र सेवकहरू। ती प्रत्येकसैँग यी नविेर्ताहरू हुन्छिर। 

िाबालकहरू रनत्िकहरू (पररपक् व) सेवकहरू 

१ पर्द - नतिीहरूले अझ  सांसाररक 

िानिसहरूझ ैँ सोच्िे र व्यवहार गिे गछनिर। 

३ पर्द - नतिीहरूिा डाह र झगडा गिे 

स्वभावहरू हुन्छिर। 

४ पर्द - नतिीहरू सिूहहरूिा छुरट्टन्छिर। 

१६ पर्द - नतिीहरूले ख्रीष्टले झ ैँ नवचार 

गछनिर। 

१ पर्द - नतिीहरू रनत्िक हुन्छिर। 

५ पर्द - नतिीहरू परिेश् वरका सेवकहरू हुिर। 

प्रत्येकलाई परिेश् वरको काि तोदकएको छ। 

६ पर्द - केही सेवकहरूले रोप्छिर (प्रचार 

गछनिर)। अरू सेवकहरूले परिेश् वरको िेतिा 

पािी हाल्छिर (नवश् वासीहरूको वृनििा 

वास्ता गछनिर)। 

१० पर्द - केही सेवकहरूले जग बसाल्छिर 

(िानिसहरूलाई ख्रीष्टिा डोर् याउैँछिर)। अरू 

सेवकहरूले परिेश् वरको भविलाई नििानण 

गछनिर (नवश् वासीहरूलाई चेलापििा 

पररपक् व बिाउैँछिर) 
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 यहून् िाको पत्रिा उनल्लनित इसाईहरूको वनृिको तीि वटा चरणहरू के-के हुिर? 

 १ यहून् िा २:१२-१४ पढ्िहुोसर। 

रटप्पणी - यहाैँ यूहन् िाल ेरफ्िो नवनभन् ि चेलाहरूलाई ले् छिर। यहाैँ उनल्लनित इसाईहरूका तीि फरक दकनसिहरू यी हुिर: 

बालकहरू, जवाि िानिसहरू र नपताहरू। ती प्रत्येकसैँग यी नविेर्ताहरू हुन्छिर। 

बालकहरू जवाि िानिसहरू नपताहरू 

१२ पर्द - नतिीहरूको क्षिा भएको छ। 

१३ पर्द - नतिीहरूले परिेश् वर नपतालाई 

जान्र्दछिर। 

१४ पर्द - नतिीहरू बनलया हुन्छिर। 

परिेश् वरको वचि नतिीहरूिा वास 

गिुनहुन्छ। नतिीहरू र्दषु्टिानर् नवजयी भएका 

छिर। 

१४ पर्द - नतिीहरूले लािो सियर्दनेि 

परिेश् वरलाई जािेका छि। 

नतिीहरूसैँग (रनत्िक) सन्तािहरू छिर। 

 

 

ग. वनृिसतबन्धी पाठहरू 

१. इसाई वनृि 

हरेक इसाई वृनि हुि  पछन। प्रेररत पावल, प्रेररत यूहन् िा र नहबू्रको पुस्तको लेिक- यी सब ल ेइसाई वृनि हुि  पछन भिी स्पष्टसैँग 

बताउैँछिर। इसाई हुिु भिेको प्रदक्रया हो, तर पर्द (र्दजान) होइि। इसाई हुिु भिेको िरोकीकि निरन्तर तीर्न यात्रा गिुनजस्त  हो। 

उसले उिार पाएको दर्दिबाट सुु  भएको नबन्र्दकुो रेिा निरन्तर अनघ बढेर ख्रीष्टको र्दोस्रो रगिििा पूरा हुन्छ! 

२. इसाई वनृि हुि ेचरणहरू 

 इसाई वनृिको चरणहरू 

वृनि हुिे तीि वटा चरणहरू बाइबलल ेबताउैँछ। 

- बालक अवस्र्ा (ियाैँ नवश् वासी) 

- पररपक् व अवस्र्ा (चेला बिेको नवश् वासी) 

- सेवकको अवस्र्ा (सेवाको काि गिे) 

कनहलेकाहह कुि  इसाईिा यी वृनिका अवस्र्ाहरू एक-रपसिा िनप्टएका हुन्छिर। 

 हरेक इसाई एउटा अवस्र्ाबाट अको अवस्र्ािा वनृि हुि ुपछन। 

यदर्द तपाईं अझ  येि ूख्रीष्टिा ियाैँ नवश् वासी हुिुहुन्छ भि े... 

- तपाईंलाई बाइबलको सुु को निक्षाहरू (रनत्िक र्दधू) रवश्यक पछन। 

- तपाईंलाई वृनि हुिको निनतत सहायता गि ेअको पररपक् व इसाई (पराििनर्दाता वा निक्षक) रवश्यक पछन। 

- तपाईंको लक्ष् य भिेको रनत्िक पररपक् वतािा बढ्र्द जािु हो (यिेू ख्रीष्टको चेला हुि ुहो)। 

यदर्द तपाईं चलेा (येि ूख्रीष्टको पररपक् व अिुयायी) हुिुहुन्छ भिे ... 

- तपाईंल ेरफ्िो रनत्िक वृनि र रचरणको निनतत रफ  नजतिेवारी नलिुहोसर। 

- तपाईं रफ ले बाइबल अध्ययि गरी त्यसलाई तपाईंको जीवििा लागू गिुनहोसर (परिशे् वरसैँग व्यनिगत सियिा) र 

अरू इसाईहरूसैँग (सािो सिूहिा) बसेर बाइबल अध्ययि गिुनहोसर। 

- तपाईंको लक्ष् य भिेको फलर्दायी तवरले वृनि हुिु र ख्रीष्टको सेवक हुिु हो। 
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यदर्द तपाईं सेवक (येि ूख्रीष्ट र उहाैँको िण्डलीको) हुिुहुन्छ भिे ... 

- तपाईं येि ूख्रीष्टको चेलाको रूपिा निरन्तर वृनि हुैँर्द जािुहोसर। 

- येिू ख्रीष्टिा रत्िाहरू नजतेर (सुसिाचार प्रचार गरेर) परिेश् वरको सेवा गिुनहोसर र ती बचाइएका िानिसहरूलाई 

नििानण गिुनहोसर (चेलापिको तानलि दर्दएर)। 

- तपाईंको लक्ष् य भिेको परिेश् वरको िनहिा गिुन, उहाैँको राज्य फ लाउि ुर अरू िानिसहरूको जीवििा परिेश् वरको 

निनतत फल फलाउि ुहो। 

 

 

घ. व्यनिगत िलू्याङ्खकि 

 

१. प्रार्निा गरेर िलू्याङ्खकि गिुनहोसर। 

िान्त बसेर रफ्िो िलू्याङ्खकि गिुनहोसर। 

िानर् उनल्लनित नविेर्ताहरूिध्ये कुिचाहहल ेतपाईंलाई बढी व्या्या गछन? 

यसको बारेिा परिेश् वरले तपाईंलाई के गराउि चाहिुहुन्छ? 

२. प्रार्निा गरेर प्रनतविता जिाउिहुोसर। 

यदर्द तपाईं ियाैँ इसाई हुिुहुन्छ भिे, यिेू ख्रीष्टको चेला (पररपक् व इसाई) बन् िको निनतत रफूलाई सिर्मपत गिुनहोसर। 

यदर्द तपाईं पनहले ि  चेला बनिसक् िुभएको छ भि,े यिेू ख्रीष्टको सेवक बिी यी कािहरू गिनको निनतत रफूलाई सिर्मपत 

गिुनहोसर: 

- सुसिाचार प्रचार 

- चेलाहरू बिाउि ु(सिूहको अगवुा हुिु) 

- नसकाउिु वा प्रचार गिुन अर्वा ख्रीष्टको िण्डली (परिेश् वरको राज्य) िा भएका र्ुप्र  अरू सेवाहरूिध्ये कुि िा 

सहभागी हुिु। 

 

५ प्रार्निा (८ नििेट) 

परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 

 

तपाईंल ेरज जे कुरा नसक् िुभयो, त्यसको प्रनतदक्रया जिाउैँ र्द  पाल पालो छोटकरीिा परिेश् वरसैँग प्रार्निा गिुनहोसर। 

अर्वा, र्दईु वा तीि जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र तपाईंले रज नसक् िुभएको कुराको प्रनतदक्रया जिाउैँ र्द  परिेश् वरसैँग 

प्रार्निा गिुनहोसर। 

 

६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

अको हप् ताको लानग 
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(सिहूको अगवुा - यो तयारीको कागज सिूहका सर्दस्यहरूलाई दर्दिुहोसर अर्वा नतिीहरूलाई यो ले् ि लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - रनत्िक पररपक् वतािा वृनि हुैँर्द जाि र फलर्दायी हुि प्रनतविता गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि यूहन् िा ४:२३-७:५२ बाट रधा अध्यायबाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। ििपिे सत्यता पत्ता लगाउि ेनवनधको प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

३. बाइबल अध्ययि - तपाईंल े घरिा अको बाइबल अध्ययि तयार गिुनहोसर। प्रकाि २१:१-२२:६ (नवर्य: ि कता 

गइरहछुे?) बाइबल अध्ययिको लागी पाैँच वटा चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणीहरू ले् िुहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि े तपाईंको िोटबकुलाई अद्यावनधक गिुनहोसर। त्यसको निनतत रराधिाको रटप्पणीहरू, परिशे् वरसैँग 

व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दको रटप्पणीहरू, निक्षा दर्दर्दाको रटप्पणीहरू र यो तयारीलाई सिावेि गिुनहोसर। 

  


