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पाठ : ११ 
 

१ प्रार्निा 
 

 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गरेर तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउिे यो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ रराधिा (२० नििटे) 

परिशे् वर िरेो सहयोगी हुिहुुन्छ 
 

निक्षा दर्दिहुोसर - 'रराधिा' के हो? 'रराधिा'को पररभार्ा यस्तो छ : 

रराधिा भिेको परिेश् वरप्रनतको श्रिा, उपासिा, अनधिता र सिपनणताको ििोवृनत्त हो। रराधिालाई नवनभन् ि दकनसिको 

प्रार्ानिा र हाम्रो र्द निक जीवि नजउिे तररकाद्वारा व्यि गररन्छ। 

परिेश् वरको रराधिा गिनको निनतत उहाैँ को हुिुहुन्छ भिी हािीले जान् ि ुरवश्यक छ। रराधिा गि ेहरेक सियिा हािी 

परिेश् वरको एउटा नविेर्ता नसक्छौ ैँ। 

(सिहूको अगवुा - परिेश् वर िेरो सहयोगी हुिुहुन्छ भन् िे बारेको निक्षा पढ्िुहोसर।) 

 

नवर्य : परिशे् वर िरेो सहयोगी हुिहुुन्छ 

 

व्यवस्र्ा १:२९-३३; नहबू्र १३:५-६ पढ्िुहोसर। 

१. परिशे् वरल ेहाम्रो सत्रहुरूको नवु ििा हािीलाई सहायता गिुनहुन्छ 

 हरेक नवश् वासीसैँग सत्रहुरू हुन्छिर 

यी सतु्रहरू यिेू ख्रीष्टिा भएको हाम्रो नवश् वासलाई घृणा गि ेकोही िानिसहरू हुि सक्छिर। नतिीहरू येि ूख्रीष्टिा भएको 

हाम्रो नवश् वासलाई िष्ट पािे लक्ष्य रा् िे र्दषु्ट रत्िाहरू हुि सक्छिर। कनहलेकाहह नतिीहरू हाम्रो रफ्ि  पररवारका सर्दस्यहरू 

अर्वा िण्डलीका ियाैँ-जन्ि िपाएका सर्दस्यहरू हुि सक्छिर। प्राय: हािीिा भएको परुािो पापिय स्वभाव हाम्रो सब भन्र्दा 

ठूलो सतु्र हुन्छ। 

तर परिेश् वर हाम्रो सहयोगी हुिुहुन्छ। एि नतिीसैँग हुिेछु र ि नतम्रो लानग लड्िछुेए भिी उहाैँले भन् िुहुन्छ। कसरी परिेश् वर 

हाम्रो लानग लड्िुहुन्छ? 

 कनहलकेाहह परिशे् वरल ेहाम्रो सत्रहुरूलाई हटाउिहुुन्छ 

२ इनतहास २०:१२-१७,२२-२३ पढ्िुहोसर। उहाैँ हाम्रो लानग लड्िुहुन्छ र उहाैँको िनि र नवजय हािीलाई हिेन र अवलोकि 

गिन लगाउिु हुन्छ। 

 कनहलकेाहह हाम्रो सत्रहुरूसैँग हािी रफ ल ेसिािा गिपैछन 

लूका ६:२७-२८; १ पतु्रस २:२१-२३ पढ्िुहोसर। कनहलेकाहह परिेश् वरल ेहाम्रो सतु्रहरूलाई हािीबाट हटाउिुहुन् ि, दकिभि े

हाम्रो सतु्रहरूलाई प्रयोग गरेर उहाैँले हाम्रो चररत्र नििानणको तानलि दर्दि चाहिुहुन्छ, अनि हािीलाई िराब िानिसहरूप्रनत 

भलाइ गिन नसकाउि चाहिुहुन्छ र उहाैँले रफूिा िनहिा ल्याउि चाहिु हुन्छ! हाम्रो सतु्रहरूप्रनतको हाम्रो प्रनतदक्रयाल े

परिेश् वरलाई प्रसन् ि तलु्याउैँछ भिे, प्राय: उहाैँले हाम्रो सतु्रहरूलाई हािीसैँग निलापिा रा् िु हुन्छ (नहतोपर्देि १६:७)। अरू 
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सियहरूिा चाहह परिेश् वरल ेहािीलाई रनत्िक हातहनतयार दर्दएर युि गिनको निनतत सुसनित पािन चाहिुहुन्छ। सतु्रको 

नवु ििा िडा हुिको लानग हािीले परिेश् वरका सारा हातहनतयार धारण गिैपछन भिी एदफसी ६:१०-१७ ल ेनसकाउैँछ। 

२. परिशे् वरल ेहाम्रो पररनस्र्नतहरूिा हािीलाई सहायता गिुन हुन्छ 

कल्पिा गि ेहो भि,े िु भूनििा हहड्ि ुर त्यहाैँ बस् ि ुनिक  करठि कुरा हो दकिभि ेत्यहाैँ दर्दििा धेर  गरि हुन्छ अनि रातिा 

धेर  नचसो हुन्छ। त्यहाैँ पािी, िािेकुरा र बस् िे ठाउैँको कुि  प्राकृनतक स्रोत हुैँर्द ि। त्यहाैँ सतु्रहरूल ेरक्रिण गिन सक् िे भएकोल े

त्यो सब नतरबाट असुरनक्षत हुन्छ। त्यस्तो ठाउैँिा ४० वर्न लािो सियसति बस् िु अनत ि  करठि हुन्छ! परुािो करारिा 

परिेश् वरका जिहरूले त्यस्त  पररनस्र्नतहरू भोग् िु पर् यो। त पनि, नपताले रफ्ि  पुत्रलाई बोकेझ ैँ गरी परिेश् वरले रफ्िा 

जिहरूलाई नतिीहरूको अनन्ति गन्तव्यसति िपगुेसति  त्यस्त  पररनस्र्नतहरूबाट ल जािुभयो। कनहलेकाहह, परिेश् वरल े

हािीबाट करठि पररनस्र्नतहरू हटाउिुहुन् ि बु  त्यस्तो करठि पररनस्र्नतहरूको साििा गिन हािीलाई एक्ल  छोनडदर्दि ुहुन्छ। 

परिेश् वरल े हािीलाई करठि पररनस्र्नतहरूबाट भएर जाि दर्दि ु हुन्छ, दकिभि े उहाैँल े हािीलाई रफ्िो अत्यानधक 

रत्िनवश् वास, अहिपि र रफूिा भर पि े स्वभावलाई पररवतनि गरेर उहाैँिा भर पि े िम्र व्यनि बिाउि चाहिुहुन्छ। 

त्यसको निनतत परिेश् वरल ेहािीलाई त्यस्त  करठि पररनस्र्नतहरूबाट ल जाि ुहुन्छ। उहाैँले हािीले त्यसरी ल जार्द गर्दान, उहाैँको 

िनजक जाि अनि उहाैँको बुनि, िनि, उिार र सहायतािा हािी उहाैँिा भर पिनको निनतत उहाैँल े हािीलाई तानलि 

दर्दइरहिुभएको हुन्छ। 

३. परिशे् वरल ेहाम्रो यात्रािा हािीलाई सहायता गिुन हुन्छ 

अको अनत करठि काि भिेको अन्जाि गन्तव्यनतर जाैँर्दा अन्जाि भूनििा यात्रा गिुन हो। हाम्रो जीविको यात्रा पनि त्यस्त  छ। 

हािी यो िागनिा पनहले कनहल्य  हहडेका छ िौ ैँ। नवश् वासद्वारा उि यात्राले हािीलाई कतानतर डोर् याउैँछ भिी हािीले जाि े

तापनि, रफ्िो अिुभवद्वारा त्यो यात्राले कता डोर् याउैँछ भिी हािी जान्र्द िौ ैँ। हािीले अझसति उि अनन्ति गन्तव्य अिुभव 

गरेका छ िौ ैँ। परिेश् वरनविा हाम्रो जीवि-यात्रा अगानड बढाउिु भिेको दर्दिा बताउि ेकतपास र पतवारनविा पािीजहाजलाई 

सिुद्रिा अनघ बढाउिुजस्त  हो। त्यसो भयो भिे हाम्रो जीवि-यात्राले दर्दिा पत्ता लगाउि िसकेर नियन्त्रणभन्र्दा बानहर 

जान्छ। परिशे् वरनविा कुि दर्दिानतर जाि ेभिेर हािी कनहले पनि निनश् चत हुि सक्र्द िौ ैँ। परिेश् वरनविा हािी पक् क  हाम्रो 

िागन गुिाउैँछौ ैँ। परिेश् वरनविा यात्रािा अनघ जाि रवश्यक रत्िनवश् वासको पनि हािीिा किी हुिेछ। परिशे् वरनविा 

हािीले यात्रािा कनहले अनि कुि ठाउैँिा नवश्राि नलिुपि,े सो जान्र्द िौ ैँ। 

तर हाम्रो जीवि-यात्रािा हािी जािु पिे बाटो र्देिाउि र नवश्राि गि ेठाउैँको िोजी गिन, परिशे् वर स्वयिर हािीभन्र्दा अगानड 

जाैँर्द हुिुहुन्छ। साधरणतया, परिेश् वरल ेहािीलाई धेर  लािो बाटो एक चोरट र्देिाउिु हुन् ि, दकिभिे हािीलाई उहाैँले रफ्िो 

अगुवाइिा निश् चयता गिन अनि हाम्रो हातल े उहाैँको हात सिाती एकपटकिा एक पाइला अनघ सािन हािीलाई तानलि 

दर्दर्द हुिुहुन्छ। परिेश् वरले एक पटकिा एक पाइलो गरी अनघ बढाउैँ र्द  हािीलाई बाटो र्देिाउिुहुन्छ (भजिसङ्खग्र ११९:१०५ 

सैँग तलुिा गिुनहोसर)। 

सिहूको अगवुा - तपाईंलाई सहायता गिुन भिेको परिशे् वरको नविेर्ता भएकोले उहाैँको रराधिा गिुनहोसर। तीि-तीि 

जिाको सािो सिूहिा रराधिा गिुनहोसर। 

 

३ नसकेको कुरा बाैँड्ि ु(२० नििटे) 

यहून् िा 
 

तोदकएको बाइबल िण्ड (यूहन् िा ७:५३-११:३७) बाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा, के कुरा नसक् िुभएको छ, 

त्यसबाट छोटकरीिा पाल पालो बाैँड्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

अरूले बाैँड्र्द गरेको कुरा सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर। उसल े बाैँडेको 

कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 
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४ निक्षा (७० नििेट) 

[सङ्खगनत]                        एक-अकानप्रनत हाम्रो नजतिेवारीहरू 

 

क. इसाई सङ्खगनतको िहत्व 

  

इसाई सङ्खगनतको स्वभाव र िहत्व के-के हुिर? 

 यहून् िा १३:३४-३५ पढ्िहुोसर। 

रटप्पणी - इसाई सङ्खगनत भिेको रधारभूतरूपिा 'ख्रीष्टले हािीलाई प्रेि गिुनभएझ ैँ गरी एकले अकानलाई प्रेि गिुन' हो। तलका 

कुराहरूलाई ध्याि दर्दिुहोसर। 

 इसाई सङ्खगनत रञाका हो। यो कुि  नवकल्प होइि। 

 इसाई सङ्खगनत अरूबाट नभन् ि र्देनिि ेनविरे्ता हो। 

एकले अकानलाई प्रेि गिुन अनत िहत्वपूणन नविेर्ता हो, जसले इसाईहरूलाई अरू िानिसहरूबाट छुट्याउैँछ। प्रेिल े

िानिसहरूलाई ख्रीष्टनतर रकर्मर्त गछन र ख्रीष्टको लानग िनहिा ल्याउैँछ। 

 एक-अकानप्रनतको हाम्रो नजतिवेारीहरूको सन्र्दभनिा इसाई सङ्खगनतलाई पररभानर्त गररन्छ। 

बाइबलअिुसार, हािीसैँग एक-अकानको निनतत र्ुप्र  नजतिेवारीहरू छिर। 

 

 

ि. इसाई सङ्खगनतको नविरे्ताहरू 

१. इसाई सङ्खगनतलाई परिशे् वर र परिशे् वरको सिरु्दायसैँगको सतबन्धहरूद्वारा नचत्रण गररन्छ 

 इसाईहरूको घनिष्ठ सतबन्ध कोसैँग हुन्छ? 

 १ यूहन् िा १:३ (१ कोररन्र्ी १:९; १२:१२-१३;२५; एदफसी २:१८; ३:१२; नहबू्र ४:१५-१६) पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - इसाईहरूको घनिष्ठ सतबन्ध नपता परिेश् वर, यिेू ख्रीष्ट र पनवत्र रत्िासैँग हुन्छ र त्यस गरी इसाई सिुर्दायिा एक-

अकोसैँग पनि हुन्छ, जुि ख्रीष्टको िरीर हो। व्यनिगतरूपिा इसाई िरीरको सर्दस्य भएकोले गर्दान, उसलाई येिू ख्रीष्टबाट 

अलत गिन सदकर्द ि दकिदक उहाैँ उसको निर हुिु हुन्छ। त्यस गरी उसलाई इसाई िण्डलीबाट अलग गिन सदकर्द ि दकिभिे त्यो 

उसको िरीर हो। 

२. इसाई सङ्खगनतलाई सिहूको सतबन्धहरूद्वारा नचत्रण गररन्छ 

 सङ्खगनतको सियहरूिा इसाईहरूल ेके-के गछनिर? 

 प्रेररत २:४२ (प्रेररत ५:४२; एदफसी ५:१९) पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - इसाईहरू नियनितरूपिा सािो अर्वा ठूलो सिूहहरूिा भेट्िे गछनिर। त्यस्ता सिहूको भेटघाटहरूिा इसाईहरूल े

सुसिाचार प्रचार गिे गछनिर, बाइबल अध्ययि र नसकाउिे गछनिर, गीत-भजि गाउैँछिर, प्रार्निा गछनिर र सैँग  बसेर िान्छिर। 

३. इसाई सङ्खगनतलाई नजतिवेारीहरूको सतबन्धहरूद्वारा नचत्रण गररन्छ 

नसकाउिहुोसर - बाइबलिा उनल्लनित एक-अकानप्रनतका हाम्रो नजतिेवारीहरूलाई अध्ययि गिुन भिेको इसाई सङ्खगनतलाई 

राम्रोसैँग बुझ्ि े तररका हो। तपाईंले बाइबलको र्ुप्र  िण्डहरूिा 'एकले अकोलाई' भन् ि े िब्र्दहरू पढ्िुहुन्छ; जस्त : 'एकल े
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अकोलाई प्रेि गर', 'एकले अकोलाई नसकाओ', 'एकले अकोको सेवा गर' रदर्द। एक-अकानप्रनत गिुनपिे यी नजतिेवारीहरू 

नवश् वभररका हरेक इसाईल ेअरू इसाईहरूप्रनत गिुन पिे नजतिेवारीहरू हुिर। 

एक-अकानप्रनतको यी नजतिेवारीहरूलाई 'इसाई व्यवस्र्ा' बिाइयो भि ेचाहह ठूलो परीक्षा रउिेछ दकिभि ेत्यो गह्रौ ैँ भारी 

हुि जािछे। कुि  पनि इसाईल े यी सब  नजतिेवारीहरू उही सियिा अर्वा सब  सियहरूिा अभ्यास गिन वा लाग ू गिन 

सक्र्द ििर! परिशे् वरल े डोर् याउिुहुिे तपाईंको वृनि र जीवि सार्  उहाैँले तपाईंलाई दर्दिुहुिे अिगु्रह र वरर्दािहरूअिुसार 

रफूलाई एक-अकानप्रनतको यी नजतिेवारीहरूको निनतत प्रर्दाि गरोसर भिी परिशे् वर चाहिुहुन्छ। 

सूझाव - यी नजतिेवारीहरूिध्ये एउटा छान् िुहोसर र केही िनहिासति त्यसलाई अभ्यास गिुनहोसर। 

४. िु् य नजतिवेारी 

१ र्ेसलोनिके ३:१२ (१ कोररन्र्ी १३:४-७) पढ्िुहोसर। 

'ख्रीष्टल ेहािीलाई प्रेि गिुनभएझ ैँ एकल ेअकोलाई प्रेि गिुन िु्य नजतिेवारी हो।' यो इसाई सङ्खगनतको एक िात्र िापर्दण्ड हो! 

सतभानवत प्रयोगहरू - 'प्रेि गिुन' भिेको कुि  व्यनिल ेपाप गर्दान, उप्रनत नधरजी हि ु र उि व्यनिप्रनत र्दयाल ुभई तीिता 

िरा् िु हो। त्यस गरी कुि  व्यनि सिाजबाट बनहष्कृत गररर्दा अर्वा सहायतानवनहि हुैँर्दा अर्वा उसले सतु्रजस्तो व्यवहार 

गर्दान पनि उसलाई प्रेि गिुन हो। प्रेि गिुन भिेको कुि  व्यनिल ेतपाईंलाई प्रेि गर्दिै भि ेपनि उसको निनतत केही सकारात्िक 

कुराहरू गिन चासो र्देिाएर त्यो काि सुु  गिुन हो। प्रेि गिुन भिेको अको व्यनिको लानग तपाईंको जीवि दर्दिु हो। अको 

व्यनिलाई १ कोररन्र्ी १३:१-८ िा उल्लेि गररएको दकनसिले प्रेि गिुन हो। इसाई सङ्खगनत भिेको रञाका िात्र होइि, तर 

पनवत्र रत्िा वास गिुनभएर यसलाई सतभव तलु्याएको हुन्छ (रोिी ५:५)। 

 

 

ग. एक-अकानप्रनत इसाई ििोवनृत्तहरू 

१. रोिी १२:१० पढ्िहुोसर। 

भात-ृप्रिे रािरे एक-अकानप्रनत सिर्मपत हुि ुर एकल ेअकानलाई रर्दर गिुन इसाईहरूको नजतिवेारीहरू हुिर। 

सतभानवत प्रयोगहरू - भातृ-प्रेि इसाईहरूको िाझिा िात्र गररिे प्रेि हो, र त्यसिा िनजक अनि घनिष्ठ सतबन्ध स्र्ानपत गरी 

तपाईंको स् िेह प्रकट गरी गनहरो रनत्िक एकता कायि रा् िु हो। रर्दर गिुन भिेको अरू इसाईहरूको असल िब्र्दहरू र 

कािहरू असल अनभप्रायद्वारा गररएका हुिर भिी ठान् िु हो र प्रत्यक्ष िराब ढाैँचाको प्रिाण िभेट्टाएसति त्यसलाई िराब 

अनभप्रायबाट हरेरिु हुैँर्द ि। त्यस गरी रर्दर गिुन भिेको अको व्यनिलाई हानि िपुर् याई उसैँग राम्रो दकनसिले बोल्िु हो। 

२. रोिी १३:८-१० पढ्िहुोसर। 

एकल ेअकोको हानि िगिुन इसाई नजतिवेारी हो। 

सतभानवत प्रयोगहरू - व्यनभचारद्वारा अको िनहलालाई हानि पुर् याउिे होइि, तर व वानहक सतबन्धलाई पनवत्रतासैँग कायि 

रा् िु पछन। हत्या गिुन हुैँर्द ि, तर रफ्ि नछिेकीलाई जीनवत र स्वस्र् रहि सहायता गिुन पछन। चोरी गि ेहोइि, तर रफ्िो 

नछिेकीको सतपनत्तको सुरक्षा गिुन पछन। लोभ गि ेहोइि, तर तपाईंको नछिेकीको ििपर्दान र्ोकहरूिा तपाईंल ेरिनन्र्दत हुि 

सक् िु पछन। 

३. एदफसी ४:३२ पढ्िहुोसर। 

एक-अकानप्रनत र्दयाल ुहुि,ु एक-अकानप्रनत सहिभुनूत र्देिाउि ुर एकल ेअकानलाई क्षिा दर्दि ुइसाई नजतिवेारीहरू हुिर। 
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सतभानवत प्रयोगहरू - र्दयाल ुहुिु भिेको अको व्यनिप्रनत नित्रता र भद्रपि प्रकट गिुन हो, तर उसको रलोचिा गि,े र्दोर् 

िोज्िे र घणृा गि ेहोइि। यसको अर्न सहायता गि ेबाटोहरू हिे ेर अको व्यनिको िाैँचोहरू परूा गररदर्दि ेहो। सहािुभूनत 

प्रकट गि े भिेको हृर्दयर्देनि ि  एक-अकानप्रनत असल भाविा रा् ि ु हो। क्षिा दर्दिु भिेको तपाईंको नछिेकीको र्दोर् र 

अपराधलाई पके्रर िबस् ि ेतर उसको निनतत प्रार्निा गिुन हो। 

४. कलस्सी ३:१३ पढ्िहुोसर। 

एक-अकानको नवु ििा जजेस्तो गिुासोहरू भए तापनि, त्यसलाई क्षिा दर्दि ुइसाई नजतिवेारी हो। 

सतभानवत प्रयोग - प्रभुल े तपाईंलाई क्षिा दर्दिुभए जस्त  गरी क्षिा दर्दिु। सात गणुा सत्तरीपटक क्षिा दर्दि ु (िरोकीकि 

निरन्तर क्षिा दर्दि)ु। रफ्िो नछिेकीलाई हृर्दयबाट ि  क्षिा दर्दि।ु जजसले अरूहरूलाई क्षिा गर्दैििर, नतिीहरूल ेपरिेश् वरबाट 

पनि क्षिा पाउैँ र्द िि। 

५. एक-अकानप्रनतको ििोवनृत्तहरूको सतबन्धिा अन्य नजतिवेारीहरू 

रोिी १५:१-७ (एकले अकोलाई स्वीकार गिुन)। रोिी १६:१६ (पनवत्र चुतबिद्वारा एकले अकोलाई अनभवार्दि गिुन)। गलाती 

५:२६ (घिण्डद्वारा एकले अकानलाई रीस िउठाउिु र एकल ेअकानको ईष्यान िगिुन)। एदफसी ४:२ (एकले अकानलाई सहिु)। 

एदफसी ५:२१ (एक अकानको अनधििा बस् ि)ु। १ र्ेसलोनिकी ५:१३ (एक अकानसैँग निलाप बस् िु)। १ र्ेसलोनिकी ५:१५ 

(एक अकानप्रनत सध ैँ र्दयालु हुिु)। १ पतु्रस ५:५-६ (एक अकानप्रनत िम्रताको वस् त्र धारण गिुन)। 

 

 

घ. एक अकानप्रनत इसाई बोनलवचि 

१. रोिी १४:१३ पढ्िहुोसर। 

एकल ेअकानको न्याय गिन बन्र्द गिुन इसाई नजतिवेारी हो। 

सतभानवत प्रयोगहरू - किजोरले बनलयोको रलोचिा गिन बन्र्द गिुन पछन र बनलयोल ेपनि किजोरको गल्ती िोज् ि बन्र्द गिुन 

पछन। कुि  इसाईल ेरफ्िो नवश् वासलाई जसरी अभ्यास गरेको छ, ठ्यकै   त्यसरी ि  अरू इसाईहरूल ेअभ्यास गिुनपछन भिी 

नतिीहरूलाई जबरजस्ती गिुन हुैँर्द ि; जस्त : कस्तो दकनसिको िािाहरू सुहाैँउर्दा छिर अनि कुि दकनसिका दर्दिहरूलाई नविेर् 

िान् िे भन् िे नवर्यहरूिा नतिीहरूले अरूको नवचारको नवनवधतालाई सतिाि गिुनपछन। बु  ख्रीष्टको प्रभावकारी गवाही हुिको 

निनतत प्रत्येक सिूहल ेअको सिहूलाई सहायता गिुन पछन। 

२. कलस्सी ३:९ पढ्िहुोसर। 

एकल ेअकानप्रनत झटू िबोल्ि ुइसाई नजतिेवारी हो। 

सतभानवत प्रयोगहरू - अको व्यनिलाई नििानण गिे र तपाईंको प्रेिप्रनत उसलाई नवश् वास दर्दलाउिे दकनसिले उसप्रनत सत्य 

कुरा बोल्िु। यदर्द तपाईंलाई िि छ ि भि ेकस को निनतत प्रार्निा गररदर्दन्छु भिी प्रनतञाका िगिुनहोसर। 

३. कलस्सी ३:१६ पढ्िहुोसर। 

एकल ेअकानलाई नसकाउि ुअनि एकल ेअकानलाई हप्काउि ुइसाई नजतिेवारीहरू हुिर। 

सतभानवत प्रयोगहरू - नसकाउिे कािको बोलावट र त्यस्तो कतनव्य केवल पास्टर र िण्डलीका अगुवाहरूको िात्र होइि, तर 

त्यो हरेक इसाईको कतनव्य हो! इसाईहरू एकले अकानलाई नसकाउिु पछन। उर्दाहरणको लानग, रफूल ेपरिेश् वरसैँग िान्त सिय 

नबताउैँ र्दा पाएको कुरा बाैँडेर नतिीहरूले एक-अकानलाई नसकाउि सक्छिर, त्यस्त गरी सैँग  निलेर बाइबल अध्ययि गरेर, 

रफ्िो गवाही दर्दएर अनि नसकाएर र प्रचार गरेर एकले अकानलाई नसकाउि सक्छिर। हप्काउिु भिेको चाहह किजोरी र 
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असफल क्षेत्रहरूिा एकले अकानलाई पराििन दर्दिु हो। यो एकले अकोलाई चेताउिी दर्दिुजस्त  हो। त्यस गरी बाइबलिा भएका 

परिेश् वरको निक्षाहरू र रञाकाहरूलाई एक-अकानको िििा छाप लगाउि ुहो (व्यवस्र्ा ६:६-७)। 

४. नहब्र ू१०:२४-२५ पढ्िहुोसर। 

एकले अकोलाई प्रेि गिन प्रोत्साहि दर्दिु, असल कािहरू गिन एकले अकोलाई प्रोत्साहि दर्दि ुर एकले अकोसैँग भेट्ि उत्साह 

दर्दिु  इसाई नजतिेवारीहरू हुिर। 

सतभानवत प्रयोगहरू - प्रोत्साहि दर्दि ु भिेको एक-अकानिा प्रेनिलो सतबन्ध रा् ि र अरूलाई फाइर्दा हुिे कािहरू गिन 

उते्तनजत पािुन हो। उत्साह दर्दिु भिेको इसाईहरू एकल े अकानप्रनत प्रेि गिन र असल कािहरू गिन इसाई सिूहिा 

नियनितरूपिा भेट्ि एक-रपसिा सहभागी हुि प्रेररत गिुन हो। 

५. बोनलवचिसतबन्धी एक-अकानप्रनतको अन्य नजतिवेारीहरू 

रोिी १५:१४ (एकल ेअकानलाई निक्षा दर्दि)ु। १ कोररन्र्ी १:१० (एक-रपसिा कुराकािी गर्दान एक  ििको हुि)ु। एदफसी 

५:१९ (गीत-भजिद्वारा एक-रपसिा बोल्िु)। १ र्ेसलोनिकी ५:११ (एकले अकोलाई सान्त्विा र उत्साह दर्दिु अनि एकले 

अकोलाई सुधार गरेर र्दनह्रलो बिाउिु)। नहबू्र ३:१२-१३ (एकल ेअकोलाई उत्साह दर्दि)ु। याकूब ४:११ (एकल ेअकानको निन्र्दा 

िगिुन)। याकूब ५:९ (एकल ेअकानको नवु ििा गिगि िगिुन)। याकूब ५:१६ (एक-अकानप्रनत रफ्िो पाप स्वीकार गिुन र एकल े

अकानको निनतत प्रार्निा गिुन)। 

 

 

ङ. एक-अकानप्रनत इसाई दक्रयाकलापहरू 

१. १ कोररन्र्ी १२:२५ पढ्िहुोसर। 

एकल ेअकानलाई सिाि वास्ता गिुन इसाई नजतिेवारी हो। 

सतभानवत प्रयोगहरू - नविेर्गरी तपाईंको सेवाको िाैँचो परेका इसाईहरूको सेवाको निनतत परिशे् वरले तपाईंलाई 

दर्दिुभएको क्षिताहरू र अवसरहरू प्रयोग गिुन। एकातफन , किजोरलाई सहायता गिुन हो भिे अकोतफन , बनलयोलाई तानलि 

दर्दिु हो। कुि  नविेर् सिूहका िानिसहरूप्रनत पक्षपात िर्देिाउिुहोसर। 

२. गलाती ६:२,५ पढ्िहुोसर। 

एकल ेअकानको बोझहरू बोक् ि ुतर अरू िािनसहरूको भारीहरूचाहह िबोक् ि ुइसाई नजतिवेारीहरू हुिर। 

सतवानभत प्रयोगहरू - रफूले सकेसति अरू इसाईहरूको बोझहरू बोक् ि सहायता गिुन इसाईहरूको नजतिेवारी हो र नविेर् 

गरी र्द:ुिर्द घटिाहरूिा, ु वाबासीिा अर्वा केही कुरा गुिाएर हानि-िोक्सािी हुैँर्दा एकल ेअकानलाई सहायता गिुन पछन। तर, 

त्यसो भन्र्द िा नतिीहरू रफ  नजतिेवार हुिु पि ेकुराहरू; जस्त : नतिीहरूको नवचारहरू, ििोवृनत्तहरू, रस्र्ाहरू, िाैँचोहरू, 

छिौटहरू, िलू्य-िान्यताहरू र त्यस गरी नतिीहरूको सिय, सतपनत्तहरू, सीपहरू, िरीरहरू र बािीव्यहोराको बोझहरूको 

नजतिेवार अरू इसाईहरू हुि ुहुैँर्द ि। 

३. १ पत्रसु ४:९ पढ्िहुोसर। 

एकल ेअकोप्रनत नबिा गिगि अनतनर्सत्कार गिुन इसाई नजतिवेारी हो। 

सतभानवत प्रयोगहरू - अरू ठाउैँका इसाई कािर्दारहरूलाई िािेकुरा र बस् ि ेठाउैँ  दर्दिु अनि तपाईंक  क्षेत्रिा बस् िे िाैँचोिा 

परेका र्दाजुभाइ-दर्दर्दीबनहिीहरूलाई पनि ती कुराहरूिा सहायता गिुन। 

४. दक्रयाकलापहरूसतबन्धी एकल ेअकानप्रनत गिुनपि ेअन्य नजतिवेारीहरू 
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यूहन् िा १३:१४ (एकल ेअकानको गोडा धुिु)। यूहन् िा १५:१२ (एकल ेअकानलाई प्रेि गिुन)। गलाती ५:१३ (एकल ेअकानलाई 

प्रेििा सेवा गिुन)। १ पतु्रस ४:१०-११ (रफूले पाएको वरर्दािहरू एक-अकानको सेवाको निनतत प्रयोग गिुन)। १ यूहन् िा १:७ 

(एक-अकानिा सङ्खगनत गिुन)। 

सारंि - इसाई सङ्खगनतल े तपाईंको हृर्दयको ििोवृनत्तको क्षते्रहरू, तपाईंको िुिको वचिहरू र तपाईंको व्यवहारल े गि े

कािहरूद्वारा एक-अकानप्रनतको नजतिेवारीहरूलाई पूरा गिे कुराहरूलाई सिेट्छ। 
 

 

च. व्यवहाररक अभ्यास 

१. लक्ष्यहरू निधानरण गिुनहोसर 

तपाईं इसाई सिूह अर्वा िण्डलीिा भएको ह नसयतले एक-अकानप्रनत गिुनपिे एउटा नजतिेवारी रोज् िुहोसर र त्यसलाई सिूह र 

व्यनिगतरूपिा केही िनहिासति अभ्यास गिुनहोसर। 

२. िाटक िञ् चि गिुनहोसर 

तीि-चार जिाको सिूहिा नवभानजत हुिुहोसर अनि प्रत्येक सिूहिा एकले अकोप्रनत गिुनपिे नजतिेवारीहरूको बारेिा र्दईु 

नििेट लािो िाटक तयार गिुनहोसर। उि िाटकलाई अरू सिूहका िानिसहरूका िाझिा र्देिाउिुहोसर। 

 

५ प्रार्निा (८ नििेट) 

परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 

 

तपाईंले रज जे कुरा नसक् िुभयो, त्यसको प्रनतदक्रया जिाउैँ र्द  पाल पालो छोटकरीिा परिेश् वरसैँग प्रार्निा गिुनहोसर। अर्वा, 

र्दईु वा तीि जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र तपाईंले रज नसक् िुभएको कुराप्रनत प्रनतदक्रया जिाउैँ र्द  परिेश् वरसैँग 

प्रार्निा गिुनहोसर। 
 

६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

अको हप् ताको लानग 

 

(सिहूको अगवुा - यो तयारीको कागज सिूहका सर्दस्यहरूलाई दर्दिुहोसर अर्वा नतिीहरूलाई यो ले् ि लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - रनत्िक पररपक् वतािा वृनि हुैँर्द जाि र फलर्दायी हुि प्रनतविता गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि यूहन् िा ११:३८-१४:३१ बाट रधा अध्यायबाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। ििपिे सत्यता पत्ता लगाउि ेनवनधको प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

३. बाइबल अध्ययि - तपाईंले घरिा अको बाइबल अध्ययि तयार गिुनहोसर। यूहन् िा १५:१-१७ (नवर्य: कसरी ि फल 

फलाउैँ छु?) बाइबल अध्ययिको लागी पाैँच वटा चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणीहरू ले् िुहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि े तपाईंको िोटबकुलाई अद्यावनधक गिुनहोसर। त्यसको निनतत रराधिाको रटप्पणीहरू, परिशे् वरसैँग 

व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दको रटप्पणीहरू, निक्षा दर्दर्दाको रटप्पणीहरू र यो तयारीलाई सिावेि गिुनहोसर। 

 


