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पाठ : १२ 
 

१ प्रार्निा 

 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गरेर तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउिे यो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ नसकेको कुरा बाड्ि ु(२० नििटे) 

यहून् िा 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (यूहन् िा ११:३८-१४:३१) बाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँड्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

नसकेको कुरा बाैँड्ि ेव्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोस। उसल े

बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

३ बाइबल पर्द कण्ठ गिुन (२० नििेट) 

इसाई निश् चयताहरूबारेका बाइबल पर्दहरूको पिुरवलोकि 
 

क. कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरू पिुरवलोकि गि ेनवनध 
 

पनहल्य  कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरूलाई पुिरवलोकि गिे भागहरू यी हुिर : 

१. पिुरवलोकि गिुनहोसर 

पुिरवलोकि गिुन भिेको तपाईंले कण्ठ गिुनभएको ५ वटा बाइबल पर्दहरू हरेक दर्दि एकपटक र्दोहोर् याउिु हो। बाइबल 

पर्दहरू सनतझरहिे र त्यसलाई सही दकनसिले उिरण गिे उत्ति तररका भिेको ती पर्दहरूलाई र्दोहोर् याउिु हो। त्यसकारण, 

तपाईंल ेकण्ठ गिुनभएको ५ वटा बाइबल पर्दहरूलाई कततीिा दर्दिको एकपटक ५ हप् तासति पिुरवलोकि गिुनहोसर। यसरी 

तपाईंल ेहरेक ियाैँ बाइबल पर्दलाई पिु: पुिरवलोकि नवनधिा जािुभन्र्दा पनहले ३५ पटक पिुरवलोकि गिुन हुन्छ। 

२. पिु: पिुरवलोकिहोसर 

पुि: पुिरवलोकि गिुन भिेको तपाईंल े पनहल्य  कण्ठ गररसक् िुभएको बाइबल पर्दहरूलाई हरेक ३ हप् तािा एकपटक फेरर 

पुिरवलोकि गिुन हो। तपाईंल ेपनहले ि  कण्ठ गररसक् िुभएको सब  बाइबल पर्दहरू सतझिको लानग उत्ति तररका भिेको पिु: 

पुिरवलोकि गिुन हो। त्यसकारण, तपाईंल ेपनहल्य  कण्ठ गररसक् िु भएको १०० वटा बाइबल पर्दहरूिध्य े५ वटालाई हरेक 

दर्दि पुि: पुिरवलोकि गिुनहोसर। यसरी तपाईंले पनहल ेि  कण्ठ गररसक् िु भएको सब  बाइबल पर्दहरूलाई हरेक ३ हप् तािा 

एकपटक पुि: पिुरवलोकि गिुनहोसर। 

३. बोक् िहुोसर 

बाइबल पर्दहरू लेनिएको तपाईंको काडन अर्वा िोटबुकलाई काि गिे ठाउैँिा बोकेर जािुहोसर। ती बाइबल पर्दहरूलाई 

गाडीिा यात्रा गर्दान अर्वा दर्दउैँसो फुसनर्दको सियिा निकालेर पिुरवलोकि र ििि गिुनहोसर अनि प्रार्निा गिुनहोसर। त्यसरी 

एक दर्दििा तपाईंल ेकण्ठ गिुनभएको ५ वटा बाइबल पर्दहरूलाई पिुरवलोकि गिुनहोसर। तपाईंल ेपनहल्य  कण्ठ गररसक् िुभएको 

केही बाइबल पर्दहरूलाई पुि: पुिरवलोकि गिुनहोसर। ती पर्दहरूिा भएका कुराहरू ििि गरी प्रार्निा गिुनहोसर। 
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४. जाैँच गिुनहोसर 

तपाईंल ेकण्ठ गिुनभएको बाइबल पर्दहरू अझ  तपाईंलाई ठीकसैँग र्ाहा छ दक छ ि भिी हिेन एकल ेअको व्यनिलाई जाैँच 

गिुनहोसर। सिूहको हरेक भेटघाटिा र्दईु-र्दईु जिा बसेर भिनर  कण्ठ गिुनभएको बाइबल पर्द पाल पालो जाैँच गिुनहोसर। तपाईंलाई 

बाइबल िण्ड, त्यसको िीर्नक र परू  पर्द नविा गल्ती र्ाहा छ दक छ ि भिी एकल े अकोलाई पाल पालो जाैँच गिुनहोसर। 

सङ्खकेतको लानग रफ्िो सार्ीलाई कनहले िीर्नक, कनहले बाइबल िण्ड र कनहल े उि पर्दको केही सुु का िब्र्दहरू दर्दि े

गिुनहोसर। 

 

 

ि. र्दईु-र्दईु जिा बसरे इसाई निश् चयतासतबन्धी पर्दहरू पिुरवलोकि गिुनहोसर 

 

१. िुनिको निश् चयता : यूहन् िा १०:२८ 

२. प्रार्निाको उत्तरको निश् चयता : यूहन् िा १६:२४ 

३. नवजयको निश् चयता : १ कोररन्र्ी १०:१३ 

४. क्षिार्दािको निश् चयता : १ यूहन् िा १:९ 

५. परिशे् वरको अगुवाइको निश् चयता : नहतोपर्देि ३:५-६ 

 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट) 

कसरी ि फल फलाउैँ छु?           यहून् िा १५:१-१७ 

 

यूहन् िा १५:१-१७ लाई सब  निलेर अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 

 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर यहून् िा १५:१-१७ पढौ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढौ ैँ। 

 

 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा हृर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाैँड्िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँड्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडौ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँड्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 
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यहून् िा १५:५ 

िोज १ : ख्रीष्टिा रहिकुो िहत्व 

एर्दािको बोट ि हुैँ, नतिीहरूचाहह हाैँगाहरू हौ। यदर्द कोही ििा रह्यो भिे, र ि त् यसिा रहेैँ भिे, त् यसले धरे  फल फलाउैँछ, 

दकिदक िबाट अलग रहरे नतिीहरू केही गिन सक् र्द िौ।ए ि परिेश् वरको निनतत प्रिस्त फल फलाउिे व्यनि हुि चाहन्छु। यो 

पर्दले िलाई भन्र्दछ, दक ि येिू ख्रीष्टिा रहेैँ भि े र उहाैँ ििा रहिुभयो भिे िात्र यो कुरा सतभव हुिेछ। वास्तविा, येि ू

ख्रीष्टनविा सर्दासवनर्दा िहत्व रनहरहिे कुि  कुरा ि गिन सनक्र्दिैँ। कनहलेकाहह यो सत्यताले िलाई भयभीत पाछन, दकिभि ेि 

निक  सदक्रय इसाई हुैँ। अब ि रफ लाई प्रश् ि गछुन, दक के िेरो सब  दक्रयाकलापहरूल े अिन्तिा परिेश् वरको निनतत फल 

फलाउला त? जबसति ि ख्रीष्टिा रहन्छु र उहाैँ ििा रहिुहुिेछ, तबसति िात्र िेरो सब  दक्रयाकलापहरूल े अिन्तिा 

परिेश् वरको निनतत फल फलाउिेछ भिी निरन्तर नवश् वास गिन सक्छु। एक दर्दि ि यो पत्ता लगाउि चाहन् िैँ, दक ि 

परिेश् वरको निनतत धरे  सदक्रय भए तापनि ि ले उहाैँको निनतत कुि  फल फलाइिैँ। 

 

 

यहून् िा १५:८ 

 िोज २ : परिशे् वरको िनहिा गिुनको िहत्व 

एनतिीहरूल ेधरे  फल फलाएर िेरा चेला हौ भन् ि ेप्रिानणत गर् यौ भिे यस िा िेरा नपताको िनहिा हुिेछ।ए ि िेरो जीवििा 

परिेश् वरको िनहिा गिन चाहन्छु। परिेश् वरको िनहिा गि ेतररका भिेको प्रिस्त फल फलाउिु हो। अनि प्रिस्त फल फलाउिे 

तररका भिेको ि ख्रीष्टिा रहिु र उहाैँ ििा रहि ु हो। िरेो लानग यो स्पष्ट छ, दक परिेश् वरको िनहिा गिुन ि  इसाईको 

सब भन्र्दा उच् च लक्ष्य हो। त्यसकारण, येि ूख्रीष्टसैँग उसको निरन्तर सतबन्ध रनहरहिु र ऊ फलवन्त भइरहि ुइसाई जीवििा 

िभई िहुि ेर्दईु कुराहरू हुिर।  

 

 

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

यूहन् िा १५:१-१७ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरौ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भिे प्रश् ि सोधौ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाैँड्िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँड्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दै उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 

यहून् िा १५:१-१७ 

प्रश् ि १ : यहून् िा १५:१-१७ के हो? के यो सीधा निक्षा हो? के यो र्दषृ्टान्त हो? के यो प्रतीक-कर्ा (Allegory) हो? 

रटप्पणी - यूहन् िा १४:१५-२७ बाइबलिा भएको सीधा निक्षाको उर्दाहरण हो। लूका १०:३०-३५ चाहह र्दषृ्टान्तको उर्दाहरण 

हो। सांसाररक कर्ानभत्र स्वगीय अर्न हुन्छ भि े त्यसलाई र्दषृ्टान्त भनिन्छ। र्दषृ्टान्तिा एउटा िात्र िु्य सन्र्देि हुन्छ; जस्त : 

असल सािरीको र्दषृ्टान्तको िु् य सन्र्देि यही हो: एनतिील ेजसलाई र्दया र्देिाउैँछौ, नतिी त्यस को नछिेकी हौ।ए 
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बाइबलिा यूहन् िा १०:१-१६ र यूहन् िा १५:१-१७ प्रतीककर्ाको (एलगेोरीको) उर्दाहरणहरू हुिर। प्रतीककर्ालाई 

नवस्तृतरूपिा तलुिा गररन्छ र यसिा तुलिा गिन निल्ि ेकही बुैँर्दाहरू हुन्छिर। उर्दाहरणको लानग र्दािको बोट र हाैँगाहरूको 

प्रतीककर्ािा हिे ेहो भि े'दकसाि'ल ेपरिशे् वरलाई प्रनतनिनधत्व गछन, 'र्दािको बोट'ल ेयेि ूख्रीष्टलाई प्रनतनिनधत्व गछन, 'फल 

फलाउिे हाैँगा'ल ेसाैँचो इसाईहरूलाई प्रनतनिनधत्व गछन र 'कनहल्य  फल िफलाउि ेहाैँगा'ल ेचाहह िािधारी इसाईहरू अर्वा 

अनवश् वासीहरूलाई प्रनतनिनधत्व गछन। यहाैँ र्दािको बोट र हाैँगाहरू- यी र्दवु ल ेिानिसहरूलाई बुझाउिे भएको कारणल ेगर्दान 

फलल ेपनि पनहल ेिानिसहरूलाई ि  बुझाउैँछ। येि ूख्रीष्ट वास्तवि  हाैँगाहरू र अङ्खगरुहरू फलकेो र्दािको बोट हुिुहुन्छ भिी 

यो प्रतीककर्ाल ेबताउैँ र्द ि। यसले येि ूर िानिसहरूको सतबन्धलाई र्दािको बोट र हाैँगाहरूसैँग तलुिा गिन सदकन्छ भिी 

सङ्खकेत गछन। प्रतीककर्ािा भएका नचन्हहरूको हरेक नविेर्तालाई हािील ेव्या्या गि ेकोनसस गिुन हुैँर्द ि। 

 

 

यहून् िा १५:२ 

प्रश् ि २ : हािी इसाईहरूल ेफलाउिपुि े'फल'को स्वभाव के हो? 

रटप्पणी - बाइबलिा 'फल' भन् िे िब्र्दको फरक-फरक अर्नहरू छिर। 

कलस्सी १:६ िा सुसिाचार प्रचार गिेहरूले उत्पार्दि गरको फल भिेको ियाैँ इसाई नवश् वासीहरू हुिर। 

यूहन् िा १५:१६ िा 'रनहरहि े फल' भिेको पररपक् व इसाई नवश् वासीहरू (चेलाहरू) हुिर। पररपक् वतािा बढेका ियाैँ 

इसाईहरू, जो पुरािो जीविको ढाैँचािा फकेर जाैँर्द ििर, नतिीहरूलाई 'रनहरहि ेफल' भनिन्छ। 

लूका ३:८-१४ िा फल भिेको पश् चातापसार् गररएका असल कािहरू हुिर (एदफसी २:१० सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

गलाती ५:२२-२३ िा उनल्लनित 'रत्िाको फल'चाहह इसाई चररत्रसतबन्धी फरक पक्षहरू हुिर। 

तसर्न, सारंििा भन् ि े हो भि ेइसाईहरूल े सुसिाचारको फल (ियाैँ इसाई नवश् वासीहरू); चेला नििानणको फल (पररपक् व 

इसाई नवश् वासीहरू); असल कािहरूको फल (इसाई दक्रयाकलापहरू) र रत्िाको फल (इसाई चररत्र) जस्ता कुराहरू 

फलाएको ख्रीष्टल ेअपके्षा गिुन हुन्छ। 

 

 

यहून् िा १५:२ 

प्रश् ि ३ : हछवल्िलु ेके कुरालाई सङ्खकेत गछन? 

रटप्पणी - परिशे् वरल ेसुकेका िृत अनि फलनवनहि हाैँगाहरूलाई काटेर अनन्ति न्यायिा हाल्िहुुैँर्दा (अनवश् वासीहरूलाई, ित्ती 

१३:४१ सैँग तलुिा गिुनहोसर), नजउैँर्दो र फल फलाउिे हाैँगाहरूलाई (नवश् वासीहरूलाई) चाहह हछवल्िु हुन्छ। यहाैँ हछवल्िलुे 

जीवििा रइपिे हप्काइ, अििुासि, र्द:ुि-कष्ट र नवरोधजस्ता कुराहरूलाई सङ्खकेत गछन। नवश् वासीहरूलाई पररवतनि गरी 

अझ धरे  फल फलाउि सक् ि ेतलु्याउिको निनतत करठि पररनस्र्नतहरूद्वारा तानलि दर्दइन्छ भन् िे कुरालाई यसल ेसङ्खकेत गछन। 

 

 

यहून् िा १५:३ 

प्रश् ि ४ : कुि 'िब्र्द'ल ेचलेाहरूलाई ििु पार् यो? 

रटप्पणी - िानिसलाई ियाैँ जन्ि र धार्मिकतानतर (justification) डोर् याउिे सुसिाचारको वचिल ेती चेलाहरूलाई ििु 

पार् यो (याकूब १:१८: १ पतु्रस १:२३)। त्यस गरी यसले िुनिकरणनतर डोर् याउिे इसाई निक्षालाई बुझाउैँछ (एदफसी ५:२६)। 
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यहून् िा १५:४-५ 

प्रश् ि ५ : फल फलाउि ेिानिसहरू को हुि? 

रटप्पणी - यूहन् िा १५:४ िा हािी यसरी पढ्छौ ैँ, एििा रहो, र ि नतिीहरूिा रहन् छु। जसरी हाैँगा र्दािको बोटिा रहिे भिे 

त् यो रफ ल ेफल फलाउि सक् र्द ि, त् यसरी नतिीहरू ििा रहिेौ भिे नतिीहरूल ेपनि सक् र्द िौ।ए ती िानिसहरू, जो येि ूख्रीष्टको 

िनजक रउैँछिर, उहाैँलाई रफ्िा हृर्दय र जीवििा स्वीकार गछनिर र हरेक दर्दि उहाैँसैँग निरन्तर सतबन्ध रा् छिर, नतिीहरूल े

ि  फल फलाउैँछि। ख्रीष्ट नतिीहरूिा रहिुहुिे भएकोल ेगर्दान ि  नतिीहरू फल फलाउि सचेत, पररश्रिी र र्दढृ रनहरन्छिर। 

 

यहून् िा १५:६ 

प्रश् ि ६ : फल िफलाउि ेिानिसहरू को हुिर? 

रटप्पणी - यो प्रतीककर्ाल ेर्दािको बोटको वृनिको प्रदक्रयालाई व्या्या गर्दिै अर्ानतर नवगतिा कुि  सिय त्यो बोटिा हररया 

पातहरू नर्ए अनि फल पनि लागेका नर्ए र पनछ त्यो सुकेर गयो, फलनवनहि भयो र अन्तिा िर् यो अनि त्यसलाई काटेर 

फानलयो भिेर यसले व्या्या गर्दैि। बरू यो प्रतीककर्ाल ेर्दईु दकसिका हाैँगाहरू भएको र्दािको बोटको वतनिाि तस्वीरलाई 

व्या्या गर्दनछ: फल फलाउि ेजीनवत हाैँगाहरू र फल िभएका िृत हाैँगाहरू। यो प्रतीककर्ाल े उि ितृ सुकेको हाैँगाको 

इनतहासलाई व्या्या गर्दैि! तसर्न, कस ले पनि येिूको उि तस्वीरिा रफ्ि  नवचारहरू र अिावश्यक प्रश् िहरू र्प् िु हुैँर्द ि। 

फल फलाउि ेहाैँगाहरूल ेसाैँचो नवश् वासीहरूलाई बुझाउैँछ। तर फल िफलाउि ेहाैँगाहरूल ेपनहले नवश् वास गि ेअनि पनछ 

नवश् वासबाट पति भएका िानिसहरूलाई बुझाउैँ र्द ि। ती काटेर रगोिा फानलएका हाैँगाहरूले यस्ता िानिसहरूलाई 

बुझाउैँछ, जो जीनवत होइििर (ख्रीष्टसैँग रन्तररकरूपिा िजोनडएका), र ख्रीष्टसैँग निजकको सतबन्धिा हुैँर्दा पनि नतिीहरूले  

कहल्य  फल फलाएििर। यद्यनप नतिीहरू कुि  सिय िण्डलीिा ख्रीष्टको िनजक पगुेका भए तापनि नतिीहरू कहल ेपनि ख्रीष्टिा 

नर्एििर र नतिीहरू कनहल े पनि साैँचो नवश् वासीहरू भएििर। नतिीहरूले रफू ख्रीष्टसैँगको िनजकको सतबन्धिा छौ ैँ भि े

तापनि, त्यो केवल बानहरी सतबन्ध िात्र नर्यो तर ियाैँ जन्ि पाएको सतबन्ध नर्एि (यूहन् िा ३:३-८)। यसको निष्कर्न यही 

हो, दक ियाैँ जन्ि पाइसकेका नवश् वासीहरूले फेरर नतिीहरूका िुनि गुिाउिछेिर भिी यो प्रतीककर्ाल े नसकाउैँ र्द ि। यस 

दकनसिका अिुिािका भरिा दर्दइि ेनिक्षाल ेयूहन् िा ५:२४ र १०:२८ िा भएका येि ूख्रीष्टको स्पष्ट निक्षाहरूलाई अनिल्र्दो 

बिाउैँछ। बाइबलल ेकनहल ेपनि त्यस्ता अनिल्र्दो अनि अन्तर्मवरोधी सत्यताहरू नसकाउैँर्द ि! 

त्यसको सट्टािा िािधारी इसाईहरू फलनवनहि रहिछेिर र ियाैँ जन्ि पाएका इसाईहरूल ेप्रिस्त फल फलाउिछेिर भिी यो 

प्रतीककर्ाल े नसकाउैँछ! त्यसकारण, फल िफलाउि ेिानिसहरू येि ूख्रीष्टको िनजको सतपकनिा त रउैँछिर, तर नतिीहरूल े

उहाैँलाई ग्रहण गर्दिैिर। नतिीहरूल ेयेि ूख्रीष्टसैँग बानहरी र्देिावटी सतबन्ध िात्र रा्छिर। नतिीहरू इसाई सिुर्दाय, िण्डली र 

इसाई गनतनवनधहरूिा सहभागी हुि सक्छिर, तर येिू ख्रीष्ट नतिीहरूिा वास िगिुनहुिे भएकोले गर्दान नतिीहरूल ेअिन्तसति 

िहत्व रा् ि ेकुि  फल फलाउि सक्र्द ििर। येि ूख्रीष्टको िनजकको सतपकनिा ल्याइएका प्रत्येक व्यनिको नजतिेवारीलाई उहाैँल े

जोर दर्दिुहुन्छ: यदर्द उसले परिेश् वरको वचि र उसले प्राप् त गरेको ज्योनतलाई इन्कार गछन भिे, यस्तो सिय रउिेछ, दक 

परिेश् वरल ेउसको निनतत अगानड रउिे सब  काि बन्र्द गररदर्दिु हुिछे। पनवत्र रत्िाल ेअब उसको निनतत निवेर्दि गिुनहुि े

छ ि, उसको नववेकले उसलाई चेताउिी दर्दिे छ ि र उसको हृर्दय कठोर हुैँर्द जािछे। अन्तिा, उसलाई इन्कार गररिछे र 

िरकिा फानलिछे (यि या ६:९-१०; ित्ती १३:११-१५; नहबू्र ३:७-११ सैँग तलुािा गिुनहोसर)। यो कुरा स्पष्ट छ, दक यस्तो 

व्यनिले वास्तविा ियाैँ जन्ि पाएक  हुैँर्द ि! 

ख्रीष्टको र्दोस्रो रगििभन्र्दा पनहले अनहलेको वतनिाि इसाई सिुर्दायलाई हिेे हो भि,े यो परिेश् वरको राज्यको एक भाग हो, 

जसिा साैँचो इसाईहरू र िािधारी इसाईहरू सिुर्दायिा निनश्रतरूपिा बनसरहकेा छिर (ित्ती १३:२४-३०;३६-४३)। ती 

िािधारी इसाईहरू प्राय: साैँचो इसाईहरूजस्त  र्देनिन्छिर, तर नतिीहरूको हृर्दय र जीवििा ियाैँ जन्ि पाएका हुैँर्द ििर। 

उर्दाहरणको लानग भन् ि ेहो भि ेनतिीहरू वास्तनवक नवश् वासीहरूजस्त  गरी बोल्ि ेर काि गि ेिािधारी नवश् वासीहरू हुन्छिर 

(ित्ती ७:२१-२२)। नतिीहरू गहूैँजस्त  र्देनििे घाैँसहरू हुिर (ित्ती १३:२४-३०,४७)। नतिीहरू र्दािको बोटिा भएको जस्त  

र्देनििे तर सुकेका र फलनवनहि हाैँगाहरू हुिर (यूहन् िा १५:१-६)। नतिीहरू अकै येिूको प्रचार गि े झूटा प्रेररतहरू हुिर, 

नतिीहरूसैँग फरक रत्िा हुन्छ र नतिीहरूल े बाइबलको सुसिाचारभन्र्दा बेग्ल  दकनसिको सुसिाचार घोर्णा गछनिर (२ 

कोररन्र्ी ११:४,१३-१५)। नतिीहरू सत्यलाई नवकृत तलु्याउिको निनतत िण्डलीिा घसु् िे झूटा भाइहरू हुिर (गलाती १:६-९; 

२:४-५)। 
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त्यस्ता िानिसहरूले ञाकाि प्राप् त गरेका, बनप् तस्िा नलएका, प्रभु भोजिा सहभागी भएका, परिेश् वरको वचि प्रचारिा 

रिाएका, र रफ्िो िाझिा परिेश् वरका िनििाली कायनहरू र्देिेका (पनवत्र रत्िाल ेगिुनभएको काििा नहस्सेर्दार भएका) 

पनि हुि सक्छिर तर पनछ नतिीहरू पति भई पछानड हट्ि ेगछनिर। नतिीहरूल ेयेिलूाई फेरर कू्रसिा पाि ेकाि गरेर उहाैँलाई 

सावननजिकरूपिा ििनिा पाछनिर। नतिीहरूका जीविल ेनिरन्तर व्यर्नका काैँडा र नसउैँडी उिािन र्ालेपनछ त्यसल ेश्राप ल्याउि े

ितरा हुन्छ। नतिीहरू नजउैँर्दो हाैँगाहरू िभएकोल ेगर्दान सध ैँ त्यस्त  कुराहरू रे्दिाउि ेगछनिर। अन्तिा, नतिीहरूलाई जलाइिछे 

(नहबू्र ६:४-८)। त्यस्ता िािनसहरूल ेसाैँच् चोरूफिा ियाैँ जन्ि पाए िात्र पूणनरूपिा क्षिा पाउिछेिर (नहबू्र ८:१०-१२)। 

 

 

यहून् िा १५:५,७ 

प्रश् ि ७ : ख्रीष्टिा रहि ुभिकेो के हो? 

रटप्पणी - यूहन् िा १५:७ िा हािी पढ्छौ, एनतिीहरू ििा रह्यौ भि,े र िेरा कुरा नतिीहरूिा रह ेभिे ... ।ए ख्रीष्टिा रहि ु

भिेको इसाईिा भएको ख्रीष्टको वचिहरूसैँग सतबनन्धत कुरा हो। त्यस गरी यूहन् िा १५:९-१० िा हािी पढ्छौ ैँ, ए... नतिीहरू 
िेरो प्रेििा रहो। ... िरेा रञाकाहरू पालि गर् यौ भि े ...।ए ख्रीष्टिा रहि ु भिेको ख्रीष्टको वचिहरू पलाि गिे इसाईसैँग 

सतबनन्धत कुरा हो। यद्यनप प्रत्येक इसाईसैँग वचिहरूद्वारा बोल्ि ेख्रीष्ट प्रर्ि हुि ुहुन्छ र इसाईलाई प्रेि गि ेपनि उहाैँ ि  

प्रर्ि हुि ुहुन्छ। ख्रीष्टको प्रेि र वचिहरूप्रनत प्रनतदक्रया जिाउिे इसाईको नजतिेवारी रहन्छ। उसले येिू ख्रीष्टसैँगको व्यनिगत 

सतबन्धलाई कायि रा् ि र निरन्तर उहाैँको वचिप्रनत रञाकाकारी हुि प्रयत् ि गिुन पछन। इसाईले येि ूख्रीष्टलाई रफ्िो सारा 

हृर्दय, सिझ र िनिले प्रेि गिन अनि उहाैँले नसकाउिुहुिे कुराहरू पालि गिनको निनतत प्रयास गिुन पछन। कुि  व्यनिले रफू 

इसाई हुैँ भिी नवचार गछन, तर येिू ख्रीष्टलाई प्रेि गर्दैि र उहाैँका वचिहरू पालि गर्दैि भिे, ऊ सुकेको हाैँगाजस्तो नतरस्कृत 

भई रगोिा फानलि ेितरािा पर्दनछ।  

यहून् िा १५:७ 

प्रश् ि ८ : ख्रीष्टको वचिहरूिा रहि ेनवश् वासीहरू र नवश् वासीहरूिा रहि ेख्रीष्टको वचिहरूिा के नभन् िता हुन्छ? 

रटप्पणी - येि ूख्रीष्टका साैँचो चेलाहरूले बाइबलसैँग केही कुरा गर्दनछ भिी यूहन् िा ८:३१-३२ ल ेनसकाउैँछ। ती चेलाहरू यिेू 

ख्रीष्टको वचिहरूिा (निक्षाहरूिा) रहन्छिर। यसको अर्न के हो भिे बाइबलिा भएका यिेूका वचिहरूलाई सुन् िु, पढ्िु, 

अध्ययि गिुन, ििि गिुन, कण्ठ गिुन, लाग ूगिुन (पालि गिुन) र त्यसलाई फ लाउि ुनतिीहरूको नजतिेवारी हो। 

बाइबलिा भएका वचिहरूल ेसाैँचो चेलाहरूिा केही काि गछन भिी यूहन् िा १५:७ ल ेनसकाउैँछ। साैँचो चेलाहरूिा येिूको 

वचिहरू रहन्छिर। यसको अर्न के हो भिे येिू ख्रीष्टको वचिहरूले नतिीहरूका नवचारहरू र र्दढृ नवश् वासलाई, नतिीहरूका 

अनभप्रायहरू र ििोवृनत्तहरू, भाविाहरू अनि नतिीहरूको वचि र व्यवहारलाई प्रभाव पारी नियन्त्रणिा रा् िु 

नवश् वासीहरूको नजतिेवारी हो। यसलाई छोटकरीिा भन् िे हो भिे येिूका वचिहरूले नतिीहरूलाई पररवतनि (रूपान्तरण) 

गि ैपछन! 

यहून् िा १५:७ 

प्रश् ि ९ - प्रार्निा र वचिको बीचिा कस्तो सतबन्ध रहकेो हुन्छ? 

रटप्पणी - यहून् िा १५:७ िा हािी पढ्छौ, ए... िरेा कुरा नतिीहरूिा रह ेभि,े नतिीहरूलाई जे इच् छा लाग् छ िाग, र त् यो 

नतिीहरूका निनत त गररिछे।ए जब कुि  इसाईल ेयेि ूख्रीष्टका वचिहरूल ेउसको जीविलाई प्रभाव पािन र नियन्त्रण गिन दर्दन्छ, 

तब उसका प्रार्निाहरू प्रभावकारी हुिेछिर। त्यसो हुैँर्दा उसल ेयेिू ख्रीष्टको वचिहरूको नवु ििा कुि  कुरा ििाग् िे भएकोल े

गर्दान, उसले रफ् िा प्रार्निाहरूको धेर  उत्तरहरू अिुभव गिछे (१ यूहन् िा ५:१४)। यो अनत िहािर प्रनतञाका हो! 

 

 

यहून् िा १५:८ 
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प्रिर  ि १० - फलवन्त हुिकुो िात्रा (पररिाण) के हो? 

रटप्पणी - यूहन् िा १५:५,८ अिुसार इसाईहरूले 'प्रिस्त फल' फलाउिे अपेक्षा गररएको छ। त्यस ले गर्दान परिेश् वरल े

नतिीहरूलाई हछवल्िुहुन्छ (यहून् िा १५:२)। परिेश् वरले इसाईहरूलाई हछवल्िुहुैँर्दा नवनभन् ि दकनसिका र्द:ुि-कष्टहरूद्वारा 

उहाैँले नतिीहरूलाई हप्काउिु हुन्छ, सच्याउिु हुन्छ र अििुासि गिुन हुन्छ। यूहन् िा १५:१६ अिुसार इसाईहरूल े 'रनहरहि े

फल' फलाओसर भिी अपेक्षा गररएको छ। त्यस ले गर्दान, परिेश् वर र अरू इसाईहरूले ियाैँ नवश् वासीहरूलाई वास्ता गरररहि ु

हुन्छ। नतिीहरू अनवश् वासिा पनछ हटेर पति भएको उहाैँहरूल ेचाहिु हुन् ि। ित्ती १३ अध्यायिा भएको नबउ छिे दकसािको 

र्दषृ्टान्तअिुसार केही इसाईहरूल े१०० गुणा फल फलाउैँछिर, केहीले ६० गुणा र अरू केहील े३० गुणा फल फलाउैँछिर। 

केही इसाईहरूल ेअरू इसाईहरूभन्र्दा बढी फल फलाउिुको कारणहरू यस्ता हुि सक्छिर: 

- धेर  फल फलाउिेहरू परिेश् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउैँ र्दा अरूभन्र्दा बढी िात्रािा नधरजी, निश् चयतायोग्य, 

वफार्दार, पररश्रिी, साहसी र िम्र हुन्छिर। 

- नतिीहरू सुसिाचार प्रचारको काि र चेला नििानणको काििा अरूहरूभन्र्दा बढी उत्पार्दििील हुन्छिर। 

- नतिीहरूल ेहाम्रा परिेश् वर, जो एक िात्र र्दाता (दर्दि)े र न्यायधीस हुिुहुन्छ, उहाैँबाट फरक व्यनित्वहरू, फरक 

रनत्िक वरर्दािहरू र जीवििा फरक पररनस्र्नतहरू पाएका हुन्छिर। 
 

 

यहून् िा १५:९-१२ 

प्रश् ि ११ - कसरी इसाईहरूल ेएकल ेअकानलाई प्रिे गिन सक्छिर? 

रटप्पणी - यूहन् िा १५:१-११ ल ेएख्रीष्ट र उहाैँको प्रेििा रहिएू भन्र्दछ! अनि यूहन् िा १५:१२-१७ ल ेएएकले अकानलाई प्रेि गरए 

भन्र्दछ! त्यसकारण, यो स्पष्ट छ, दक जब इसाईहरू येि ूख्रीष्टिा र ख्रीष्टको प्रेििा रहन्छिर, तब िात्र नतिीहरू एकल ेअकानलाई 

प्रेि गिन सक्छिर। जब इसाईहरूले येि ूख्रीष्टसैँग व्यनिगत सतबन्ध स्र्ानपत गिन प्रयास गछनिर, र ख्रीष्टको निक्षाहरू पालि गिन 

निरन्तर प्रयत् ि गछनिर, तब िात्र एक अकानलाई प्रेि गि ेक्षिता येि ूख्रीष्टले नतिीहरूलाई दर्दिुहुिेछ! िकून स १२:३०-३१ िा 

येिू ख्रीष्टल े परिशे् वरलाई प्रेि गिन र रफ लाई झ ैँ रफ्िो नछिेकीलाई प्रेि गिे रञाका दर्दिु हुन्छ। तर रोिी ५:५ अिुसार 

परिेश् वरले पनवत्र रत्िाद्वारा इसाईहरूको हृर्दयिा उहाैँको प्रेि िन्याउिु हुन्छ। जब परिेश् वरले इसाईहरूलाई रञाका दर्दि ु

हुन्छ, तब उहाैँल ेत्यसलाई पालि गिे क्षिता पनि दर्दि ुहुन्छ! तसर्न, परिशे् वरल ेप्रेि गि ेरञाका िात्र दर्दिु हुन् ि, प्रेि पनि दर्दि ु

हुन्छ! 

 

 

यहून् िा १५:१०,१४ 

प्रश् ि १२ - रञाकाकाररता र प्रिेको बीचिा कस्तो सतबन्ध हुन्छ? 

रटप्पणी - येिू ख्रीष्टिा रहिे, ख्रीष्टको प्रेििा रहिे र ख्रीष्टको नित्रतािा रहि ेव्यवहाररक तररका भिेको उहाैँका रञाकाहरू 

पालि गिुन हो! तर हाम्रो रञाकाकाररता पनहला रएको होइि। पनहले येिू ख्रीष्ट ि  नवश् वासीहरूलाई बचाउि परिेश् वरको 

योजिाप्रनत रञाकाकारी हुिुभएर यस संसारिा रगिुभयो। हािीलाई प्रेि गरेर येिू ख्रीष्ट हाम्र  निनतत ििुनभयो। त्यसपनछ 

हािीलाई सुसिाचार प्रचार गिन येिू ख्रीष्टले कस लाई पठाउिु भयो। हािीले नवश् वास गरेपनछ, येि ूख्रीष्टल ेहाम्रो हृर्दयिा 

उहाैँको प्रेि र उहाैँको पनवत्र रत्िा िन्याउिुभयो। हाम्रो हृर्दयिा वास गिुनहुि े परिशे् वरको प्रेिद्वारा ि  हािी ख्रीष्टको 

वचिहरू पालि गिन चाहन्छौ ैँ, ख्रीष्टको वचिहरू पालि गिन सक्छौ ैँ र ख्रीष्टको वचिहरू पलि गिछेौ ैँ! 

ख्रीष्टको वचिहरू पालि गरेपनछ, येिू ख्रीष्टले हाम्रो हृर्दयिा अझ धेर  उहाैँप्रनतको प्रेि हानलदर्दिुहुन्छ (सृनष्ट गररदर्दिु हुन्छ) र 

यसरी अको अझ  असल प्रेिको चक्र सुु  हुैँर्दछ! यसरी, ख्रीष्टको प्रेिले हाम्रो हृर्दयिा प्रेि उत्पन् ि (सृनष्ट) गर्दनछ। हाम्रो प्रेिल े

रञाकाकाररतानतर डोर् याउैँछ। हाम्रो रञाकाकाररताल ेगर्दान येिू ख्रीष्टले हाम्रो हृर्दयिा अझ धरे  प्रेि सृनष्ट गिुनहुन्छ। अनि हाम्रो 

ठूलो प्रेिल ेहािीलाई ठूलो रञाकाकाररतानतर डोर् याउैँछ। र यो प्रदक्रया यसरी ि  अनघ बदढरहन्छ। 

 

यहून् िा १५:१३ 
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प्रश् ि १३ - 'ठूलो प्रिे'को अर्न के हो? 

रटप्पणी - यूहन् िा १५:१२-१३ िा हािी पढ्छौ ैँ, एिेरो रञाका यही हो, दक ि ल ेनतिीहरूलाई जसरी प्रेि गरेैँ, नतिीहरूले एक-

अकानलाई त् यसरी ि  प्रेि गर। रफ् िा नित्रहरूका लानग रफ् िो प्राण अपनण गररदर्दिुभन् र्दा ठूलो प्रेि अरू कस को हुैँर्द ि।ए ठूलो 

दकनसिको प्रेि भिेको यस्तो प्रिे हो, जसल ेउसको नित्रहरूको लानग प्राण अपनण गररदर्दन्छ। यही ठूलो प्रेिल ेयेि ूख्रीष्टल े

हािीलाई प्रेि गिुनभयो। उहाैँ हाम्र  लानग कू्रसिा ििुन भयो। उहाैँको प्रेि नविास्वार्नको प्रेि नर्यो। त्यो रफ लाई बनलर्दाि गि े

प्रेि नर्यो। त्यही प्रेिले हािीलाई बचाएको हो। त्यो यस्तो दकनसिको प्रेि हो, जसले हािीलाई सब भन्र्दा असल तुल्याएको छ! 

यही ि  ठूलो प्रेि हो। 

र अब यही ठूलो प्रेिल ेएक अकानलाई प्रेि गिून भिी येि ूख्रीष्टल ेहािी नवश् वासीहरूलाई रञाका गिुन हुन्छ। इसाईहरूल ेएक-

अकानलाई नविा स्वार्नको प्रेिले प्रेि गिुन पछन, र त्यो प्रेिले अरू िानिसहरूलाई यसरी प्रेि गिुन पछन, दक नतिीहरू परिेश् वर र 

िािवजगतको निनतत धरे  असल बन् ि सकूिर। पक् क , हािी अरूहरूको निनतत कू्रसिा ििन सक्र्द िौ ैँ। तर हािी अरूहरूको निनतत 

नविास्वार्न र बनलर्दािपूणन तररकाले नजउि सक्छौ ैँ। यही ि  ठूलो प्रेि हो! 

 

 

यहून् िा १५:१६ 

प्रश् ि १४ - प्रार्निा र फल फलाउि ेबीचिा कस्तो सतबन्ध रहकेो हुन्छ? 

रटप्पणी - यूहन् िा १५:१६ िा हािी पढ्छौ ैँ, ए...ि ले नतिीहरूलाई चुिेैँ र नतिीहरूलाई नियुि गरेैँ, दक नतिीहरू जाओ, र 

फल फलाओ, अनि नतिीहरूको फल रनहरहोसर । यस ले नतिीहरूले नपतासैँग िरेो िाउैँिा जे िागौला, उहाैँले नतिीहरूलाई सो 

दर्दिुहुिेछ।ए साैँचो इसाईल े फलको लानग प्रार्निा गिेछ र त्यो प्रार्निाको उत्तरस्वरूप उसल े फल फलाउिेछ। येि ू ख्रीष्टल े

इसाईहरूलाई रनहरहिे फल फलाउि पठाउिुहुैँर्दा, हािी इसाईहरूले त्यो काि केवल यिेू ख्रीष्टको िनि, बुनि र प्रेििा िात्र 

गिन सक्छौ ैँ भिी र्ाहा पाउैँछौ ैँ। त्यसकारण, हािी इसाईहरूले िानिसहरूकहाैँ जािको निनतत साहस र रञाकाकाररताको 

निनतत प्रार्निा गर्दनछौ ैँ र ती िानिसहरू रनहरहि ेफल होऊिर भिी उहाैँको िनि, बुनि र प्रेिको लानग प्रार्निा गर्दनछौ ैँ। हािील े

रनहरहिे फलको निनतत प्रार्निाको सार्सार्  काि पनि गरेका हुिाले हाम्रो प्रार्निाहरूको उत्तर रउिछेिर भिी येिू ख्रीष्टल े

प्रनतञाका गिुन हुन्छ! 

 

 

चरण ४ - लाग ूगिुन                           प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाैँड्िहुोसर र ले्  िुहोसर - एकल ेअको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र यहून् िा १५:१-१७ बाट सतभानवत 

प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँड्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 
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१. यहून् िा १५:१-१७ बाट निकानलएका सतभानवत प्रयोगसतबन्धी केही उर्दाहरणहरू 

१५:१ ि बुझ्र्दछु, दक येि ूख्रीष्टबाहके अको कुि  िुनिर्दाता छ ि। उहाैँ िात्र साैँचो र्दािको बोट हुिुहुन्छ। 

१५:२ परिेश् वर नपतालाई (दकसािलाई) ि िेरो जीवि निरन्तर हछवल्ि दर्दन्छु, तादक ि ले साैँचो फल, प्रिस्त फल र 

रनहरहिे फल फलाउि ुसक्षि हुि सकूैँ । 

१५:३ सुसिाचारिा नवश् वास गिुनहोसर र नवश् वासद्वारा धिी ठहररिुहोसर। ि बाइबलको धरे भन्र्दा धेर  वचिहरूिा 

नवश् वास गछुन, तादक िरेो जीविको धेर भन्र्दा धेर  क्षेत्रहरू धार्मिक र पनवत्र हुि सकोसर। 

१५:४-५ ि येिू ख्रीष्टसैँग निरन्तर अनि जीनवत सतबन्धिा रहन्छु र यिेू ख्रीष्ट ििा रहिुहुन्छ भिे िात्र ि प्रिस्त फल 

फलाउैँ छु र त्यो फल रनहरहिछे भन् ि ेकुरा ि सध ैँ यार्द गिेछु। 

१५:६ िण्डलीिा रउिे िानिसहरूलाई नतिीहरूका हृर्दय र जीवििा येिू ख्रीष्टलाई साैँचोरूपिा स्वीकार गिन 

सहायता गिुनहोसर (२ कोररन्र्ी १३:५)। 

१५:७ बाइबलको वचिहरूल े िलाई पररवतनि गिन र िलाई नियन्त्रण गिनको निनतत िरेो जीविको सब  क्षेत्रहरूिा 

प्रभाव पािन अिुिनत दर्दन्छु। 

१५:८ फल फलाउिु ि  चेलाको नविेर्ता हो भिी बझु्िुहोसर। येिू ख्रीष्टको निनतत प्रिस्त फल फलाउि सिर्मपत हुिुहोसर। 

१५:९-१० येिूको वचिहरू पालि गर्दै निरन्तर उहाैँसैँग प्रेनिलो सतबन्धिा रहिुहोसर (यूहन् िा १४:२१,२३)। 

१५:११ इसाई रिन्र्द भिेको सांसाररक सफलता र िुसीयालीको िनतजा होइि। यो त येि ूख्रीष्टसैँगको जीनवत सतबन्ध, 

बाइबलको वचिहरू पालिा र प्रार्निाहरूको उत्तरको िनतजा हो। 

१५:१३ ि िहािर प्रेिको अभ्यास गछुन, जुि िेरा नित्रहरूका लानग िेरो जीवि दर्दि ुहो। 

१५:१४ ि येिू ख्रीष्टको वचिहरू पालि गरेर उहाैँको नित्र बन्छु (याकूब ४:४)। 

१५:१५ ि येिू ख्रीष्टबाट ि ल ेनसकेका कुराहरू िरेा नित्रहरूसैँग बाैँड्छु। 

१५:१६ िानिसहरूलाई यिे ू ख्रीष्टको चेलाहरू बिाउिको निनतत अरू िानिसहरूकहाैँ र अरू रा्ट्रबहरूिा जाि पहल 

गिुनहोसर (ित्ती २८:१८-२०)। 

१५:१६ ि िहािर रर्देििा (ित्ती २८:१८-२०) सङ्खलग् ि हुैँर्दा ख्रीष्टले िरेो धेर  प्रार्निाहरूको उत्तर दर्दिुहुिेछ भिी 

नवश् वास गछुन! 

२. व्यनिगत प्रयोगहरूका केही उर्दाहरणहरू 

(क) परिेश् वरसैँगको व्यनिगत सतबन्ध अझ  धेर  नवकास गर्दै ल जािको निनतत ि परिेश् वरसैँग उहाैँको अिगु्रहको लानग 

अिुरोध गर्दनछु। उहाैँको वचिहरू कसरी पालि गि ेभिी बुझ्िको लानग ि हरेक दर्दि उहाैँको वचि पढ्ि र ििि गिन 

यर्ेष्ठ सिय नबताउि चाहन्छु। ि यो नवश् वास गर्दनछु, दक ख्रीष्टको वचि पालिा गिानले, िलाई ख्रीष्टप्रनतको ठूलो प्रेि र 

ठूलो फलवन्त जीविनतर डोर् याउिेछ। 

(ि) धरे  फल फलाउिको निनतत र ती फलहरू रनहरहिको लानग रवश्यक अिगु्रहको निनतत ि परिेश् वरलाई अिुरोध गर्दनछु। 

येिू ख्रीष्टले िलाई बचाउिुभएको छ र उहाैँले िलाई उहाैँको र्दािको बोटिा जीनवत हररयो हाैँगा बिाउिुभएको छ। 

उहाैँको जीवि पनवत्र रत्िाद्वारा भएर िनभत्र बग्र्दछ र यही जीविले िलाई फल फलाउि सक् िे तलु्याउैँछ। ि प्रिस्त 

फल फलाउि चाहन्छु। ि रनहरहिे फल फलाउि चाहन्छु। त्यसकारण, उहाैँको वचिको रञाकाकाररताद्वारा, प्रार्निाद्वारा 

र उहाैँको अरू सन्तािहरूलाई प्रेि गरेर ि उहाैँसैँगको व्यनिगत सतबन्ध निरन्तर नवकास गर्दजैािेछु। 

 

 



© 2009 DOTA                                                निर्दनेिका पुस्तक १, 'चेलापि'                                              पृष्ठ िं. : 140 
 

चरण : ५ - प्रार्निा गिुनहोसर।                            प्रनतदक्रया 

यहून् िा १५:१-१७ िा परिशे् वरल ेनसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरौ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 

 

५ प्रार्निा (८ नििेट) 

अन्तरनबन्ती प्रार्निा 
 

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 

 

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - सिूहको सर्दस्यहरूलाई एउटा सतभानवत कुरा जीवििा लाग ूगिन प्रनतवि गराउिुहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - यूहन् िा १५:१-१८:२७ बाट प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - पनहल ेकण्ठ गिुनभएको ५ वटा बाइबल पर्दहरू र्द निक पुिरवलोकि गिे बािी बसाल्िुहोसर। 

रफूल ेभिनर  कण्ठ गरेको तीि वटा बाइबल पर्दहरूलाई र्द निकरूपिा पुिरावलोकि गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँर्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 

 

  


