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पररनिष्ट १ 

परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउि ेनवनध 

ििपि ेसत्यता पत्ता लगाउि नवनध 

 

क. परिशे् वरसैँग सङ्खगनत गि ेव्यनिगत सिय 

१. परिशे् वरसैँग सङ्खगनत गि ेव्यनिगत सिय 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउिु भिेको सुन् िु र बोल्िु र्दवु  हो। यो बाइबलका वचिहरू र पनवत्र रत्िाद्वारा तपाईंको 

हृर्दयिा बोल्िुहुिे परिेश् वरको रवाजलाई सुन् िु हो र प्रार्निाद्वारा उहाैँसैँग बोल्ि ुवा कुराकािी गिुन हो। 

२. हरेक दर्दि नविरे् सिय छुट्याउिहुोसर 

परिेश् वरसैँग सङ्खगनत गिनको निनतत हरेक दर्दि नविेर् सिय छुट्यािुहोसर। बाइबलको एक अध्याय पढ्िुहोसर, अर्वा यदर्द 

त्यो अध्याय निक  लािो छ भिे त्यसको एक िण्ड पढ्िुहोसर। बाइबल पढ्िे कायनक्रिलाई हिेुनहोसर (निर्देनिक पुस्तक १, 

पररनिष्ट २ हिेुनहोसर)। यो तानलिको पाठ्यक्रिले अको पाठ रउिुभन्र्दा अगानडको ७ दर्दिसति कुि-कुि बाइबल िण्डहरू 

पढ्िुपि ेभिी तोदकदर्दएको छ। यसले सिूहका सर्दस्यहरूलाई नसकेको कुरा बाैँड्ि ेसियिा बाइबलको नवर्यवस्तुहरू बुझ्ि र 

एक-अकानको अन्तर्दृननष्टबाट नसक् ि सनजलो बिाउैँछ। 

३. िोटबकुिा रटप्पणी ले्  िुहोसर 

प्रत्येकपटक परिेश् वरसैँग िान्त सिय नबताउैँ र्दा निस्केका केही नवचारहरू रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर (जस्त : पत्ता लगाएका 

कुराहरू, नसकेको पाठहरू र त्यसबाट हुिे फाइर्दाहरू रदर्द)। यसले ती कुराहरू सतझी रा् ि र रनिर्र बाैँड्ि ेसियिा बोल्ि 

सनजलो बिाउैँछ। 

 

 

ि. ििपि ेसत्यता पत्ता लगाउि ेनवनध 

परिेश् वरसैँग सङ्खगनत गिन व्यनिगत सिय नबताउिे कही असल नवनधहरू छिर। तीिध्ये 'ििपि े सत्यता पत्ता लगाउि े

नवनध'िा पाैँच वटा चरणहरू छिर। यो नवनध र 'बाइबल अध्ययि गिे पाैँच चरणहरूको नवनध'को नभन् ितालाई ध्याि दर्दिुहोसर। 

चरण १ -  प्रार्निा गिुनहोसर 

होनसयारीसार् परिशे् वरको उपनस्र्नतिा प्रवेि गर्द ैपरिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउि सुु  गिुनहोसर। बाइबलिा भएका 

उहाैँका वचिहरूद्वारा र उहाैँका रत्िाद्वारा परिेश् वर तपाईंसैँग व्यनिगतरूपिा बोल्िुभएको होसर भिी उहाैँलाई अिरुोध 

गिुनहोसर। बाइबलका वचिहरूद्वारा तपाईंको जीवि िवीकरण र बनलयो बिाइदर्दिुहोसर भिी उहाैँलाई प्राधनिाद्वारा अिुरोध 

गिुनहोसर; जस्त : एप्रभु, िेरो रैँिा िोनलदर्दिुहोसर, तादक ि तपाईंका वचििा भएका सुन्र्दर कुराहरू र्दे् ि सकूैँ ।ए (भजिसङ्खग्रह 

११९:१८)। 

चरण २ - पढ्िहुोसर 

हरेक दर्दि उि हप् ताको नतनतत तोदकएको सात वटा बाइबल िण्डहरूिध्य ेएक-एक िण्ड पढ्िहुोसर। 

चरण ३ - तपाईंको ििपि ेसत्यता छान् िुहोसर 

तपाईंको 'ििपिे सत्यता' भिकेो तपाईंल ेपढेको बाइबल िण्डको एउटा पर्द, केही पर्दहरू अर्वा नविेर् गरी एउटा सत्यता 

हुि सक्छ। यो यस्तो नवचार वा सत्यता हो, जसल ेतपाईंको नवचारलाई उते्तनजत पारी अर्वा तपाईंको हृर्दयलाई छुि ेगरी 

परिेश् वर तपाईंसैँग बोल्िु हुन्छ। 

  



© 2009 DOTA                                                निर्दनेिका पुस्तक १, 'चेलापि'                                              पृष्ठ िं. : 142 
 

चरण ४ - तपाईंको ििपि ेसत्यतालाई ििि गिुनहोसर 

तपाईं परिेश् वरको वचिलाई ििि गिुन हुन्छ दकिभि ेतपाईं त्यहाैँ भएको सत्यतालाई बुझ्ि चाहिु हुन्छ, त्यसबाट िवीकरण 

बई िनि प्राप् त गिन चाहि ुहुन्छ र त्यसलाई रफ्िो जीवििा प्रयोग वा लाग ूगिन चाहि ुहुन्छ। इसाईल ेगि ेििििा यी चार 

वटा भागहरू हुन्छिर: 

- तपाईंको ििपिे सत्यतानभत्र भएका फरक-फरक िब्र्दहरूको अर्नको बारेिा नवचार गिुनहोसर। त्यसको बारेिा 

रफ सैँग यस्ता प्रश् िहरू सोध् िुहोसर, जस्त : को? के? कहाैँ? कनहले? दकि? कसरी? रदर्द। 

- तपाईंल ेती कुराहरू नवचार गर्दैगर्दान परिेश् वरसैँग प्रार्निा गिुनहोसर। रफ्िो सिझ र हृर्दयिा परिेश् वर बोल्िुहोसर 

भिी अिरुोध गिुनहोसर, तादक उहाैँले तपाईंलाई ती िब्र्दहरूको अर्न व्या्या गिुनभएको होसर अर्वा तपाईंले त्यसबाट 

के जािेको, के नवश् वास गरेको, कस्तो भएको र के गरेको परिेश् वर चाहिुहुन्छ, सो प्रकट गररदर्दिुहोसर भन् िुहोसर। 

अनि परिशे् वरल ेबोल्िुहुि ेकुराप्रनत प्रनतदक्रया जिाउिुहोसर। 

- तपाईंको व्यनिगत जीवि अर्वा तपाईं बस् िे संसारसैँग उि ििपि े सत्यतालाई तलुिा गरेर हिेुनहोसर। अनि 

रफ लाई यस्ता प्रश् िहरू सोध् िहुोसर: एयो सत्यताको प्रकाििा िेरो रवश्यिा के हो?ए, एकसरी यो सत्यताले िलाई 

िवीकरण गछन वा बनलयो बिाउैँछ?ए, एि ले के जािेको, के नवश् वास गरेको, कस्तो भएको वा के गरेको परिशे् वर 

चाहिु हुन्छ?ए 

- त्यसरी परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताएर ििि गर्दान तपाईंको िििा रएका अनत िहत्वपूणन नवचारहरूलाई 

रफ्िो िोटबुकिा ले्  िुहोसर। 

चरण ५ - तपाईंको ििपि ेसत्यताको निनतत प्रार्निा गिुनहोसर 

तपाईंको ििपिे सत्यता (तपाईंले ििि गर्दान निस्केका नवचारहरू) -को लानग परिेश् वरसैँग प्रार्निा गिुनहोसर। यी चार फरक 

दकनसिका िानिसहरूका लानग छोटकरीिा प्रार्निा गिुनहोसर। 

- उि ििपिे सत्यताबाट तपाईंको लानग  प्रार्निा गिुनहोसर। 

- उि ििपिे सत्यताबाट तपाईंको पररवारको कुि  सर्दस्यको निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

- उि ििपिे सत्यताबाट तपाईंको िनजकिा रहि ेकुि  व्यनिको लानग प्रार्निा गिुनहोसर (तपाईंको नछिेकी, तपाईंको 

िण्डली वा काि गि ेठाउैँको कुि  व्यनि)। 

- उि ििपि ेसत्यताबाट तपाईंबाट टाढा बस् िे कुि  व्यनिको लानग प्रार्निा गिुनहोसर (अको सहर वा अको र्दिेिा बस् िे 

कुि  व्यनि)। 

 

 

ग. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताएको कुरा बाैँड्िु 

१. सािो सिहूको पाठिा बाैँड्ि ेसिय 

हरेक पाठिा केही कुरा बाैँड्ि े सिय छुट्याइएको हुन्छ। सिूहको हरेक सर्दस्यले नवगतको हप् तािा बाइबलको ७ वटा 

िण्डहरूिध्य े एउटाबाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा पाएको रनिर्र बाैँड्ि े िौका पाउैँछ। त्यनतबेला प्रत्येक 

सर्दस्यले र्दईु नििेटभन्र्दा लािो सिय नलि ुहुैँर्द ि। 

२. एक व्यनिसैँग रफ्िो कुरा बाैँड्िु 

कनहलेकाहह वृनि हुिको निनतत एकले अकानलाई उत्साह दर्दि र्दईु जिा व्यनिहरू नियनित भेट गि ेगछनिर। त्यनतबेला बाइबल 

पढ्र्दा र परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसकेको कुराहरू एकले अकानलाई बाैँड्िे गछनिर। 

३. प्रश् िहरूको उत्तर दर्दि ु

हरेक पाठिा सिूहका सर्दस्यहरूले नवगतको हप् तािा बाइबल पढ्र्दािेरर निस्केका करठि प्रश् िहरूको उत्तर सिूहको अगुवाल े

दर्दि सक्छ। 


