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पररनिष्ट ४ 

बाइबल अध्ययि गि ेनवनध 

पाैँच वटा चरणहरू भएको नवनध 

 

नवनधहरू - बाइबल अध्ययि गिे नवनध र परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउिे नवनधको नभन् ितालाई ध्याि दर्दिुहोसर। 

उदे्दश्य - सैँग  बसेर बाइबल अध्ययि गिुनको उदे्दश्य येि ूख्रीष्टसैँगको सतबन्धिा सिूहको सब  जिा सैँग  वृनि हुिु र एकल े

अकोलाई वृनि गराउि ुहो। बाइबलको ञाकाि र सिझ प्राप् त गिन र त्यसको सत्यताहरूलाई अभ्यास गिन यसल ेएक अकानलाई 

सहायता गछन। यही कारणले गर्दान, सिूहका सर्दस्यहरूले एक-अकानिा बाइबल अध्ययिको छलफलिा भाग नलिको निनतत 

उत्साह दर्दिु िहत्वपूणन हुन्छ। बाइबल अध्ययििा सिूहको हरेक सर्दस्यको सहभानगता िहत्वपूणन हुन्छ। कुि  सर्दस्यल ेभिेको 

कुरा पूणनरूपिा सही िभएिा (ईश् वरिास् त्रीयरूपिा), उसलाई अलग गररिु हुैँर्द ि। एक व्यनिल े बोल्र्द गर्दान, सिूहका अरू 

सर्दस्यहरूल े सुन् िु पछन, उसलाई गतभीररूपिा स्वीकार गिुन पछन भिी सिूहको हरेक सर्दस्यल े िहसुस गिुन पछन। सिूहका 

सर्दस्यहरूले बाइबलको ञाकाििा प्रनतस्पधान गिे होइि तर वृनि हुैँर्द  जाि र नसकेका कुराहरू रत्िनवश् वासको सार् बाैँड्ि 

एकले अकानलाई उत्साह दर्दर्द  प्रिे गिुन पछन। 

सिहूको अगवुा - बाइबल अध्ययि गर्दान सिूहको अगुवा निक्षकजस्तो हुिु हुैँर्द ि, बु  त्यही सिूहको सर्दस्यझ ैँ भई सहभागी हुि ु

पछन। सब  निलरे बाइबलको सत्यताहरू पत्ता लगाउि र छलफल गिन नसक् िको लानग उसले सिूहका सर्दस्यहरूलाई उत्साह 

दर्दिु पछन। 

फाइर्दाहरू - बाइबल अध्ययि गि ेपाैँच वटा चरणहरू भएको नवनधिा नित िनलनित फाइर्दाहरू छिर: 

- बाइबल अध्ययि गि ेयो नवनध नसक् ि सनजलो छ र अरूलाई नसकाउि पनि सनजलो छ। 

- बाइबल अध्ययि गि ेयो नवनध एक्ल  अर्वा सािो सिूहिा बाइबल अध्ययि गिनको निनतत प्रयोग गिन सदकन्छ। 

- बाइबल अध्ययि गिन यस नवनधल ेसािो सिूहको हरेक व्यनिलाई सङ्खलग् ि गरी बाइबल अध्ययिको हरेक चरणिा 

सहाभागी गराउैँछ। 

- सिूहका सर्दस्यहरूल े बाइबल िण्ड अध्ययि गर्दान निस्कि े प्रश् िहरू बुझ्ि कोनसस गिुनभन्र्दा पनहल े ि  नतिीहरूल े

उत्तरहरू पत्ता लगाउैँछिर र बुझेको कुराहरूिा उिीहरू रिनन्र्दत हुन्छिर। 

- सिूहका सर्दस्यहरूल ेरफ्िो जीविसैँग िले िाि ेउपयोगी प्रश् िहरू सोध्छिर। 

- सिूहका सर्दस्यहरूल ेरफ्िा प्रश् िहरूको उत्तर पत्ता लगाउि धरे भन्र्दा धरे  व्यनिहरू सहभागी गराउैँछिर। 

- सिूहका सर्दस्यहरूले अध्ययि गरेको बाइबल िण्डलाई रफ्िो जीवििा प्रयोग गि ेसतभाविाहरूलाई नवचार गर्द ै

बाइबलको सत्यतालाई रफ्िो जीविसैँग तलुिा गिन नसक्छिर। 

- सिूहका सर्दस्यहरूल ेएउटा सतभानवत प्रयोगलाई छािरे सनजल  रफ्िो जीविको व्यनिगत प्रयोग बिाउि सक्छिर। 

- सिूहका सर्दस्यहरूले परिशे् वरले बाइबलद्वारा नतिीहरूलाई नसकाउिुभएको निक्षाप्रनत सध ैँ प्रार्निािा प्रनतदक्रया 

जिाउैँछिर। 

चरण १ - पढ्िहुोसर।                          परिशे् वरको वचि 

पढ्िुहोसर - हािी सब  निलेर .............................(बाइबल िण्ड) पढौ ैँ। 

हािी प्रत्येकले एक-पक पर्द गरी पाल पालो पढेर यस िण्डलाई पूरा गरौ ैँ। 

 

  



© 2009 DOTA                                                निर्दनेिका पुस्तक १, 'चेलापि'                                              पृष्ठ िं. : 152 
 

चरण २ - पत्ता लगाउिहुोसर                           अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो बाइबल िण्डिा तपाईंको लानग कुि सत्यता िहत्वपूणन छ? अर्वा, यो बाइबल िण्डको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ र हृर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर - यहाैँबाट तपाईंले बुझ्िुहुिे एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र 

रफ्िो नवचारहरूलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाैँड्िहुोसर - (सिूहका सर्दस्यहरूल े नवचार गिन र ले् ि र्दईु नििेटजनत सिय नलएपनछ पाल पालो त्यसलाई बाैँड्ि 

लगाउिुहोसर।) 

हािी प्रत्येकले यस िण्डबाट पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडौ ैँ। 

(यार्द गिुनहोसर - हरेक सािो सिूहिा, सर्दस्यहरूल ेफरक-फरक कुराहरू बाैँड्िछेिर। 

 

चरण ३ - प्रश् ि                                          व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो बाइबल िण्डको बारेिा कुि प्रश् ि तपाईं यो सिूहिा सोध् ि चाहिु हुन्छ? 

.........................िा भएका सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरौ ैँ र हािीले अझ  िबुझेका कुराहरूको बारेिा प्रश् िहरू सोधौ ैँ। 

ले्  िहुोसर - सकेसति रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि उि प्रश् िलाई तपाईंको िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाैँड्िहुोसर - (सिूहका सर्दस्यहरूले नवचार गिन र ले् ि र्दईु नििेट जनत सिय नलएपनछ, प्रत्येक व्यनिलाई उसको प्रश् ि 

सिूहिा बाैँड्ि दर्दिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ ती प्रश् िहरूिध्य े केही छान् िुहोसर र तपाईंको सिूहिा सब  जिा निलेर छलफल गरी त्यसको 

उत्तरहरू पत्ता लगाउि कोनसस गिुनहोसर। 

 

चरण ४ - लाग ूगिुनहोसर।                                    प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो बाइबल िण्डको कुि सत्यताहरू इसाईहरूको लानग प्रयोग गिन सतभावि छिर? 

बाैँड्िहुोसर र ले्  िहुोसर - एकले अकानलाई ......................... िा दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र सतभानवत उत्तरहरूको सूची 

ले् ि एकल ेअकोलाई अिुरोध गिुनहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका कुि सतभानवत प्रयोगलाई परिेश् वरले तपाईंको व्यनिगत प्रयोग बिाएको चाहिु हुन्छ? 

ले्  िहुोसर - तपाईंको यस व्यनिगत प्रयोगलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। तपाईंको व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् 

रफ्िो सिूहिा बाैँड्िुहोसर। 

(यो कुरा यार्द गिुनहोसर, दक हरेक सिूहका िानिसहरूले फरक-फरक सत्यताहरू प्रयोग गिेछिर र उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर। 

 

चरण ५ - प्रार्निा गिुनहोसर                                     प्रनतदक्रया 

परिेश् वरले हािीलाई  .............................  बाट नसकाउिुभएको एउटा सत्यताको बारेिा पाल पालो प्रार्निा गरौ ैँ। 

(यस बाइबल अध्ययिबाट तपाईंले के नसक् िुभएको छ, त्यसबारे रफ्िो प्रार्निािा प्रनतदक्रया जिाउिुहोसर। एक वा र्दईु 

वाक्यहरूिा प्रार्निा गिन अभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका लानग प्रार्निा गिछेिर भिी 

यार्द गिुनहोसर।) 

 

  


