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पररनिष्ट ५ 

बाइबल ििि गि ेर पर्द कण्ठ गि ेनवनध 

 

क. बाइबल पर्दहरू कण्ठ गिन लगाउिे प्रेरणा 

१. कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरूल ेतपाईंलाई र्दषु्टको िनिहरूिानर् नवजयी हुि सहायता गिछे। 

एदफसी ६:११,१६; ित्ती ४:२-४ पढ्िुहोसर। 

२. कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरूल ेतपाईंलाई भ्रष्ट र नवकृत ससंारिा साैँचो, ििु र पनवत्र जीवि नजउि सहायता गिछे। 

भजिसङ्खग्र ११९:९,११ पढ्िुहोसर। 

३. कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरूल ेतपाईंलाई िानिसहरूको प्रश् िहरूप्रनत परिशे् वरको उत्तरहरू दर्दि सहायता गिछे। 

ित्ती १९:३-६; लूका १०:२५-२६ पढ्िुहोसर। 

४. कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरूल ेतपाईंलाई झटूा निक्षाहरूलाई प्रकट र िण्डि गिन सक्षि तलु्याउिछे। 

ित्ती २२:२३-३३,४१-४६ पढ्िुहोसर। 

५. कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरूल ेतपाईंलाई रफ्िो पररवारिा बाइबलीय र्दढृ नवश् वासहरू र रचरण नििानण गिन सक्षि 

तलु्याउिछे। 

व्यवस्र्ा ६:४-९ पढ्िुहोसर। 

६. कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरूल ेतपाईंको निक्षालाई रनधकाररक र बनुिित्तापणून बिाउिछे। 

ित्ती ५:२७-२८; ७:२८-२९; कलस्सी ३:१६ पढ्िुहोसर। 

७. कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरूल ेतपाईंको लिेाइ र ससुिाचारको घोर्णालाई िनििाली बिाउिछे। 

यर्मिया २३:२९; नहबू्र ४:१२; २ कोररन्र्ी १०:३-५ पढ्िुहोसर। 

८. कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरूल ेतपाईंलाई परिशे् वरको इच्छाअिसुार ठूलो रत्िनवश् वाससार् प्रार्निा गिन सहायता 

गिछे, जिु परिशे् वरल ेपनहल ेि  बाइबलिा प्रकट गररसक् िुभएको नर्यो। 

उत्पनत्त ३२:९-१२; प्रस्र्ाि ३२:९-१४ 

 

 

ि. बाइबल पर्दहरू ििि गिे नवनध 

इसाईहरूले गि ेििििा तलका कुराहरू पर्दनछिर: 

१. नवचार गिुनहोसर 

फरक-फरक िब्र्दहरूका अर्नको बारेिा नवचार गिुनहोसर। 

रफ लाई यस्ता प्रश् िहरू सोध् िहुोसर: को? के? कहाैँ? कनहले? दकि? कसरी? 

२. प्रार्निा गिुनहोसर 
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परिेश् वरसैँग प्रार्निा गिुनहोसर र उहाैँले तपाईंलाई के भन् ि िोज्िुहुन्छ सोध् िुहोसर। तपाईंको प्रार्निािा पत्ता लगाइएका 

सत्यताहरूको अर्न र सतभानवत प्रयोगहरूबारे परिेश् वरसैँग छलफल गिुनहोसर। परिेश् वरले तपाईंलाई के भन्र्द हुिुहुन्छ, 

त्यसलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। 

३. तलुिा गिुनहोसर 

उि बाइबल पर्दको सत्यताहरूलाई तपाईंल ेरफ्िो व्यनिगत जीवि अर्वा तपाईं बस् िे संसारसैँग तुलिा गिुनहोसर र रफ लाई 

यस्ता प्रश् िहरू सोध् िुहोसर: एयो पर्दको प्रकाििा िेरो िाैँचो के हो?ए, एकुि सत्यताल े िलाई िवीकरण वा बनलयो 

तुल्याउैँछ?ए, एपरिेश् वर ि ले के कुरा जािेको, के नवश् वास गरेको, कस्तो भएको वा के गरेको चाहिु हुन्छ?ए 

 

 

४. ले्  िहुोसर 

बाइबल पर्द ििि गर्दान तपाईंलाई अनत िहत्वपणून लागेका नवचारहरू रफ्िो िोटबुकिा ले्  िुहोसर। 

 

 

 

ग. बाइबल पर्दहरू कण्ठ गिे नवनध 

बाइबलको पर्दहरू (अध्यायहरू अर्वा पसु्तकहरू) कण्ठ गि ेनवनधिा नित िनलनित भागहरू हुन्छिर: 

१. बाइबल पर्दहरू कण्ठ गिनको निनतत तपाईं कुि नवनध प्रयोग गिन चाहिु हुन्छ, त्यसलाई छान् िुहोसर (काडन अर्वा िोटबुक)। 

२. उि बाइबल पर्दलाई तपाईंले कण्ठ गिुनभन्र्दा पनहल ेििि गिुनहोसर र राम्रोसैँग बुझ्िुहोसर। 

३. उि बाइबल पर्दलाई िाली काडनिा अर्वा तपाईंको सािो िोटबुकिा तल बताएझ ैँ गरी ले्  िुहोसर। 

- सब भन्र्दा िानर् (पनहलो हरफिा) िीर्नक ले् िुहोसर। 

- र्दोस्रो हरफिा कण्ठ गिुनपिे बाइबल िण्ड ले्  िुहोसर। 

- त्यसको िुनि धको कोिुनहोसर र त्यसको तल बाइबल पर्दलाई हरफ निलाएर ले्  िुहोसर। 

- काडनको सब  भन्र्दा िुनि र त्यसको पछानडपरट्ट फेरर उि बाइबल िण्ड ले्  िुहोसर। 

 

उर्दाहरण 
िुनिको निश् चयता 

यूहन् िा १०:२८  

यूहन् िा १०:२८  नतिीहरूलाई ि अिन्त जीवि दर्दन्छु, र नतिीहरू 

कनहल्य  िष्ट हुिे छ ििर, र कस ले नतिीहरूलाई िेरो 

हातबाट िोसी ल जािेछ ििर। 

यूहन् िा १०:२८ 

-  
 

४. उि बाइबल पर्दलाई सही तररकाले कण्ठ गिुनहोसर। 

- कण्ठ गिनको लानग सध ैँ िीर्नकबाट सुु  गिुनहोसर, त्यसपनछ बाइबल िण्ड र बाइबल पर्दको पनहलो हरफ कण्ठ 

गिुनहोसर। तपाईंले त्यसलाई गल्ती िगरीकि भन् ि सक् िुभयो भिे, त्यसिा बाइबल पर्दको र्दोस्रो हरफ पनि जोड्िुहोसर 

र त्यसलाई सुु र्देनि र्दोहोर् याउिुहोसर; जस्त : िीर्नक, बाइबल िण्ड र उि पर्दको र्दईु हरफहरू। तपाईंल ेत्यसलाई 

पनि नविागल्ती उिरण गिन सक् िुभयो भिे, बाइबल पर्दको तेस्रो हरफ पनि जोड्िुहोसर र त्यसलाई सुु र्देनि 

र्दोहोर् याउिुहोसर; जस्त : िीर्नक, बाइबल िण्ड र बाइबल पर्दको तीि हरफहरू। 
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- बाइबल पर्दलाई अलग-अलग टुक्रा गरी कण्ठ िगिुनहोसर दकिभिे त्यो तररकाल ेगिुनभयो भि ेती अलग टुक्राहरूलाई 

जोड्िे कुरा तपाईंले नबसनिुहुिछे। प्रत्येकपटक तपाईंले उि पर्दलाई र्दोहोर् याउैँ र्दा, सध ैँ सुु बाट कण्ठ गिन र्ाल्िुहोसर। 

- बाइबल पर्द उिरण गर्दान सध ैँ बाइबल िण्डलाई र्दोहोर् याएर अन्त गिे गिुनहोसर, दकिभि े बाइबल िण्डचाहह 

सतझिको लानग अनत गाह्रो भाग हो। 

- यसर्न, बाइबल पर्द कण्ठ गि ेसही क्रि भिेको िीर्नक, बाइबल िण्ड, बाइबल पर्द र फेरर बाइबल िण्ड हो। 

 

 

घ. कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरू पुिरवलोकि गिे नवनध 

पनहले ि  कण्ठ गररसदकएका बाइबल पर्दहरूलाई पिुरवलोकि गि ेभागहरू यस प्रकारका छिर: 

१. पिुरवलोकि 

पुिरवलोकि भिेको तपाईंल े कण्ठ गररसक् िुभएको पाैँच वटा बाइबल पर्दहरूलाई हरेक दर्दि एकपटक र्दोहोर् याउिु हो। 

बाइबल पर्दहरू सनतझरा् ि र त्यसलाई सही दकनसिले उिरण गिे उत्ति नवनध भिेको र्दोहोर् याउिु हो। त्यसकारण, तपाईंल े

कण्ठ गररसक् िुभएको पाैँच वटा बाइबल पर्दहरूलाई कततीिा दर्दिको एकपटक पाैँच हप् तासति पुिरवलोकि गिुनहोसर। यसो 

गिानल े पुि: पुिरवलोकिको नवनधिा प्रवेि गिुनभन्र्दा पनहल े तपाईंले हरेक ियाैँ बाइबल पर्दलाई ३५ पटक पिुरवलोकि 

गररसक् िु हुन्छ। 

२. पिु: पिुरवलोकि 

पुि: पिुरवलोकि भिेको तपाईंले पनहल े ि  कण्ठ गररसक् िुभएको सब  बाइबल पर्दहरूलाई हरेक ३ हप् तािा एकचोरट 

पुिरवलोकि गिुन हो। तपाईंल े पनहल े ि  कण्ठ गररसक् िुभएको बाइबल पर्दहरूलाई सनतझरा् िे उत्ति तररका भिेको ती 

पर्दहरूको पुि: पिरवलोकि गिुन हो। त्यसकारण, पनहले कण्ठ गररसक् िुभएको १०० वटा बाइबल पर्दहरूिध्य ेहरेक दर्दि ५ 

वटालाई पुि: पिुरवलोकि गिे गिुनहोसर। यसरी, तपाईंले पनहले ि  कण्ठ गररसक् िुभएको सब  बाइबल पर्दहरूलाई हरेक ३ 

हप् तािा एकपटक पुि: पिुरवलोकि गिुनहुन्छ। 

३. बोक् िहुोसर 

बाइबल पर्दहरू लेनिएको तपाईंको काडन अर्वा िोटबुकलाई काि गि े ठाउैँिा नलएर जािुहोसर। ती बाइबल पर्दहरूलाई 

गाडीिा यात्रा गर्दान अर्वा दर्दउैँसो फुसनर्दको सियिा निकालेर पिुरवलोकि र ििि गिुनहोसर अनि प्रार्निा गिुनहोसर। त्यसरी 

एक दर्दििा तपाईंल ेकण्ठ गिुनभएको ५ वटा बाइबल पर्दहरूलाई पिुरवलोकि गिुनहोसर। तपाईंल ेपनहल्य  कण्ठ गररसक् िुभएको 

केही बाइबल पर्दहरूलाई पुि: पुिरवलोकि गिुनहोसर। ती पर्दहरूिा भएका कुराहरू ििि गरी प्रार्निा गिुनहोसर। 

४. जाैँच गिुनहोसर 

तपाईंल ेकण्ठ गिुनभएको बाइबल पर्दहरू अझ  तपाईंलाई ठीकसैँग र्ाहा छ दक छ ि भिी हिेन एकल ेअको व्यनिलाई जाैँच 

गिुनहोसर। सिूहको हरेक भेटघाटिा र्दईु-र्दईु जिा बसेर भिनर  कण्ठ गिुनभएको बाइबल पर्द पाल पालो जाैँच गिुनहोसर। तपाईंलाई 

बाइबल िण्ड, त्यसको िीर्नक र परू  पर्द नविा गल्ती र्ाहा छ दक छ ि भिी एकल े अकोलाई पाल पालो जाैँच गिुनहोसर। 

सङ्खकेतको लानग रफ्िो सार्ीलाई कनहले िीर्नक, कनहले बाइबल िण्ड र कनहल े उि पर्दको केही सुु का िब्र्दहरू दर्दि े

गिुनहोसर। 
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ङ. कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दहरू 

क. इसाई निश् चयताहरू 

१. िुनिको निश् चयता : यूहन् िा १०:२८ 

२. प्रार्निाको उत्तरको निश् चयता : यूहन् िा १६:२४ 

३. नवजयको निश् चयता : १ कोररन्र्ी १०:१३ 

४. क्षिार्दािको निश् चयता : १ यूहन् िा १:९ 

५. परिशे् वरको अगुवाइको निश् चयता : नहतोपर्देि ३:५-६ 

ि. ख्रीष्टिा ियाैँ जीवि 

१. ख्रीष्ट : २ कोररन्र्ी ५:१७ 

२. वचि : ित्ती ४:४ 

३. प्रार्निा : यूहन् िा १५:७ 

४. सङ्खगनत : १ यूहन् िा १:७ 

५. गवाही दर्दि ु: ित्ती १०:३२ 

ग. ससुिाचार 

१. पापको स्वभाव : रोिी ३:२३ 

२. पापको र्दण्ड : उपर्देिक १२:१४ 

३. पापको प्रायनश् चत : रोिी ५:८ 

४. िुनि उपहार हो : एदफसी २:८-९ 

५. नवश् वासद्वारा िुनि : यूहन् िा १:१२ 

घ. चलेापि 

१. प्रभुत्व : रोिी १२:१--२ 

२. इन्कार : लूका ९:२३ 

३. सेवा : िकून स १०:४५ 

४. दर्दिु : २ कोररन्र्ी ९:६-७ 

५. चेलाहरू बिाउिु : ित्ती २८:१९-२० 

ङ. इसाई चररत्र 

१. ख्रीष्टको सिािता : २ कोररन्र्ी ३:१८ 

२. िुिता : १ पतु्रस २:११ 

३. प्रेि : िकून स १२:३०-३१ 

४. नवश् वास : रोिी ४:२०-२१ 

५. िम्रता : दफनलप्पी २:३-४ 

च. नववाहको लानग इसाई तयारी 

१. र्दवु  जिा नवश् वासी हुि ु: २ कोररन्र्ी ६:१४ 

२. जीविको उस्त  लक्ष्य : रिोस ३:३ 
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