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पररनिष्ट ६ 

सािो सिहू कसरी व्यवनस्र्त गि?े 

 

सिूहको अगुवाहरूको निर्देनिका पुस्तकिा भएका गाढा अक्षरका (Bold Type) निर्दनििहरूल ेनवद्यार्ीहरूलाई ती कुराहरूिा 

प्रोत्सानहत (उते्तनजत) भई सहभागी हुिको निनतत सिूहको अगवुालाई सहायता गर्दनछ। 

१. रराधिालाई व्यवनस्र्त गिुन 

क. सिूहका सर्दस्यहरूलाई बाइबल िण्ड पढ्ि लगाउिुहोसर। सिूहको अगुवाल े परिशे् वरको एउटा नविेर्ता पढेर 

सिूहको सार्िा त्यसलाई ििि गछन। 

ि. परिेश् वरलाई रराधिा गरै्द एक वा र्दईु वाक्यहरूिा पाल पालो उहाैँप्रनत प्रनतदक्रया जिाउिुहोसर। र्दईु वा तीि 

जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र िधरु रवाजिा परिशे् वरको रराधिा गिुनहोसर। 

२. नसकेको कुरा बाैँड्ि ेसियलाई व्यवनस्तत गिुनहोसर 

क. गृहकायनको लानग बाइबल िण्डहरू तोदकएका हुन्छिर, जसद्वारा सिूहका हरेक सर्दस्यल ेनियनितरूपिा परिशे् वरसैँग 

व्यनिगत सिय (िान्त सिय) नबताउिेछिर। 

ि. हरेक भेलािा सिूहका सर्दस्यहरूल े गत हप् ताभरर परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसकेका कुराहरूिध्य े

एउटा कुरा पाल पालो बाैँड्िेछिर। प्रत्येक व्यनिलाई कररब र्दईु नििेट जनत बोल्ि दर्दिुहोसर। बोल्ि ेक्रििा रफूल े

लेिेका रटप्पणीहरूको प्रयोग गिन नवद्यार्ीहरूलाई उत्साह दर्दिुहोसर। 

ग. बोनलरहकेो व्यनिको कुरा सुन् ि, उसलाई गतभीररूपिा नलि र स्वीकार गिन नवद्यार्ीहरूलाई सहायता गिुनहोसर। 

उि व्यनिल ेबाैँडेको कुराप्रनत प्रनतदक्रया दर्दिुहुैँर्द ि र उसले बताएका कुराहरूको बारेिा कुराकािी पनि गिुन हुैँर्द ि 

भिी नवद्यार्ीहरूलाई यार्द दर्दलाउिुहोसर दकिभिे त्यसो गररएिा उि व्यनिको रत्िानवश् वासिा धोका हुिेछ र 

िििा चोट लाग् ि सक् िछे। 

घ. सिूहको अगुवाले तानलिको कायनक्रििा रफूले नसकेको कुरा बाैँड्िको निनतत नित िनलनित कुराहरू पनि सिावेि 

गिन सक्छ; जस्त : 

- जीवििा भोगेको करठि पररनस्र्त अर्वा कुि  सकारात्िक अिभुव बाैँड्िु 

- गवाही बाैँड्ि ु

- रफ्िो अर्वा अरूल ेअिुरोध गरेका प्रार्निाहरूको उत्तरहरू बाैँड्िु 

- रनत्िक वृनि अर्वा चररत्र नवकाससतबन्धी प्रगनत बाैँड्िु 

३. निक्षालाई व्यवनस्र्त गिुन 

क. रफ्िो निक्षालाई राम्रो दकनसिले तयारी गिुनहोसर। प्रत्येक निक्षाको निनतत कनत सिय चानहन्छ अर्वा तपाईंल े

त्यसिा कनत सिय प्रयोग गिन चाहिु हुन्छ भिी निणनय गिुनहोसर। 

ि. सिूहको अगुवा भई नवद्यार्ीहरूलाई नसकाउिुहुैँर्दा, तपाईंको व्यवस्र्ापि ि ली निक्षकको जस्तो हुि ु पछन। असल 

सिूहको अगुवाल ेसत्यतालाई स्पष्टसैँग, र्दढृ नवश् वाससैँग र अनधकारसार् नसकाउैँछ। 'सत्यता' भिेको फरक-फरक 

िानिसहरूका फरक-फरक व्यनिगत अवधारणाहरूभन्र्दा ठूलो कुरा हो। तपाईंको निक्षा निनश् चतरूपिा बाइबलको 

सही नसिान्तको बुझाइ र व्या्यािा रधाररत भएको हुि ु पछन। सिूहको अगुवाल े उि निक्षाको छलफल गि े

भागलाई पनि सञ् चालि गछन। त्यस गरी उसल ेनवद्यार्ीहरूलाई सत्यताहरू पत्ता लगाउि, नवचार गिन, निष्कर्नहरू 

निकाल्ि र नतिीहरूल ेकसरी जीवििा प्रयोग गि ेभिरे पनि नसकाउैँछ। नवद्यार्ीहरूलाई बाइबलीय सत्यताहरूबारे 

रफ्िा व्यनिगत र्दढृ नवश् वासहरू नवकास गिन लगाउिे र ती सत्यताहरूलाई जीवििा लाग ू गिनको निनतत 

व्यनिगतरूपिा सिर्मपत गराउिु सिूहको अगुवाको लक्ष्य हो। 
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ग. िािवीय सोच-नवचार, व्यवहार अनि इसाई जीविको नसिान्तको पूणन रनधकाररक औजारको निनतत बाइबललाई 

िात्र प्रयोग गिुनहोसर। 

घ. तपाईंल ेरफ्िो निक्षािा प्रयोग गिे बाइबल िण्ड नवद्यार्ीहरूलाई पढ्ि लगाउिुहोसर (पढ्िहुोसर)। 

ङ. बाइबल िण्डिा भएका सत्यताहरू नवद्यार्ीहरू रफ ल े पत्ता लगाउि नतिीहरूलाई सहायता गिुनहोसर (पत्ता 

लगाउिहुोसर)। बाइबलको बुझाइ र व्या्याको सही नसिान्तहरूलाई प्रयोगिा ल्याउिुहोसर। 

च. छलफलिा नवद्यार्ीहरूलाई सहभागी गराउिुहोसर। नवनभन् ि बुैँर्दाहरूिा छलफल गिन र नवद्यार्ीहरूल े बिाएका 

प्रश् िहरू सोध् ि उिीहरूलाई िौका दर्दिुहोसर (छलफल गिुनहोसर)। 

छ. छलफल र प्रश् िहरूको उत्तरहरूलाई निक  राम्रोसैँग तयारी गिुनहोसर। रटप्पणीको भागिा प्रत्येक प्रश् िको िुनि 

निक्षाको छोटो व्या्या र उत्तरहरूको सारंिलाई दर्दइएको छ (रटप्पणी)। 

ज. बाइबल र एक-अकानबाट नसकेका हरेक कुरा रफ्िो िोटबुकिा ले् िको निनतत नवद्यार्ीहरूलाई उत्साह दर्दिुहोसर। 

झ. निक्षा र तानलिलाई सकेसति व्यवहाररक बिाउिुहोसर। निक्षालाई सािो सिूहको भेलािा र घरिा अभ्यास 

गिुनहोसर। 

ञ. अको भेलािा रउिुभन्र्दा पनहले ि  नवद्यार्ीहरूल ेरफ्िो घरिा सब  तयारीहरू पूरा गिन लगाउिुहोसर। 

४. बाइबल पर्द कण्ठको भागलाई व्यवनस्र्त गिुन 

क. बाइबल पर्दहरू कण्ठ गिनको निनतत बाइबलबाट असल कारणहरू प्रस्तुत गर्द ै नवद्यार्ीहरूलाई त्यसको निनतत 

निरन्तर प्रोत्साहि दर्दिुहोसर। 

ि. हरेक ियाैँ बाइबल पर्दको अर्नको बारेिा सब जिा निलेर त्यसबारे ििि गिुनहोसर। 

ग. हरेक सिय ियाैँ नवद्यार्ीलाई बाइबल पर्द कण्ठ गिे भाग अगवुाइ गिन दर्दिुहोसर। निर्देनिका पसु्तक २ र्देनि १२ सति 

हरेक िया श्रृङ्खिलाको पनहलो बाइबल पर्द सिूहिा सब  जिालाई कण्ठ गिन लगाउिुहोसर। अरू बाइबल पर्दहरूचाहह 

उिीहरूलाई घरिा कण्ठ गिन लगाउिुहोसर। 

घ. हरेक सिूहको भेलािा र्दईु-र्दईु जिालाई सैँग  रािेर भिनर  कण्ठ गरेको बाइबल पर्द एकल ेअकानलाई पाल पालो जाैँच 

गिन लगाउिुहोसर। 

ङ. त्यस गरी एकपटक र्दईु-र्दई जिािा नवभाजि गिन लगाएर पनहले कण्ठ गररसदकएका पाैँच वटा बाइइबल पर्दहरू एक-

अकानिा जाैँच गिन लगाउिुहोसर। 

५. बाइबल अध्ययिहरूलाई व्यवनस्र्त गिुन 

क. बाइबल अध्ययिलाई राम्रोसैँग तयारी गिुनहोसर।  

ि. तपाईं सिूहको अगुवा भई बाइबल अध्ययिलाई सञ् चालि गिुन हुैँर्दा, तपाईंको व्यवस्र्ापि ि ली नवद्यार्ीहरूका 

निनतत बाटो र्देिाउिे िागनर्दिनकजस्तो हुिु पछन। त्यनतबेला सिूहको अगुवा निक्षक हुिु हुैँर्द ि। असल िागनर्दिनकल े

नवद्यार्ीहरूलाई बाइबल सत्यता पत्ता लगाउि,  त्यसबारे सोच्ि, निष्कर्नहरू निकाल्ि र ती कुराहरूलाई 

उिीहरूका जीवििा लाग ूगिन नसकाउैँछ। उसले पत्ता लगाएका कुराहरू बाैँड्ि, प्रश् िहरू छलफल गिन र सतभानवत 

प्रयोगहरूलाई लागू गिनको निनतत नवचार गिन नवद्यार्ीहरूलाई डोर् याउैँछ। हरेक बाइबल अध्ययििा सिूहलाई 

डोर् याउिुको लक्ष्य सत्यता पत्ता लगाउि ु(प्रेररत १७:११), सत्यतालाई बुझ्िु (२ नतिोर्ी २:१५), सत्यतालाई लाग ू

गिुन (ित्ती ७:२४-२७) र उि सत्यता अरूहरूलाई नसकाउि ु(ित्ती २८:१९-२०) हो। 'सत्यता' भिेको िानिसहरूको 

नवचारधारा अर्वा व्या्याहरूभन्र्दा ठूलो कुरा हो। सत्यता भिेको परिशे् वरल े बाइबलद्वारा हािीलाई भन् ि र 

गराउि चाहिुभएका कुराहरू हुिर। त्यसकारण, बाइबललाई सही तररका (नियि) अिुसार व्या्या गररि ु पछन। 

सिूहलाई सही बाटोिा हहडाउिु उि सिूहको अगुवाको नजतिेवारी हो। तसर्न, ऊ पनवत्र रत्िाको अगुवाइप्रनत 

संवेर्दििील हुि ुपछन। 

ग. सिूहका हरेक नवद्यार्ीलाई कायनक्रििा सहभागी गराउिुहोसर। सिूहिा नवद्यार्ीहरूलाई पाल पालो ठूलो सोरिा 

बाइबल पढ्ि लगाउिुहोसर। उिीहरूलाई रफ्िो सत्यताहरू पत्ता लगाउि, उि सत्यताहरूलाई सही दकनसिल े

व्या्या गिन, त्यसलाई व्यनिगत जीवििा लाग ूगिन र पत्ता ती लगाइएका कुराहरू, व्या्याहरू र प्रयोगहरूलाई 
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सािो सिूहिा िुला भई बाैँड्ि उत्साह दर्दिुहोसर। नतिीहरूका नवचारहरू र भाविाहरू पनि िुलारूपिा बाैँड्ि 

उत्साह दर्दिुहोसर। सत्यताहरूबारे छलफल गिन र रफ्िो िििा भएका प्रश् िहरू सोध् ि पनि उिीहरूलाई उत्साह 

दर्दिुहोसर। 

घ. नवद्यार्ीहरूलाई नतिीहरूका बाइबल अध्ययि तयारीको रटप्पणीहरू बिाउि प्रोत्साहि दर्दिहुोसर। त्यस गरी सािो 

सिूहिा रही नतिीहरूले बाइबल अध्ययि गर्दानिेरर एक-अकानबाट नसकेका कुराहरू ले् ि पनि उिीहरूलाई 

प्रोत्साहि दर्दिुहोसर। 

६. प्रार्निाको सियलाई व्यवनस्र्त गिुन 

क. हरेक भेलािा गोलो भई बसेका नवद्यार्ीहरूलाई पाल पालो एक वा र्दईु वाक्यिा प्रार्निा गिन लगाउिुहोसर। 

ि. कनहलेकाहह र्दईु-तीि जिाको सािो सिूहहरूिा नवभाजि भई प्रार्निा गिन लगाउिुहोसर। 

ग. नवद्यार्ीहरूलाई दक परिेश् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउिे प्रार्निा (निक्षा, बाैँड्िे कुरा अर्वा बाइबल 

अध्ययिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउैँ र्द ) र अन्तरनबन्ती प्रार्निा (एकल ेअको निनतत र अरूहरूका निनतत) गिन लगाउिुहोसर 

अर्वा धिनिास् त्रको प्रार्निा (प्रार्निा गर्दान बाइबलको प्रयोग) गिन लगाउिुहोसर। 

घ. अरू िानिसहरूले प्रार्निा गररदर्दिको लानग गरेका अिुरोधहरूलाई िोटबुकिा ले् ि र त्यसको निनतत प्रार्निा गिन 

नवद्यार्ीहरूलाई नसकाउिुहोसर। 

७. सिहूको अगवुाको व्यवस्र्ापि ि ली 

क. अगुवाइ अर्वा व्यवस्र्ा गिुन भिेको सेवा गिुन हो तर िानिसहरूिानर् प्रभुत्व जिाउिु होइि (ित्ती २०:२५-२८)। 

ि. अगुवाइ अर्वा व्यवस्र्ा गिुन भिेको उर्दाहरण हुिु हो (१ पतु्रस ५:३); नविेर्गरी तलका क्षेत्रहरूिा: 

- परिेश् वर, अरू िानिसहरू र रफ सैँग तपाईंको सतबन्धिा (१ नतिोर्ी ४:१२) 

- तपाईंको रफ्ि  प्रगनत, व्यवहार र सही नसिान्तिा (१ नतिोर्ी ४:१५-१६) 

- तपाईंको सही निक्षािा (१ कोररन्र्ी ४:६; २ नतिोर्ी १:१३-१४; तीतस २:७-८) 

- तपाईंल ेबाइबललाई सही कनसिले प्रयोग गि ेकुरािा (२ नतिोर्ी २:१५) 

- अरूलाई नसकाउिे कुरालाई तपाईं रफ ले अभ्यास गिे कुरािा (ित्ती २३:३; एज्रा ७:१०) 

- झगडा गिुनको सट्टािा भद्र व्यवहार गिे कुरािा (२ नतिोर्ी २:२३-२६) 

ग. अगुवाइ अर्वा व्यवस्र्ा गिुन भिेको ठूलो सभाहरू अर्वा घरनभत्र हुि े सािो सिूहहरूिा नसकाउिु हो (प्रेररत 

५:४२)। यो िानिसहरूलाई रनत्िकरूपिा वृनि हुैँर्द जाि सहायता गिे कुराहरू र बाइबलिा परिेश् वरले प्रकट 

गिुनभएको सतपूणन परिशे् वरको इच्छालाई नसकाउिु हो (प्रेररत २०:२०,२७)। 

घ. अगुवाइ अर्वा व्यवस्र्ा गिुन भिेको नवद्यार्ीहरूलाई प्ररेणा दर्दिु, व्या्या गिुन, चुिौनत दर्दिु, सहायता गिुन, 

चेताउिी दर्दि,ु र सार्  नतिीहरूलाई हप् काउिु, सच्याउि ुर तानलि पनि दर्दिु हो २ नतिोर्ी ३:१६-१७)। ती सब  

कुराहरूभन्र्दा ठूलोनचह नवद्यार्ीहरूलाई प्रेि गिुन हो। उत्साह दर्दिे व्यनि बन् िुहोसर (नहबू्र ३:१२-१३; १०:२४-२५)। 

ङ. अगुवाइ र व्यवस्र्ा गिुन भिेको असल दकनसिल ेसुन् िे व्यनि बन् िु हो (नहतोपर्दिे १८:१३)। रफ्िो नवद्यार्ीहरूलाई 

गतभीररूपिा नलिुहोसर। नतिीहरू जस्ता छिर, त्यस्त  अवस्र्ािा स्वीकार गिुनहोसर (रोिी १५:७)। तपाईंका 

नवद्यार्ीहरूलाई भुल-गल्तीहरू गिन दर्दिुहोसर। 

च. अगुवाइ र व्यवस्र्ा गिुन भिेको रफ्िा नवद्यार्ीहरूको लानग प्रार्निा गिुन हो। रफ्िा नवद्यार्ीहरूको बनलया पक्ष, 

किजोर पक्ष र िाैँचोहरू जान् िुहोसर। नतिीहरूिा परिेश् वरले कस्तो काि गर्दैहुिुहुन्छ अनि नतिीहरूलाई वृनि 

गराउि तपाईंले कसरी सहायता गिन सक् िु हुन्छ, सो पत्ता लगाउिुहोसर। 

 

  


