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पररनिष्ट ७ 

घरल ुसङ्खगनतको कायनक्रि 

 

घरल ुसङ्खगनत भिेको एकल ेअकानलाई नििानण गर्द ैजािको निनतत कुि  घरिा कततीिा हप् ताको एकपटक भेटघाट गि ेकररब 

१० जिा नवश् वासीहरूको सिूह हो र यसलाई घरेल ुसिूह वा सािो सिूह पनि भन् ि सदकन्छ। 

१. घरेल ुसङ्खगनतको निनतत केही व्यवहाररक सझुावहरू 

तपाईंको स्र्ािीय पररनस्र्नतहरूलाई ध्याििा रािेर घरेल ुसङ्खगनत नििानण गिुनहोसर। केही घरेल ुसङ्खगनतहरूका नविेर्ताहरू 

यस प्रकारका छिर: 

(क) हरेक हप् ता एकपटक भेट गिे गिुनहोसर। 

(ि) हरेक हप् ता सिूहको उही सर्दस्यको घरिा भेटघाट गि ेगिुनहोसर अर्वा पालो निलाएर उि सिूहको फरक-फरक 

सर्दस्यहरूको घरिा भेट्िुहोसर। नछिेकीहरूलाई वाधा पुग् िे घरिा भेट्िे िगिुनहोसर र त्यस गरी तपाईंहरूद्वारा अरूको 

ध्याि रकर्मर्त ठाउैँिा पनि भेट्िे िगिुनहोसर। 

(ग) उि सिूह वृनि हुैँर्द गएर १० जिाभन्र्दा बढी हुैँर्द  गयो भिे त्यसलाई र्दईु सिूहहरूिा नवभाजि गिुनहोसर र ती र्दईु 

सिूहहरूलाई फरक-फरक स्र्ािहरूिा भेट्ि ेव्यवस्र्ा निलाउिुहोसर। 

(घ) ठूलो सोरिा गीत-भजि गाएर, कुराकािी गरेर र प्रार्निा गरेर अिावश्यकरूपिा अरूलाई वाधा दर्दि े र अरूको 

ध्याि निच् ि ेिगिुनहोसर। िधरु रवाजिा (सािो सोरिा) बोल्िे र प्रार्निा गि ेगिुनहोसर। अप्ठ्यारो पररनस्र्नत छ भि े

सिूहका िानिसहरूले सङ्खगनत गर्दान निस्किे रवाज घरबानहर सुनििु हुैँर्द ि। 

(ङ) सङ्खगनत गिे घरिा जाैँर्दा र त्यहाैँबाट निस्कर्दा एक्ल  वा र्दईु-र्दईु जिा गरी हहड्िुहोसर तर सब  जिा एक  सिूहिा 

िहहड्िुहोसर। 

(च) तपाईंहरूको घरेलु सङ्खगनतको बारेिा अरू िानिसहरूल ेसोधे भिे त्यसको सब ले एउट  उत्तर दर्दिे निणनय गिुनहोसर। 

(छ) उि घरेल ुसङ्खगनतको हरेक सर्दस्य सहित भइसकेपनछ िात्र ियाैँ व्यनिलाई त्यो सिूहिा स्वागत गिुनहोसर। 

(ज) घरेलु सङ्खगनतको अगुवासैँग अको सहयोगी हुिुपछन र उि सहयोगीलाई तानलि दर्दएर ियाैँ घरेलु सङ्खगनतको अगुवा 

बिाउिु पछन। 

(झ) सिूहको अगुवासैँग िात्र सिूहको अगुवाहरूको निर्देनिक पुस्तकको प्रनतनलनप हुिु पछन। सिहूको अरू सर्दस्यहरूल े

रफ ल ेिोट बिाउि ुपछन। 

(ञ) घरेलु सङ्खगनतको उदे्दश्य भिेको सिूहको हरेक सर्दस्यलाई सदक्रयरूपिा सहभागी गराई एकले अकोलाई नििानण 

गर्दैजािु हो। 

२. घरेल ुसङ्खगनतको कायनक्रि 

अगुवाहरूको निर्देनिका पुस्तकले घरेलु सङ्खगनतको कायनक्रिबारे सुझाब दर्दन्छ (नवर्य सूची हिेुनहोसर)। 

२ र्देनि १५ जिा नवश् वासीहरूको सािो सिूह हरेक हप् ता कुि  घरिा भेट्ि ेगछनिर... 

 केवल चलेापिको लानग 

घरेलु सङ्खगनतिा हरेक िनहिाको पनहलो र तेस्रो हप् ता चेलापि (क) र र्दोस्रो र चौर्ो हप् ता चेलापि (ि) सञ् चालि गररन्छ। 

एक हप् ताभरर नतिीहरूले नविरे्गरी रराधिा र निक्षा अभ्यास गछनिर र अको हप् ताभरर नतिीहरूले नविेर्गरी बाइबल पर्द 

कण्ठ र बाइबल अध्ययि गछनिर। 
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 अर्वा, चलेापि र सवेाको लानग 

हरेक तीि हप् ताहरू चेलापि (क र ि) अनि सेवा (ग) सञ् चालि गररन्छिर। पनहलो हप् ताभरर नविेर्गरी रराधिा र निक्षा, 

र्दोस्रो हप् ताभरर नविेर्गरी बाइबल पर्द कण्ठ र बाइबल अध्ययि अनि तेस्रो हप् ताभरर नविेर्गरी गीत-भजि गाउिे, प्रचार 

गि,े प्रार्निा गि ेर प्रभुभोज अर्वा बनप् तस्िाको कायनक्रि सञ् चालि गिे। 

चेलापि (क) 

- रराधिा (गीत-भजिसनहत) (२० नििेट) 

- िान्त सियको कुरा बाैँड्िे (२० नििेट) 

- निक्षा (७० नििेट) 

- प्रनतदक्रया जिाउिे प्रार्निा (८ नििेट) 

- गृहकायनको तयारी (२ नििेट) 

- नचया-िाजा र सङ्खगनत (िान्तपूवनक) 

 चेलापि (ि) 

-पर्द कण्ठ (२० नििेट) 

-िान्त सियको कुरा बाड्िे (२०नििेट) 

-बाइबल अध्ययि (७० नििेट) 

-अन्तरनबन्ती प्रार्निा (८ नििेट) 

-गृहकायनको तयारी (२ नििेट) 

-नचया-िाजा (िान्तपूवनक) 

 घरिा गररि ेसवेा (ग) 

- गीत-भजि गाउिे (४५ नििेट) 

-प्रचार (१५ नििेट) 

-प्रार्निा (३० नििेट) 

-प्रभुभोज, बनप् तस्िा अर्वा सङ्खगनत 

 (रवश्यक भए िािा) (३० नििेट) 

 

३. बनुििािी घरेल ुसङ्खगनत 

केही ठाउैँ हरूिा नछिेकीहरू नवरोधी भई सतु्रतापूवनक व्यवहार गिे हुन्छिर। नविेर् गरी अप्ठ्यारो पररनस्र्नतहरूिा 

नवश् वासीहरूले बुनििािीपूवनक काि गिुन पछन भिी येिलू ेउपर्देि दर्दिुहुन्छ। नछिेकीहरूलाई अप्रसन् ि पाि ेवा ररस उठाउि े

दकनसिले भेला िहुिुहोसर। घरेलु सङ्खगनतको भेलािा गीत-भजि गाउिु बुनििािी हुन्छ दक हुैँर्द ि भन् िे कुरािा पनहले ि  ध्याि 

दर्दिुहोसर। घरेलु सङ्खगनतको भेलािा ठूलो सोरिा बोल्िे र प्रार्निा गि ेिगिुनहोसर। यस्तो दकनसिले बोल्ि ेर प्रार्निा गि ेगिुनहोसर 

तादक ढोकाबानहर उनभएको िानिसले त्यो सुन् ि िसकोसर। उि सङ्खगनत वा सिूहलाई बुनििानिपूवनक सञ् चालि गिन अभ्यास 

गरररहिुहोसर। 

४. उत्तरर्दायी सिहू 

घरेलु सङ्खगनत भिेको ख्रीष्टको िरीरको साैँचो भाग हो (ख्रीष्टको िरीर भिेको संसारको एउट  िण्डली हो)! 

१ कोररन्र्ी १२:१२-२८ पढ्िहुोसर। 

क. यदर्द उि घरेल ु सङ्खगनत वतनिाि अनस्तत्विा भएको कुि  िण्डलीको भाग हो भि े िानर्को कायनक्रिलाई 

पछ्याउिुहोसर। 

ि. यदर्द उि घरेलु सङ्खगनत अनस्तत्विा भइरहकेो कुि  िण्डलीको भाग होइि भि े पनि िानर्को कायनक्रिलाई 

पछ्याउिुहोसर र बनप् तस्िासतबन्धी नवर्यहरू, प्रभुभोज, इसाई नववाह, एल्डरहरूको अगुवापि र रवश्यक परेिा 

अिुिासि कसरी गिे भिी नसक् िुहोसर। 

ग. उि घरेल ुसङ्खगनतको सर्दस्यहरूल ेउिीहरूका घरेल ुसङ्खगनत अर्वा उि घरेल ुसिूहलाई नहबू्र १०:२४-२५ िा 

उल्लेि गररएअिुसारको नवश् वासीहरूको नियनित भेटघाट हो भिी ठान्र्दछिर। नहबू्र १०:२४-२५ पढ्िुहोसर। 

घ. उि घरेल ुसङ्खगनतको सहभागीहरूलाई प्रत्येक घरेल ुसङ्खगनतको भेलािा रउिको निनतत निधानररत गररएको हुन्छ। 

ङ. उि घरेल ुसङ्खगनतको सहभागीहरूल ेनविेर्गरी परिशे् वरसैँग र्द निकरूपिा व्यनिगत सिय नबताएर अनि त्यसरी 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताएको प्रत्येक दर्दिको बारेिा केही कुरा िोटबुकिा लेिेर अको भेलाको निनतत 

रफूलाई तयार पार्दनछिर। 

च. उि घरेल ुसङ्खगनतका सहभागीहरूल ेरफूलाई नसकाइएका कुराहरू नसक् ि र जीवििा लाग ूगिन प्रनतञाका गछनिर। 

छ. उि घरेलु सङ्खगनतका सहभागीहरूले वृनि हुिको निनतत, एकले अकानलाई उत्साह दर्दिको लानग, रफ्िो िाैँचोहरू 

एक अकानिा बाैँड्िको निनतत र एक अकानको निनतत प्रार्निा गिनको निनतत सहायता गिे गछनिर। 

ज. उि घरेलु सङ्खगनतका सहभागीहरूल ेरफ्िा करठिाइ र सङ्खघर्नहरू बाैँड्ि र नतिीहरूल ेगरेका प्रगनतको लेिा दर्दि 

इच्छुक हुिे गछनिर। 
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