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पररचय 

के तपाईं यिे ूख्रीष्टको चलेाझ ैँ वनृि हुि चाहिहुुन्छ? के तपाईं अरू नवश् वासीहरूलाई वनृि हुि  

सहायता गिन चाहिहुुन्छ? 

त्यसो हो भि ेचेलाहरू नििानण गि ेसिूहको अगुवाहरूका लानग तयार पाररएका चार वटा निर्देनिका पुस्तकहरू 

अध्ययि गिुनहोसर र त्यहाैँ भएका कुराहरू अभ्यास गिुनहोसर! अब उप्रान्त यसलाई निर्देनिका पुस्तक १ - ४ 

भनििेछ। 

येिूल े चेलाहरू बिाउिुभयो। उहाैँले िानिसहरूलाई यसो भन् िुभयो, एरएर हरेए र एिरेो पनछ लागए (यहून् िा 

१:३९,४३)। उहाैँ कसरी नजउिुहुन्छ र केको लानग उहाैँले रफ्िो जीवि दर्दिुभयो भिी हिेनको लानग सब नतरबाट 

िानिसहरू रइरहकेा छिर। उहाैँ को हुिुहुन्छ र उहाैँले के गिुनहुन्छ भन् ि ेकुरा जािेको कारणल ेगर्दान संसारको हरेक 

र्देिका िानिसहरूल े उहाैँलाई पछ्याउैँछिर। उहाैँल े नतिीहरूको जीवि पूणनरूपिा पररवतनि गररदर्दिुभयो। र 

उहाैँले हाम्रो जीवि पनि पूणनरूपिा पररवतनि गररदर्दिुभयो! 

चेला बिाउि र सुसनित पािनको निनतत यिेूल े प्रार्निासार् बाह्र जिा िानिसहरूलाई छान् िुभयो। उहाैँको 

जीविलाई पछ्याउि र उहाैँको सेवकाइलाई अिुसरण गिनको निनतत वृनि हुैँर्द  गरेका चेलाहरूल ेउहाैँसैँग सिय 

नबताओसर, उहाैँको वचिहरू ध्याि दर्दएर सुिोसर र उहाैँको जीविलाई राम्रोसैँग अवलोकि गरोसर भिी उहाैँ 

चाहिुहुन््यो (िकून स ३:१३-१५)। 

लगभग र्दईु वर्नपनछ येिलूे रफ्िा चेलाहरूलाई यस्तो काि दर्दिुभयो, एजाओ र सब  र्देिका िानिसहरूलाई चेला 

बिाओए (ित्ती २८:१८-२०)। अनि नतिीहरू यरूिलेिर्देनि पृ्वीको अनन्ति छेउसति गएर िानिसहरूलाई 

चेला बिाए (प्रेररत १:८)। ती ियाैँ चेलाहरूले रफ्िो पालोिा अझ धेर  चेलाहरू बिाए र सुसिाचार िपुगेका 

ठाउैँ हरूिा गएर प्रचार गरे। रफूले नसकेका कुराहरू नतिीहरूले अरू िानिसहरूलाई पनि नसकाए (२ नतिोर्ी 

२:२)। तसर्न, अनहले प्रभु येिू ख्रीष्टका चेलाहरूले संसारको हरेक र्देििा गई ियाैँ चेलाहरू बिाइरहकेा छिर। 

येिू ख्रीष्टल े नविेर् इसाईहरूलाई सेवाको कािको लानग परिेश् वरका जिहरूलाई सुसनित पािन यस्तो काि 

दर्दिुभयो तादक ख्रीष्टको िरीर नििानण हुि सकोसर (एदफसी ४:११-१६)। 

यी चार निर्देनिका पसु्तकहरूको उदे्दश्य रफूल े वास्ता गरेको इसाईहरूलाई सुसनित पािे इसाई सिूहको 

अगुवालाई सहायता गिुन हो, तादक नतिीहरू येि ू ख्रीष्टको चेलाहरू हुि सकूिर। यहाैँ 'चेला' भिेको पररपक् व 

इसाई हो। 

यो पाठ्यक्रिद्वारा चलेाहरूको तानलि व्यवहाररक बािाउि सिहूको अगवुालाई दर्दइएका केही निर्देििहरू: 

१. चार वटा निर्देनिकाहरू प्रत्येकिा बाह्र पाठहरू छिर, र ती सब लाई तीि िनहिािा परूा गिन सदकन्छ। 

२. यहाैँ दर्दइएका िहत्वपूणन बाइबल िण्डहरूल ेनवद्यार्ीहरूलाई ख्रीष्ट र बाइबल जान् िको निनतत सहायता गछनिर। 

३. सिूहको अगुवाले यहाैँ दर्दइएका प्रश् िहरू प्रयोग गिुनपछन र सिूहिा छलफल सुरु गिुनभन्र्दा पनहले नवद्यार्ीहरूलाई 

बाइबलको िण्डहरू पढ्ि लगाउिुपछन। 

४. प्रत्येक प्रश् िको उत्तरको सारंि पत्ता लगाउि गिन 'रटप्पणीहरू' रानिएका छिर। यसले सिूहको अगुवालाई बाटो 

र्देिाउिे काि गछन। 

५. यो तानलि दर्दि ेपाठ्यक्रिले यस्ता व्यवाहाररक तररकाहरू नसकाउैँछ, जसद्वारा एउटा व्यनिलाई अर्वा सािो 

सिूहिा भएका केही व्यनिहरूलाई चेलापिको अभ्यास गराउि सदकन्छ। 

६. प्रत्येक पाठिा गृहकायनको लानग केही अभ्यास रानिएका छिर, र ती सािग्रीहरू तानलिको अन्तिा 

नवद्यार्ीहरूलाई बाैँनडदर्दिुपछन। 
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७. यो तानलिको पाठ्यक्रि अरूहरूलाई नसकाउि सनजलो छ। प्रत्येक पाठ्यक्रिको १२ पाठहरू पूरा गररसकेका 

नवद्यार्ीहरूले अको ियाैँ सािो सिूह बिाएर िानिसहरूलाई यही तानलि नसकाउिुपिेछ। त्यसरी ियाैँ 

सिूहहरूिा नसकाउिे अगुवाहरूका निनतत यो निर्देनिकाको एक प्रनत उपलब्ध गराउि ुपिछे। 

तपाईंको क्षेत्रिा भएका चेलाहरूको सङ्ख्यालाई प्रभुल े नछट्ट  ि  वृनि गररदर्दिुभएको होसर र र्ुप्र  िािनसहरू 

नवश् वासप्रनत रञाकाकारी हुि सकूिर भन् ि ेहाम्रो प्रार्निा छ (प्रेररत ६:७)। 

प्रभुलाई िनहिा होसर! एदकिदक सब  र्ोक उहाैँबाट, उहाैँद्वारा र उहाैँक  निनत त हुिर ।  

उहाैँलाई ि  सर्दासवनर्दा िनहिा होसर । रिेिए (रोिी ११:३६)। 

DOTA (Discipleship Training On The Air. The name goes back to the period that this course 

was mainly broadcasted by radio.) 

1994  (First Edition) 

2009  (Third Revised Edition) 

प्रनतनलनप सवाननधकार (कपीराइट) 

यी चार वटा निर्देनिका पुस्तकहरूको प्रनतनलनप अनधकार लिेकिा सुरनक्षत छ। तानलि दर्दिे उदे्दश्यले यसलाई 

स्वतन्त्रसार् प्रयोग गिन सदकन्छ तर लेिकबाट नलनित अिुिनत िपाएसति यसलाई नबक्री गिन, पररवतनि गिन वा 

अरू भार्ाहरूिा अिुवार्द गिन पाइिेछ ि। 

नसफाररस 

व्यापकरूपिा प्रयोग गरी धेर  िानिसहरूल ेरनिर्र पाउि सकोसर भन् ि ेहतेलु ेयो सािग्री तयार पाररएको हो। यी 

चार निर्देनिका पुस्तकहरूको उदे्दश्य इसाईहरूलाई तानलि दर्दएर सुसनित पािुन भएकोल,े सिूहको अगुवाहरूल े

िात्र यस तानलि पाठ्यपसु्तकको सािाग्रीहरूको प्रनतनलनप बिाउि नसफाररस गररएको छ। कुि  नवद्यार्ील े

निर्देनिकाको बाह्र  वटा पाठहरू परूा गररसकेपनछ िात्र यस पाठ्यसािग्रीको प्रनतनलनप उसलाई दर्दिुपछन र 

त्यसपनछ उसले अको ियाैँ व्यनि वा कुि  सािो सिूहिा यसलाई नसकाउिु पिेछ। 
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पररनिष्ट ९ पनवत्र रत्िा - इसाईहरूल ेर्द:ुि-कष्ट भोयर्दा पनवत्र रत्िाल ेउिीहरूलाई र्ात िुहुन्छ  १३४ 

पररनिष्ट १० इसाई चररत्र - अरूको कुरा काट्िे बािी अनि नजब्रोलाई नियन् त्रण गिुन   १३७ 

पररनिष्ट ११ चेलापि - चेलापिको तानलििा व्यवहाररक नवनधहरूको प्रयोगको फाइर्दाहरू  १३९ 

पररनिष्टहरू परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय, बाइबल अध्ययि, ििि र पर्द कण्ठको नवनधहरू: सिूहका अगवुाहरूको 

लानग निर्देनिका पुनस्तका १ िा भएको पररनिष्टहरू हिेुनहोसर। 
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तानलि कायनक्रि - २ 

यस उदे्दश्यपूणन कायनक्रिलाई हप् ताको एकपटक दर्दिभरर अर्वा लगातार छ दर्दिसति सञ् चालि गिन सदकन्छ। सतपणून 

सिूहलाई स-सािा सिूहहरूिा नवभाजि गिुनहोसर र ती प्रत्यके सिूहिा एक जिा तानलिप्राप् त अगुवा रा् िुहोसर। ती सािा 

सिूहहरूिा तीिर्देनि र्दि जिा व्यनिहरूलाई सिावेि गिुनहोस। 

कायनक्रिको ढाैँचा 

०९:०० - ०९:३० रराधिा (सिूहगतरूपिा) 

०९:३० - ११:०० निक्षा (सिूहिा) 

   नवश्राि 

११:३० - १३:०० बाइबल अध्ययि (सिूहिा) 

   नवश्राि 

१६:०० - १७:०० निक्षा अर्वा बाइबल अध्ययि गि ेर प्रश् िहरूको उत्तरहरू परूा गिे अर्वा छुट्ट  सिूहगत निक्षाको 

लानग अनतररि सिय 

   नवश्राि 

१७:३० - १७:४५ ििि र पर्द कण्ठ (र्दईु-र्दईु जिा बसेर) 

१७:४५ - १८:३० बाइबल वाचि ( एक् ल  बसेर) 

१८:३० - १९:०० परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय (र्दईु-र्दईु जिा बसेर) 

१९:०० - १९:४५ रफूल ेबुझेको कुरा एक-अकानिा बाैँडेर प्रार्निा गिे (बढीिा १० व्यनिहरू भएको सिूहिा) 
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पनहलो दर्दि (पाठ १३ र १४) 

प्रार्निा 

रराधिा (परिेश् वर एक िात्र परिेश् वर र एक िात्र िुनिर्दाता 

हुिुहुन्छ) 

निक्षा (फल फलाउिु - सुसिाचार र तपाईंको गवाही बाैँ्िु) 

बाइबल अध्ययि (१ कोररन्र्ी १३:१-१३ इसाई प्रेि) 

पर्द कण्ठ (ख्रीष्ट : २ कोररन्र्ी ५:१७) 

बाइबल वाचि (यूहन् िा १५-२१ अध्यायहरू) 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय (र्दईु-र्दईु जिा बसेर - यूहन् िा 

१७:१-२६) 

बुझेको कुरा बाैँ्िे र प्रार्निा गिे 

र्दोस्रो दर्दि (पाठ १५ र १६) 

प्रार्निा 

रराधिा (परिेश् वर निलापकतान हुिुहुन्छ) 

निक्षा (इसाई चररत्र - इसाई रत्ि-सतिाि) 

बाइबल अध्ययि (यूहन् िा १५:१३-१५ इसाई सङ्खगनत) 

पर्द कण्ठ (वचि : ित्ती ४:४) 

बाइबल वाचि (प्रेररत १-७ अध्यायहरू) 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय (र्दईु-र्दईु जिा बसेर - प्रेररत 

३:१०२६) 

बुझेको कुरा बाैँ्िे र प्रार्निा गिे 

तसे्रो दर्दि (पाठ  १७ र १८) 

प्रार्निा 

रराधिा (परिेश् वर नवश् वासयोयय हुिुहुन्छ) 

निक्षा (सतबन्धहरू : परुुर् र िनहलाबीचको सतबन्धहरू) 

बाइबल अध्ययि (१ र्ेसलोनिके ४:१-८ नवपरीत नलङ्खगी 

व्यनिप्रनतको इसाई सतबन्ध) 

पर्द कण्ठ (प्रार्निा : यूहन् िा १५:७) 

बाइबल वाचि (प्रेररत ८-१४ अध्यायहरू) 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय (र्दईु-र्दईु जिा बसेर - प्रेररत 

११:१-३०) 

बुझेको कुरा बाैँ्िे र प्रार्निा गिे 

चौर्ो दर्दि (पाठ १९ र २०) 

प्रार्निा 

रराधिा (परिेश् वर ि नतकरूपिा नसि हुिुहुन्छ) 

निक्षा (प्रभुत्व - इसाई प्रार्ननिकताहरू) 

बाइबल अध्ययि (एदफसी ५:२२-२३ इसाई नववाह) 

पर्द कण्ठ (सङ्खगनत : १ यूहन् िा १:७) 

बाइबल वाचि (प्रेररत १५-२१ अध्यायहरू) 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय (र्दईु-र्दईु जिा बसेर - प्रेररत 

२०:१३-३८) 

 

बुझेको कुरा बाैँ्िे र प्रार्निा गिे 

पाैँचौ दर्दि (पाठ २१ र २२) 

प्रार्निा 

रराधिा (परिेश् वर िहािर अनि सृजिात्िक हुिुहुन्छ) 

निक्षा (पनवत्र रत्िा- पनवत्र रत्िाको व्यनित्व र कािहरू) 

बाइबल अध्ययि (एदफसी ६:१-४ इसाई पररवार) 

पर्द कण्ठ (गवाही दर्दि ु: ित्ती १०:३२) 

बाइबल वाचि (रोिी १-८ अध्यायहरू) 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय (र्दईु-र्दईु जिा बसेर - रोिी 

८:३१-३९) 

बुझेको कुरा बाैँ्िे र प्रार्निा गिे 

छ ठौ ैँ दर्दि (पाठ २३ र २४) 

प्रार्निा 

रराधिा (परिेश् वर अिुग्रही हुिुहुन्छ) 

निक्षा (चेलापि - चेलाको नविरे्ताहरू) 

बाइबल अध्ययि (२ कोररन्र्ी ६:१४-७:१ िनिल्ि ेजुवा र 

सतबन्धहरू) 

पर्द कण्ठ (श्रेणीहरूको पुिरवलोकि : ख्रीष्टिा ियाैँ जीवि) 

बाइबल वाचि (रोिी ९-१६ अध्यायहरू) 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय (र्दईु-र्दईु जिा बसेर - रोिी 

१२:१-२१) 

बुझेको कुरा बाैँ्िे र प्रार्निा गिे 

 

सतभानवत अनतररि निक्षाहरू :  

पररनिष्ट ८ परिेश् वर : परिेश् वर र परिशे् वरको पुत्रको स्वभाव 

पररनिष्ट ९ पनवत्र रत्िा : र्द:ुि-कष्ट भोनगरहैँर्दा पनवत्र रत्िाले इसाईहरूलाई सतहाल्िुहुन्छ 

पररनिष्ट १० इसाई चररत्र - अरूको कुरा काट्िु अनि नजब्रोलाई नियिर  त्रण गिुन 

पररनिष्ट ११ चेलापि - चेलापिको तानलििा व्यवहाररक नवनधहरूको प्रयोगको फाइर्दाहरू   

 

  


