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पाठ १३ 

१ प्रार्निा 
 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ रराधिा  (२० नििेट)              [परिशे् वरको नविरे्ताहरू] 

परिशे् वर एक िात्र परिेश् वर र एक िात्र िनुिर्दाता हुिहुुन्छ 
 

 

पररभार्ा :  

नसकाउिहुोसर - 'रराधिा' भिकेो के हो ? 'रराधिा'को पररभार्ा यस्तो छ: 

रराधिा भिेको परिेश् वरप्रनतको श्रिा, भनि, नविम्रता र सिपनणताको ििोवृनत्त हो। नवनभन् ि प्रकारका प्रार्निाहरू र हरेक 

दर्दि हािील ेनजउि ेतररकाद्वारा परिेश् वरप्रनतको हाम्रो रराधिा प्रकट हुन्छ। 

परिेश् वरको रराधिा गिनको निनतत उहाैँ को हुिुहुन्छ भिी हािीले जान् ि ुरवश्यक छ। रराधिा गिे हरेक सियिा हािील े

परिेश् वरको एउटा नविेर्ता नसक्छौ ैँ। 

ििि गिुनहोसर - 'बाइबलको परिेश् वर एक िात्र परिशे् वर र एक िात्र िुनिर्दाता हुिुहुन्छ' भन् िेबारेको निक्षा पढ्िुहोसर अर्वा 

नसकाउिुहोसर। 

तलका प्रत्येक बाइबल िण्ड पढेर व्या्या गिुनहोसर अनि सिूहको प्रत्येक सर्दस्यलाई रराधिाको निनतत एउटा बाइबल िण्ड 

तोदकदर्दिुहोसर। 

(१)  प्रस्र्ाि २०:२-३ : - परिशे् वरल ेहरेक िानिसलाई परिप्रभुबाहके अरू कुि  र्देवी-र्देवता िान् ि ििाही गिुनहुन्छ। परिप्रभु 

बाइबलिा रफ लाई प्रकट गिुनहुिे परिेश् वर हुिुहुन्छ। िानिसलाई पाप र र्दासत्वको घरबाट िुनि दर्दि ेउहाैँ ि  हुिुहुन्छ। 

(२)  यि या ९:६-७ : - परिेश् वरल ेयेिू ख्रीष्टिा िािव स्वभाव धारण गिुनहुन्छ (२ कोररन्र्ी १:३ सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 'येिू 

ख्रीष्टको परिेश् वर र नपता' भिकेो 'येिू ख्रीष्टिा प्रकट हुिुभएको परिेश् वर र नपता' हुिुहुन्छ। तलुिा गिुनहोसर : परिेश् वर 

र्दशृ्यरूपिा रगोको ज्वाला र परिप्रभुको र्दतूको रूपिा प्रकट हुिुहुन्छ (प्रस्र्ाि ३:२; १९:१८)। 

(३)  यि या ४०:१८ : - परिप्रभु अतलुिीय हुिुहुन्छ! अरू धिनहरूको र्देवी-र्देवताहरूलाई परिप्रभुसैँग तलुिा गिन सककर्द ि! 

(४)  यि या ४२:८ : - परिप्रभुले रफ्िो िनहिा (उहाैँको ईश् वरीय नविेर्ताहरू र उपनस्र्नत) अरू धिनहरूको कुि  र्देवी-

र्देवताहरूसैँग बाैँ्िु हुन् ि। 

(५)  यि या ४३:१०ि-११ : - बाइबलिा प्रकट हुिुभएको परिप्रभु परिशे् वर एक िात्र जीनवत परिेश् वर हुिुहुन्छ। 

परिप्रभुबाहके संसारिा अरू कुि  िुनिर्दाता छ ि। 

(६)  यि या ४४:६-८ : - परिप्रभु ि  सुरुरे्दनि अन्त्यसति सध ैँ अनस्तत्विा रहिुहुि ेपरिेश् वर हुिुहुन्छ। उहाैँर्देनि बाहके कुि  

अरू 'र्देवता'को अनस्तत्व छ ि। यद्यनप धेर  र्दषु्ट रत्िाहरूले रफू 'ईश् वर' हुैँ भिी र्दाबी गरे तापनि, नवगतिा के प्रकट 

गररयो र भनवष्यिा के प्रकट हुिछे भिी नतिीहरूल ेबताउि सक्र्द ििर। 

(७)  यि या ४५:१८-२१क : - परिप्रभु एक िात्र परिेश् वर हुिुहुन्छ र अरू कुि  परिेश् वर छ ि। परिप्रभुल े गुप् तिा 

बोल् िुभएको छ ि। १५०० वर्नभन्र्दा लािो सियसति परिप्रभुले उही सन्र्देि ४० भन्र्दा बढी अगिविाहरू र 

प्रेररतहरूसैँग बोल्िुभयो! वास्तविा भनवष्यिा हुि रउि ेघटिाहरू धर  पनहले ि  उहाैँ एक्ल ले घोर्णा गिुनहुन्छ। 

(८)  यि या ४५:२१ि-२३ : - परिप्रभुबाहके अरू कुि  जीनवत परिेश् वर छ ि। तसर्न, संसारको अरू सब  धिनहरूको र्देवी-

र्देवताहरू साैँचा होइििर! परिप्रभुबाहके कुि  धार्मिक र बचाउिे परिेश् वर छ ि। तसर्न, अरू धिनका र्देवी-र्देवताहरू 

धार्मिक र िुनिर्दाता होइििर। त्यसकारण, बचाइिको लानग संसारको सब  िानिसहरू परिप्रभुनतर फ्कि  पछन। 
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अन्तिा, िािव इनतहासिा भएका हरेक िानिसल ेचाहरे होसर अर्वा िचाहरे होसर परिप्रभुको सािु घुैँडा टेक् िेछ। अनि 

हरेक नजब्रोले रफ्िो र्दोर् स्वीकार गरी अपसोस गर्दै येि ूख्रीष्टिा प्रकट हुिुभएको परिेश् वर ि  एक िात्र साैँचो परिशे् वर 

हुिहुुन्छ भिी स्वीकार गिछे (दफनलप्पी २:९-११)। 

रराधिा गिुनहोसर  - सिूहको प्रत्येक सर्दस्यलाई रफ्िो बाइबल पर्द प्रयोग गर्द ैपरिेश् वरको रराधिा गिन लगाउिुहोसर। उहाैँ 

एक िात्र परिशे् वर अनि िुनिर्दाता हुिुहुन्छ भिी पाल पालो रराधिा गिुनहोसर। उहाैँ तपाईंको परिेश् वर र िुनिर्दाता हुि ु

भएकोिा परिेश् वरको रराधिा गिुनहोसर। ठूलो सिूहिा अर्वा तीि-तीि जिाको सािो सिूहिा परिेश् वरको रराधिा 

गिुनहोसर। 

३ नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर (२० नििेट)     िान्त सिय 

यहून् िा १५:१-१८:२७ 

तपाईंलाई तोदकदर्दएको बाइबल िण्ड (यूहन् िा १५:१-१८:२७) बाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा तपाईंल े

नसक् िुभएको कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकारीिा बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा 

लेिेको तपाईंको िोटबुकबाट एउटा कुरा पढ्िुहोसर)। 

बोल्िे व्यनिको कुरा ध्यािनसत सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर उसल े

बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

४ निक्षा (७० नििेट)                                  फल फलाउि ु

ससुिाचार र तपाईंको गवाही बाै्ँ िु 

यो निक्षािा तपाईंले पनहले सुसिाचारको सन्र्देिलाई बुझ्ि नसक् िुहुिेछ र त्यसपनछ त्यसलाई अको व्यनिलाई कसरी बताउिे 

भिी नसक् ि ुहुिछे। त्यसको सार्  रफ्िो व्यनिगत िुनिको गवाही अको व्यनिलाई कसरी बताउिे भन् िे कुरा पनि तपाईंल े

नसक् िु हुिेछ। 

 

 

क. ससुिाचारको सन्र्दिे 

सुसिाचार अर्वा िुभ िबर भिेको परिशे् वरको योजिा र िानिसको सिस्या अनि परिशे् वरल ेिानिसको सिस्या कसरी 

सिाधाि गिुनहुन्छ भन् िेबारेको सन्र्देि हो। िानिसको सिस्याको निनतत परिेश् वरको सिाधाि येिू ख्रीष्ट हुिुहुन्छ। बचाइिको 

निनतत परिेश् वरको लानग रवश्यक प्रनतदक्रया भिेको येि ूख्रीष्टिा नवश् वास गिुन हो। 

१. जीविको पलु र्दषृ्टान्त (The Bridge of life Illustration) 

निक्षा र तानलि दर्दिहुोसर - जीविको पुल भन् ि े र्दषृ्टान्त बुझ्ि र त्यसलाई कण्ठ गिन नवद्यार्ीहरूलाई सहायता गिुनहोसर। 

त्यसपनछ उिीहरूले अरूहरूलाई सुसिाचारको सन्र्देि बाैँ्िे क्रििा उि र्दषृ्टान्तलाई प्रयोग गिे तानलि दर्दिुहोसर। 

तल दर्दइएका बाइबल िण्डहरू एक-एक जिा गरी पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - (१) परिेश् वरबारेको सत्यता, (२) िानिसबारेको सत्यता, (३) ख्रीष्टबारेको सत्यता, 

(४) िुनिबारेको सत्यता, र (५) इसाईको ियाैँ जीविबारेको सत्यता 
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(१) परिशे् वरको योजिा 

१. रोिी १:१९-२०     परिेश् वर रफ  प्रकट हुिुभयो। तपाईंले परिेश् वरलाई जान् ि सक् िुहुन्छ। 

२. १ यहून् िा १:५-६    परिेश् वर ज्योनत हुिुहुन्छ। यदर्द तपाईं परिेश् वरलाई जान् ि चाहिुहुन्छ भिे ज्योनतिा रउिुहोसर। 

३. १ यहून् िा ४:८       परिेश् वर प्रेि हुिुहुन्छ। यदर्द तपाईं परिेश् वरलाई अिुभव गिन चाहिुहुन्छ भिे, परिेश् वरको प्रेि 

                          ग्रहण  गिुनहोसर र अरू िानिसहरूलाई पे्रि गिुनहोसर। 

४. उत्पनत्त १:२७        र्दषु्टको गुण होइि तर परिेश् वरको गुणहरू प्राप् त गरोसर भिेर उहाैँले तपाईंलाई सृनष्ट गिुनभयो। 

५. यि या ४३:७         रफ्िो लानग होइि, परिेश् वरको लानग नजओसर भिेर उहाैँले तपाईंलाई सृनष्ट गिुनभयो। 

 

 
 

पाप 
 

िानिस ख्रीष्ट परिशे् वरकहाैँ जाि ेपुल हुिुहुन्छ परिशे् वर 

(२) िानिसको सिस्या (अवस्र्ा) 

६. यि या ५९:१-२ 

पापले तपाईंलाई परिेश् वरबाट अलग गछन। 

७. रोिी १:१८,२८-३२ 

पाप भिेको भनिहीिता र र्दषु्टता हो। 

८. रोिी ६:२३ 

पापको पररणाि िृत्यु हो। 

९. नहब्र ू९:२७ 

िृत्युपनछ न्याय हुन्छ। 

१०.रोिी ३:२३ 

सब ले पाप गरेका छिर र नतिीहरू 

परिेश् वरको धार्मिक िापर्दण्डसति 

पुय िबाट चुकेका छिर। 

 

   (४) बचाइिको लानग परेिश् वरलाई  

      रवश्यक प्रनतदक्रया नवश् वास हो 

१६. यहून् िा ५:२४ 

जसले सुिेर नवश् वास गछन ... 

- उसैँग अिन्त जीवि हुन्छ! 

- ऊ र्दोर्ी ठहररिे छ ि! 

- ऊ िृत्युबाट जीवििा सरेको हुन्छ! 

१७. यहून् िा १:१०-१३ 

जसले ख्रीष्टलाई ग्रहण गछन, ऊ ियाैँ जन्ि पाएर 

परिेश् वरको सन्ताि हुन्छ। 

१८. रोिी १०:९-१३ 

तपाईंको हृर्दयले नवश् वास गिुनहोसर र प्रार्निाद्वारा 

तपाईंको िुिले स्वीकार गिुनहोसर। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(३) िानिसको सिस्याको लानग परिशे् वरको सिाधाि ख्रीष्ट 

हुिुहुन्छ। 

११. रोिी ५:८ 

परिेश् वरको पे्रि ख्रीष्टको िृत्युद्वारा तपाईंिा प्रकट भएको छ 

(तपाईंको पापको पश् चाताप गिनको निनतत) 

१२.१ पत्रुस २:२४ 

तपाईंको पाप उठाइल जाि ख्रीष्ट ििुनभयो (तपाईंलाई धिी 

ठहर् याउि) 

१३.१ पत्रुस ३:१८क 

तपाईंलाई परिेश् वरकहाैँ ल जाि ख्रीष्ट ििुनभयो (तपाईंलाई 

परिेश् वरसैँग पुिर्मिलाप गिनको निनतत) 

१४. रोिी ६:४-५ 

अब तपाईंलाई ियाैँ जीवि दर्दि (तपाईंको पनवत्रकरण गिन) र 

िृत्युपनछ तपाईंलाई पुिरुत्र्ाि गराउि (तपाईंलाई सर्दा-सवनर्दा 

िनहनित पािन) ख्रीष्ट पुिरुत्र्ाि हुिुभएको नर्यो 

१५. एदफसी २:८-९ 

तपाईंका असल कायनहरूले तपाईंलाई बचाउि सक्र्द ि! 

 

 

प्रार्निा : 

प्यारो प्रभु येिू ख्रीष्ट, 

-  ि पापी हु र हराएको नर्एैँ भिी 

स्वीकार गछुन 

-  िेरो पापको िूल्य चुकाउि तपाईं 

ििुनभयो अनि िलाई अिन्त जीवि दर्दि 

तपाईं पुिरुत्र्ाि हुिुभयो भिी ि 

हृर्दयर्देनि नवश् वास गछुन। 

-  अब ि तपाईंको िाउैँ  पुकाछुन र िेरो 

हृर्दय र जीवििा तपाईंलाई बोलाउैँ छु। 

-  अबर्देनि तपाईं िेरो िुनिर्दाता र िेरो 

प्रभु हुिुहुन्छ भिी ि िेरो िुिले स्वीकार 

गछुन। 

येिूको िाउैँिा, रनिि! 

 

 

 

(५) िनतजा : इसाईको ियाैँ जीवि 

१९. यहून् िा १०:२७-२८      अबर्देनि उसो तपाईंले परिेश् वरको रवाज सुन् िुहुन्छ र ख्रीष्टलाई पछ्याउिुहुन्छ। 

२०. यहून् िा १०:७-१०        ख्रीष्टले तपाईंलाई प्रिस्तताको जीवि दर्दिुहुिछे। 
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२.करठि िब्र्दहरूको अर्न 

तपाईंको पापको निनतत प्रायनश् चत गिुन भिेको तपाईंको पापको नवरुििा भएको परिेश् वरको धार्मिक ररसलाई हटाउिु हो। 

ख्रीष्टको िृत्यु त्यही प्रायनश् चतको बनलर्दाि हो, र उि बनलर्दािल ेतपाईंको पापको नवरुििा भएको परिेश् वरको क्रोधलाई 

फकानइदर्दन्छ (रोिी ३:२५)। 

तपाईंलाई धिी ठहर् याउि ुभिकेो व धानिक (कािुिी) कुरा हो, र यसको अर्न तपाईंलाई परिशे् वरको िजरिा धिी ठहर् याउि ु

हो। ख्रीष्टले कू्रसिा तपाईंको अधार्मिकता रफूिानर् बोक् िहुुन्छ अनि उहाैँले रफ्िो धार्मिकता तपाईंलाई दर्दिुहुन्छ (२ 

कोररन्र्ी ५:२१)। अब तपाईं धार्मिक व्यनि हुिुभएकोले गर्दान तपाईंल े क्षिा पाउिुभएको छ र परिेश् वरसैँगको सही 

सतबन्धिा िडा हुिुभएको छ। यो कुरा तपाईंले नवश् वास गिुनभएको घडीिा ि  हुैँर्दछ। उि घडीर्देनि परिशे् वरले तपाईंलाई 

पूणनरूपिा धिी व्यनि ठािी सोहीअिुरूप व्यवहार गिुनहुन्छ। 

तपाईंलाई परिशे् वरसैँग पिुर्मिलाप गराउि ुभिेको तपाईं र तपाईंको अनघको जीविि लीको नवरुििा भएको परिेश् वरको 

सतु्रतालाई पररवतनि गिुन हो (भजिसङ्खग्रह ५:४-५; ११:५)। तपाईंल ेनवश् वास गिुनभएको घडीर्देनि ि  परिेश् वरल ेतपाईंसैँग 

निलाप गिुनभएको छ, र अब तपाईंल ेरफ्िो सिझ र हृर्दयिा उहाैँको िानन्त अिुभव गिन सक् िुहुन्छ (रोिी ५:१,९-१०; 

दफनलप्पी ४:७)। 

तपाईंलाई िुनिकरण गिुन भिकेो तपाईंलाई येि ूख्रीष्टको सिाितािा अझ बढी रूपान्तर गर्दलै जाि ुहो (२ कोररन्र्ी ३:१८)। 

यो कुरा यस पृ्वीिा तपाईंको इसाई जीविको सतपूणन अवनधभरर भइरहि ेप्रदक्रया हो। 

तपाईंलाई िनहनित पािुन भिकेो तपाईंलाई येि ू ख्रीष्टजस्त  बिाउि रूपान्तरण गिुन हो (१ यूहन् िा ३:२)। यसल े तपाईंको 

वतनिाि िरीरलाई सिेट्छ, जुि पनछ ख्रीष्टको िनहनित िरीरजस्त  हुिछे (दफनलप्पी ३:२१)। यो कुरा ख्रीष्टको र्दोस्रो 

रगिििा हुिछे। 

३. ससुिाचारको सन्र्दिेको सनंक्षप् त वणनि 

तपाईंले सिूहको सर्दस्यहरूलाई निर्देनिका पुस्तक १, पाठ ३ िा उल्लेि गररएको जस्त  दकनसिको सुसिाचारको सन्र्देि 

बाैँ्ि पनि नसकाउि सक् िुहुन्छ। 

 

 

ि. ससुिाचारको सन्र्दिे बाैँ्िुहोसर 

 

१. व्यवहाररक सझुावहरू 

'सुसिाचार' भिेको िुभ िबर हो... 

 परिेश् वरको प्रेि, अिगु्रह र राजत्वको बारेिा 

 ख्रीष्टको िृत्यु, पिुरुत्र्ाि र ससहासििा नवराजिाि हुिे बारेिा 

 नवश् वास गिेहरूको क्षिार्दाि, िुनि र नवजयको बारेिा 

सुसिाचारको सन्र्देिलाई पाैँच वटा चरणहरूिा बाैँ्िुहोसर। 

तपाईंल ेसुसिाचारको सन्र्देिलाई प्रचार गिुनहुैँर्दा, बताउिुहुैँर्दा अर्वा व्या्या गिुनहुैँर्दा, तपाईंले यी पाैँच वटा चरणहरूलाई 

प्रयोग गिन सक् िुहुन्छ। 
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(१) परिशे् वरको योजिा 

(परिेश् वर पनवत्र र प्रेि हुिुहुन्छ) 
 

  पाप   

िानिस   ख्रीष्ट परिशे् वरकहाैँ जािे पुल हुिुहुन्छ परिशे् वर 

 

(२) िानिसको सिस्या 

      (पाप र न्याय) 

 

 

 

    

(४) बचाइिको लानग   

      परेिश् वरलाई रवश्यक 

      प्रनतदक्रया नवश् वास हो 

 

 (३) ख्रीष्ट िानिसको सिस्याको निनतत परिेश् वरको  

सिाधाि हुिुहुन्छ 

(ख्रीष्टको िृत्यु र पुिरुत्र्ाि) 

 

     

(५) पररणाि : इसाईको ियाैँ जीवि 

(क्षिार्दाि र अर्नपूणन जीवि) 

 

 

सुसिाचार सुन् िे व्यनिलाई सत्यता पत्ता लगाउि सहायता गिुनहोसर। 

 सुसिाचारलाई व्या्या गिे बाइबलका पर्दहरू सुसिाचार सुन् िे अइसाई व्यनिलाई ि  पढ्ि लगाउिुहोसर। 

 बाइबलबाट उसको निनतत सत्यताहरू पत्ता लगाउि तलका प्रश् िहरू सोधरे उसलाई उत्साह दर्दिुहोसर: 

- एबाइबलको यस पर्दले परिशे् वरको बारेिा के भन्र्दछ?ए 

- एपापको पररणािहरू के-के हुिर?ए 

- एदकि येि ूख्रीष्ट ििुन पर् यो?ए 

- एयेिूको भिाइअिुसार िुनि पाउि तपाईंले के गिुन पछन?ए 

- एइसाईको नजतिेवारीहरू र सुअवसरहरू के-के हुिर?ए 

 सत्यता पत्ता लगाउिे क्रििा छलफल गर्दैगर्दान जीविको पुलको र्दषृ्टान्तको नचत्र बिाउिुहोसर। 

 िानर्को र्दषृ्टान्तिा र्देिाइएको जस्त  गरी रवश्यक बाइबल पर्दहरूर िु्य िब्र्दहरू ले् िुहोसर। 

 अन्तिा, उसल ेसुसिाचार सनतझरहोसर भन् िे हतेलु ेयो र्दषृ्टान्त लेनिएको कागज उस लाई दर्दिहुोसर। 

उि व्यनिलाई ख्रीष्टलाई ग्रहण गिन नििन्त्रणा दर्दिहुोसर 

तपाईंल ेकागजिा जीविको पलुको र्दषृ्टान्त कोररसक् िु भएपनछ, उि व्यनिलाई ख्रीष्ट उसको िुनिर्दाता हुिुहुन्छ बिी ग्रहण 

गिन नििन्त्रणा दर्दिुहोसर अर्वा उसको हृर्दय जीवि राजा येिू ख्रीष्टलाई सतपि लगाउिुहोसर। यदर्द ऊ त्यसो गिन चाहन्छ भि,े 

प्रार्निािा डोर् याउिुहोसर। 

परिशे् वरको रत्िाप्रनत सतवरे्दििील हुिहुोसर 

सुसिाचार प्रचार गर्दैगर्दान िििि  प्रार्निा गिुनहोसर। रफू परिेश् वरको र्दास िात्र हुैँ भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। केवल परिेश् वरल े

िात्र उसलाई ियाैँ जीवि दर्दि उसको हृर्दयिा काि गिन सक् िुहुन्छ। त्यसकारण, परिेश् वरल ेउसको हृर्दय र जीवििा के गिन 

लाय िुभएको छ, त्यसप्रनत सतवेर्दििील हुिुहोसर। 
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२. ससुिाचार बाै्ँ ि ेनवनधलाई अभ्यास गिुनहोसर 

 सिूहका सर्दस्यहरूलाई र्दईु-र्दईु जिा गरी रािेर सुसिाचार सन्र्देिको छोटो नवनध (१२ पर्दहरू) एक-रपसिा 

बाैँ्ि लगाउिुहोसर। निर्देनिका पुस्तक १, पाठ ३ हिेुनहोसर। 

 सिूहका सर्दस्यहरूलाई र्दईु-र्दईु जिा गरी रािेर जीविको पलुको र्दषृ्टान्त (२० पर्दहरू) भएको सुसिाचार सुिाउि े

नवनध एक-रपसिा बाैँ्ि लगाउिुहोसर। 

 सिूहका सर्दस्यहरूलाई र्दईु-र्दईु जिा गरी रािेर यूहन् िा १०:७-१८ अर्वा एदफसी २:१-१० लाई प्रयोग गर्दै एकल े

अकोलाई सुसिाचारको सन्र्देि बाैँ्ि लगाउिुहोसर। 

 

 

ग. तपाईंको िुनिको गवाही बाैँ्िुहोसर 

कुि  पनि व्यनि 'इसाई' भएर जनन्िएको हुैँर्द ि। एइसाई हुिको निनतत िानिसले ियाैँ जन्ि पाउि  पछनए (यूहन् िा ३:३-८)। तर 

यो कसरी अनि कनहल ेहुन्छ भन् िे कुरा हरेक व्यनिको फरक-फरक कहािी हुन्छ। तपाईं कसरी इसाई हुिुभयो भन् िे वयाि ि  

तपाईंको व्यनिगत िुनिको गवाही हो। 

१. पावलको िनुिको गवाही 

पावलल ेकसरी रफ्िो िनुिको गवाही बाै्ँ छिर? 

प्रेररत २६:१-२९ पढ्िुहोसर। 

पावलल ेरफ्िो िुनिको गवाहीलाई चार भागिा नवभाजि गछनिर: 

 पररचय (प्रेररत २६:१-३) 

 जीवि पररवतनि हुिुभन्र्दा अगानडको सिय (प्रेररत २६:४-११) 

 जीवि पररवतनि भएको घटिा (प्रेररत २६:१२-१८) 

 जीवि पररवतनि भएपनछको सिय (प्रेररत २६:१९-२३) 

(१) पररचय (प्ररेरत २६:१-३) 

 पावललाई यिेू ख्रीष्टिा भएको रफ्िो नवश् वासको बारेिा बताउिे िौका दर्दइैँर्दा, नतिले रफ्िो िुनिको गवाही 

बाैँ्र्दछिर। 

 पनहले नतिी रफ्िो श्रोताहरूसैँग नित्रतापूणन सतबन्ध स्र्ानपत गछनिर (२-३ पर्द)। 

(२) जीवि पररवतनि हुिभुन्र्दा अगाडीको सिय (प्ररेरत २६:४-११) 

 रफ्िो कुरा सुन् िेहरूले नतिी को हुिर भिी नचन् ि सकोसर भन् िे हतेुल ेपावलले रफ्िो पृष्ठभूनिको बारेिा बताउैँछिर 

(४-५ पर्द)। 

 पावलल ेरफ्िो अगानडको जीविका केही सकारात्िक तत्वहरूलाई सिेट्छिर; जस्त : नतिको असल निक्षा, धार्मिक 

जोि र नतिको हृर्दयिा भएका साैँचो अनभप्रायहरू रदर्द। 

 त्यपनछ पावलल ेरफ्िो अगानडको जीविका केही िकारात्िक तत्वहरूलाई पनि सिेट्छिर; जस्त : इसाईहरूलाई 

गरेको सतावट अनि इसाई िण्डलीको नवरुििा नतिले गरेका सहसात्िक दक्रयाकलापहरू। 

 श्रोताहरूल े ठतयाउि र बुझ्ि सक् िे गरी ती कुराहरूको बारेिा पावलल े बताउैँछिर। पावलल े त्यहाैँ गुञ् जि 

(प्रनतध्वनि) सृजिा गछनिर। (फररसीहरू पुिरुत्र्ाििा चासो रा्र्दर्े अनि राजाल ेचाहह यहूर्दीहरूको रीनतररवाज र 

नववार्दास्पर्द कुराहरूिा चासो रा्र्दर्)े। रफूसैँग भएको जस्त  प्रश् िहरू भएका श्रोताहरूलाई रफूले कसरी उत्तरहरू 

पत्ता लगाए भन् ि ेकुराप्रनत रुनच जगाउि त्यहाैँ पावल कोनसस गछनिर। 

 

(३) जीवि पररवतनि भएको घटिा (प्ररेरत २६:१२-१८) 
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 पावलले एि यस्तो नवचार गछुनए अर्वा एि यस्तो िहसुस गछुनए भिी भन्र्द ििर तर रफ्िो जीवि पररवतनि भएको 

घटिालाई स्पष्टसैँग व्या्या गछनिर। 

 नतिल ेपरिशे् वरको िोजी गरेका होइििर तर स्वयिर परिेश् वरल ेनतिलाई िोजेर भेट्टाउिुभएको हो भन् िे त्यलाई 

पावलले स्पष्टसैँग व्या्या गर्दनछिर! नतिले रफूलाई सफा पाररसकेपनछ होइि तर नतिी पापको फोहरी अवस्र्ािा 

हुैँर्दा ि  ख्रीष्ट रफूकहाैँ प्रकट हुिभुएको हो भन् िे त्यलाई पनि नतिल ेस्पष्टसैँग वणनि गर्दनछिर। 

 येिूल े रफूसैँग बोल्िुभएको िब्र्दहरूलाई पावलल े उस्त रूपिा रद्धतृ गर्दनछिर। त्यस गरी नतिल े रफ्िो िुनिको 

गवाहीिा सुसिाचारको नवनभन् ि तत्वहरूलाई सिेट्छिर; जस्त : िुनि पाउि िानिसहरू अन्धकारबाट ज्योनतिा 

फ्कि  पछन, ि तािबाट परिेश् वरनतर फ्कि  पछन अनि िानिसहरूल े येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गिैपछन र त्यसपनछ 

नवश् वासीहरूले रफ्िो पापको क्षिा पाएर परिशे् वरका िानिसहरूसैँग बस् ि पाउैँछिर (१८ पर्द)। यदर्द नतिको कुरा 

सुन् िेहरूल ेचाह ेभि ेतत्काल  यिेू ख्रीष्टिा नवश् वास गिन यस्ता कुराले सहायता गछन। 

(४) जीवि पररवतनि भएपनछको सिय (प्ररेरत २६:१९-२३) 

 पावलले रफ्िो जीवििा भएको प्रिुि पररवतनिलाई व्या्या गर्दनछिर; जस्त : इसाई िण्डलीलाई सताउिे िानिस 

िण्डलीक  प्रचारकिा पररवतनि भएको त्य। नतिको अवधारणा यो हो, दक जीवि पररवतनि हुिुभन्र्दा पनहलेका केही 

कुराहरू जीवि पररवतनिपनछ बर्दनलएको छ। 

 रफूले अझ  करठि पररनस्र्नतहरू साििा गरररहिुपरेको कुरा पावलले स्वीकाछनिर। तर परिेश् वरले त्यस्ता करठि 

पररनस्र्नतहरूिा सहायता गिुनहुन्छ भिेर पनि नतिल ेबताउैँछिर।  

 रफ्िो अनधकार बाइबल हो भिेर पावलल ेबताउैँछिर (२२ पर्द)। 

 पावलले रफ्िो िुनिको गवाहीिा सुसिाचारको अरू तत्वहरूलाई पनि सिेट्छिर; जस्त : येि ूख्रीष्ट िरेर पुिरुत्र्ाि 

हुिुभयो; िुभ िबर यहूर्दी र अन्यजानत र्दबु  िालका िानिसहरूको लानग हो; हरेक व्यनि पश् चाताप गरेर पररवतनि 

भई परिेश् वरनतर फ्कि ुपछन; र त्यसपनछ हरेक व्यनिल ेरञाकाकारी इसाई जीवि नजउि ुपछन तादक नतिीहरूका ती 

कािहरूले नतिीहरूका साैँचो पश् चातापलाई प्रिानणत गिन सकोसर (२३, २० पर्द)। 

२. पावलल ेरफ्िो िनुिको गवाही कर्दर्दा भएको छलफल 

 पावल अरूप्रनत रर्दरपणून रहन्छिर (प्रेररत २६:२४-२५) 

िानिसहरूले पावलको रलोचिा र बर्दिाि गरररहैँर्दा पनि नतिल ेनिरन्तर नतिीहरूप्रनत रर्दर र्देिाइरहन्छिर। 

 पावलल ेरफ्िा श्रोताहरूलाई सतझाइ-बुझाइ गिे कोनसस गछनिर (प्रेररत २६:२६-२७) 

पावलल ेश्रोताहरूलाई जबरजस्ती अर्वा डर-धतकीिा होइि तर नतिीहरूलाई येि ूख्रीष्टको अिुयायी हुिको निनतत 

िम्रतापूवनक सतझाइ-बुझाइ गि ेकोनसस गछनिर। 

 पावलल ेरफ्िा श्रोताहरूलाई चेताउिी दर्दन्छिर (प्रेररत २६:२८-२९) 

येिू ख्रीष्टको अिुयायी हुिको निनतत नतिल ेरफ्िा श्रोताहरूलाई चेताउिी दर्दन्छिर। 

३. नतिोर्ीको िनुिको सतभानवत गवाही 

१ नतिोर्ी १:२; २ नतिोर्ी १:५; ३:१०-१५ पढ्िुहोसर। 

नसकाउिहुोसर - नतिोर्ीजस्त  गरी केही इसाईहरू कनललो उिरेिा ि  नवश् वासी बिेका हुन्छिर। नतिीहरूले कसरी येि ूख्रीष्टिा 

नवश् वास गरेका नर्ए भिेर सतझि पनि सक्र्द ििर। तर रफू येिू ख्रीष्टको अिुयायी हुैँ भन् िे कुराचाहह नतिीहरू जान्र्दछिर। 

त्यस्ता नतिोर्ीहरूले रफ्िो िुनिको गवाही यसरी दर्दिुपछन। 

 रफ्िो पषृ्ठभूनि बाैँ्ि े

रफ्िो इसाई बाजे-बज , बाबु-रिा, िण्डली अर्वा निक्षकहरूको बारेिा बताउिुहोसर। 

 येिू ख्रीष्टको बारेिा बाैँ्ि े
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येिू ख्रीष्टले लािो सियर्देनि तपाईंको जीवििा के अर्न रा् िभुएको छ अनि कसरी उहाैँले तपाईंको वतनिाि जीवि पररवतनि 

गिुनहुैँर्द छ भन् िे कुरा बाैँ्िुहोसर। 

 तपाईंल ेअनहले बुझ्िे सुसिाचारको िु्य तत्वहरू बाैँ्ि े

यस क्रििा धिनिास् त्रको केही िण्डहरूलाई सिावेि गिुनहोसर। 

४. तपाईंको िनुिको गवाही बाैँ्िे अभ्यास गिुनहोसर 

 गवाही बाै्ँ िको निनतत यो ढाैँचा रोज् िहुोसर 

पावलको गवाहीको ढाैँचा नतिोर्ीको गवाहीको ढाैँचा 

 नवश् वासी हुिुभन्र्दा अगानडको तपाईंको जीवि 

व्या्या गिुनहोसर। 

 तपाईंल ेकसरी ख्रीष्टिा नवश् वास गिुनभयो भिी 

बताउिुहोसर (येिू ख्रीष्टल ेकसरी तपाईंको जीवि 

पररवतनि गिुनभयो)। 

 सुसिाचारको सन्र्देि बाैँ्िुहोसर (बाइबलबाट व्या्या 

गिुनहोसर)। 

 रफू नवश् वासीको सन्ताि भएकोले रफ्िो 

पाररवाररक पृष्ठभूनि व्या्या गिुनहोसर। 

 ख्रीष्टसैँगको वतनिाि तपाईंको सतबन्धले के अर्न 

रा्छ, सो बाैँ्िुहोसर। 

 येिू ख्रीष्टले कसरी तपाईंको जीवि पररवतनि गिुनभयो 

भिी व्या्या गिुनहोसर। 

 सुसिाचारको सन्र्देि बाैँ्िुहोसर (बाइबलबाट) 
 

 तपाईंको गवाही लिेरे बताउिहुोसर 

 यी र्दईुिध्य ेकुि  एक ढाैँचािा तपाईंले रफ्िो िुनिको गवाही कागजिा ले् िुहोसर। 

 उि गवाही रफ्िो सिूहको अगुवालाई पढेर सुिाउिुहोसर र त्यसबारेिा केही सकारात्िक सुझावहरू िाय िुहोसर। 

 रफ्िो िुनिको गवाही कण्ठ गिुनहोसर। 

 रफ्िो िुनिको गवाही सािो सिूहिा अर्वा घरेलु सङ्खगनतिा बाैँ्िुहोसर। 
 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                                  प्रनतदक्रयाहरू 

परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 
  

 सिूहिा बसेर रज तपाईंल ेके नसक् िुभयो त्यसको निनतत परिेश् वरप्रनत प्रनतदक्रया जिाउैँ र्द  पाल पालो छोटकरीिा 

प्रार्निा गिुनहोसर। अर्वा, र्दईु-तीि जिाको सिूहिा नवभाजि भएर रज नसक् िुभएको कुराप्रनत परिशे् वरलाई 

प्रनतदक्रया जिाउैँ र्द  प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 

 

 (सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो 

ले् ि लगाउिुहोसर।) 

 १. प्रनतविता - सिूहको सर्दस्यहरूलाई एउटा सतभानवत कुरा जीवििा लाग ूगिन प्रनतवि गराउिुहोसर। 

 २. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - यूहन् िा १८:२८-२१:२५ बाट प्रत्येक दर्दि एक अध्याय पढेर परिेश् वरसैँग 

व्यनिगत सिय नबताउिुहोसर। िि पि ेसत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

 ३. बाइबल अध्ययि - अको बाइबल अध्ययिको निनतत घरिा तयारी गिुनहोसर। बाइबल िण्ड- १ कोररन्र्ी १३:१-

१३, नवर्य: एइसाई प्रेिको नविेर्ताहरू के-के हुिर?ए बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग 

गिुनहोस। रटप् पणीहरू बिाउिुहोसर। 

 ४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरले के गिुनहुन्छ भिी 

हिेुनहोसर (भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

 ५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- यसिा रराधिाको रटप्पणी, निक्षाको रटप्पणी र 

यो तयारीको भाग सिावेि गिुनहोसर।  


