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पाठ : १४ 

१ प्रार्निा 
 

 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गरेर तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउिे यो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 
 

२ नसकेको कुरा बा्ि ु(२० नििटे)              [िान्त सिय] 

यहून् िा १८:२८-२१:२५ 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (यूहन् िा १८:२८-२१:२५) बाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरीिा बाैँ्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

नसकेको कुरा बाैँ्िे व्यनिले बोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर 

उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

३ बाइबल पर्द कण्ठ गिुन (२० नििेट)  [ख्रीष्टिा ियाैँ जीवि] 

ख्रीष्ट : २ कोररन्र्ी ५:१७ 
 

पर्दहरू कण्ठ गि ेर्दोस्रो श्रृङ्खिला 'ख्रीष्टिा ियाैँ जीवि'को बारेिा छ। कण्ठ गिुनपिे पाैँच वटा बाइबल पर्दहरूको िीर्नक यी हुिर: 

ख्रीष्ट, वचि, प्रार्निा, सङ्खगनत र गवाही 

 

 

क. ििि 

 

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

ख्रीष्ट 

२ कोररन्र्ी ५:१७ 
 

यो बाइबल पर्दलाई तपाईंको  

काडनको पछानडपरट्ट  

ले् िुहोसर। 

यसकारण कोही ख्रीष् टिा छ भिे त् यो ियाैँ 

सृनष् ट हो। पुरािो नबनतगएको छ,  

हरे, ियाैँ रएको छ। 

२ कोररन्र्ी ५:१७ 

 

१. कसरी ख्रीष्टसैँग पावललको सतबन्ध पररवतनि भयो? 

जीवि पररवतनि हुिुभन्र्दा पनहल े पावल कट्टर फररसी नर्ए। त्यनतबेला यिे ू ख्रीष्टको बारेिा नतिको ञाकाि 'पूणनरूपिा 

िरीरअिुसारको' नर्यो। त्यसको ितलब नतिले संसारको बानहरी िापर्दण्डअिुसार 'सांसाररक र्दनृष्टकोण'बाट येिू ख्रीष्टलाई 

बुझ्र्दर्े। संसारल ेिानिसहरूलाई नतिीहरूको बानहरी स्वरूपबाट न्याय गछनिर तर नतिीहरूको नभत्री हृर्दय वास्तविा कस्तो 

छ, सोअिुसार होइि। येि ूनसकिीको छोरा हुिुभएकोल ेगर्दान नतिीहरूलाई उहाैँलाई निक्षकको रूपिा स्वीकार गिन इन्कार 

गरे। येिलूे यहूर्दी गरुहरू पढ्ि ेनवद्यालयबाट ि नक्षक योययता प्राप् त िगिुनभएकोले गर्दान, नतिीहरूले उहाैँको बुनिलाई इन्कार 

गरे। यिू पापीहरू र कर उठाउिेहरूको नित्र हुि ुभएकोल ेगर्दान, नतिीहरूल ेउहाैँ पनि पापी ि  हुिर भिी ठािेैँ। त्यस ले येि ू

ख्रीष्टल ेफररसीहरूलाई यसो भन् िुभयो, एि कहाैँबाट रएक हुैँ अनि कहाैँ जाैँर्द छु, नतिीहरूलाई र्ाहा छ ि। नतिीहरू िािवीय 
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िापर्दण्डद्वारा न्याय गर्दनछौए (यूहन् िा ८:१४-१५)। रजभोनल संसारको अरू धिनहरूल े येिू ख्रीष्टलाई अझ  'िािवीय 

िापर्दण्ड'द्वारा न्याय गर्दछैिर। जेजस्तो भए तापनि, पावलल े येि ू ख्रीष्टलाई रििे-साििे भेट गरे (प्रेररत २६:१२-१८)। 

त्यसपश् चातर नतिले येि ूख्रीष्टलाई कनहल्य  पुरािो तररकाल ेनवचार गरेििर। 

२. 'ख्रीष्टिा रहि'ु भिकेो के हो? 

स्वगीय र्दनृष्टकोणअिुसार िानिसहरू र्दईु दकनसिका िात्र हुन्छिर। िानिसहरू दक 'ख्रीष्टिा' हुन्छिर अर्वा 'संसारिा' हुन्छिर। 

िहत्वपूणन प्रश् ि यही हो, एके तपाईं ख्रीष्टिा हुिुहुन्छ?ए यसको ितलब, एके तपाईंले ियाैँ जन्ििुभएको छ?ए एके तपाईंसैँग 

पनवत्र रत्िा हुिुहुन्छ?ए (२ कोररन्र्ी १३:५) एके तपाईं ियाैँ सृनष्ट हुिुहुन्छ?ए एके पुरािा कुराहरू नबतेर गएका छिर?ए अनि 

एके ियाैँ कुराहरू रएका छिर?ए २ कोररन्र्ी ५:१७ ल ेबताउिे कुरा यही हो! 

ख्रीष्टिा रउि ेतररका भिेको यिेू ख्रीष्टिा नवश् वास गिुन अनि उहाैँ तपाईंको लानग िरेर पिुरुत्र्ाि हुिुभएको हो भिी स्वीकार 

गिुन हो! कुि  व्यनिले येि ूख्रीष्टको िृत्यु र पुिरुत्र्ाििा गरेको नवश् वासद्वारा ऊ येिू ख्रीष्टसैँग एकतािा रउैँछ। उसल ेयिे ू

ख्रीष्टिा नवश् वास गरेको घडीिा ि  ऊ 'ख्रीष्टिा' हुन्छ। 

'ख्रीष्टिा' भन् िे अनभव्यनि इसाई िुनिको संनक्षप् त वणनि हो। यो इसाई िुनिको कनहले िसदकिे प्रिस्तताको संनक्षप् त सारंि 

हो। येिू ख्रीष्ट को हुिुहुन्छ अनि उहाैँले के गिुनभएको छ भन् िे कुराले तपाईं के-कस्तो हुिुहुन्छ भन् िे कुरािा ठूलो िहत्व रा्छ। 

उर्दाहरणहरू: 

 येिू ख्रीष्ट ििुनभएकोले, तपाईं ििुनभयो। येिू ख्रीष्टले तपाईंको पापको र्दण्ड रफूिानर् नलिभुएकोले गर्दान, तपाईंल े

क्षिा पाउिुभएको छ, धिी ठहररिुभएको छ र अब तपाईं कनहल्य  र्दोर्ी ठहररिुहुि ेछ ि! 

 येिू ख्रीष्ट पुिरुत्र्ाि हुिुभएकोले, तपाईंको रत्िा पुिरुत्र्ाि भएको छ, त्यसले ियाैँ जन्ि पाएको छ अर्वा ियाैँ 

तुल्याइएको छ अनि येि ूख्रीष्टको र्दोस्रो रगिििा तपाईंको िरीर पनि पुिरुत्र्ाि हुिेछ। 

 यिू ख्रीष्टिा परिशे् वर राम्ररी प्रसन् ि हुिुभएकोले, परिेश् वरल ेअब तपाईंलाई ग्रहण गिुनहुन्छ र उहाैँ तपाईंसैँग पनि 

प्रसन् ि हुिुहुन्छ। 

 येिू ख्रीष्टल ेर्दषु्टलाई बाैँध् िुभएको हुिाल,े तपाईं र्दषु्टको नवरोध गिन सक्षि हुिुहुन्छ र तपाईंल ेयेि ूख्रीष्टसैँग निलेर 

िानिसहरूलाई अन्धकारको राज्यबाट िोसेर ख्रीष्टको ज्योनतको राज्यिा ल्याउिुहुन्छ। 

 येिू ख्रीष्ट सत्य हुिुभएकोले गर्दान, अब तपाईंल े परिशे् वरबारेको सत्य, रफ्ि बारेको सत्य, संसारबारेको सत्य र 

भनवष्यबारेको सत्यता जान् िुहुन्छ। 

 येिू ख्रीष्ट उत्तरानधकारी हुिुभएकोले गर्दान, तपाईं ियाैँ स्वगन र ियाैँ पृ्वीको हकर्दार हुिुहुिछे। 

 येिू ख्रीष्ट परिशे् वरको राज्यको राजा हुिुभएकोले गर्दान, तपाईंल ेउहाैँसैँग  राज्य गिुनहुिछे। 

संसारको कुि  पनि व्यनिल ेयदर्द चाहन्छ भि ेऊ 'ख्रीष्टिा' रउि सक्छ। त्यसको निनतत उसल ेगिुनपिे काि भिेको येिू ख्रीष्टिा 

नवश् वास गिुन हो। त्यसको निनतत उसल ेरफ्िो हृर्दय र जीवि उहाैँिा सिर्मपत गिुन पछन। तपाईंको पापलाई क्षिा दर्दिको 

निनतत उहाैँ ििुनभएको हो र तपाईंले ियाैँ जीवि पाउि सकोसर भन् िे हतेलु ेि  उहाैँ पुिरुत्र्ाि हुिुभएको हो भिी नवश् वास 

गिुनहोसर! 

३. कुि-कुि परुािा कुराहरू गएका छिर? 

ियाैँ सृनष्टलाई 'पुरािो गएको छ' भिी नचत्रण गररन्छ। यसलाई ग्रीक भार्ािा भुत कालिा लेनिएको छ, जसले कुि  व्यनिल े

ियाैँ जन्िको अिुभव गि ेक्षणिा ि  पुरािा कुराहरू नबनतगएको छ भिी बुझाउैँछ। नबनतगएका पुरािा कुराहरू भिेको कुि  

व्यनिले ियाैँ जन्ि पाउिुभन्र्दा पनहलेको जीविको ढाैँचाको पुरािा इित, प्रनतष्ठा, पूवानग्रहहरू, गलत नवचारधाराहरू र 

र्दासत्वहरू हुिर। येिू ख्रीष्ट हरेक नवश् वासीको पापहरूको निनतत ििुनभयो (१ पतु्रस २:२४)। त्यसकारण, हरेक इसाई पनहल ेि  

ियाैँ सृनष्ट भइसकेको छ। 

इसाई रफ्िो निनतत होइि तर रफ्िो निनतत ििुनहुिे यिेू ख्रीष्टको नितत नजउिेछ (२ कोररन्र्ी ५:१५)। अब उसको 

रफूसैँगको सतबन्ध पररवतनि भएको छ। इसाईल े अब उप्रान्त यिेू ख्रीष्टलाई केवल सांसाररक र्दनृष्टकोणबाट बुझ्िेछ िर (२ 

कोररन्र्ी ५:१६)। येि ूख्रीष्टसैँगको उसको सतबन्ध पररवतनि भएको छ। इसाईल ेअब उप्रान्त अरू िानिसहरूलाई सांसाररक 

र्दनृष्टकोणबाट बुझ्िछे ि (२ कोररन्र्ी ५:१६)। अरू िानिसहरूसैँगको उसको सतबन्ध अब पररवतनि भएको छ। 
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४. कुि-कुि ियाैँ कुराहरू रएका छिर? 

ियाैँ सृनष्टलाई 'ियाैँ रएको छ' भिी नचत्रण गररएको छ! ग्रीक भार्ािा यसलाई अपूणन कालिा लेनिएको छ, जसको अर्न 

पुरािा कुराहरू ियाैँ भएका छिर र ती वतनिाििा अनि सर्दा-सवनर्दा निरन्तर ियाैँ भइरहन्छिर भन् िे हो। परिशे् वरको ियाैँ 

सृनष्टको ियाैँपि भिेको हािील ेियाैँ कुराहरू दकिेर सिय नबत्र्द जाैँर्दा त्यो पुरािो भई काि िलाय िे हुैँर्द  गएको जस्तो होइि। 

ियाैँ सृनष्ट कनहल्य  ओइलाउैँर्द ि, कनहल्य  नबग्रर्द ि अर्वा कनहल्य  िष्ट हुैँर्द ि (१ पतु्रस १:३-४)। यो यस्तो ियाैँपि हो, जुि सर्दा-

सवनर्दा ियाैँ रनहरहन्छ! ओहो, येिू ख्रीष्टिा पाउिे ियाैँ जीवि कनत अचति! इसाई भइसकेपनछ िानिसले व्यवस्र्ा पालि गिन 

कोनसस गर्दैि (गलाती ६:१४-१५), तर अब उप्रान्त ऊ परिेश् वरको अिगु्रहिा नजउैँछ (यूहन् िा १:१६-१७)। इसाईल े

िानिसहरूसैँगको सतबन्धिा धार्मिक जीवि नजउैँछ अनि परिेश् वरसैँगको सतबन्धिा चाहह पनवत्र जीवि नजउैँछ (एदफसी 

४:२४)। इसाईले परिेिर  वरको योजिाअिुसाको जीवि नजउैँछ र परिेश् वरले उसको निनतत तोदकदर्दिुभएअिुसार उसले असल 

कािहरूद्वारा परिशे् वरको योजिालाई काििा प्रकट गर्दनछ (एदफसी २:१०)। 

 

 

ि. पर्द कण्ठ र पुिरवलोकि 

 

१. बाइबल पर्दलाई िाली काडन अर्वा तपाईंको िोटबुकको एउटा पृष्ठिा ले् िुहोस। 

२. उि बाइबल पर्दलाई सही दकनसिले कण्ठ गिुनहोसर। ख्रीष्ट : २ कोररन्र्ी ५:१७ 

३. पुिरवलोकि गिुनहोसर- र्दईु-र्दईु जिा बसेर भिनर  कण्ठ गरेको बाइबल पर्द पाल पालो जाैँच्िहुोसर। 
 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                  सतबन्धहरू 

इसाई प्रिे - १ कोररन्र्ी १३:१-१३ 
 

 

१ कोररन्र्ी १३:१-१३ लाई सब  निलेर अध्ययि गर्दान बाइबल अध्ययि गिे पाैँच वटा चरणहरूलाई प्रयोग गिुनहोसर। 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर १ कोररन्र्ी १३:१-१३ लाई पढौ ैँ। 

हािी पाल पालो एक-एक पर्द पढी यस िण्डलाई पूरा गरौ ैँ। 

 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर -  यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? 

                      अर्वा, यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल ेतपाईंको सिझ वा हृर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -       यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

               त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -    (सिूहका िानिसहरूले नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

                अब हािील ेपत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडौ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि े

कुराहरू फरक हुन्छिर र यी कुराहरूसैँग निल्ि पछन भन् िे छ ि भिी यार्द गिुनहोसर। 

 

१ कोररन्र्ी १३:१-३ 

िोज १ : प्रिेलाई सासंाररक रकंक्षासैँग तलुिा गररएको छ 

प्रेिलाई संसारका सब  िानिसहरूल ेअनत उच् च ठान् ि ेयी सात वटा कुराहरूसैँग तलुिा गररएको छ (अन्य भार्ाहरूिा बोल्ि,ु 

अगिवाणी गिुन, रहस्यहरू प्रकट गिुन, ञाकाि प्रर्दिनि गिुन, नवश् वास र्देिाउिु, गररबलाई धि-सतपनत्तहरू दर्दिु र सनहर्द हुिको 
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निनतत जीवि सिपनण गिुन)। यदर्द ि यी सब  कुराहरू गिुन सक्छु तर ििा प्रेि छ ि भि,े ि केही पनि होइि! ि ले अिन्तसति 

िहत्व रा् िे केही कुरा परूा गिन सनक्र्दिैँ! यदर्द ि नसपालु ढङ्खगिा बोलरे रफ्िो प्रवचिले िानिसहरूको सिझ र हृर्दयलाई 

हल्लाउि सक्छु, तर िसैँग प्रेि छ ि भिे िरेा िब्र्दहरू िोक्रा हुन्छिर र त्यसल ेकस लाई नवश् वास दर्दलाउि सक्र्द ि। यदर्द ि िेरो 

सब  धि-सतपनत्त गररबलाई दर्दन्छु, तर प्रेि छ ि भि,े ि ल ेकेवल र्दोर्ी नववेकलाई रराि दर्दन्छु अर्वा नतिीहरूको कञ् जुस 

भाविाबाट उत्पन् ि भएको िरेो र्दयालाई िान्त िात्र पार्दनछु। यदर्द ि इसाई कािर्दार हुन्छु, ठूलो बनलर्दाि गछुन र करठि 

पररनस्र्नतहरू र सतावटको कारण जीवि गुिाउैँ छु, तर प्रेि छ ि भिे ि ल ेकेही पनि प्राप् त ग्र्दिैँ! यदर्द िसैँग प्रेि छ ि भिे ती 

सब  बनलर्दािहरूको कुि  अर्न रहिेछ ि! 

 

 

१ कोररन्र्ी १३:८-११ 

िोज २ : प्रिे सब भन्र्दा ठूलो सतपनत्त ठानिन्छ 

प्रेिलाई सब भन्र्दा ठूलो सतपनत्तको रूपिा सुरनक्षत रानिएको छ। प्रेिलाई दकि सब भन्र्दा ठूलो सतपनत्त ठानिएको हो भिे यो 

सर्दा-सवनर्दा रनहरहन्छ। ८ पर्दल े'प्रेिको कनहल्य  अन्त हुैँर्द ि' भन्र्दछ, जसको अर्न यो कनहल ेसदकर्द ि भन् ि हो। अरू कुराहरू, 

जुि संसारभररका िािनसहरूल ेअनत िहत्वपूणन ठान्र्दछिर, ती कुराहरू एक दर्दि सदकन्छ। जब अगिवाणीहरू पूरा हुन्छिर, तब 

नतिीहरूको िहत्व सदकिेछ। दकिभिे नतिीहरूल ेरफ्िो काि पूरा गररसकेका छिर र अब ती अगिवाणीहरूसैँग भन् िे केही 

कुरा बाैँकी रहैँर्द ि। त्यस गरी िानिसहरूका र स्वगनर्दतूहरूका भार्ाहरूको अन्त हुिछे। १ कोररन्र्ी १३ अध्याय सािान्य ग्रीक 

भार्ािा लेनिएको नर्यो, र त्यो अब कुि  ठाउैँिा बोहलर्द ि। ञाकािलाई अनत उच् च स्तरको ठानिन्छ र त्यसलाई प्राप् त गिन 

िानिसहरूले नवद्यालय र नवश् व-नवद्यालयहरूिा लािो सिय िचन गछनिर; त्यस गरी पत्र-पनत्रकाहरू पढ्ि, रेनडयो सुन् ि र 

टेनलनभजि हरेेर ञाकाि हानसल गिन हरेक दर्दि िानिसहरूल ेसिय िचन गछनिर। त पनि सब  ञाकाि सदकन्छ। नहजोको पनत्रका रज 

जलाइन्छ र र्दि वर्न परुािा नवञाकािको पुस्तकहरू रद्दी कागजको रूपिा बेनचन्छिर। सब  ञाकाि चाैँड  पुरािा भइहाल्छ र त्यसल े

काि गिन छो्छ। यसबारेिा प्ररेरत पावलले अझ धेर  उर्दाहरणहरू दर्दि सक्र् ेहोलािर। नतिल ेरुप या-प सा अर्वा सफलता 

अर्वा िनि, पर्द र ्यानतको बारेिा चचान गरेििर। ती सब  कुराहरूको एक दर्दि अन्त हुन्छ। त्यस्ता सब  कुराहरू गलत हुिर 

भिेर पावलले बताएििर। केवल त्यस्ता कुराहरू सध ैँभरर रहैँर्द ििर भिी नतिी भन्र्दछिर। अिरणिील प्राणलाई अिरणिील 

कुराहरू ि  दर्दि ुपछन। सध ैँ रनहरहि ेअिरणिील कुराहरू तीि वटा छिर: नवश् वास, रिा र प्रेि। यी तीििध्य ेप्रेि सब भन्र्दा 

ठूलो हो, दकिभिे परिशे् वर प्रेि हुिुहुन्छ! 

 

 

चरण: ३ - प्रश् ि                                    व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेसिूहिा सोध् ि चाहिुहुन्छ? 

१ कोररन्र्ी १३:१-१३ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरौ ैँ र त्यसिा अझ  िबुझेका कुराहरू सोधौ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िहुोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट जनत दर्दएपनछ, प्रत्येक व्यनिलाई पाल पालो 

उिीहरूकका प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य ेकेही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दै रफ ल ेउत्तरहरू पत्ता 

लगाउि ेकोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग नवद्यार्ीहरूल ेसोध् िसक् ि ेकेही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकालेका रटप्पणी तल दर्दइएको छ।) 

 

१ कोररन्र्ी १३:४ 

प्रश् ि १ : 'प्रिे नधरजी हुन्छ' भिकेो के हो? 

रटप्पणी - नधरजी हुि ेप्रेिले प्रनतक्षा गिन सक्छ। नधरजलाई प्रेिको पनहलो गुणको रूपिा लेनिएको छ, दकिभि ेप्राय: यही ैँबाट 

प्रेिको सुरुवात हुन्छ। प्रेिले र्दया गिन वाध्य तलु्याउर्द ि तर यसले र्दया र्देिाउि प्रनतक्षा गिन सक्छ। प्रेिल ेहतार गर्दैि, तर 

यसले सहायता गि ेव्यनि हुिको निनतत परिशे् वरको सल्लाह र पराििनको प्रनतक्षा गछन। तसर्न, नधरज भिेको यस्तो लगाि 
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हो, जसलाई परिेश् वरले प्रेिको प्रकटीकरणको नियन्त्रण गिन प्रयोग गिुनहुन्छ। नधरजले िानिसहरूको जीवि र उिीहरूको 

पररनस्र्नतहरूिा परिेश् वरल े गिुनहुि े कािको प्रनतक्षा गछन। नधरजल े प्रनतक्षा गर्दगैर्दान, िम्रता र िान्त रत्िाजस्ता सुन्र्दर 

गहिाहरूिा यसल े रफूलाई प्रकट गछन। नधरजल े करठि कुराहरू, घोचपेच-छेडछाड, पीडा, िानिसको किजोरीहरूलाई 

नझजो ििािीकि अनि निराि िभईकि अर्वा िररसाईकि सहन्छ। 
 

 

१ कोररन्र्ी १४:४ 

प्रश् ि २ : 'प्रिे र्दयाल ुहुन्छ' भिकेो के हो? 

रटप्पणी - र्दयालु हुि ेप्रेिल ेकाि गिे गछन। र्दयाले सहायता गिे बाटो र असल कािहरू गिन िोज्छ। येिलूे कसरी चार नतर 

गएर असल कािहरू गिुनभयो भिी बाइबलले हािीलाई बताउैँछ (प्रेररत १०:३८)। उहाैँले नबरािीहरूलाई निको पािुनभयो, 

भूत लागेकाहरूलाई स्वतन्त्र पािुनभयो अनि गररबहरूलाई सुसिाचार प्रचार गिुनभयो (ित्ती ११:४-५)। र्दया नित्रतापूणन र 

भद्र हुन्छ तर यो रलोचिात्िक र िि िपिे वा घणृास्पर्द हुैँर्द ि। तपाईं हरेक व्यनिको नित्र हुि सक् िु हुन् ि तर तपाईंल े

हरेकलाई भद्रपि र्देिाउि सक् िहुुन्छ (दफनलप्पी ४:५)। र्दयाल ेअरूहरूलाई प्रसन् ि िाि ेिौका िेर जाि कर्दर्द ि। कस ले यसरी 

लेिेका छिर, एि यो संसार भएर जािेछु तर केवल एकपटक। त्यसकारण, कुि  िानिसप्रनत ि ले गिन सक् िे कुि  असल काि 

अर्वा िले  र्देिाउि सक् ि ेर्दया अनहल ेि  गिन दर्दिुहोसर। िलाई यो काि पनछ सािन अर्वा वेवास्ता गिन िदर्दिुहोसर, दकिभि ेि 

यो बाटो भएर फेरर कनहल्य  हह्िे छ ि।ए 

 

 

१ कोररन्र्ी १३:४ 

प्रश् ि ३ : 'प्रिेल ेडाह गर्दैि (अर्वा ईष्यान गर्दैि)' भिकेो के हो? 

रटप्पणी - डाह िगि ेप्रेि उर्दार हुन्छ। उर्दारता भिेको अरूहरूसैँग प्रनतस्प्रधानिा रहि ेप्रेि हो। जब तपाईं असल काि गिन 

कोनसस गिुनहुन्छ, अनि त्यो काि तपाईंल े भन्र्दा राम्रोसैँग गि े अरू िानिसहरू छिर भिी तपाईंले पत्ता लगाउिुहुन्छ। 

नतिीहरूप्रनत डाह िगिुनहोसर। डाह भिेको तपाईंल ेजस्त  काि गिे िानिसहरूप्रनत तपाईंको िििा रउि ेिराब इच्छा हो। 

त्यस गरी डाह भिेको अको व्यनिसैँग भएको कुरा िोस् ि चाहिे रत्िा हो अर्वा उसल ेपाउिे श्रेय वा रर्दर हडप् ि ुहो। उर्दार 

हुिु भिेको रफू जस्तो छ, अर्वा रफूसैँग जे छ र रफूल ेजे गिन सक्छ, त्यसप्रनत सन्तषु्ट र धन्यवार्दी हुिु हो। 
 

 

१ कोररन्र्ी १३:४ 

प्रश् ि ४ : 'प्रिेल ेििेी गर्दैि' भिकेो के हो? 

रटप्पणी - िेिी िगि े प्रेि सुिील (सरल) हुन्छ। तपाईंले काि गररसकेपनछ र्देनििे प्रेिको भाविा भिेको सुिीलता हो। 

तपाईंल ेध यनता, र्दया र उर्दारता र्देिाइसकेपनछ यो प्रेिको िाैँचो पछन। सुिीलताल ेतपाईंको ओैँठलाई बन्र्द गररदर्दन्छ र रफूल े

गरेको काि नबसी दर्दन्छ। यसले रफ्िो गणुहरू, सीप र उपलब्धीहरूलाई सािान्यरूपिा रकलि गछन। सुिीलताल ेबढाइ-

चढाइ गर्दैि। यसले अरूलाई ज्यार्दा ञाकाि कर्दर्द ि। यसले जािाजािी अरूलाई प्रभाव पाि,े रफू ठूलो हुिे र अरूलाई र्देिाउि े

काि गर्दैि। सिीलताले जािाजािी अरूको ध्याि रफूप्रनत रकर्मर्त गर्दिै। 
 

 

१ कोररन्र्ी १३:४ 

प्रश् ि ५ : 'प्रिेल ेघिण्ड गर्दिै' भिकेो के हो? 

रटप्पणी - प्रेिल ेघिण्ड गर्दिै भिेको िम्र हुिु हो। िम्रताचाहह तपाईंल ेकुि  काि गिुनभन्र्दा अगानडको भाविा हो। िम्रताल े

रफ्िो बनलयो पक्षहरूको प्रचार-पसार गर्दैि र रफ्िो किजोरीहरू लुकाउैँ र्द ि। रफूले जे गिन सक्छ, त्यसको वास्तनवकता ि  

िम्रता हो। िम्रताल ेरफ्िो िहत्व, क्षिताहरू, धि-सतपनत्तहरू अर्वा उपलब्धीहरूप्रनत घिण्डल ेफुल्र्द ि। िम्रताले अहिपिा 

र्देिाई हठी हुैँर्द ि। िम्रताले अरूहरूिानर् ह कि चलाउिे (िासि गिे) अर्वा अरूलाई हपे् ि ेर तुच्छ सतझिे गर्दैि। 
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१ कोररन्र्ी १३:५ 

प्रश् ि ६ : 'प्रिे हठी हुैँर्द ि' भिकेो के हो? 

रटप्पणी - कनहल्य  हठी व्यवहार िगिे प्रेि भिेको निष्टता (भद्रता) हो। सािानजक अन्तरदक्रयािा र्देनिि प्रेि निष्टता हो। 

निष्टता सािा कुराहरूिा र्देनििे प्रेि हो। निष्टचारल ेहरेक पररनस्र्नतिा असल रचरण र व्यवहार र्देिाउैँछ। निष्टचार िम्र, 

र्दयालु, नवचारिील अनि अरूप्रनतको व्यवाहर र पहुैँचिा सहािुभूनतपूणन हुन्छ। निष्टचार अरू िानिसहरूको बािी-व्यहोरा, 

सैँस्कृनत र िलू्य-िान्यताहरूप्रनत सतवेर्दििील हुन्छ। अरू िानिसहरूको िाैँचोहरू र भाविहरूप्रनत यो नवचारिील हुन्छ। 

निष्टचार भिेको यस्तो पासपोटन (अिुिनत प्रिाणपत्र) हो, जसल ेतपाईंलाई कुि  पनि सिुर्दायिा घलुनिल हुि सनजल  अिुिनत 

दर्दन्छ। 

 

 

१ कोररन्र्ी १३:५ 

प्रश् ि ७ : 'प्रिेल ेरफ्ि  कुरािा नजद्दी गर्दैि' भिकेो के हो? 

रटप्पणी - रफ्ि  कुरािा नजद्दी िगि ेप्रेि निस्वार्न हुन्छ। निस्वार्नको प्रेि हक-अनधकारिा अभ्यास गररन्छ। निस्वार्न प्रेिले 

रफ्ि  हक-अनधकार िोजी गर्दैि। निस्वार्नले रफ्ि  लानग ठूलो कुराको िोजी गर्दैि। ती कुराहरूिा कुि  िहाि हुैँर्द ि। 

निस्वार्ी परिेश् वर िात्र िहािर हुिुहुन्छ। निस्वार्ी भई अरू िानिसहरूिा परिेश् वरको उदे्दश्य र परिेश् वरको राज्य 

बढाउिुहोसर। निस्वार्नपिले पर्द, प्रनतष्ठा, िनि, ्यानत, धि-सतपनत्त र नवलानसताजस्ता िहत्वाकांक्षाहरूको पनछ लायर्द ि। 

निस्वार्नपिले रफ्ि  फाइर्दाको िोजी गर्दैि र जेसुक  कारण भए तापनि अको व्यनिलाई र्दरुुपयोग गर्दिै। संसारका िानिसहरू 

िुसी र रिन्र्दको पनछ लायछिर र प्रिस्त भयो भिे र अरूबाट सेवा पाइयो भिे िुसी हुि सदकन्छ भिी नतिीहरू नवचार 

गछनिर। रफूसैँग जनत भए पनि र जनत धेर  प्राप् त गरे पनि िानिस िुसी हुि सक्र्द ि, तर अरूलाई कर्दर्दा र सेवा गर्दान साैँचो 

िुसी प्राप् त हुन्छ। यिेूल ेभन् िुभयो, एजो नतिीहरूिध्य ेठूलो हुि चाहन्छ, त्यो अरूको सेवक हुि  पछनए (ित्ती २०:२६)। 
 

 

१ कोररन्र्ी १३:५ 

प्रश् ि ८ : 'प्रिेल ेझको िान्र्द ि (नछट्ट  ररसाउैँ र्द ि)' भिकेो के हो? 

रटप्पणी - नछट्ट  िररसाउिे प्रेि भिेको कोिल (िम्र) हुन्छ। कोिलता भिेको कुि  व्यनिको रन्तररक स्वभावको भाग हो। 

िािवीय स्वभाविा िराब निजासभन्र्दा नविासकारी अरू कुि  कुरा छ ि। यसले सतबन्धहरू, पररवारहरू र सिुर्दायहरूिा 

नवभाजि ल्याउैँछ। सार्  यसल ेव वानहक जीवि, नित्रता र नछिेकीसैँगको सिधुर सतबन्धलाई निरस तलु्याइदर्दन्छ। यसिा 

िािवजीवििा गररबी उत्पन् ि गिे िनि हुन्छ। िराब निजासले झको, ररस, कू्ररता, घिण्ड, स्वधिीपि, हठ, अप्रसन् िता, 

क्षिा िदर्दिे रत्िा र उर्दासीपिजस्ता स्वभावहरूलाई सिेट्छ। िराब निजास रन्तररक गनहरो सिस्याको लक्षण हो। यसल े

नभत्र भएको भ्रष्टतालाई प्रकट गछन र प्राय: असावधािी क्षणिा यो बानहर चनतकन्छ। यसल ेअपररवर्मतत, कठोर र अिाञाकाकारी 

हृर्दयलाई प्रकट गछन। जीविको सब  भागहरूिा तपाईं रञाकाकारी हुिभुएर त्यसलाई ख्रीष्टले ओगट्िु दर्दिु भयो भिे िात्र 

उहाैँले तपाईंको स्वभाव पररवतनि गररदर्दिु हुिछे। त्यसपनछ तपाईंको नभत्री स्वभाविा प्रेि बहिेछ। कोिलता अरू िानिसहरू 

अर्वा पररनस्र्नतहरूको कारण उत्पन् ि भएको चोट र घाउहरूप्रनत सहजरूपिा सिर्मपत हुन्छ। यो तुरुन्त  िकारात्िकरूपिा 

प्रनतदक्रया जिाउिे गरी उते्तनजत हैँर्द ि। कोिलताले अरूहरूले भिेको कुरालाई तुरुन्त  नलएर त्यसको नवपरीत व्यनिगतरूपिा 

रक्रिण गर्दिै। 
 

 

१ कोररन्र्ी १३:५ 

प्रश् ि ९ : 'प्रिेल ेिराबीको नहसाब रा्र्द ि' भिकेो के हो? 

रटप्पणी - 'िराबीको नहसाि िरा् िे प्रेि भिेको क्षिा दर्दि ेप्रिे हो। क्षिा दर्दि प्रेि प्रेिल ेतोडएका सतबन्धहरूिा गररि ेप्रिे 

हो। केही िानिसहरूले अको व्यनिले नतिीहरूलाई गरेका िराबीहरूको लािो सूची बिाएर रा्छिर। नतिीहरूले निरन्तर 

रफ्िो अप्रसन् िता प्रकट गरररहन्छिर, रफ्िो स्व-धार्मिकतालाई तीव्ररूपिा बचाउ गरररहन्छिर र रफ्िो नवरोधीको नवरुििा 

भएका कुराहरू तपाईंलाई घरी-घरी बताइरहन्छिर। यस्ता िानिसहरू तीतोपिले भररएका हुन्छिर । त्यस्ता तीतोपि भएका 

िानिसहरूल ेसिस्या िडा गछनिर र धरे लाई अिुि तलु्याउैँछिर भिी नहबू्र १२:१५ ल ेचेताउिी दर्दन्छ। नतिीहरूल ेकुि  पनि 
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व्यनििा सङ्खकाको नबउ रोप् ि ेकाि गरेर सतबन्धहरूलाई टुर्यायाउिे काछनिर अनि अरूको कुरा काटेर, झूटो हल्ला फ लाएर र 

निन्र्दा गरेर वातावरणलाई प्रर्दनुर्त पार्दनछिर। यस्तो रोगी अवस्र्ालाई केवल परिशे् वरको प्रेिल ेिात्र चङ्खगाइ दर्दि सक्छ। जब 

कुि  व्यनिल ेरफ्िो पाप परिशे् वरल ेक्षिा दर्दिुहुन्छ र ती पापहरू उहाैँले कनहल्य  सतझिु हुन् ि भन् िे कुरा बुझ्छ, तब िात्र 

उसले अरूलाई क्षिा दर्दि र िराम्रा कुराहरू नबसनि सक्छ। क्षिा दर्दि प्रेिले नछट्ट  अरूलाई क्षिा दर्दएर अरूले गरेको अपराध र 

रक्रिणलाई नबसी हाल्छ। क्षिा दर्दिे प्रेि तीतो अर्वा अप्रसन् िर्दायी हुैँर्द ि। त्यस गरी यो बर्दलापूणन हुैँर्द ि र यसले परुािा 

िराबीहरूको सतझिा रा्र्द ि। 

 

 

१ कोररन्र्ी १३:६ 

प्रश् ि १० : 'प्रिे िराबीिा प्रसन् ि हुैँर्द ि, तर ठीक कुरािा रिाउैँछ' भिकेो के हो? 

रटप्पणी - िराबीिा िरिाउि ेतर साैँचो कुरािा रिाउि ेप्रेि निष्कपटता हो। किजोरीहरू र असफलताहरूिा गररि ेप्रेि ि  

निष्कपटता हो। हरेक व्यनिसैँग किजोरीहरू हुन्छिर र हरेक व्यनि कनहलेकाहह असफल हुन्छ भन् ि े कुरा निष्ककपटताल े

स्वीकार गछन। निष्कपटताको भाविािा स्वार्ीपि हुैँर्द ि र यसल ेअको व्यनिकको िराबी र असफलताहरूिा रफू सन्तोर् वा 

नवजयी भएको ठान्र्द ि। बरू अरू िानिससहरूल ेसत्य र धार्मिकता प्रगनत गर्दान निष्ककपट व्यनि रिाउैँछ। 

 

 

१ कोररन्र्ी १३:७ 

प्रश् ि ११ : 'प्रिेल ेसब  कुरा सहन्छ' (प्रिेल ेसध ैँ सरुक्षा गछन) भिकेो के हो? 

रटप्पणी - सुरक्षा गि ेप्रेि भिकेो लापरवाही िानिसहरूप्रनत गररि ेप्रेि हो। सुरक्षा गि ेप्रेिल ेअरूहरूलाई हरेक दकनसिको 

रसङ्खका (त्रास) बाट अलग रा्छ। यसले अरूहरूिा भएका अप्रसन् ि पाि े कुराहरूिानर् िौिताको पोिाकल ेढादकदर्दन्छ। 

यसले अरू िानिसहरूको प्रनतष्ठालाई बचाउैँछ र यसले अरू िानिसहरूको नबरुििा कुरा काट्र्द ि। 

 

 

१ कोररन्र्ी १३:७ 

प्रश् ि १२ : 'प्रिेल ेसब  कुराको (सध ैँ) पत्यार गछन' भिकेो के हो? 

रटप्पणी - पत्यार गि ेप्रेि सङ्खकालु िानिसहरूप्रनत गररि ेप्रेि हो। तपाईंिानर् नवश् वास गिे िानिसहरूले ि  तपाईंलाई प्रभाव 

पार्दनछिर। तर सङ्खकास्पर्द वातावरणिा िािनसहरू िुनतचन्छिर। साैँचोरूपिा िजािीकि ि  कनहलेकाहह िानिसहरूले अको 

व्यनिको नवचार अर्वा अनभप्रायहरू िराब छिर भिी सोच्िे गछनिर। तर पत्यार गि ेप्रेिल ेअरू िानिसहरूका बारेिा उच् च 

अनि सकारात्िक ढङ्खगिा नवचार गछन। कुि  ठोस कारणनविा अरूको अनभप्रायहरू अर्वा दक्रयाकलापहरूिानर् सङ्खका गरी 

अपत्याररलो बिाउि ु हुैँर्द ि। पत्यार गिे प्रेिल े तपाईंको सिस्याहरू र किजोरीहरूको बाबजुर्द पनि अरूहरूलाई रफ्िो 

रन्तररक नवचार तर्ा भाविाहरूल े भरोसा गिे जोनिि उठाउैँछ। नतिीहरूल े यो ञाकािको र्दरुुपयोग गिन सक्छिर त पनि 

तपाईंल ेभरोसा गरेकोल ेगर्दान नतिीहरूलाई प्रेि गिुनहुन्छ। 

 

 

१ कोररन्र्ी १३:७ 

प्रश् ि १३ : 'प्रिेल ेसब  कुरािा (सध ैँ) रिा रा्छ' भिकेो के हो? 

रटप्पणी - रिापणून प्रेि भिेको स्व-धिी िानिसहरूप्रनत गररिे प्रेि हो। स्व-धिी व्यनिले रफू सध ैँ ठीक छु र अको व्यनि 

सध ैँ बेरठक छ भिी नवचार गछन। त्यस गरी अरू सब  िानिसहरू गलत छिर र नतिीहरू कनहल्य  सही हुि सक्र्द ििर भिी उसल े

सनजल  अिुिाि लगाउि ेगछन। ती िानिसहरू पररवतनि हुि सक् िेछिर भिरे पनि उसल ेअपेक्षा गर्दैि। त्योभन्र्दा िराब कुरा के 

हो भिे ती िानिसहरू पररवतनि होसर भिी ऊ चाहैँर्द ि; तसर्न, उसल  ि रफू सध ैँ ठीक छु भिी नवचार गिन सक्छ। जेजस्तो भए 

तापनि रिापूणन प्रेिल े अको व्यनिलाई सुधार गिन हरेस िाैँर्द ि तर परिशे् वरले उि व्यनिको जीवििा काि गिुनभएर 

उसलाई पररवतनि गिुनहुिछे भिी अपेक्षा गछन। त्यस गरी रिापूणन प्रेिले िराब पररनस्र्नतहरूलाई रिारनहत भिेर त्यायर्द ि, 
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तर त्यसो गिुनको सट्टािा करठि पररनस्र्नतिा परिेश् वरल ेरफ्िो उत्ति योजिाद्वारा उहाैँको काि पूरा गिुनहुन्छ भन् िे कुराको 

अपेक्षा गर्दनछ। 

 

 

१ कोररन्र्ी १३:७ 

प्रश् ि १४ : 'प्रिे सब  कुरािा (सध ैँ) नस्र्र रहन्छ' भिकेो के हो? 

रटप्पणी - नस्र्र रहि े प्रेि सिय-अवस्र्ािा िानपि े प्रेि हो। नस्र्र प्रेिल े परिशे् वरक िजरिा के रठक छ, सो र्दढृतासैँग 

निरन्तर गरररहन्छ। जेजस्तो जाैँच अर्वा परीक्षाको साििा गिुन परे तापनि यसल े असल काि गिन, फल फलाउि र 

नवश् वासको र्दौड र्दौनडि छो्र्द ि। साधारणरूपिा भन् िे हो भिे नस्र्र प्रेिको सिय कनहल्य  अन्त हुैँर्द ि। प्रेि कुि  क्षणिा 

अकास्िात रउिे लहड वा सिक होइि, तर यो त इसाईको हरेक दर्दिको जीवििा अनत रवश्यक िनि हो। 

 

 

१ कोररन्र्ी १३:८ 

प्रश् ि १५ : 'प्रिेको कनहल्य  अन्त हुैँर्द ि' भिकेो के हो? 

रटप्पणी - अन्त िहुिे प्रेि भिेको प्रेिको सारांि हो। प्रेि सध ैँ रनहरहन्छ। यो सध ैँ उपलब्ध हुन्छ। यसल े सध ैँ निरन्तर 

ठूलोरूपिा प्रभाव पारेर जोसैँग प्रेि छ, त्यसलाई पूणनरूपिा सन्तुष्ट पार्दनछ। प्रेि कहल्य  नबतेर जाैँर्द ि, दकिभि ेपरिेश् वर प्रेि 

हुिहुुन्छ! 

 

 

चरण ४ - लाग ूगिुन                           प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले्  िहुोसर - एकल ेअकोलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र १ कोररिर्ी १३:१-३ बाट सतभानवत 

प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 

 

१.  १ कोररन्र्ी १३ अध्यायबाट निकानलएका सतभानवत प्रयोगसतबन्धी केही उर्दाहरणहरू 

१३:१ रनत्िक वरर्दािहरूिा भन्र्दा प्रिेिा केनन्द्रत हुिुहोसर। 

१३:१-३ तपाईंको बोलीवचि, दर्दिे काि र बनलर्दािहरूिा प्रेिलाई िासि गिन दर्दिुहोसर। 

१३:४ रफ्िो जीविसार्ी र बाल-बच् चाहरूप्रनत नधरजी हुिुहोसर। नझजो ििािीकि करठिाइ र पीडाहरूलाई 

सहिुहोसर। 

१३:४ र्दयालु हुिुहोसर। रफूल े भेट्ि े हरेक व्यनिप्रनत नित्रतापणून व्यवहार गिुनहोसर र नतिीहरूलाई सहायता गि े

बाटोहरू हिेुनहोसर। 

१३:४ उर्दार हुिुहोसर। अरू िािनसहरूसैँग भएका धि-सतपनत्तहरू र उपलब्धीहरूको कर्दर गिुनहोसर। 

१३:४ तपाईं रफ्िो गणुहरू र उपलब्धीहरूप्रनत सुनिल बन् िुहोसर। 

१३:४ नविम्र हुिुहोसर। रफूलाई अहिर   बिाई हठी िहुिुहोसर र अरूहरूलाई ह कि चलाउिे र हपे् िे िगिुनहोसर। 
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१३:५ निष्ट बन् िुहोसर। हरेक अवस्र्ािा असल व्यवहार र रचरणलाई नवकास गिुनहोसर। 

१३:५ निस्वार्ी बन् िुहोसर। स्वार्ी अनभलार्ाहरूको पनछ िलाय िुहोसर तर अरू िानिसहरूिा परिेश् वरको राज्य 

फ लाउिे कुराको िोजी गिुनहोसर। 

१३:५ कोिल बन् िुहोसर। िराब ररसबाट अलग रहिुहोसर र अरूहरूले भिेको कुरालाई तुरुन्त  नलएर व्यनिगतरूपिा 

रक्रिण गि ेकाि िगिुनहोसर। 

१३:५ जसरी परिेश् वरल ेतपाईंलाई क्षिा गिुनभएको छ, त्यसरी ि  रफूप्रनत िराबी गिेहरूलाई क्षिा दर्दिुहोसर। 

१३:६ निष्कपट बन् िुहोसर। अरू िानिसहरूको असफलतािा िुसी िहुिुहोसर तर नतिीहरूले उन् तनि-प्रगनत गर्दान 

रिाउिुहोसर। 

१३:७ अरू िानिसहरूको कुरा काट्िे र रलोचिा िगिुनहोसर बरु नतिीहरूलाई सुरक्षा गिुनहोसर। 

१३:७ भरोसापूणन बन् िुहोसर। कुि  ठोस कारणनबिा अरू िानिसहरूको अनभप्रायहरू अर्वा दक्रयाकलापहरूको बारेिा 

सङ्खका गिे िगिुनहोसर। 

१३:७ रिापूणन बन् िुहोसर। कस लाई रिारनहत भिरे ित्याय िुहोसर तर करठिाइहरूद्वारा परिेश् वरल ेउसको जीवििा 

उहाैँको योजिा पूरा गिुनहुन्छ भिी अपके्षा गिुनहोसर। 

१३:७ नस्र्र रहिुहोसर। परिेश् वरको िजरिा जे असल छ, सो काि गिन कनहल ेिछो्िुहोसर। 

१३:८-१३ परिेश् वरलाई र  अरू िानिसहरूलाई प्रेि गिे कुरालाई तपाईंको जीविकको सब भन्र्दा िहत्वपूणन लक्ष्य 

बिाउिुहोसर। 

२. १ कोररन्र्ी १३ अध्यायबाट नलि सदकि ेव्यनिगत प्रयोगहरूका केही उर्दाहरणहरू 

ि ले गर भिेको काि िेरा छोराछोरील ेतरुुन्त  िगरेको कारण िलाई नझजो लायछ। त्यस ल,े नतिीहरूप्रनत नधरजी हुिको निनतत 

ि अझ  अभ्यास गिन चाहन्छु। 

कनहलेकाहह ि अको व्यनिकको अनभप्रायहरूप्रनत सङ्खका गि ेगर्दनछु। प्रेिल ेसब  कुरािा पत्यार गि ेभएकोले उसले भिेका 

कुराहरू र असल अनभप्रायल ेउसले गरेका असल कािहरूलाई स्वीकार गरी ि सकारात्िक ढङ्खगल ेनवचार गिन अभ्यास गिन 

चाहन्छु। 

 

 

चरण : ५ - प्रार्निा गिुनहोसर।                            प्रनतदक्रया 

१ कोररन्र्ी १३:१-१३ िा परिेश् वरल ेनसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरौ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 
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५ प्रार्निा (८ नििेट)                                 अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

अरूहरूको निनतत प्रार्निा गिुनहोसर 
 

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 

 

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - सिूहको सर्दस्यहरूलाई एउटा सतभानवत कुरा जीवििा लाग ूगिन प्रनतवि गराउिुहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - प्रेररत १:१-४:२२ बाट प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - ख्रीष्ट २ कोररन्र्ी ५:१७ पनहल ेकण्ठ गिुनभएको ५ वटा बाइबल पर्दहरू र्द निकरूपिा पिुरवलोकि 

गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँर्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 

  


