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पाठ १५ 

१ प्रार्निा 
 

 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ रराधिा  (२० नििेट)                     [परिेश् वरको नविरे्ता] 

परिशे् वर निलापकतान हुिहुुन्छ 
 

 

ििि गिुनहोसर। 

'परिशे् वर निलापकतान हुिुहुन्छ' भन् िेबारेको निक्षा पढ्िुहोसर अर्वा त्यसलाई नसकाउिुहोसर। 

१. स्वभानवक िानिस परिशे् वरको क्रोधको िनुि िडा हुन्छ 

 िानिसको स्वभानवक अवस्र्ाबारेको र्दषृ्टान्त 

स्वभानवक िानिसबारे िानिसको र्दनृष्टकोण 

परिेश् वर 
 

 

0 --------------------- िानिस -------------------- 0 

 

 

स्वभानवक िानिसबारे परिशे् वरको र्दनृष्टकोण 

परिेश् वर 
 

 

0 ------------------------------------------------------- 0 

 

 

िानिस 
 

 हरेक व्यनि पापरनहत अवस्र्ािा जनन्िएको हुन्छ। 

स्वभानवक िानिस तटस्र् रेिािा उनभएको हुन्छ! 

 
 

 

 हरेक व्यनिले उसको स्वतन्त्र इच्छा र रफ्ि  पररश्रिले 

यो जीवििा रफ्िो लानग धार्मिकता अर्वा िुनि 

किाउि सक्छ। 

 यस र्दनृष्टकोणिा तटस्र् िानिस रफू बचाइएको छ, दक 

छ ि भिी कनहल ेपनि निनश् चत हुि सक्र्द ि दकिभिे त्यो 

कुरा अनन्ति दर्दििा न्यायको तराजुले िात्र बताउिछे। 

उसले गरेका कािहरू अर्वा धार्मिक दक्रयाकलापहरू 

पूणनरूपिा असल छ भि ेिात्र ऊ बचाइि सक्छ। 

 हरेक व्यनि पापिा जनन्िएको हुन्छ (अय् यूब १४:४; 

१५:१४,१६; भजि ५१:५; रोिी ५:१२) अनि ऊ 

परिेश् वरको िापर्दण्डसति पुय िबाट चुकेका हुन्छ (रोिी 

३:२३)! स्वभानवक िानिस तटस्र् रेिाभन्र्दा निक  तल 

परिेश् वरको क्रोधको िुनि उनभएको हुन्छ! 

 केवल येि ूख्रीष्टल ेउहाैँको पनहलो रगिििा िानिसको 

लानग धार्मिकता र िुनि किाउिुभएको छ (रोिी ५:८)। 

िाली हात भएको व्यनिल ेिात्र परिेश् वरको धार्मिकता 

प्राप् त गिन सक्छ। 

 यस र्दनृष्टकोणिा ख्रीष्टिा भएका हरेक नवश् वासी रफू 

बचाइएकोिा पूणनरूपिा निनश् चत हुि सक्छ (यूहन् िा 

१०:२८)। परिशे् वरले उसलाई १००% धार्मिक 

ठहर् याउिुभइको छ र अब उप्रान्त उहाैँको र्दनृष्टिा 

१००% धार्मिक ठािेर व्यवहार गिुनहुन्छ। ऊ अिुग्रहबाट 

नवश् वासद्वारा बचाइएको छ। 
 

 िानिस र परिशे् वरको फरक ििोवृनत्तहरूबारे बाइबलीय त्यहरू 

यसलाई सेतो पाटीिा ले् िुहोसर र त्यसलाई पढ्िुहोसर: 

 स्वभानवक िानिसको जीविि लीप्रनत परिेश् वरको धार्मिक क्रोध (घृणा, र्दसु्ििी) 
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भजिसङ्खग्रह ५:४-६; ११:५: यि या ६३:१०: यूहन् िा ३:३६; रोिी १:१८: एदफसी २:१-३; कलस्सी ३:५-९ 

पढ्िुहोसर। 

 परिेश् वरप्रनत िानिसको अधार्मिक सतु्रता 

रोिी ५:१०; कलस्सी १:२१ पढ्िुहोसर। 

 हािी योयय िहुैँर्दा पनि हािीप्रनत परिेश् वरको प्रेि 

रोिी ५:१-२,६,८-१०; एदफसी २:१२-१४; कलस्सी १:१९-२२ पढ्िुहोसर। 

 'परिशे् वरको सत्रहुरू' हुि ुभिकेो के हो? 

स्वभानवक अवस्र्ािा सब  िानिसहरू 'ख्रीष्टबाट अलग भएका छिर, नतिीहरू परिशे् वरका जिहरूल ेपाउिे िागररक हकबाट 

बनञ् चत भएका छिर, प्रनतञाकाको करारिा परर्देिी भएका छिर, परिेश् वरनविा संसारिा रिारनहत भएका छिर, नतिीहरू धेर  

टाढा पुगेका छिर, र नतिीहरूका सिझ अैँध्यारो भएर परिशे् वरको जीविबाट अलग पाररएका छिर (एदफसी २:१२-१३; 

४:१८)। यसरी अलग हुिुपरेको अवस्र्ा सािन्यरूपिा नतिीहरूको अञाकािता अर्वा अवोधता अर्वा निर्दोर्पिले गर्दान 

होइि। नवनभन् ि धिनहरू िािेको कारणल ेगर्दान नतिीहरू अवोध भएका होइिि! नतिीहरू स्वभानवक अवस्र्ािा सब  िानिसले 

गरेको र्दषु्ट कािहरूद्वारा परिशे् वरबाट अलग भई रफ्िा स्वभाव ले परिेश् वरसैँग सतु्र भएका छिरए (कलस्सी १:२१)। 

परिेश् वरबाट टाढा हुिु नतिीहरूक  गल्ती हो दकिभिे वास्तविा नतिीहरूले परिशे् वरलाई घणृा गरेर उहाैँसैँग व रभाव गरेका 

छिर। परिेश् वरले प्रकृनत र इनतहासद्वारा केही िात्रािा रफ्िो प्रकाि नतिीहरूको नववेकिा दर्दिुहुैँर्दा, नतिीहरूल ेरफूिा 

भएको व रभाव र र्दषु्टताले सत्यलाई र्दबाई दर्दयो (रोिी १:१८-२३)। नतिीहरूको परिशे् वरप्रनत अनिच्छाको रन्तररक 

स्वभाव, नतिीहरूको नववेकको उहाैँप्रनतको घृणास्पर्द रवाज र प्रकृनत अनि इनतहासको त्यलाई र्दबाउिे नवचार नतिीहरूका 

र्दषु्ट कािहरूद्वारा प्रकट हुन्छिर, जसलाई एक-एक गरी कलस्सी ३:५-९ िा चचान गररएको छ। नतिीहरूको जीवििा र्देनिि े

अक्षतय व रभाव परिेश् वरको क्रोधको योयय छ (रोिी १:१८: कलस्सी ३:६)। तसर्न, नतिीहरूको स्वभानवक अवस्र्ािा सब  

िानिसहरू पापी छिर (रोिी ३:२३) र नतिीहरू 'परिेश् वरको क्रोधका सन्ताि' भएका छिर (एदफसी २:३)। 

२. तीि वटा सतबन्धहरूिा निलाप रवश्यक छ 

 पनहल ेपरिशे् वरल ेिानिससैँग निलाप गिुनहुन्छ 

ियाैँ जन्ि पाउिुभन्र्दा पनहल े हाम्रो स्वभानवक अवस्र्ािा परिेश् वरल े हािीलाई गलत कुराहरू गि े अनि उहाैँसैँग गलत 

सतबन्धिा िडा हुिे िानिस ठान् िुहुन््यो। त्यसकारण, त्यनतबेला परिशे् वर हािीसैँग ररसाउिुभएको नर्यो। संसारको सब  

ईश् वरभनिहीि र र्दषु्ट िानिसहरूको नवरुििा परिशे् वरको ररस अर्वा क्रोध िनिएको छ (रोिी १:१८)! यिे ू ख्रीष्टिा 

नवश् वास िगि े अर्वा उहाैँप्रनत रञाकाकारी िहुि े सब  िानिसहरूिानर् परिेश् वरको क्रोध रनहरहन्छ (यूहन् िा ३:१८,३६)। 

'सतु्रहरू' (रोिी ५:१०) भन् िे िब्र्द 'अधिी' (रोिी ५:६) र 'पापीहरू' (रोिी ५:८) भन् िे िब्र्दहरूको सिािान्तरिा रहन्छ। 

त पनि, परिशे् वरको क्रोधलाई घृणाको भाविा अर्वा अन्यायपूणन कािहरूले कनहले पनि सार् दर्दएको हुैँर्द ि। परिेश् वरको 

क्रोध र सतु्रता सध ैँ पनवत्र अनि पूणनरूपिा धार्मिक (न्यायपणून) हुन्छ। यो कनहल्य  'पापपणून' हुैँर्द ि (एदफसी ४:२६)। केवल 

परिेश् वरको ईश् वरीय स्वभाविा धार्मिकता (न्याय) र प्रेि एक-रपसिा पूणनरूपिा निलेको हुन्छ! 

हािीलाई रफूिा नजतेर रफूसैँग निलाप गिनको निनतत हािीप्रनत उठािुभएको पनहलो कर्दिद्वारा ि  परिेश् वरको प्रेि प्रकट 

भएको छ! निलापको निनतत हािीले होइि तर परिेश् वरले चासो र्देिाउिु हुन्छ! यिेू ख्रीष्टले कू्रसिा गिुनभएको पश् चातापपूणन 

बनलर्दािले हािो पापप्रनत (भनिहीिता र र्दषु्टताप्रनत) परिेश् वरको पनवत्र र धार्मिक (न्यायी) ररस र सतु्रता (घृणा) 

हटाइदर्दएको छ! उि पश् चातापको बनलर्दािले परिेश् वरको क्रोधलाई सन्तुष्ट पारेको (िान्त तलु्याएको) छ, जसको कारणल े

गर्दान उहाैँसैँग हाम्रो पुिर्मिलाप भएको छ। येिू ख्रीष्टको कू्रसद्वारा परिेश् वरले हािीसैँग निलाप गिुनहुन्छ। अब परिेश् वरल े

हािीप्रनत उहाैँको धार्मिक रीस रानिरा् िु हुन् ि दकिभि ेपरिेश् वरले हािीसैँग निलाप गररसक् िुभएकको छ! 

 त्यसपनछ िात्र िानिसल ेपरिशे् वरसैँग निलाप गिन सक्छ 

हािीले येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गररसकेपनछ िात्र हािील े परिेश् वरसैँग निलाप गरेका हुन्छौ ैँ (रोिी ५:१-२)। नवश् वासबाट 

हािी यो स्वीकार गर्दनछौ ैँ, दक येिू ख्रीष्टद्वारा परिेश् वरल ेहािीसैँग निलाप गिुनभई हािीसैँग पुिर्मपलाप गिुनएको छ; तादक 

हािीले परिेश् वरसैँग निलाप गरै्द उहाैँसैँग पिुर्मपलाप गिन सकौ ैँ। ख्रीष्टल े नवगतिा पूरा गररसक् िुभएको िुनिको कािलाई 

पनवत्र रत् िाले नवश् वासीहरूको जीवििा वतनिाि सियिा लागू गिुनहुन्छ। ख्रीष्टले परूा गररसक् िुभएको उि िुनिको कािको 
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फलझ ैँ गरी पनवत्र रत् िाले अिुग्रहीरूपिा हाम्रो हृर्दय र जीवििा िानन्त दर्दिुहुन्छ (गलाती ५:२२-२३)। येि ू ख्रीष्टिा 

नवश् वास गरेपनछ हािीले परिशे् वरसैँग निलाप गर्दनछौ ैँ र परिेश् वरको िानन्त हाम्रो हृर्दयिा ग्रहण गर्दनछौ ैँ। त्यसपनछ हािी 

हाम्रो स्वभाविा परिेश् वरसैँग सतु्रता गरै्दिौ ैँ र उहाैँलाई घृणा पनि गरै्दिौ ैँ। हािी परिेश् वरलाई हाम्रो सतु्र ठान्र्द िौ ैँ! यसरी 

हािीले परिशे् वरसैँग निलाप गरेका छौ ैँ! 

 अन्तिा, िानिसल ेयस पृ् वीिा अरू िानिससैँग निलाप गिन सक्छ 

परिेश् वरल ेकसरी हािीसैँग निलाप गिुनभयो भन् िे कुरा हािील ेव्यनिगतरूपिा अिुभव गररसकेपनछ िात्र हािी यस पृ्वीिा 

हाम्रा सतु्रहरूसैँग निलाप गिन सक्षि हुन्छौ ैँ। येि ूख्रीष्टको िृत्यु र पिुरुत्र्ािभन्र्दा पनहलेको औपचाररक व्यवस्र्ाको कारणल े

यहूर्दी र अन्यजानतहरू (ग र-यहूर्दीहरू) एक-अकानप्रनत सतु्रहरू नर्ए। सािानजक र धार्मिक रधारिा त्यनतबेला यहूर्दीहरू र 

अन्यजानतहरू एक-अकानका सतु्रहरू नर्ए। नतिीहरूको सािानजक र धार्मिक व्यवस्र्ा र ररनतररवाजहरूले नतिीहरूलाई 

िानन्तिा बसर  ि असतभव तलु्याएको नर्यो। तर कू्रसिा येि ूख्रीष्टको िृत्युले परुािो करारको व्यवस्र्ाका िागहरूलाई पूरा 

गररदर्दयो (ित्ती ५:१७), र सार्  त्यसले औपचाररक व्यवस्र्ाको रञाकाहरू र नियिहरूलाई िारेज (एदफसी २:१५) र रद्द 

(कलस्सी २:१४) गररदर्दयो। येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गरेपनछ िात्र येिू ख्रीष्ट पनहले सतु्रता रा् िे राट्रहरहरूका िानिसहरूलाई 

निलाप गि ेव्यनि हुिुहुन्छ (एदफसी २:१४)। यि ूख्रीष्टद्वारा परिेश् वरसैँग निलाप गरेका यहूर्दीहरू र अन्यजानतहरूल ेअब 

येिू ख्रीष्टद्वारा एक-रपसिा निलाप गर्दनछिर! 

इसाईहरूले रफ्िा सब  सतु्रहरूसैँग निलाप गरी िानन्तिा बसोसर भिी येिू ख्रीष्टल ेअपके्षा गिुनहुन्छ। उहाैँ भन् िुहुन्छ, एनतिीहरू 

धन्यका (रनिनर्त) हुिर, जसल ेिेलनिलाप गराउैँछिरए (ित्ती ५:९)! त्यस गरी पावल भन्र्दछिर, एहुि सक् छ भि,े सकेसत ि 

सब सैँग निलापिा बस, र यो नतिीहरूिा ि  भरपि ेकुरा होए (रोिी १२:१८)। 

३. निलापको र्दईु वटा भागहरू हुन्छिर 

'निलाप' भन् ि ेिब्र्दको बाइबलिा निनश् चतरूपिा र्दईु िहत्वपूणन अर्नहरू छिर 

 निलाप भिकेो िराब कुराको अिपनस्र्नत हो 

सािान्यतया निलाप (िानन्त) भिेको बानहरी लडाइ-झगडा र युि अिपनस्र्नत हुिु हो। त्यस गरी रन्तररक ररस, झको, डर-

त्रास, उते्तनजत भाविाहरू र ि नतक द्वन्द्वजस्ता कुराहरू अिुपनस्र्नत हुिु पनि निलाप (िानन्त) हो। प्रायजसो सियिा 

संसारका िानिसहरूले िानन्त भन् िाले लडाइ-झगडा र युिको अिपुनस्र्नत हो भिी बझु्छिर। 

 निलाप भिकेो असल कुराको उपनस्र्नत हुि ुहो 

निलाप (िानन्त) भिेको सतपणूनताको उपनस्र्नत हुि ु हो। निलापल े पनहल े तोनडएको (टुदक्रएको) कुरालाई पूणन बिाउैँछ। 

निलाप भिेको तोनडएको सतबन्धलाई पनहलेक  अवस्र्ािा ल्याउिु हो; जीवििा तोनडएको लक्ष्यलाई पिु: ररतभ गिुन हो; 

चोट लागेको भाविाहरूको चङ्खगाइ गिुन हो र जीवििा परिेश् वरले गिन चाहिुभएको हरेक कुरालाई स्र्ापिा गिुन हो; जस्त : 

तपाईं सािो छैँर्दा रिा-बाबुिध्ये कुि को िृत्यु भएकोल ेअर्वा नवगतिा तपाईंल ेपापपणून जीवि नबताएको कारणले तपाईंल े

रफूलाई तोनडएको िहसुस गिुनहुन्छ होला। त्यस्ता चोटलाई पनहले केही िभएको जस्त  गरी निको पारी परिेश् वरल े

तपाईंलाई पूणन बिाउि सक् िहुुन्छ! परिेश् वर सांसाररक बुबा, रिा र नित्रभन्र्दा उत्ति बुबा, रिा र नित्र हुिुहुन्छ! 

परिेश् वरले तपाईंको नवगतका पापहरूलाई क्षिा िात्र दर्दिुहुिे होइि, तर उहाैँले तपाईंको नवगतका पापहरूको 

पररणािहरूलाई पनि हटाइदर्दिुहुन्छ! उहाैँल ेसतु्रता र तोनडएको कुराहरूलाई हटाउिुहुन्छ! परिेश् वर तपाईंको निलापकतान 

िात्र होइि, उहाैँ त तपाईंको चङ्खगाइकतान, र तपाईंलाई पणून बिाउिे परिशे् वर हुिुहुन्छ! 

४.निलाप भाविाहरूिा होइि, सत्यिा रधाररत हुन्छ 

यूहन् िा ८:३१-३२,३६ पढ्िुहोसर। 

 सत्य अिन्त हुन्छ 

बाइबलका सत्यताहरू निलापको लानग पक् का रधार हुिर। परिेश् वरको िानन्तल ेिात्र तपाईंको सिझ, भाविा, जीवि र 

सतबन्धहरूलाई बाैँध् िे सब  कुराहरूबाट तपाईंलाई स्वतन्त्र गिन सक्छ। 

 भाविहरू पररवतनििील हुन्छिर 
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तपाईंको भाविाहरू पररवतनि भइरहिे पररनस्र्नतहरूल ेगर्दान बर्दनलरहन्छिर।  

िानन्तको किी हुि ुसध ैँ सत्यिा रधाररि हुैँर्द ि; जस्त : तपाईंको हीितापि अर्वा परिेश् वरल ेतपाईंको वास्ता गिुनहुन् ि भन् ि े

डर- यस्ता कुराहरू ि तािको झूटिा रधाररत हुन्छ (यूहन् िा ८:४४; एदफसी ६:१६)। 

कनहलेकाहह तपाईंिा िानन्तको किीलाई हटाउि िसदकि े हुन्छ; जस्त ; कनहलेकाहह तपाईंल े परिशे् वरको िजरिा ठीक 

ठहररिे काि गिुनहुैँर्दा पनि त्यसले िानिसहरूको ठूलो नवरोध सृजिा गिन सक्छ र नतिीहरूले तपाईंल े गरेको काि िि 

पराउैँ र्द ििर। नवरोध, उपहास र सतावटजस्ता कुराहरू िानन्तको अवस्र्ाहरू होइििर र यसले तपाईंिा नचन्ता, निरािापि, 

निरुत्साह र डरको भाविा उत्पन् ि गिन सक्छ। इसाईहरूको जीवििा यस्ता कुराहरू हुिे गछनिर। त्यसकारण, तपाईंले यी 

कुराहरू छुट्याउि सक् ि ु पछन, दक एकातफन  तपाईंको रन्तररक िानन्त हुन्छ, जुि परिेश् वरलाई प्रसन् ि पाि ेतपाईंको र्दढृ 

नवश् वास हो भिे अकोतफन  बानहरी िानन्तको किी हुन्छ, जसिा तपाईंको र्दढृ भरोसालाई िानिसहरूल ेनवरोध गर्दान तपाईंिा 

रउिे निरािापूणन भाविाहरू पर्दनछिर। 

त पनि, जब परिेश् वरले तपाईंलाई केही गराउि अर्वा हुिको  निनतत भन् िुभएको कुरालाई स्र्नगत गरेर तपाईंल ेउहाैँको 

िजरिा गलत काि गिुनहुन्छ, तब यसले तपाईंको भाविा र सतबन्धहरूिा िानन्तको किी हुिे पररणाि ल्याउिेछ। तर 

परिेश् वरप्रनतको सिपनणता अनि परिशे् वरल ेतपाईंलाई गराउि र हुिको निनतत उहाैँको इच्छा र उदे्दश्यप्रनत तपाईं तरुुन्त  

रञाकाकारी हुिुभयो भि ेपक् क  त्यसले तपाईंको भाविा र सतबन्धहरूलाई िानन्तनतर डोर् याउिेछ। परिेश् वर तपाईंको िहािर 

निलापकतान िात्र हुिुहुन् ि, उहाैँ तपाईंको िहािर स्वतन्त्रर्दाता पनि हुिुहुन्छ। उहाैँ तपाईंलाई बाैँध् िे हरेक कुराबाट स्वतन्त्र पािन 

चाहिुहुन्छ! 

रराधिा गिुनहोसर - परिेश् वर निलापकतान, चङ्खगाइकतान र स्वतन्त्रकतान हुिुभएकोल े गर्दान उहाैँको रराधिा गिुनहोसर! 

परिेश् वरले तपाईंलाई उहाैँसैँग निलाप गिुनभएकोले, तपाईंलाई चङ्खगाइ गिुनभएकोले र तपाईंलाई स्वतन्त्र गिुनभएकोले गर्दान, 

उहाैँको रराधिा गिुनहोसर। तीि-तीि जिाको सािो सिूहिा रराधिा गिुनहोसर। 

३ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)               िान्त सिय 

प्रेररत १:१-४:२२ 
 

तोदकएको बाइबल िण्ड (प्रेररत १:१-४:२२) बाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा, के कुरा नसक् िुभएको छ, त्यसबाट 

छोटकरीिा पाल पालो बाैँ्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

अरूले बाैँ्र्द गरेको कुरा सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर उसल ेबाैँडेको 

कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

४ निक्षा (७० नििेट)                            [इसाई चररत्र] 

इसाई रत्ि-सतिाि 

 

 

क. िानिसहरूले रफ्िोबारेिा के नवचार गछनिर? 

 

रत्ि-सतिाि भिेको तपाईंको िूल्य-िान्यता र िहत्वको रैँकलि गिुन हो। धरे  िानिसहरूले यसो भन् िे गछनिर, एि रफूलाई 

िि पराउैँ दर्दिैँए अर्वा एिरेो जीविको कुि  िूल्य छ िए। तपाईंले रफूलाई कनत िूल्यवात ठान् िुहुन्छ? तपाईंले रफूलाई कनत 

योयय छु भिी जाैँच्िुहुन्छ? तपाईंले रफ्िोबारेिा उनचत अवधारणा रा् िुहुन्छ, दक अिुनचत? के तपाईंले रफ् िो जीविको 

कुि  उदे्दश्य छ ि भिी िहसुस गिुनहुन्छ? 
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रत्ि-सतिािको बारेिा बाइबलल ेके नसकाउैँछ? 

? 
 

ि. परिशे् वरिा (ख्रीष्टिा) केनन्द्रत हुिुहोसर  

 

(तपाईंले यो र्दषृ्टान्तको नचत्र कोिुनहुैँर्दा सङ्ख्याको क्रिलाई सही दकनसिले पछ्याउिुहोसर: 

पनहले, सङ्ख्या १-३ तलनतर, अनि सङ्ख्या ४ बीचिा र अन्तिा ५-७ िानर्नतर) 

७. िरेो चररत्र झिर-झिर ख्रीष्टको जस्त  हुैँर्द जान्छ 

एदफसी ५:१-२ र २ कोररन्र्ी ३:१८ पढ्िुहोसर। प्रश् ि: कसरी ि ख्रीष्टजस्तो बन्र्दछु? 

ख्रीष्टको अिुकरण गरेर, ि प्रेिको जीवि नजउैँ छु। निरन्तर ख्रीष्टलाई प्रनतनवनतवत गरेर, ि निरन्तर झिर-

झिर ख्रीष्टको स्वरूपिा पररवतनि हुैँर्द जान्छु।  

६. ख्रीष्टिा वनृि हुैँर्द  ि ल ेरत्ि-सतिाि प्राप् त गर्दनछु 

क. यि या ४३:३ र यर्मिया २९:११ पढ्िुहोसर। प्रश् ि : िेरो लानग परिेश् वरको िूल्याङ्खकि के हो? 

ि परिशे् वरको िजरिा बहुिूल्य छु। ि ल ेपरिशे् वरबाट रर्दर र प्रेि पाएको छु। 

िेरो जीविको लानग परिेश् वरसैँग अर्नपणून योजिा छ! 

परिेश् वरले िरेोबारेिा भन् िुहुि ेकुरािा नवश् वास गरेर, ि ले रफ्िोबारेिा गिे िलू्याङ्खकि 

सकारात्िकरूपिा पररवतनि हुन्छ। 

ि. कलस्सी २:६-७ पढ्िुहोसर। प्रश् ि : ख्रीष्टिा 'जरा गाडेर' अनि 'नििानण भएर' कसरी तपाईं रत्ि-

सतिाििा बढ्िुहुन्छ? 

ख्रीष्टिा पररपक् वतानतर बढ्र्दा, िेरो 'जराहरू' (िरेो सुरक्षा: परिेश् वरल ेिलाई नबिासतन प्रेि गिुनभएको 

छ भिी ि िहसुस गछुन!) झिर-झिर गनहरो हुैँर्द जान्छिर; अनि िरेो 'भवि' (िरेो िहत्व : िरेो जीवि 

परिेश् वरको लानग धेर  अर्नपणून छ भिी िलाई र्ाहा छ) झिर-झिर िानर् जान्छ। 

ग. नहबू्र १०:२४-२५ पढ्िुहोसर। प्रश् ि : र्दाजुभाइ तर्ा दर्दर्दीबनहिीहरूको योगर्दाि के हो? 

अरू नवश् वासीहरूसैँग नियनित भेटघाट गर्दान, परिेश् वरप्रनतको िेरो प्रेि, अनि अरूहरूप्रनत र िप्रनतको 

िेरो प्रेि त्यसको गनहराइिा निरन्तर बढ्र्द जान्छ अनि िरेा असल कािहरू (परिेश् वरको राज्यको 

निनतत िेरो कािहरू) निरन्तर प्रभावकारीरूपिा बढ्र्द जान्छ। 

५. ि ससंारको कुरािा होइि, ख्रीष्टिा केनन्द्रत हुन्छु 

कलस्सी ३:१-४,२३-२४ पढ्िहुोसर। प्रश् ि : के कुरािा िेरो ध्याि केनन्द्रत हुिुपछन? 

ि ले संसारका िानिसहरू र र्ोकहरूिा ध्याि दर्दि रोक् िुपछन र त्यसको सट्टािा ख्रीष्टिा, अनि ख्रीष्टको 

निनतत नजउिे र काि गिे कुरािा केनन्द्रत हुिपुछन दकिभिे िरेो भनवष्यको अवस्र्ा भिेको िनहिािा 

ख्रीष्टसैँग र्देिा पिुन र रफ्िो अिन्त उत्तरानधका प्राप् त गिुन हो भिी ि जान्र्दछु। 

४. ि रफ्िो ध्याि पररवतनि गछुन 

१ यूहन् िा १:८-९ पढ्िुहोसर। प्रश् ि :  कसरी ि ल  रफ्िो ध्याि गलत कुराबाट सही कुरािा पररवतनि 

गछुन? 

  

ख्रीष्ट 

ि रफू 

अरूहरू 
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ि ले रफूलाई अरू िानिसहरूसैँग (अर्वा रफ्िो रर्दिनसैँग) तलुिा गिुन पाप हो। यसरी तलुिा गर्दान निस्कि ेर्ुप्र  िनतजाहरू 

पाप हुिर। ि ले रफ्िा पापहरू स्वीकार गरेर परिेश् वरको क्षिार्दाि र िुिता ग्रहण गरेर रफ्िो ध्याि पररवतनि गछुन। 

१. ि रफूलाई अको व्यनिसैँग (अर्वा िरेो रर्दिनसैँग) तलुिा गछुन 

यसो गिानल ेनित िनलनित िकारात्िक भाविाहरू र नवचारहरू ल्याउैँ र्दछ: 

दक ि रफूलाई अरूभन्र्दा तुच्छ ठान्र्दछु   अर्वा अरूभन्र्दा ठूलो र असल ठान्र्दछु 

क. ि रफूलाई िि पराउैँ दर्दिैँ    अर्वा ि उसलाई िि पराउैँ दर्दि 

ि. िलाई परिेश् वरल ेयसरी बिाएकोिा सन्तुष्ट हुैँदर्दिैँ अर्वा ि रफ्िोबारेिा घिण्ड र िेिी गछुन 

ग. ि उसैँग भएका र्ोकहरूप्रनत ईष्यान गछुन   अर्वा उसैँग भएका र्ोकलाई ि तुच्छ ठान्छु 

घ. उसले के नवचार गिे हो भिी ि डराउैँ छु  अर्वा उसल ेिेरोबारेिा जेसुक  सोचे पनि ितलब छ ि 

ङ. रफ्िा किजोरीहरूप्रनत ि रलोचिात्िक छु र रफ लाई तचु्छ सतझन्छु (अर्वा ि उसको किजोरीहरूप्रनत 

रलोचिात्िक छु र उसलाई तचु्छ सतझन्छु) 

छ. ि उबाट टाढा बस्छु दकिभिे उसल ेिलाई चोट पुर् याउला र इन्कार गलान भिी ि डराउैँ छु (अर्वा ि असतवेर्दििीर र 

व्यवहारहीि हुन्छु अनि ि ले उसलाई चोट पुर् याउैँ र्दा वा इन्कार गर्दान वास्ता ग्र्दिैँ) 

ज. उसल ेिलाई िि पराओसर र स्वीकार गरोसर भिी ि उसलाई िुसी पािे कोनसस गछुन (अर्वा ि अनधकार चलाएर 

उसले िलाई िुसी पारोसर भिी अपेक्षा गछुन) 

२. यो िानिसलाई भटे्ि ेहरेक सिय ि िराब बन्र्दछु 

ि ले यो िानिसलाई भेट्ि ेहरेक सिय, 

अरू िानिसहरूप्रनत िरेो बोलीवचि र व्यवहारिा ि अझ  असुरनक्षत र िकारात्िक बन्र्दछु। यो प्रदक्रया सध ैँ िराब हुैँर्द जान्छ 

(अर्वा अरू िानिसहरूप्रनतकको िेरो बोलीवचि र व्यवहारिा ि अझ  अहिर भई िििािी गि ेहुन्छु)। 

३. िरेो चररत्र ठ्याक् क  ि ल ेिहसुस गरेको र सोचकेोजस्त  हुन्छ 

अन्तिा, ि ले रफ्िो बारेिा ठ्याक् क  रफूल ेिहसुस गरररहकेो र नवचार गरररहकेो जस्त  हुन्छु। ि त्यो अको व्यनिजस्त  हुन्छु। 

गलाती ६:७-८ पढ्िुहोसर। प्रश् ि : कुि नसिान्तले िरेो चररत्र बिाउैँछ? 

त्यो नसिान्त यो हो: जब ि ल े निरन्तर कुि  निनश् चत नवचार र व्यवहारको ढाैँचा रोप्छु, तब त्यस्त  दकनसिको चररत्र ि ल े

कटिी गिछुे। 

यदर्द ि ले निरन्तर तचु्छ नवचारहरू र व्यवहारहरू रोप्र्द जान्छु भिे त्यसको फलस्वरूप िनभत्र असुरनक्षत, त्रासपूणन अनि 

असन्तोर्ी चररत्र बन्र्द जान्छ। ि रफूलाई तुच्छ ठान् िेछु र अरू िानिसहरूसैँग डराउि र्ाल्िछुे। िेरो रत्ि-सतिाि कि हुैँर्द  

जािेछ। तर त्यसको नवपरीत यदर्द ि ल े उच् च िालको नवचारहरू र व्यवहारू रोप्र्द जान्छु भिे त्यसद्वारा अहिर, घिण्डी, 

असतवेर्दििील र अनप्रय चररत्र बिाउैँ र्द  जान्छु। ि अरूहरूलाई तुच्छ सतझिेछु र नतिीहरूलाई हपे् िेछु। त्यसपनछ, िेरो रत्ि-

सतिाि गलत अर्वा घिण्डले फुलेको हुिछे। 

सारंि : तपाईंल ेरफूलाई अरू िानिसहरूसैँग तलुिा िगिुनहोसर तर ख्रीष्टप्रनत केनन्द्रत हुिहुोसर! 

 

 

  



© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक २, 'चेलापिको सरुुवात'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 32 
 

ग. परिेश् वरको उद्दशे्यहरूप्रनत केनन्द्रत हुिुहोसर 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

रफूप्रनत केनन्द्रत व्यनि 

श्री रफूिा केनन्द्रत 

 

 

 

 

 

 

 
 

अरूनतर केनन्द्रत व्यनि 

श्री अरू व्यनिप्रनत परिेश् वरको उदे्दश्यहरूिा केनन्द्रत 

 

 

परिशे् वरल ेतपाईंलाई के गि ेरञाका गिुनहुन्छ? 

दफनलप्पी २:३-५,२०-२१ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - तपाईं रफ्ि  रुनचहरूिा िात्र केनन्द्रत भइरहिे होइि तर अरू िानिसहरूको जीवििा परिेश् वरको उदे्दश्यहरू के-के 

हुिर भन् िे कुरातफन  केनन्द्रत हुिुपछन भिी परिशे् वरले तपाईंलाई रञाका गिुनहुन्छ। जब तपाईं रफ िा तल्लीि वा िय ि हुिुहुन्छ, 

तब रफ लाई यस्तो प्रश् ि सोध् िहुोसर, एदकि ि रफ िा केनन्द्रत छु?ए पक् क  पनि कुि  व्यनि कनहलेकाहह रफ्ि  सिस्याहरू वा 

चोट पुर् याउिे भाविाहरूिा तल्लीि बन् ि सक्छ। त्यसपनछ उसले अरूहरूप्रनत ध्याि दर्दि र नतिीहरूलाई प्रेि गिुन रवश्यक 

हुन्छ। अनि उसल ेयस्तो दकनसिको ध्याि पुर् याउि े कुरा र सहायता िाय िु पछन तादक पनछ उसले अरूहरूलाई त्यसअिुसार 

सहायता दर्दि सकोसर। 

सारंि - रफ िा िात्र केनन्द्रत िहुिुहोसर तर अरू िानिसहरूिा परिेश् वरको उदे्दश्यहरू के छ भिेर ध्याि दर्दिुहोसर। 

 

 

घ. परिेश् वरको सत्यताहरूिा केनन्द्रत हुिुहोसर 

 

१. तपाईं परिेश् वरको अचतिको सनृष्ट हुिहुुन्छ 

परिेश् वरले तपाईंलाई कनत अचतिले सृनष्ट गिुनभएको छ? 

भजिसङ्खग्रह १३९:१४ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - नविेर्गरी तपाईंको िरीरका केही भागहरू कनत अचतिका छिर भिी ध्याि दर्दिुहोसर; जस्त : रैँिाहरू अर्वा 

हातहरू रदर्द। त्यस गरी तपाईंको रत्िा (परिशे् वरलाई जान् िे क्षिता), तपाईंको नववेक (सही र गलत छुट्याउिे क्षिता), 

तपाईंको अन्तञाकानि (झूट र ितरालाई िहसुस गिे तपाईंको क्षिता) र तपाईंको सृजििीलता (ियाैँ कुरा बिाउि ेर रनवष्कार 

गि ेतपाईंको क्षिता) लाई पनि नवचार गिुनहोसर। 

उसले िलाई के सोच्छ 

होला? उसले िरेो बारेिा के  

िहसुस गछन होला? 

परिेश् वरले उसको जीवििा के 

गर्दैहुिुहुन्छ? कसरी ि ले उसलाई 

सहायता वा योगर्दाि गिे? 
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बाै्ँ िहुोसर - तपाईंलाई रफ्िोबारेिा कुि-कुि कुराहरू िि पर्दैि? 

नसक् िपुि ेपाठ - परिेश् वरले तपाईंलाई बिाउिुभएको तररका िि पराउिु हुन् ि भिे त्यसले तपाईंलाई परिेश् वरिा भरोसा 

गिन असक्षि तुल्याउैँछ। तर उहाैँले तपाईंलाई जस्तो बिाउिुभएको छ, त्यसलाई स्वीकार गिानले तपाईं परिशे् वरिा भरोसा 

गिन सक्षि हुिुहुन्छ। 

२. परिशे् वरिा तपाईंलाई कुि  असल कुराको किी हुैँर्द ि 

तपाईंल ेरफूिा कुि-कुि कुराको किी छ भिी िहसुस गिुनहुन्छ? 

भजिसङ्खग्रह २३:१; ३४:१० पढ्िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - तपाईंले रफूिा केही कुराको किी छ भिी िहसुस गिुनहुैँर्दा के गिुनहुन्छ? (जस्त : िािा र बस् िे ठाउैँ , अर्वा 

सुरक्षा र नवश्राि, अर्वा िृत्युको उपत्यका भएर जािुपर्दान सहायता, अर्वा सतु्रको नवरुििा सहायता अर्वा परिेश् वरसैँगको 

सतपकन )। 

छलफल गिुनहोसर -  कुि  कुराहरू प्रकट िगरी लुकाउि,े करठि काि गिे, धरे  काि गिे, कुलत-र्दवु्यनसि, नवनभन् ि अवावश्यक 

कुराहरू दकन् िे र अनभिय (अर्वा िाटक गि)े जस्ता किी-किजोरीहरूलाई क्षनतपूर्मत गि ेिािवीय तररकाहरूबारे छलफल 

गिुनहोसर। यी कुराहरूलाई प्रार्निा, प्रिंसा, सन्तुनष्ट र धन्यवार्दी हुिेजस्ता रनत्िक कुराहरूको किी-किजोरीहरूसैँग तलुािा 

गिुनहोसर। 

नसक् िपुि े पाठ -  तपाईंल ेरफूिा किी छ भिी नवचार गरेका कुराहरूिा निरन्तर ध्याि दर्दिाल े गलत प्रार्ननिकताहरू 

जन्िाउैँछ। तर ख्रीष्टिा तपाईंले प्राप् त गिुनभएका कुराहरूिा ध्याि दर्दिाल ेसही प्रार्ननिकताहरू जन्िाउैँछ। 

३. परिशे् वरिा तपाईंको रत्ि-सतिाि वनृि गिन कुि  व्यनि अर्वा अरू कुि  कुराको िाैँचो पर्दिै 

अरू िानिसहरूल ेस्वीकार गि ेतपाईंको िाैँचो पूरा गिन तपाईं के गिुनहुन्छ? 

गलाती १:१०; यर्मिया १७:५-८ पढ्िुहोसर। 

छलफल गिुनहोसर - अरूको र्दबाबपूणन र्दनृष्टकोण, अरूहरूलाई प्रसन् ि पािुनपिे अवस्र्ा, भौनतकी कुराहरूद्वारा कस को सािानजक 

किी-किजोरीहरूलाई पूरा गिुन, अर्वा िानिसहरूबाट टाढा रहिुपिेजस्ता िािवीय प्रवृनत्तहरूल ेकसरी तपाईंलाई ख्रीष्टको 

सेवा गिन अयोयय तलु्याउैँछ? 

नसक् िपुि े पाठ - अरूहरूलाई प्रेि िगिुन अर्वा गलत कारणहरूले अरूहरूलाई प्रेि गिानले ख्रीष्टको सेवा गिनको निनतत 

तपाईंलाई अयोयय तलु्याउैँछ। निरन्तर रफूलाई ध्याि दर्दिाले तपाईंलाई फलनवनहि अवस्र्ािा पुर् याउैँछ। तर जब ख्रीष्ट 

तपाईंको जीविको िूल हुिुहुन्छ (भजि ३६:९; यूहन् िा ७:३७-३९ सैँग तुलिा गिुनहोसर) अर्वा उहाैँ तपाईंको र्दािको बोट 

हुिुहुन्छ (यूहन् िा १५:५), तब तपाईंले प्रिस्त फल फलाउिुहुिछे! 

सारंि - संसारको िूल्य-िान्यताहरूिा नवश् वास िगिुनहोसर तर परिेश् वरको सत्यताहरू र बाइबलको िान्यताहरूिानर् ध्याि 

लगाउिुहोसर। 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               प्रनतदक्रयाहरू 

                              परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 
 

सिूहिा पाल पालो गरी तपाईंल ेरज के नसक् िुभएको छ, त्यसबारे प्रनतदक्रयात्िकरूपिा परिशे् वरसैँग छोटो प्रार्निा गिुनहोसर। 

अर्वा र्दईु वा तीि जिाको सिूहिा नवभाजि भएर तपाईंल ेरज जे नसक् िुभएको छ, सोबारे परिेश् वरसैँग प्रनतदक्रया जिाउैँर्द  

प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

                                                 अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - तपाईंका सिहूका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी ले् ि लगाउिुहोसर वा उिीहरूलाई यसको 

प्रनतनलनप बिाउि लगाउिुहोसर।) 
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१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिको निनतत प्रनतविता जिाउिहुोसर। 'इसाई रत्ि-सतिाि'को बारेिा अको व्यनिलाई 

अर्वा िािनसहरूको सिूहिा प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँगको व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि एक अध्याय पढेर नवद्यार्ीहरूलाई परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउि लगाउिुहोसर (प्रेररत ४:२३-७:६०)। पढेको िण्डबाट रफूलाई ििपिे सत्यता पत्ता लगाउि ेतररका प्रयोग 

गिन लगाउिुहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

३. बाइबल अध्ययि - घरिा अको बाइबल अध्ययि तयार पािुनहोसर। यहून् िा १५:१३-१५   

नवर्य: इसाई नित्रतालाई कसरी नचत्रण गररन्छ? बाइबल अध्ययिको पाैँच वटा चरणहरूको प्रयोग गिन 

लगाउिुहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  नविेर् व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता नि्र्दष्ट भएर प्रार्निा गिुनहोसर र परिशे् वरले के 

गर्दैहुिुहुन्छ भिी हिेुनहोसर (भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि े नवर्यिा तपाईंको कापीलाई अद्यावनधक बिाउिहुोसर। रराधिाको रटप्पणी, परिशे् वरसैँग 

तपाईंले व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा बिाएको रटप्पणी, निक्षा कर्दर्दा बिाएको रटप्पणी र यो तयारीलाई सङ्खलय ि 

गिुनहोस। 

  


