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पाठ १६ 

१ प्रार्निा  

 सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

 

२ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)         िान्त सिय 

प्रेररत ४:२३-७:६० 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (प्रेररत ४:२३-७:६०) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरीिा बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

नसकेको कुरा बाैँ्िे व्यनिले बोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर 

उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३  बाइबल पर्द कण्ठ (२० नििेट)            ख्रीष्टिा ियाैँ जीवि 

वचि : ित्ती ४:४ 

 

 

क. ििि 

 

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

वचि 

ित्ती ४:४ 

 

यो बाइबल पर्दलाई तपाईंको  

काडनको पछानडपरट्ट  

ले् िुहोसर। 

तर यिेूल ेजवाफ दर्दिुभयो, “लेनिएको छ, 

‘िानिस रोटीले िात्र होइि, तर परिशे् वरको 

िुिबाट निस् केको हरेक वचिले  

जीनवत रहैँर्दछ’।” 

ित्ती ४:४ 

 

 

१. एलनेिएको छए भन् ि ेकुराको रिय के हो? 

येिूले बाइबल िण्ड उद्धृत गिुनहुैँर्दा यो भिाइ प्रयोग गिुनभयो। बाइबलको बारेिा येिूसैँग उच् च र्दनृष्टकोण नर्यो। जीवि र 

नसिान्तको लानग उहाैँले बाइबललाई सत्यको अनन्ति कसौटी ठान् िुभयो। त्यस गरी उहाैँल े तकन  र कारण दर्दिको निनतत 

बाइबललाई अर्दालतको उर्दीजस्त  ठान् िुभयो। र्दषु्टले परीक्षा गिन िोज्र्दा त्यसलाई जवाफ दर्दि येिूल ेबाइबलको तीि िण्डहरू 

उद्धृत गिुनभयो (व्यवस्र्ा ८:३; ६:१६: ६:१३)। 

२. बोनलएको परिशे् वरको वचिल ेकसरी नवगतका िानिसहरूिा जीवि ल्याउैँ्यो? 

पनहलो उर्दाहरण - बाइबलको पनहलो अध्यायिा हािी पढ्छौ ैँ, दक परिेश् वरल ेवचि बोल्िुभयो र यसो भन् िुभयो, एउज्यालो 

होसर!ए अनि त्यहाैँ उज्यालो भयो। वचि परिेश् वरको िुिबाट यस्तो िनििालीरूपिा रउैँछ, दक त्यसल ेपृ्वीिा भएको 

हरेक कुरा सृनष्ट गर् यो र त्यसको सार्  अिनगन्ती ताराहरू भएको ब्रमाणाण्ड पनि सृनष्ट भयो (भजि ३३:५; नहबू्र ११:३)। 
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र्दोस्रो उर्दाहरण - इस्राएलीहरूलाई िम्र बिाउि र नतिीहरूको जाैँच गिन परिशे् वरले नतिीहरूलाई डोर् याउैँ र्द  चालीस 

वर्नसति िरुभूनििा हहडाउिभुयो (व्यवस्र्ा ८:२-३)। 'िम्र बिाउिु' भन् ि े िब्र्दलाई अझ  राम्रोसैँग अिुवार्द गि े हो भि े

'जबजनस्ती र्दबाबिा ल्याउि'ु भन् िे हुन्छ। नतिीहरूको जाैँच गिनको निनतत परिेश् वरले इस्राएलीहरूलाई जबजनस्ती र्दबाबको 

अबस्र्ािा ल्याउिुभयो। त्यनतबेला नतिीहरू िरुभूनििा नर्ए, नतिीहरूलाई रोटीको किी नर्यो र नतिीहरू भोकल े

सताइएका नर्ए। परिेश् वर हरेक कुरा जान् िुहुि ेभएकोल,े ती इस्राएलीहरूका हृर्दयिा के नर्यो भिी उहाैँल ेजान् िुहुन््यो, 

त पनि नतिीहरूका हृर्दयको नवचारहरू र ििोवृनत्तहरू प्रकट गिन उहाैँले नतिीहरूको जाैँच गिुनभयो। तर नतिीहरूको उि 

र्दबाबपूणन अवस्र्ािा पनि परिेश् वरल ेनतिीहरूलाई वास्ता गिुनभयो। रफ्िो बोनलएको वचिद्वारा परिशे् वरले नतिीहरूलाई 

िुवाउि िन् ि सृनष्ट गिुनभयो। उहाैँले नतिीहरूको नजतिेवारी यस्तो दकनसिल ेउठाउिुभयो, दक लािो सियसति िरुभूनििा 

हह्र्दा पनि नतिीहरूको लुगाफाटा र्ोत्रा भएििर र नतिीहरूका गोडा पनि सुनिएि। परिेश् वरल े नतिीहरूलाई र्दबाबको 

अवस्र्ाहरूिा ल्याउिु र ती अवस्र्ाहरूिा नतिीहरूको वास्ता गिुन कारणचाहह नतिीहरूल ेरफ िा भरोसा िगरूिर, अरू कुि  

सृनष्ट गररएका र्ोकिा पनि भरोसा िगरूिर तर केवल परिेश् वरिा िात्र भरोसा गिन सकूिर भन् िाल ेहो। ती इस्राएलीहरू र 

अरू सब  िानिसहरूलाई परिशे् वरल े नसकाउि चाहिुभएको पाठ यही हो, दक नतिीहरूल ेपूणनरूपिा परिशे् वरल ेबोल्िुहुि े

वचििा भर परूिर, जसले नतिीहरूलाई दर्दि प्रनतदर्दि र्ानिरहन्छ! 

तसे्रो उर्दाहरण - गनब्रएल स्वगनर्दतूल ेिररयिलाई यसो भन्यो, एपरिेश् वरको कुि  वचि नविािनिको हुैँर्द िए (लूका १:३७)! 

िानिससैँग सतबन्ध िरािीकि ि  िररयिले छोरो जन्िाउिेनछिर भन् िे कुराप्रनत त्यो स्वगनर्दतूले सङ्खकेत गर्दै्यो। परिशे् वरको 

बोनलएको िनििाली वचिद्वारा येिू ख्रीष्टले िािव िरीर धारण गिुनभयो (लूका १:३४-३८)। 

चौर्ो उर्दाहरण - चालीस दर्दिसति उपवास बस् िुभएपनछ येिू भोकाउिुभयो। परिेश् वरिा भर िपरीकि रफ्ि  क्षिताहरूिा 

भर परेर ढुङ्खगालाई रोटी बिाउि लगाएर र्दषु्टले यिेूलाई परीक्षा गिन कोनसस गर् यो। िानिसले रफ्िो जीविको अवस्र्ाहरू 

रफ ले नििानण गिन सक्छ र उलसाई त्यसको निनतत परिेश् वरको िाैँचो पर्दैि भिी र्दषु्टल े िानिसहरूलाई नवश् वस्त पािन 

चाहन्छ। तर हरेक िानिसको जीवििा अनत रवश्यक अवस्र्ाहरू परिेश् वरको बोनलएको वचिद्वारा परिेश् वरल ेि  सृजिा 

गिुनहुन्छ, िानिसले होइि भिी येिूल ेघोर्णा गिुनहुन्छ। तपाईं परिेश् वरिा नवश् वास गिुनसर अर्वा िगिुनसर- यदर्द परिेश् वरल े

रफ्िो िनििाली सृजिात्िक वचि बोल्िुभएि भिे िािको निनतत रोटी उपलब्ध हुि ेछ ि! 

३. दकि परिशे् वरल ेबोल्िहुुि ेहरेक वचि िानिसको निनतत िहत्वपणून हुन्छ? 

परिेश् वरल ेबोल्िुहुि ेवचि यनत िनििाली छ, दक त्यसले ि  िानिसले सास फेि ेहावा, अन् ि उब्जाउि ेझरी र घाि अनि 

िािको निनतत भोजि सृनष्ट गर्दनछ। यो यनत िनििाली छ, दक यसले िानिसलाई दर्दि प्रनतदर्दि अनि प्रत्येक नििेट र्ािेर 

रा्छ। यदर्द परिेश् वरले रफ्िो िनििाली सृजिात्िक वचि बोल्िुहुन् ि भिे पृ्वीिा पािीको वर्ान हुैँर्द ि, घाि लायर्द ि अनि 

िािेकुरा उत्पार्दि हुैँर्द ि, नपउि ेपािी हुैँर्द ि, सास फेिन हावा हुैँर्द ि, त्यसको सार्  अनहलेको जस्तो सुन्र्दर रूिहरू र फूलहरूको 

पनि कुि  अनस्तत्व हुैँर्द ि। यसलाई छोटकरीिा भन् िे हो भि,े परिेश् वरल ेबोल्िुभएको वचिद्वारा ि  हरेक कुरा सृनष्ट भएर ती 

कुराहरू अनस्तत्व रनहरहकेो छ, यदर्द त्यसो भएि भि े कुि  कुराको अनस्तत्व बाैँकी रहिछे ि! त्यही कराणल े गर्दान येिलूे 

भन् िुहुन्छ, दक िानिस परिेश् वरको िुिबाट निस्कि ेहरेक वचिल ेजीनवत रहन्छ! तसर्न, परिेश् वरको बोनलएको वचि सब  

सृनष्टिानर्, सब  दकनसिका पररनस्र्नतहरूिानर् र इनतहासको सब  घटिाहरूिानर् परिेश् वरको सावनभौि राजत्वको प्रतीक 

(अर्वा प्रकटीकरण) हो। 

४. दकि परिशे् वरको लनेिएको हरेक वचि िानिसहरूका लानग िहत्वपणून हुन्छ? 

रफूल े बोलेका कुि-कुि वचिहरू बाइबलिा परिशे् वरको लेनिएको वचिहरू हुिछेिर भिी स्वयिर परिेश् वरले रञाका 

गिुनभयो! बाइबलिा लेनिएका परिशे् वरको वचिहरू िनििाली र प्रभावकारी छिर। बाइबलिा लेनिएका परिेश् वरको 

वचिअिुसार जीवि नजएर िात्र िानिसले परिेश् वरले चाहअेिुसारको जीवि नजउि सक्छ। बाइबलिा भएका परिेश् वरको 

वचिसैँग परिेश् वरका रहस्यहरू प्रकट गि े िनि हुन्छ (लकूा ८:१०), घिल े चट्टािहरू फुटाएझ ैँ गरी िानिसको कठोर 

हृर्दयहरू फुटाउि ेर रगोल ेपराललाई िास पारेझ ैँ िानिसको झूटा तकन हरू िास पाि ेिनि त्यसिा हुन्छ (यर्मिया २३:२९)। 

त्यस गरी लेनिएको परिेश् वरको वचिसैँग िानिसको हृर्दयको नवचारहरू र ििोवृनत्तहरू जाैँच्ि सक् िे िनि हुन्छ (नहबू्र 

४:१२), ती वचिहरू नवश् वास गिेहरूलाई बचाउिे िनि हुन्छ (रोिी १०:१३-१७) अनि त्यसिा नवश् वासीहरूलाई रनत्िक 

कुराहरूिा वृनि गराउिे िनि पनि हुन्छ (१ पतु्रस २:२)। लेनिएको परिशे् वरको वचि िानिसहरूलाई परिशे् वरको 
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सत्यताहरू नसकाउि, नतिीहरूलाई रफ्िा पापहरू र्देिाइदर्दि, नतिीहरूका िराबीहरूलाई सच्याउि र परिेश् वरका 

कािर्दारहरू हुिको निनतत नतिीहरूलाई तानलि दर्दएर सुसनित पािनको निनतत उपयोगी हुन्छ (२ नतिोर्ी ३:१६-१७)। 

 

 

ि. बाइबल पर्द कण्ठ र पुिरवलोकि 

 

१. बाइबल पर्दलाई िाली काडनिा अर्वा तपाईंको िोटबुकको एउटा पािािा ले् िुहोसर। 

२. उि बाइबल पर्दलाई ठीक तररकाले कण्ठ गिुनहोसर। वचि - ित्ती ४:४ 

३. पिुरवलोकि गिुनहोसर - र्दईु-र्दईु जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र भिनर  कण्ठ गरेको बाइबल पर्द एक-अकानिा 

जाैँच्िुहोसर। 
 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                 सतबन्धहरू 

इसाई नित्रता  -  यहून् िा १५:१३-१५ 

यूहन् िा १५:१३-१५ लाई सब  निलेर अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर यहून् िा १५:१३-१५ पढौ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढौ ैँ। 

 

 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा हृर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडौ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 

 

यहून् िा १५:१३ 

िोज १ : ि पनहल ेयिेकूो सत्र ुनर्एैँ, अनहल ेउहाैँको नित्र हुिको निनतत बोलाइएको छु 

येिू भन् िुहुन्छ, दक सब भन्र्दा ठूलो प्रेि भिेको रफ्िो नित्रको लानग प्राण अपनण गररदर्दिु हो। िलाई गनहरोसैँग स्पिन गिे त्य 

के हो भिे येिलूे िलाई रफ्िो नित्र भन् िुहुन्छ। रोिी ५ अध्यायिा ि इसाई हुिुभन्र्दा पनहले के नर्एैँ भन् िेबारेिा पढ्छु। त्यो 

सियिा ि किजोर, भनिहीि, पापी र परिेश् वरको सतु्र नर्एैँ। त्यनतबेला नविेर्गरी ि रफ्िो चररत्रिा किजोर नर्एैँ र 

रफ ल े त्यसलाई पररवतनि गिन नबल्कुल िनिहीि नर्एैँ। ि ईश् वरभनिहीि व्यनि नर्एैँ। यद्यनप त्यनतबेला ि ले अरू 

िानिसहरूल े 'ईश् वर' भिी पुकािे र्देवी-र्देवताहरूिानर् नवश् वास गि े भए तापनि साैँचो अनि जीनवत परिशे् वरको बारेिा 

त्यनतबेला िेरो अवधारणा पणूनरूपिा गलत नर्यो। ईश् वर त निक  उच् च स्र्ाििा बस् िुहुन्छ होला र कस ले पनि उहाैँसैँग 

व्यनिगत सतबन्ध रा् ि सक्र्द ि होला भिी ि नवचार गर्दनर्ेैँ। त्यनतबेला ि ल ेदर्दिको धरे पटक प्रार्निा गर्दनर्ेैँ, लािो सियसति 

उपवास बस्र्ेैँ, रुप याैँ-प सा भेटी चढाउैँर्े र नवनभन् ि दकनसिका धार्मिक दक्रयाकलापहरूिा सहभागी हुन्र्े दकिभिे ईश् वरल े

स्वगनलोकिा िलाई बस् ि दर्दिुहुन् ि होला भिी ि डराउैँर्ेैँ। परिेश् वर िरेो नित्र हुि चाहिुहुन्छ भन् िे कुरा सतभव होला भिरे 
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ि ले कनहले पनि सोचेको नर्इिैँ। तर अनहले येिलूे िलाई रफ्िो नित्र भिी भन् िुहुन्छ! यस संसारिा िेरा सार्ीहरू छिर तर 

ती सार्ीहरूिध्य ेकस लाई पनि यिेजूस्त  गरी नित्रको रूपिा तलुिा गिन सककर्द ि! उहाैँ िरेो नित्र हुिभुएकोल ेगर्दान, साैँच् च  

उहाैँ िेरो िनजक हुि चाहिुहुन्छ र िसैँग  रहरे काि गिुनहुन्छ। िरेो लानग सब भन्र्दा िहत्वपूणन सत्य यो हो, दक सुरुिा ि येिूको 

सतु्र नर्एैँ, अब उहाैँको नित्र हुि बोलाइएको छु। 
 

 

यहून् िा १५:४ 

िोज २ : नित्रताल ेनजतिवेारीलाई सिटे्छ 

येिूले भन् िुहुन्छ, एयदर्द िेरा रञाकाहरू पालि गर् यौ भिे नतिीहरू िेरा नित्रहरू हौ।ए नित्रता भिेको रफ  स्वचानलतरूपिा हुि े

कुरा होइि भिी ि ठान्र्दछु। नित्रताल ेनजतिेवारीलाई सिेट्छ। यदर्द ि येिूको रञाकाहरू र निक्षाहरू पलाि गछुन भि ेिात्र ि 

उहाैँको नित्र हुि सक्छु। यूहन् िा १५:९-१० िा येिलूे भन् िुहुन्छ, एिेरो प्रेििा रहो। यदर्द नतिीहरूले िेरा रञाकाहरू पालि 

गछौ भि ेनतिीहरू िरेो प्रेििा रहिेछौ।ए ख्रीष्टको इच्छा निरन्तर परूा गिानले ि उहाैँको प्रेििा रहकेो छु भन् िे निश् चयता ि ल े

पाउि सक्छु। उहाैँको रञाकाहरू के-के हुिर भिी जान् ि र उहाैँका रञाकाहरू पलािा गिन पाउिु िेरो नजतिेवारीहरू हुिर। िेरो 

लानग सब भन्र्दा िहत्वपूणन सत्य भिेको, यदर्द ि वास्तनवकरपिा उहाैँको नित्र हुि चाहन्छु भिे नित्रताको सतबन्धनभत्रको 

नजतिेवारीहरू ि ले पूरा गिुन पछन। 
 

 

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

यूहन् िा १५:१३-१५ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरौ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भि ेप्रश् ि सोधौ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दै उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 
 

यहून् िा १५:१३ 

प्रश् ि १ : रफ्िा नित्रहरूको लानग प्राण अपनण गररदर्दि ुभिकेो के हो? 

रटप्पणी - येिलूे हािीलाई रफ्िो नित्र ठािेर हाम्रो लानग प्राण अपनण गररदर्दिुभएको र हािीले रफ्िा नित्रहरूको लानग 

प्राण अपनण गररदर्दिुको बीचको नभन् ितालाई हािील ेछुट्याउिु पछन। 

एक अर्निा भन् ि ेहो भि ेयिेकूो प्रिे अनद्वतीय छ 

येिू कू्रसिा ििुनभएर हािीप्रनत र्देिाउिुभएको प्रेि अनद्वतीय छ। उहाैँको प्रेिको असीनित िलू्य, उहाैँको प्रेिको प्रनतस्र्ानपत 

चररत्र र उहाैँको प्रेिको उिार गिे पररणािहरू कनहल्य  हाम्रो िािवीय प्रेिको ढाैँचा हुि सक्र्द ि। यी पक्षहरूिा ख्रीष्टको प्रेि 

पूणनरूपिा अद्वीतीय छ र यसलाई अिुकरण (अर्वा िकल) गिन सककर्द ि। यिेू केवल हाम्रो फाइर्दाको निनतत िात्र ििुनभएि, 

उहाैँ त हाम्र  सट्टािा हाम्रो स्र्ाििा ििुनभयो! ख्रीष्टको प्रेि भिेको प्रनतस्र्ानपत गिे प्रेि हो। हािीप्रनतको उहाैँको प्रेिल े

उहाैँलाई हाम्रो पापको र्दण्ड भोय ि लगायो र सार्  हाम्रो स्र्ाि नलिुभएकोले गर्दान परिशे् वर नपताल ेउहाैँलाई त्याय िुभयो र 

उहाैँले त्यसको लानग भयङ्खकर कष्ट भोय िुभयो। हािीले कनहल ेपनि यस दकनसिको प्रनतस्र्ानपत गिे प्रेि हाम्रा नित्रहरूलाई 

दर्दि सक्र्द िौ ैँ। 

अको अर्निा हिे ेहो भि ेयिेकूो प्रिे एक उत्ति िििुा हो 

जेजस्तो भए तापनि यूहन् िा १५:१२-१३ िा यिेूल ेयसो भन् िुहुन्छ, एिेरो रञाका यही हो, दक ि ले नतिीहरूलाई जसरी प्रिे 

गरेैँ, नतिीहरूल ेएक-अकानलाई त् यसरी ि  प्रेि गर। रफ् िा नित्रहरूका लानग रफ् िो प्राण अपनण गररदर्दिुभन् र्दा ठूलो प्रेि अरू 



© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक २, 'चेलापिको सरुुवात'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 39 
 

कस को हुैँर्द ि।ए यसल ेयो र्देिाउैँछ, दक ख्रीष्टल ेहािीलाई नित्रको रूपिा जस्तो ढाैँचाको प्रिे गिुनभयो, हािील ेपनि रफ्िा 

नित्रहरूलाई प्रेि गिे बाटो यहाैँ बाताइएको छ। ख्रीष्टको प्रेिको नविेर्ताबाट हािीले पछ्याउिुपिे कुरा भिेको उहाैँको प्रेिको 

स्वयिर बनलर्दाि हुि े स्वभाव हो। यहाैँ येिूले यसो भन्र्द हुिहुुन्छ, एजसरी ि ल े नतिीहरूलाई स्वयिर बनलर्दिपूणन प्रेि गरेैँ, 

नतिीहरूले पनि एक-रपसलाई स्वयिर बनलर्दािपूणन प्रेि गर।ए हािील े एक-अकानलाई प्रिे गर्दान रफ्िो अनभरुनचहरू र 

रफ लाई इन्कार गर्दनछौ ैँ भिे, हािीले स्वयिर बनलर्दािपणून प्रिे गरेको ठहछन। यसरी स्वयिर बनलर्दािपूणन प्रेि गर्दान िूल्य 

चुकाउिुपिे हुन्छ। त्यसको निनतत हािीले सिय, प सा, िनि िचन गरेर रफ लाई इन्कार गरेर िूल्य चुकाउिु पछन। यद्यनप ि ल े

िेरो नित्रप्रनत प्रनतस्र्ानपत दकनसिको प्रेि र्देिाउि िसके तापनि ि ल ेउिीहरूप्रनत स्वयिर बनलर्दािपणून प्रेि र्देिाउि सक्छु र 

त्यो ि ले र्देिाउि ुि  पछन। जब ि ले उिीहरूप्रनत स्वयिर बनलर्दािपूणन प्रेि र्देिाउैँ छु, तब ि ले रफ्िा नित्रहरूका लानग जीवि 

अपनण गरेको हुन्छु। 

इसाई नित्रताको पनहलो नविरे्ता 

अको व्यनिलाई साैँचो प्रेि गिन सुरु गिुन र उसको निनतत स्वयिर बनलर्दािपूणन प्रेि गरेर योगर्दाि गिुन ि  इसाई नित्रताको 

पनहलो नविेर्ता हो। साैँचो इसाई नित्रले 'यो सतबन्धबाट ि ले के फाइर्दा उठाउि सक्छु?' भिेर कनहल्य  भन्र्द ि बरु त्यसको 

सट्टािा 'यो नित्रताको सतबन्धिा ि ले के योगर्दाि र सहयोग गिन सक्छु?' भिी रफ लाई प्रश् ि गछन। 

 

 

यहून् िा १५:१४ 

प्रश् ि २ : दकि यिेकूो रञाकाहरू पालि गि ेिानिसहरू िात्र उहाैँको नित्र हुि सक्छ? 

रटप्पणी -  

यिेकूो नजतिवेारी - उहाैँल ेहािीलाई कृपाल ुप्रिे गिुनहुन्छ। 

यदर्द ि येिूका केही रञाकाहरू पालि गिन चुके भिे, के अझ  ि उहाैँको नित्र भइरहन्छु त? यो अनत ि  चािलायर्दो प्रश् ि हो। 

येिूका चेलाहरू यस नवर्यिा त्यनतबेला कस्ता नर्ए भिी हरेौ ैँ। अनन्ति रात्रीभोज िाि ती चेलाहरू बाटोिा जाैँर्द गर्दान 

रफूहरूिध्य ेको सब भन्र्दा ठूलो हुि ेभन् िे नवर्यिा एक-अकानसैँग वहस गरररहकेा नर्ए (लूका २२:२४)। नतिीहरू िानर्ल्लो 

कोठािा पुगेपनछ कोही पनि एक-अकानको गोडा धुि इच्छुक नर्एििर (यूहन् िा १३ अध्याय)। त्यो भोज िाइसकेपनछ येिलू े

प्रार्निा गरररहिुहुैँर्दा नतिीहरू एक घण्टा पनि जागा रहि सकेििर। नसपाहीहरू रएर येिलूाई पक्रर्दा, पतु्रस रक्रोनसत भएर 

तरवारल े एकजिा िानिसको काि कारटदर्दए। त्यसपनछ ती चेलाहरू येिलूाई छोडेर भागे। अको दर्दि नझसनिसे उज्यालो 

हुैँर्द गर्दान पतु्रसले येिलूाई तीिपटक इन्कार गरे। यसप्रकार ती चलाहरूल े नवनभन् ि तररकाल ेरफ्िो चररत्रको किजोरीहरू 

र्देिाए। यस्ता कुराहरूको बाबजुर्द अनि ती सब  कुराहरू हुिछेिर भिेर जान्र्दाजान्र्द  पनि यिेूल ेनतिीहरूलाई रफ्िो नित्रहरू 

भन् िुभयो! ओहो, येिूको प्रेि कनत कृपालु! नित्रको रूपिा हािीप्रनतको येिूको प्रेि हाम्रो किजोरीहरू र असफलताहरूल े

निधानरण गर्दिै, तर उहाैँको हािीप्रनतको स्वयिर बनलर्दािपणून प्रिेले निधानरण गर्दनछ! 

हाम्रो नजतिवेारी (कतनव्य) - यिेकूो सतनहरूिा हािील ेहाम्रो नित्रताको सतबन्धहरू नवकास गिुन पछन 

येिू ख्रीष्टसैँग नित्रताको सतबन्ध कायि रा् ि ु हाम्रो पनि नजतिेवारी रहन्छ। हाम्रो नजतिेवारी भिेको येिूको सतनहरूिा 

हािीले उहाैँसैँग नित्रताको सतबन्ध नवकास गिुन हो। येिूसैँग नित्रता गाैँस् िु हाम्रो सतन होइि, तर उहाैँको सतन हो। उहाैँसैँगको 

नित्रतािा के-के कुरा चानहन्छ अनि के कुराचाहह उि नित्रतािा पर्दैि भन् ि ेकुरा स्वयिर यिेलूे निधानरण गिुनहुन्छ। रञाका दर्दि े

व्यनि उहाैँ ि  हुिुहुन्छ। यो नित्रताको सतबन्धको सीिा र पररनधहरू निधानरण गिे उहाैँ ि  हुिुहुन्छ! यो कुरा िहत्वपणून छ। 

येिूसैँगको नित्रता सांसाररक नित्रताजस्तो हुैँर्द ि। संसारिा हुिे नित्रतािा भाविाहरू निल्ि ुपछन, एक-रपसिा िि पराउि े

वा िपराउिे कुराहरू यसिा पछनिर, र एक-रपसिा सैँग  रहिे अनि सैँग  निलेर काि गिे उत्साहजस्ता कुराहरू यसिा पर्दनछिर। 

तर यिेूसैँगको नित्रता फरक कुरा हो। यसको स्पष्ट अनि निनश् चत िापर्दण्डहरू र सीिाहरू हुन्छिर। हािीले यिेूको रञाकाहरू 

पालि गरेपनछ िात्र हािी उहाैँको नित्रहरू हुि सक्छौ ैँ। येिसूैँगको नित्रताको सतबन्धको सतन र सीिाहरू स्वयिर येिलूे ि  

निधो गिुनहुन्छ। 

हाम्रो लानग यिेकूो प्रिे र यिेकूो लानग हाम्रो प्रिेको बीचिा सतभव छ दकिभि ेहािी उहाैँद्वारा चनुिएका िानिसहरू हौ ैँ 

येिूको रञाकाहरू पालि गिे हाम्रो नजतिेवारी र हािीिा र्ुप्र  किजोरीहरू हुैँर्दा पनि हािीप्रनत उहाैँको कृपाल ुप्रेिलाई हािील े

कसरी निलाउि सक्छौ ैँ? यसको उत्तर यूहन् िा १५:१९ छ, जहाैँ येिूल ेभन् िुहुन्छ, एि ल ेनतिीहरूलाई संसारबाट चुिेको छु।ए 

उहाैँले चेलाहरूलाई रफ्ि  बिाउको निनतत चुन् िुभयो। उहाैँले नतिीहरूलाई र्दषु्टको िासिको अनधिता र पापबाट बानहर 

निकालेर बचाउिुभयो। अनि उहाैँ चाैँड  ि  नतिीहरूिानर् पनवत्र रत्िा िन्याउैँ र्द  हुिुहुन््यो। पनवत्र रत्िाको िनि र 
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बुनिद्वारा ि  नतिीहरू यिेूको रञाकाहरू पालि गिन सक्षि हुिवेाला नर्ए। अनहल ेयेिलूे हािीलाई त्यसरी ि  व्यवहार गिुनहुन्छ। 

येिूले हािीलाई अिुग्रही भएर दर्दिुहुिे कुराहरू िात्र उहाैँले हािीबाट िाग गिुनहुन्छ! येिलू ेकनहले पनि हािीबाट अिुनचत 

कुराहरू िाय िुहुन् ि। उहाैँप्रनत रञाकाकारी हुि जे कुराको िाैँचो छ, सो उहाैँले हािीप्रनत अिुग्रहसार् दर्दिुहुन्छ। येिलूे हािीलाई 

उहाैँप्रनत रञाकाकारी हुि ेरर्देि िात्र दर्दिुहुन् ि, तर पनवत्र रत्िाद्वारा उहाैँल े हािीलाई िुि पनि पािुनहुन्छ, तादक हािील े

उहाैँप्रनत रञाकाकारी हुि ेचाहिा गरौ ैँ, उहाैँप्रनत रञाकाकारी बिौ ैँ र भनवष्यिा पनि उहाैँप्रनत रञाकाकारी बन्र्द जाऔ ैँ (१ पतु्रस 

१:१-२)! 

इसाई नित्रताको र्दोस्रो नविरे्ता 

इसाई नित्रताको र्दोस्रो नविेर्ता भिेको साैँचो नित्रतािा सध ैँ िापर्दण्डहरू र सीिाहरू हुन्छिर, जसलाई येिू ख्रीष्टको 

रञाकाहरू र निक्षाहरूल े निधानरण गर्दनछिर। इसाई नित्रहरूले कनहले पनि पापपणून संसारको िापर्दण्डहरूलाई पछ्याउैँर्द ििर। 

बरु नतिीहरूले बाइबलिा येिू ख्रीष्टले दर्दिुभएको निक्षाहरू र रञाकाहरूको िापर्दण्डहरूलाई सध ैँ अिुसरण गिे गर्दनछिर। 

नतिीहरूल ेउहाैँको िागनहरू पछ्याउि चाहन्छिर, नतिीहरूल ेउहाैँका िागनहरू पछ्याउि सक्छिर र नतिीहरूल ेउहाैँका िागनहरू 

पछ्याउिेछिर। असल नित्रहरूल े सध ैँ बाइबलका निक्षाहरूलाई रफ्िो िापर्दण्ड र सीिा बिाउैँछिर, र त्यस िा रहरे 

नतिीहरूल ेरफ्िो असल नित्रतालाई नवकास गर्दनछिर। 

 

 

यहून् िा १५:१५ 

प्रश् ि ३ : दकि यिेकूा चलेाहरूलाई अब 'िोकर' भहिर्द ि? 

रटप्पणी - येिलूे भन् िुहुन्छ, एअबर्देनि ि नतिीहरूलाई िोकर भनन् र्दिैँ, दकिदक त् यसका िानलकले के गर्दनछ िोकरल ेजान् र्द ि। तर 

ि ले नतिीहरूलाई नित्र भिेको छु, दकिभिे जे ि ले िरेा नपताबाट सुिें, ि ले ती सब  नतिीहरूलाई जिाइदर्दएको छु।ए अनल 

अगानड त्यही साैँझिा उहाैँले भन् िुभयो, दक उहाैँ नतिीहरूका प्रभु र िानलक भईकि नतिीहरूका गोडा धोइदर्दिुभयो भि,े 

नतिीहरूले पनि एक-अकानको गोडा धुि ु पछन दकिभिे कुि  िोकर उसको िानलकभन्र्दा ठूलो हुैँर्द ि (यूहन् िा १३:१४-१६)। 

यूहन् िा १३ अध्यायिा नतिीहरूलाई 'िोकरहरू' भनिएको छ, र यहाैँ यूहन् िा १५ अध्यायिा रएर अब नतिीहरू 'िोकरहरू' 

रहैँर्द ििर। दकि येिूका चेलाहरूलाई अबर्देनि उसो 'िोकरहरू' भहिर्द ि त? 

'िोकर' भन् ि ेिब्र्दल ेओहोर्दालाई जोड दर्दन्छ 

'िोकर' भन् ि ेिब्र्दल ेचेलाहरूको येिूसैँग र एक-अकानसैँग भएको नतिीहरूको सतबन्धिा नतिीहरूका ओहोर्दालाई जोड दर्दन्छ। 

उि साैँझको सुरुिा येिूले नतिीहरूलाई िम्रताको सेवाको िहत्व नसकाउिुभयो। संसारिा हिेे हो भिे िोकर कनहल्य  उसको 

िानलकभन्र्दा ठूलो हुैँर्द ि। तर यदर्द िानलक भईकि येिूल ेरफ्िा चेलाहरूको गोडा धोइदर्दिुभयो भिे, ती चेलाहरूले एक-

रपसको गोडा अझ  धेर  गरी धिुु पर्दैि र? हो, चेलाहरू निरन्तर 'एक-अकानको िोकर' हुिुपछन र एकल ेअकानको गोडा धोइदर्दि ु

पछन। कस को गोडा धुिु भिेको िानिसहरूको िाझिा तपाईं सब भन्र्दा सािो स्र्ाि नलि इच्छुक हुिु हो र अरू कस ले िचाहि े

अर्वा गिन िसक् ि ेकाि गिुन हो। तसर्न, यूहन् िा १३ अध्यायिा चेलाहरूल ेनतिीहरूको येिूसैँग र एक-अकनप्रनतको सतबन्धको 

स्र्ािलाई जोड दर्दइएको छ। यहाैँ चेलाहरूले 'िोकर' भन् िे पर्द पाएका छिर। 

'नित्र' भन् ि ेिब्र्दल ेिनजकपिलाई जोड दर्दन्छ 

'नित्र' भन् ि ेिब्र्दल े चेलाहरूको येिूसैँगको र एक-रपसको सतबन्धको िनजकपिलाई जोड दर्दन्छ। त्यनतबेला येिलू ेरफ्िा 

चेलाहरूलाई धेर  िहत्वपूणन कुराहरू भनिसक् िुभएको नर्यो। उहाैँले नतिीहरूलाई दकि रफूलाई संसारिा पठाइएको नर्यो 

भिी बताउिुभयो। परिेश् वर नपताल ेहराएकाहरूलाई िोज्ि र बचाउिको निनतत यिेूलाई संसारिा पठािुभयो। दकि रफूल े

र्द:ुि भोय ि जाैँर्द हुिुहुन््यो भिरे पनि येिलूे नतिीहरूलाई बताउिुभयो। रफ्िा सब  जिहरूको पापको र्दण्ड नतिनको निनतत 

उहाैँले र्द:ुि भोय िपुि ेनर्यो। उहाैँले नतिीहरूलाई रफूल ेदकि संसार छो्िुप्यो भिरे पनि बताउिुभयो। रफ्िो पिुरुत्र्ाि 

र स्वगानरोहणिा उहाैँल ेसंसार छो्िुभयो, तादक पनवत्र रत्िा रफ्िा चेलाहरूिानर्  रउिभुएको होसर र सार्  नतिीहरूका 

निनतत स्वगनिा ठाउैँ  तयार पािन पनि उहाैँले संसार छो्िपुिे नर्यो। उहाैँले नतिीहरूलाई िानिस कसरी बचाइि सक्छ भिी 

बताउिुभयो। उहाैँिा नवश् वास गरेर िािनसहरू बचाइि सक्छ। अब यी कुराहरूलाई हिेे हो भिे, सािान्यतया िानलकल े

रफ्िा िोकरहरूलाई यस्ता कुराहरू बताउैँ र्द ि। नतिीहरू उहाैँका नित्रहरू बनिसकेका हुिाले यिेूल े ती कुराहरू रफ्िा 

चेलाहरूलाई बताउिुभएको नर्यो! िानलक र उसको चेलाहरूको सतबन्धको िनजकपिलाई जोड कर्दर्दािेरर 'िोकर' भन् िे िाउैँ  

त्यनत उपयुि र्देहिर्द ि, तर उि सतबन्धलाई बुझाउि 'नित्र' भन् िे िाउैँ  उनचत हुन्छ। 
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इसाई नित्रताको तसे्रो नविरे्ता 

इसाई नित्रताको तेस्रो नविेर्ता भिेको यो हो, दक साैँचो नित्रतािा िानिसहरूले परिेश् वर नपताबाट नसकेका कुराहरू सध ैँ 

िुल्ला भएर एक-रपसिा बाैँ्िे गर्दनछिर। इसाई नित्रहरूल ेरफूले नसकेका उत्ति कुराहरू रफ िा सीनित रा्र्द ििर। असल 

इसाई नित्रहरूले रफूले नसकेका उत्ति कुराहरू एक-रपसिा बाैँ्िे गछनिर। 

इसाईहरू अब व्यवस्र्ाको िोकरहरू हुैँर्द ििर, तर व्यवस्र्ा दर्दि ेयिेकूो नित्र हुन्छिर 

िोकरहरू र नित्रहरूिा अको नभन् िता पनि छ। यहूर्दीहरू र्ुप्र  िािवीय व्यवस्र्ाहरू र परतपराहरूको बोझले लादर्दएका हुन्र्े। 

नतिीहरू िानिसल ेव्या्या गरेको व्यवस्र्ाको िोकरहरू अर्वा अझ  भन् िे हो भिे र्दासहरू नर्ए। तर चेलाहरूल ेबोक् िको 

लानग येिूको सनजलो र हलकुो जुवा प्राप् त गरे (ित्ती ११:२८-३०)। नतिीहरू अब िािवीय नियि, रीररररवाज र 

परतपराहरू दर्दिे व्यवस्र्ाको िोकरहरू रहििेिर। नतिीहरू त यो संसारिा येिूको निनतत रफ लाई अपनण गि,े उि  यिेूका 

नित्रहरू बिे। येिूका नित्रहरूल ेरफूलाई कनहल ेअन्त िहुि ेव्यवस्र्ाका नियिहरूनभत्र रा्र्द ििर, तर परिेश् वरको राज्यको 

नवस्तारको लानग रफूलाई व्यस्त बिाउैँछिर। येिू ख्रीष्टलाई रफ्िो हृर्दय र जीवििा राजा बिाउिे उहाैँका नित्रहरूले  अरू 

िानिसहरूलाई पनि सहायता गछनिर तादक नतिीहरूले पनि येिू ख्रीष्टलाई रफ्िो हृर्दय र जीवििा रफ्िो राजा बिाउि 

सकूिर!  

 

 

यहून् िा १५:१३-१५ 

प्रश् ि ४ : कसरी ि ल ेव्यवहाररकरूपिा नित्रहरू बिाउि ेअनि नतिीहरूलाई कसरी नित्रतािा रानिरा् िे? 

रटप्पणी - जसको लानग येिलूे प्रनतस्र्ानपत गिे दकनसिले र स्वयिर बनलर्दाि हुिे दकनसिले रफ्िो जीवि अपनण गिुनभयो, ती 

िानिसहरूलाई उहाैँल ेरफ्िो नित्रहरू भन् िुहुन्छ। जसले उहाैँका रञाकाहरू पालि गछनिर, नतिीहरूलाई येिलू ेरफ्िा नित्रहरू 

भन् िुहुन्छ। अनि जसको िाझिा उहाैँले परिेश् वर नपताबाट नसकेका कुराहरू बाैँ्िुहुन्छ, ती िानिसहरूलाई येिलूे रफ्िा 

नित्रहरू भन् िुहुन्छ। हािी इसाईहरू भएको ह नसयतले कसरी वास्तनवक नित्रहरू बिाउि सक्छौ ैँ भिी यस िण्डले हािीलाई 

नसकाउैँछ। यूहन् िा १५:१३-१५ ल ेहािीलाई इसाई नित्रताको बारेिा िहत्वपूणन नसिान्तहरू नसकाउैँछ। 

इसाई नित्रताको पनहलो नसिान्त १३ पर्दबाट रउैँछ। स्वयिर बनलर्दाि भएर तपाईंल ेनित्र बिाउिहुोसर 

कोही तपाईंको नित्र बन् ि रओसर भिेर प्रनतक्षा िगिुनहोसर। नित्र बिाउिलाई चासो नलिुहोसर! संसारका िानिसहरूले प्राय: 

यस्तो प्रश् ि सोध्छिर, एिरेा नित्रहरू को-को हुिर?ए तर इसाईल ेयसरी सोध् िुपछन, एि कसको नित्र हुैँ?ए येिलू ेपनहल ेरफ्िा 

सतु्रहरू भएका िानिसहरूप्रनत चासो र्देिाउिुभएर नतिीहरूलाई रफ्िो नित्रहरू बिाउिुभयो। येिूले जस्त  गरी, इसाईहरूल े

पनि प्रेिनवनहि िानिसहरूकहाैँ गएर नतिीहरूलाई स्वयिर-बनलर्दािपणून प्रेि र्देिाएर नित्र बिाउि चासो नलिुपछन। 

नतिीहरूले नित्र िबन् िे िानिसहरूकहाैँ गएर नित्रता र्देिाउि सक्छिर। नतिीहरू एक्लो िानिसहरूकहाैँ गएर नतिीहरूका 

नित्र बन् ि सक्छिर। अनि नतिीहरू हराएका िानिसहरूकहाैँ गएर नतिीहरूलाई येिूकहाैँ ल्याउि सक्छिर। 

इसाई नित्रताको र्दोस्रो नसिान्त १४ पर्दबाट रउैँछ। ख्रीष्टल ेहािीलाई कस्तो भएको चाहिहुुन्छ, त्यस्त  गरी एकल ेअकोलाई 

िानर् तान्र्द  नित्रतालाई कायि रा् िहुोसर 

एकले अकानलाई संसारको पापपूणन िापर्दण्ड र जीविि लीअिुसार तलनतर ितान् िुहोसर बरु एकले अकानलाई येि ू ख्रीष्टको 

रञाकाकाररताको िापर्दण्ड र जीविि लीअिुसार िानर्नतर तान् िुहोसर। साैँचो नित्रता ख्रीष्ट र ख्रीष्टको रञाकाहरूको प्रेनिलो 

वातावारणिा िात्र रहि र बढ्ि सक्छ। संसारका िानिसहरूले यस्तो नवचार गर्दनछिर, दक अरू िानिसहरूको नित्र बन् ि र 

नतिीहरूल े स्वीकार गिनको निनतत सांसाररक िान्यता र नतिीहरूको जीविि लीअिुसार रफूलाई तल झािुन पछन। तर 

इसाईहरूलाई यो कुरा र्ाहा हुन्छ, दक नतिीहरूल ेअरूको िान्यता र जीविि लीलाई सकारात्िकरूपिा प्रभाव पािुन पछन, 

तादक नतिीहरूसैँग अर्नपणून र चीरस्र्ायी नित्रता कायि हुि सकोसर। इसाईहरूले संसारको र्दषु्ट िानिसहरूको चालअिुसार 

चलेर होइि तर िानिसहरूलाई झिर-झिर येिू ख्रीष्टको स्वरूपिा पररवतनि गरेर नित्रहरू बिाउैँछिर। 

इसाई नित्रताको तसे्रो नसिान्त १५ पर्दबाट रउैँछ। तपाईंल ेपरिशे् वरबाट नसक् िभुएको कुराहरू बाैँडेर रफ्िो नित्रतालाई 

गनहरो बिाउि ुहुन्छ 

रफ्िो नित्रसैँग भौनतक कुराहरू र रजको ताजा सिाचारको बारेिा िात्र कुरा गरेर नित्रतालाई सीनित िपािुनहोसर। 

परिेश् वरको बारेिा, बाइबलको बारेिा र परिेश् वरल े दर्दि प्रनतदर्दि तपाईंलाई के नसकाइरहिुभएको छ, त्यसबारेिा पनि 

कुरा गिुनहोसर। संसारका िानिसहरू प्राय: रनत्िक कुराहरूको बारेिा कुरा गिन डराउैँछिर दकिभिे नतिीहरू त्यसप्रनत अिनभञाक 
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हुन्छिर। इसाईहरूले नतिीहरूलाई अप्ठ्यारो वा असहज िहुिे दकनसिले रनत्िक सत्यताहरू पत्ता लगाउि सहायता गिुन पछन। 

जब ि अको व्यनिलाई बनलर्दािपूणन प्रेि गिन चासो र्देिाउैँ छु, तब उसलाई ख्रीष्टको रञाकाहरूको िापर्दण्डहरू र सीिाहरूनतर 

िानर् तान्र्दछु; अनि ि ल ेपरिशे् वरबाट जे नसकेको छु, त्यो ि िुल्ला भएर अको व्यनिलाई बाैँ्र्दछु भिे, ि उसको साैँचो नित्र 

हुन्छु। 
 

 

चरण ४ - लाग ूगिुन                              प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले्  िुहोसर - एकल े अको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र यूहन् िा १५:१३-१५ बाट 

सतभानवत प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 

 

१. यहून् िा १५:१३-१५ बाट निकानलएका सतभानवत प्रयोगहरूका उर्दाहरणहरू 

१५:१३  कुि  व्यनिले तपाईंको नवरोध गछन, जो एक्लो छ, अर्वा जो प्रिेनवनहि र हराएको छ, उसप्रनत चासो 

र्देिाएर उसलाई नित्र बिाउिुहोसर। 

१५:१४  तपाईंका सब  नित्रहरूलाई ख्रीष्टको रञाकाहरू र निक्षाहरूको िापर्दण्ड र सीिानतर िानर् तान् िुहोसर। 

१५:१५  तपाईंल ेपरिशे् वरबाट जे नसदकरहिुभएको छ, सो रफ्िा नित्रहरूलाई बाैँ्िुहोसर। 

नहतोपर्देिको पसु्तकबाट निकानलएका सतभानवत प्रयोगहरू 

१२:२६  धिी िानिस नित्रतािा सचेत रहन्छ। 

१३:२०  बुनििािसैँग हह्ि ेबुनििाि हुैँर्द जान्छ। 

१६:२८  कुरौटे बािीले घनिष्ठ नित्रहरूलाई अलग गछन। 

१७:१७  नित्रले सध ैँ प्रेि गछन र र्दाजुभाइचाहह र्द:ुि-कष्टको लानग जनन्िएको हुन्छ। 

१८:२४  धेर  सार्ीहरू भएको िानिस सवनिाििा पिन सक् छ, तर तर कुि -कुि  नित्रचाहह र्दाजुभाइभन् र्दा पनि िनजक 

हुिे गरी टाैँनसन्छ। 

१९:४,६  गरीब िानिसको नित्रले उसलाई त् याय छ। हरेक व्यनि उपहारहरू दर्दिेको नित्र हुन् छ। 

१९:२०  सुझाव सुि, र अती ग्रहण गर, र अन् त् यिा नतिी बुनििािर  बन् िेछौ। 

१९:२५  नववेकिील िानिसलाई हपर  काउिू, अनि उसले रफ् िो ञाकाि बााउिेछ।  

२०:१९  कुरौटेले गोप् य भरोसािा रघात पुर् याउैँछ, त् यस ले धरे  कुरा गिे िानिसरे्दनि पर  बस। 

२२:११  जसले हृर्दयको िुिता रुचाउैँछ र बोलीवचि अिगु्रहसनहतको छ, त् यसको लानग राजा पनि नित्र हुिेछ। 

२२:२४-२५ गरि निजासको िानिसलाई नित्र िबिा, सनजल  ररसाउिे िानिससैँग सङ्खगत िगरर , ित्रता त् यसको चाल 

तैंल ेनसक् लासर  र रफ  पासोिा पलानसर। 

२३:२०  बेसरी र्दाििद्य नपउिेहरू, अर्वा सकेसत ि िासु हसुिेहरूसैँग सङ्खगत िगरर । 

२४:१-२  र्दषु् ट िानिसहरूको डाह िगरर , नतिीहरूसैँग सङ्खगत गिन इच् छा िगरर , दकिभिे नतिीहरूको हृर्दयले उपद्रव 

रच् र्दछ, र नतिीहरूका ओठले झिेला ल् याउिे कुरा गर्दनछ। 

२६:४-५  िूिनलाई त् यसको िूिनताअिुसारको जवाफ िर्दे, ित्रता तैँ रफ  पनि त् योजस् त  हुिेछसर । िूिनलाई त् यसको 

िूिनताअिुसारको जवाफ र्द,े ित्रता त् यो रफ् ि  िजरिा बुनििािर  हुिछे। 

२६:९-१० ितवालाको हातिा काैँाे नबरुवा भएझ ैँ िूिनको िुििा भएको नहतोपरे्दि हो। िूिन वा कुि  बटुवालाई 

ज् यालािा काि लगाउिू धिुधानरीले जर्ाभाबी काैँ ह हािेर चोट चोट पािुनझ ैँ हो। 
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२७:५-६  िुल् ला हप् की गोप् य प्रेिभन् र्दा असल हो। नित्रबाट पाएको चोट पत् यार गिन सदकिे हुन् छ, तर ितु्रका चुत बि 

भिे प्रचुर हुन् छिर । 

२७:९  अत्तर र धूपल ेििलाई हर्मर्त पाछन, र नित्रबाट पाइि ेनिठास उिको साैँचो सल् लाह हो। 

२७:१०  रफ् ि  नित्र र रफ् िा बाबुको नित्रलाई ित् यागर। 

२७:१७  फलािल ेफलािलाई उध् याएजस् त  एउटाल ेअको िानिसलाई उध् याउैँछ। 

२. यहून् िा १५:१३-१५ बाट निकानलएका व्यनिगत प्रयोगहरूको उर्दाहरणहरू 

यूहन् िाको पुस्तकले िलाई नित्रहरू कसरी बिाउिे भिी नसकाएको छ। िेरो नित्रहरू को-को हुिर भिी भौताररएर हह्िुभन्र्दा 

अरूहरूलाई बनलर्दािपूणन प्रेि गरेर नित्र बिाउिे कुराप्रनत चासो र्देिाउि चाहन्छु। अरू िानिसहरू िेरो नित्र बन् ि रओसर 

भिी प्रनतक्षा गिुनको सट्टािा ि अरूहरूको नित्र बन् ि चाहन्छु। रफूलाई इन्कार गि ेर बनलर्दाि गिे बारेिा साैँच् च  ि अझ बढी 

िात्रािा नसक् ि चाहन्छु। ि नहतोपर्देिको पुस्तक अध्ययि गिन जाैँर्द छु, र यसले िलाई साैँचो नित्रताको बारेिा धेर  कुराहरू 

नसकाउिेछ। तीि कुराहरू ि यार्द गिन चाहन्छु: रफूलाई इन्कार गिुन, रफूलाई बनलर्दाि गिुन र रफूलाई अिुिासििा रा् िु। 

नित्रको ह नसयतले ि निरन्तर रफ्िो नजतिेवारीहरू नवकास गिन चाहन्छु। येि ूख्रीष्टको िापर्दण्डहरू र सीिाहरूनतर िेरा 

नित्रहरूलाई िानर् तान् िु र उहाैँको रञाकाहरू र निक्षाहरू पालि गिन लगाउिु िरेो नजतिेवारी हो भिी यूहन् िाको पुस्तकल े

नसकाएको छ। परिशे् वरबाट नसकेका कुराहरू ि उिीहरूसैँग बाैँ्ि चाहन्छु। िेरा नित्रहरूलाई नतिािुन भिेको िरेो 

नजतिेवारी हो भिी नहतोपर्देिको पुस्तकल ेिलाई नसकाउैँछ, तादक िेरा नित्रहरू परिेश् वर अनि अरू िानिसहरूको असल 

नित्र बन् ि सकूिर। 'प्रभाव' भन् िे िब्र्द ि स्िरण गिन चाहन्छु। ि िेरा नित्रहरूलाई सही र उत्ति दकनसिले प्रभाव पािन चाहन्छु। 
 

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

यूहन् िा १५:१३-१५ िा परिेश् वरले नसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरौ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 

 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

अरूहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर 
 

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - सिूहको सर्दस्यहरूलाई एउटा सतभानवत कुरा जीवििा लागू गिन प्रनतवि गराउिुहोसर। अको व्यनिसैँग 

अर्वा िानिसहरूको सिूहिा यूहन् िा १५:१३-१५ बाट प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा बाइबल अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - प्रेररत ८:१-११:१८ बाट प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - वचि - ित्ती ४:४ (पनहले कण्ठ गिुनभएको पाैँच वटा बाइबल पर्दहरू र्द निक पुिरवलोकि गिुनहोसर।)  

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँर्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 


