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पाठ १७ 

१ प्रार्निा 
 

 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ रराधिा  (२० नििेट)                     [परिेश् वरको नविरे्ता] 

परिशे् वर नवश् वासयोयय हुिहुुन्छ 
 

 

ििि गिुनहोसर 

तलका प्रत्येक बाइबल िण्ड पढेर व्या्या गिुनहोसर अनि सिूहको प्रत्येक सर्दस्यलाई रराधिाको निनतत एउटा बाइबल िण्ड 

तोदकदर्दिुहोसर। 

(१)  प्रस्र्ाि ३४:६-७ : - परिेश् वर रफ्िो र्दया, अिुग्रह, प्रेि र क्षिार्दािप्रनत नवश् वासयोयय हुिुहुन्छ, त्यस गरी र्दोर्को 

निनतत पश् चाताप िगिेहरूलाई सजाय दर्दिे कुरािा पनि उहाैँ नवश् वासयोयय हुिुहुन्छ। 

(२) गन्ती २३:१९ : - परिेश् वर बाइबलिा भएका रफ्िा वचिहरू र प्रनतञाकाहरूप्रनत नवश् वासयोयय हुिुहुन्छ। 

(३) भजिसङ्खग्रह ३३:४-५ : - रफूल ेगिुनहुि ेहरेक कुरािा परिेश् वर नवश् वासयोयय हुिुहुन्छ। सही र न्यायपूणन काि गिन उहाैँ 

िि पराउिुहुन्छ। उहाैँको प्रेि कनहल्य  चुक्र्द ि। 

(४) भजिसङ्खग्रह ३३:१०-११ : - बाइबलिा प्रकट गररएका योजिा र उदे्दश्यहरूप्रनत परिेश् वर नवश् वासयोयय हुिुहुन्छ। 

(५) भजिसङ्खग्रह ४०:१-३,९-१० : - तपाईंलाई र्दलर्दल ेनहलो िाटोको िाडलबाट बचाउि परिेश् वर नवश् वासयोयय हुिुहुन्छ। 

(६) १ कोररन्र्ी १०:१३ : - हरेक परीक्षािा परिेश् वरल ेत्यसबाट उतकिे बाटो बिाइदर्दिुहुन्छ। 

(७) दफनलप्पी १:६ (१ र्सेलोनिके ५:२३-२४) : - परिशे् वर नवश् वासयोयय हुिुहुन्छ र उहाैँल ेतपाईंिा जे कुरा सुरु गिुनभएको 

छ, त्यसलाई पक् क  परूा गिुनहुिछे। 

(८) २ नतिोर्ी २:१३ : - तपाईं परिेश् वरप्रनत अनवश् वासयोयय हुिुहुैँर्दा पनि उहाैँ तपाईंप्रनत नवश् वासयोयय रनहरहिुहुिछे 

(उहाैँको रफ्ि  न्यायिा त्यसो गिुनहुिछे)। 

(९) नहब्र ू१०:२३ : - बाइबलिा रफूल ेप्रनतञाका गिुनहुि ेकुराप्रनत परिेश् वर पूणनरूपिा नवश् वासयोयय हुिुहुन्छ। 

(१०) नहब्र ू११:६ : - परिशे् वरलाई जोनिलो भएर िोज्िे हरेकलाई उहाैँल ेनवश् वासयोययरूपिा इिाि दर्दिुहुिछे। 

(११) नहब्र ू१३:५-६ : - परिशे् वरले तपाईंलाई कनहल्य  छो्िहुुिेछ िर र कनहल्य  त्याय िुहुिेछ ि। 

रराधिा गिुनहोसर 

सिूहको प्रत्येक सर्दस्यलाई रफ्िो बाइबल पर्द प्रयोग गर्दै परिेश् वरको रराधिा गिन लगाउिुहोसर। परिेश् वर रफ्िा 

जिहरूप्रनत गिुनभएको प्रनतञाकाहरूिा पणूनरूपिा नवश् वासयोयय हुिुहुन्छ भन् ि ेनविेर्ताको निनतत पाल पालो उहाैँको रराधिा 

गिुनहोसर। तपाईंको रफ्ि  जीवििा परिेश् वर नवश् वासयोयय हुिभुएकोले गर्दान उहाैँको रराधिा गिुनहोसर। ठूलो सिूहिा अर्वा 

तीि-तीि जिाको सािो सिूहिा परिेश् वरको रराधिा गिुनहोसर। 

 

३ नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर (२० नििेट)        िान्त सिय 

प्रेररत ८:१-११:१८ 
 

तपाईंलाई तोदकदर्दएको बाइबल िण्ड (प्रेररत ८:१-११:१८) बाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा तपाईंल े

नसक् िुभएको कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकारीिा बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा 

लेिेको तपाईंको िोटबुकबाट एउटा कुरा पढ्िुहोसर)। 

बोनलरहकेो व्यनिको कुरा ध्यािनसत सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर 

उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 
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४ निक्षा (७० नििेट)                                   सतबन्धहरू 

परुर् र िनहलाहरूबीचकको सतबन्धहरू 
 

यो अध्ययि यस नविेर् नित्रताको सतबन्धको लानग परिशे् वरलाई िनहिा गिे साैँचो चाहिाको पररणाि हो। व्यवहाररक 

प्रयोगहरू केवल यस्ता सुझावहरू हुिर, जसद्वारा तपाईंले रफ्िो सैँस्कृनतिा यसलाई प्रार्निासार् ध्याि दर्दि सक् िुहुन्छ। 

 

 

क. प्रिेिा पिुन र साैँचो इसाई प्रेि 

१. प्रेििा पिुन 

हािी रोिाञ् चकारी स्वच्छन्र्दवार्दको युगिा नजइरहकेा छौ ैँ। अनहलेका िानिसहरू तुरुन्त  एक-अकनसैँग घनिष्ठ सतबन्धको अपेक्षा 

गछनिर। धरे  िािनसहरू यस्तो कुरािा नवश् वास गछनिर, दक जब नतिीहरूबीचको सतबन्ध असल िहसुस हुन्छ र नविेर् गरी जब 

नतिीहरूको िारीररक सतबन्ध सन्तोर्जिक हुन्छ, तब नतिीहरूको व वानहक सतबन्ध राम्रो हुन्छ। तर्ानप, सब  सैँस्कृनतहरूिा 

सतबन्ध नवच्छेर्दको डरलाय र्दो वृनिले गर्दान केवल िारीररक अर्वा भाविात्िक घनिष्ठताल े िात्र रधारभूत पररपूणनता 

ल्याउैँ र्द ि। प्रेििा पिुन भिेको पुरुर् र िनहलबीचको यस्तो दकनसिको प्रेि हो, जसिा नतिीहरूको जीविको सािानजक, 

िारीररक र भाविात्िक क्षेत्रहरूिा एक-रपसप्रनत रकर्मर्त हुन्छिर। त्यसपनछ नतिीहरूल ेएक-अकानप्रनत सपिा र कल्पिाको 

नचत्रहरू बिाउि र्ाल्छिर। अनि नतिीहरू सध ैँ एक-अकानको सार्िा बस् ि अनि एकल ेअकोलाई स्पिन गरररहि चाहन्छिर। 

दकिोर अवस्र्ािा हुैँर्दा तपाईंको िरीरिा नविेर् हिोि नवकास हुैँर्द  गर्दान त्यसको उपनस्र्नत तपाईंलाई िहसुस हुि र्ाल्छ। 

दकिोर अवस्र्ा भएर गजु्रर्द  गर्दान, वयस्क अवस्र्ािा पुय िुभन्र्दा पनहले तपाईं धेर पटक फरक व्यनिहरूसैँग प्रेि सतबन्धिा पिन 

सक् िुहुन्छ। हरेकपटक प्रेििा पिुनहुैँर्दा तपाईंल ेयसरी सोच् िुहुन्छ, एिरेो लानग यही व्यनि रठक हुन्छ! यही व्यनिसैँग ि नववाह 

गिन चाहन्छु!ए तर पनछ, जब तपाईंल े अको राम्रो व्यनि पाउिुहुन्छ, तब पनहलेको व्यनिसैँगको रकर्नण घटेर जान्छ र 

उप्रनतको उते्तनजत भाविा पनि हराउि र्ाल्छ। त्यसपनछ िात्र पनहल ेरफ्िो भाविाल ेतपाईंलाई वहकाएको रहछे भिी पत्ता 

लगाउिुहुन्छ! प्रेििा पिुन भिेको धेर  राम्रो भाविा हो, तर यो िराब पराििनर्दाता हो। भाविाहरूको बारेिा पनहल ेि  भन् ि 

सककर्द ि, अनि यो अनस्र्र र अपररवतनिीय हुन्छ। प्राय: भाविाहरू अको व्यनिप्रनत होइि, स्वयिर तपाईंप्रनत केनन्द्रत हुन्छिर। 

तसर्न, नववाहको सतबन्धिा िहत्वपूणन निणनय गिनको निनतत तपाईंलाई अको िहनल्लि े (नस्र्र) र अपररवतनिीय दकनसिको 

जगको िाैँचो पछन, जसलाई 'अगाप-ेप्रेि' भनिन्छ! 

२. अगाप-ेप्रेि 

'अगापे' ग्रीक िब्र्द हो र यो ियाैँ करारिा 'प्रेि' भन् िे िब्र्दको निनतत धेर पटक प्रयोग गररएको छ। अगापे-प्रेि साैँचो इसाई प्रेि 

हो। परिेश् वरको स्वभाव अगाप-ेप्रेि हो (१ यूहन् िा ४:८)। परिशे् वरल ेहािीलाई अगाप-ेप्रेिले प्रेि गिुनहुन्छ (यूहन् िा ३:१६) र 

उहाैँले हाम्रो नछिेकीलाई अगापे-प्रेिद्वारा प्रेि गि ेरञाका दर्दिहुुन्छ (िकून स १२:३०-३१)। जब परिेश् वरल ेउहाैँको अगाप-ेप्रिे 

हाम्रो हृर्दयिा िन्याउिुहुन्छ, तब हािी पनि अरूहरूलाई यही अगापे-प्रेिद्वारा प्रेि गिन चाहन्छौ ैँ, हािी अरूहरूलाई यही 

अगाप-ेप्रेिले प्रेि गिन सक्छौ ैँ र हािी अरूहरूलाई यही अगाप-ेप्रेिले प्रेि गिछेौ ैँ। 

अगाप-ेप्रेि (इसाई प्रेि) भिेको के हो? (पाठ १४ िा भएको बाइबल अध्ययि हिेुनहोसर) 

अगाप-ेप्रेििा ध यनता, र्दया, सन्तुनष्ट, सहििीलता, निस्वार्न, क्षिा दर्दि ेरत्िा, सत्यता, र्दढृता र इिान्र्दारीताजस्ता कुराहरू 

पर्दनछिर (१ कोररन्र्ी १३:४-८)। अगाप-ेप्रेििा ठूलो निस्र्ार्नपि हुन्छ र यसले रफूप्रनत केनन्द्रत सोच-नवचार रा्र्द ि। अगाप-े

प्रेि अरूको नवकासको निनतत निस्र्ार्नरूपले केनन्द्रत हुन्छ। अगापे-प्रेिल ेअको व्यनिसैँगको सतबन्धबाट केही पाउिको निनतत 

होइि, तर त्यसप्रनत के योगर्दाि गिन सदकन्छ भन् िे हतेुल ेप्रेि गछन। यो प्रेि निस्र्ार्न र बनलर्दािपूणन हुन्छ। अगाप ेप्रेिल ेअको 

व्यनिलाई तो्िे र नबगािे होइि तर नििानण गिे काि गछन। अगापे-प्रेिले अको व्यनिलाई सकेसति उत्ति व्यनि हुिको 

निनतत सहायता गछन। रोिानन्टक प्रेि अनियनन्त्रत रैँधीझ ैँ अनघ बढ्छ, अगाप-ेप्रेिले चाहह रोिानन्टक प्रेि प्रर्दनिि गिन प्रनतक्षा 

गिन सक्छ। प्राय: रोिानन्टक प्रेि एक-र्दईु वर्नसति रटक्छ भि ेअगाप-ेप्रेि तपाईंको चररत्र र जीविको स्र्ायी भाग बिेर लािो 

सियसति स्र्ायी रहन्छ! 
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िारीररक घनिष्ठता कनहले पनि कुि  पुरुर् र िनहलाबीचको सतबन्धको लक्ष्य हुिुहुैँर्द ि, तर त्यो अगापे-प्रेिको फल हुि ुपछन। 

जब र्दईु जिा व्यनिहरू नववाहको बारेिा कुराकािी गिनको निनतत भेट्ि ेगछनिर, नतिीहरूल ेएक-रपसको सतबन्धलाई स्वस्र् 

ढङ्खगले अगापे-प्रेििा नवकास गर्दलै जािे लक्ष्य बिाउिु पछन। यस्तो सतबन्धिा नतिीहरूले रफ्िा नवचारहरू (र्दढृ नवश् वास र 

अनभप्रायहरू), रफ्िा भाविाहरू (रवेग र ििोवृनत्त) अनि रफ्िा निणनयहरू (इच्छा र रोजाइ) एक-रपसिा अझ धरे  

िात्रािा बाैँ्िेछिर। त्यस गरी नतिीहरूले एक-रपसिा रफ्िा िहत्वपूणन सतबन्धहरू; जस्त : परिेश् वरसैँगको सतबन्ध, रफ्िा 

रिा-बाबुसैँगको सतबन्ध र रफ्िा नित्रहरूसैँगको सतबन्धको बारेिा पनि बाैँ्िेछिर। कुि  परुुर् र िनहलाल ेसतबन्ध रा्र्दा 

यस दकनसिले एक-रपसिा अगाप-ेप्रेि नवकास गिुनको उदे्दश्य भिेको परिेश् वरले उिीहरूलाई व वानहक सतबन्धिा जो्ि 

चाहिुहुन्छ, दक चाहिुहुन् ि भिी पत्ता लगाउिु हो। स्वस्र् अगाप-ेप्रेिको सतबन्धको िनतजा भिेको साैँचो नित्रता र साैँचो 

निस्वार्न घनिष्ठता हो (पाठ १६ िा भएको बाइबल अध्ययि हिेुनहोसर)। 

 

 

ि. कस सैँग नचिजाि गिुन 

१. नवश् वासीहरूबीचको नित्रता 

सतपूणन िािवजानत र िािवीय जीवि परिशे् वरको िजरिा पनवत्र र िूल्यवाि छ। चाह ेहािी काि गरौ ैँ, अध्ययि गरौ ैँ, िेल 

िेलौ ैँ, िण्डली जाऔ ैँ अर्वा नित्रहरूलाई भेटौ ैँ, यसल े कुि  ितलब रा्र्द ि। ती कारणहरूल े गर्दान, हाम्रो इनन्द्रयहरू र 

अवसरहरूलाई प्रयोग गिे हाम्रो तररकाले हािी को हौ ैँ अनि हािी के गर्दनछौ ैँ, त्यसिा ठूलो प्रभाव पार्दनछ। हािीले गि े

नवचारले (सत्य अर्वा झूट) हािीले िहसुस (अर्वा अिुभव) गि े कुरािा ठूलो प्रभाव पाछन। हािील ेकसरी िहसुस गर्दनछौ ैँ 

भन् िे कुराले हािील ेकसरी लगुा लगाउैँछौ ैँ र व्यवहार गर्दनछौ ैँ, त्यसिा ठूलो प्रभाव पार्दनछ। हाम्रो रत्िाको अवस्र्ाले हािील े

अरू िानिसहरूसैँग गि ेसञ् चार र सतबन्धिा ठूलो असर पाछन। हािील ेकसरी नवचार गर्दनछौ ैँ अनि कसरी िहसुस गर्दनछौ ैँ भन् ि े

कुरािा  ठूलो असर िपरीकि हािीले हाम्रो िरीरिा केही कुराहरू गिन सक्र्द िौ ैँ। 

नवश् वासीहरू (इसाईहरू) बीचको नित्रतािा नतिीहरूले एक-अकानप्रनत नवश् वासीहरू 

(इसाई र्दाजुभाइ तर्ा दर्दर्दीबनहिीहरू) जस्त  सतबन्ध रा्छिर! नवश् वासीहरूल ेएक-

अकानसैँग ठूलो पररवारको सर्दस्यहरूझ ैँ सतबन्ध रा्छिर। नवश् वासीहरूबीचको 

नित्रताको सतबन्ध नववाह गिे र्दनृष्टकोणल ेर व वानहक सतबन्धिा पनि रहन्छ! नविेर् 

नित्र बिेििर भि े नतिीहरू जीविभरर ि  एक-अकानप्रनत ख्रीष्टिा र्दाजुभाइ अर्वा 

दर्दर्दीबनहिीको रूपिा रहन्छिर। 

नवश् वासीहरूबीचको स्वस्र् नित्रताको सतबन्धहरूको उदे्दश्य एकले अकोलाई नििानण 

गिुन र पनछ त्यसद्वारा िण्डली  नििानण गिुन हो। त्यसको उदे्दश्य कनहल्य  एकल े

अकोलाई तो्िु वा नबगािुन होइि। प्राय: त्यस्ता सािान् य नित्रताको सतबन्धहरूबाट 

ि  नविेर् नित्रताको सतबन्धहरू निनस्कन्छिर। नवश् वासीहरूको त्यस्तो नित्रताको 

सतबन्धहरूिा अरू नवश् वासीहरूप्रनत र्ुप्र  नजतिेवारीहरू रहकेा हुन्छिर। 

 नवश् वासीहरू (इसाईहरू) भएको कारणल ेगर्दान हाम्रो रफूप्रनत नजतिवेारीहरू हुन्छिर 

हािीले ियाैँ जन्ि पाएको हुि पछन (यूहन् िा ३:३-८), हािील े परिेश् वरको इच्छा िोज्ि पछन (िकून स ३:३१-३५) र हािील े

ख्रीष्टलाई उहाैँको चेला बिेर उहाैँलाई पछ्याउि  पछन (लूका ९:२३-२६)। 

 नवश् वासीहरू (इसाईहरू) भएको कारणल ेगर्दान हाम्रो एक-अकानप्रनत नजतिवेारीहरू हुन्छिर 

बाइबले भन्र्दछ, दक हािील ेयसरी हिेुनपछन तादक पापपूणन र अनवश् वासी हृर्दयले हािीलाई जीनवत परिेश् वरबाट टाढा ल जाि 

िपाओसर (नहबू्र ३:१२-१५)। सतबन्धहरूिा इसाई प्रेि र्देिाउि र हाम्रा गनतनवनधहरूिा असल कािहरू गिनको निनतत हािील े

एक-अकानलाई प्रोत्साहि दर्दिुपछन (नहबू्र १०:२४-२५)। एक-अकानलाई निक्षा दर्दिपुछन अनि हप्काउिु पछन (कलस्सी ३:१६)। 

एक-रपसिा तकन -नवतकन  गिुनपछन र इसाई नवश् वासको िानतर सैँग  र्द:ुि भोय िुपछन (दफनलप्पी १:२७,२९)। अनि हािील े

नवपरीत नलङ्खगी िानिसहरूलाई पूणन िुितािा व्यवहार गिुनपछन (१ नतिोर्ी ५:१-२)। 

परिशे् वर 

 

 

 

र्दाजुभाइ 

केटा-सार्ी 

पनत 

दर्दर्दीबनहिी 

केटी-सार्ी 

पत् िी 
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 नवश् वासीहरू (इसाईहरू) भएको कारणल ेगर्दान नवश् वासप्रनत इिान्र्दर िहुि ेिानिसहरूप्रनत हाम्रो नजतिवेारीहरू हुन्छिर 

िराब िानिसहरूलाई हािील े हटाउिु पछन (नहतोपर्देि ४:१४-१५, एदफसी ५:७ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। इिान्र्दार िहुिे 

र्दाजुभाइ तर्ा दर्दर्दीबनहिीहरूलाई हािील ेटाढा रा् िुपछन (२ र्ेसलोनिके ३:६; १ कोररन्र्ी ५:९-१३)। 

 बाइबलिा भएका इसाई नित्रताका केही नविरे्ताहरू 

साैँचो नित्रहरू परिेश् वरको पनि नित्रहरू हुिर (याकूब ४:४)। नित्रहरू बुनििािसैँग हह्छिर (नहतोपर्देि १३:२०)। नित्रहरूले 

सल्लाह-सुझाव दर्दिे अनि नलि ेगछनिर (नहतोपर्देि २७:५६,९-१०,१७)। नित्रहरूल ेरफ्िो जीवि एक-अकानको निनतत अपनण 

गछनिर, जीनवकाको निनतत एकल ेअकानलाई परिेश् वरको िापर्दण्डिा पुय ि िानर् तान्छिर, र परिेश् वरबाट रफूल ेजे नसकेको छ, 

सो कुरा िुल्ला भएर एक-रपसिा बाैँ्िे गछनिर (यूहन् िा १५:१३-१५)। 

२. नवश् वासीहरूको बीचिा नित्रता नवकास गि ेव्यवहाररक सझुावहरू 

यदर्द तपाईंको सैँस्कृनतले िागी-नववाहलाई सिर्नि गछन भि ेतपाईंको िण्डलीको अगुवाहरूलाई (यदर्द सतभव छ भि ेरिा-

बुबाको सहकायनद्वारा) तपाईंको नववाहको लानग उपयुि जोडी िोज्ि लगाउिुहोसर। अनि नववाह भएपनछ तपाईंले एक-

रपसिा स्वस्र् नित्रता नवकास गर्द ैल जािुपछन। 

यदर्द तपाईंको र्देिको सैँस्कृनतले जवाि परुुर् र िनहलालाई एक-रपसिा स्वस्र् ढङ्खगिा हलेिेल र सहकायन गिन अिुिनत 

दर्दन्छ भिे तलका कुराहरूल ेनववाहभन्र्दा पनहले इसाई पुरुर् र िनहलाबीचिा स्वस्र् नित्रता नवकास गिन सहायता गिछे। 

 इसाईहरूको सिहूिा सहभागी हुिहुोसर 

तपाईंल े इसाईहरूको सिूहिा र्ुप्र  पुरुर्हरू र िनहलाहरूसैँग नित्रता नवकास गररसकेपनछ िात्र एउटा इसाई सार्ी अको 

इसाई सार्ीभन्र्दा के-के कुराहरूिा फरक छ भिी छुट्याि सक् िुहुिछे। त्यसरी इसाई सार्ीहरूको सिूहिा रहरे तपाईं 

रनत्िकरूपिा बढ्र्द गर्दान र फरक-फरक इसाई दक्रयाकलापहरूद्वारा सेवा गर्दैजाैँर्दा, तपाईंल ेएउटा इसाई सार्ी र अको इसाई 

सार्ीको बीचिा भएका नतिीहरूका बनलया पक्षहरू र किजोर पक्षहरू तुलिा गिन सक् िुहुिछे। एक-अकोको व्यनित्व, चररत्र 

जान् ि र एक-अकानप्रनत र अरूहरूसैँगको सतबन्धिा पाि ेप्रभाव र्ाहा पाउि सिय र उिीहरूसैँगको सङ्खलय िताको िाैँचो पछन। 

 इसाई सिहूनभत्र रहरे कुरा गिन र रफूसैँग भएका र्ोकहरू बाै्ँ ि सक् िुहोसर 

परिेश् वरसैँग तपाईंको सतबन्धको बारेिा कुरा गिुनहोसर र बाइलका सत्यताहरू एक-रपसिा छलफल गिुनहोसर। यदर्द तपाईंल े

यस्ता कुराहरू इसाई सिूहिा रहरे गिुनहुन्छ भिे नववाहपनछ पनि यसलाई निरन्तर रफ्िो जीवििा अभ्यास गिुनहुिछे। 

 इसाई सिहूजस्तो भएर सैँग  काि गिुनहोसर 

बाइबल अध्ययि सिूह, प्रार्निा सिूह, बाल-बानलकाहरूलाई नसकाउिे काि र जवाि सङ्खगनत जस्ता रनत्िक 

दक्रयाकलापहरूिा भाग नलिुहोसर। त्यस गरी िेलकुर्दको सिूह, सैँग  बसेर िािा िाि े अनि सिूहिा ि  बानहर कत  घुत ि 

जािेजस्ता सािानजक दक्रयाकलापहरूिा पनि भाग नलिुहोसर। 

 

 

ग. सही व वानहक जोडी छान् ि परिेश् वरको इच्छा पत्ता लगाउिे सात नसिान्तहरू 

नवपरीत नलङ्खगी नित्रसैँग नविेर् सतबन्ध नवकास गिे निणनय नलिुभन्र्दा पनहले तपाईंल ेरफ्िो जीवििा केही निक  िहत्वपूणन 

निणनयहरू गिुनपि ेहुन्छ। यहाैँ दर्दइएका सात वटा निणनयहरू बाइबलिा रधाररत छिर। 

१. सब भन्र्दा पनहल ेतपाईं नववाह गिन चाहिहुुन्छ अर्वा चाहिहुुन् ि- निणनय गिुनहोसर 

नववाह गिुनको फाइर्दाहरू र अनववानहत रहिकुो फाइर्दाहरू के-के हुिर? 

१ कोररन्र्ी ७:१-७,३२-३५ (उपर्देिक ४:९-१२; यि या ५४:१-५; ित्ती १९:१०-१२) पढ्िहुोसर। 

रटप्पणी - अनववानहत रहिुको फाइर्दा भिेको तपाईं अनवभानजतरूपिा येि ूख्रीष्टप्रनत र संसारिा परिेश् वरको राज्य नवस्तार 

गिे कािप्रनत पूणनरूपिा सिर्मपत हुि सक् िुहुन्छ। िारीररक सन्ताि िहुि ेिानिसहरूले धेर  रनत्िक सन्ताि प्राप् त गिन सक्छिर! 
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अनववानहत रहिुको बेफाइर्दाहरू चाहह सतभानवत एक्लोपि, िाैँचो परेको सियिा सहयोगी िपाउिु र काि उते्तजिाले जल्ि ु

रदर्द हुिर। 

सतभानवत प्रयोग - तपाईंले परिेश् वरसैँग भएर केही सियसति अनववानहत रहिे निणनय गिन सक् िुहुन्छ, तादक उि सियिा 

तपाईं रनत्िक र भाविात्िकरूपिा पररपक् वतािा बढ्ि सक् िहुुन्छ सार्  केही िहत्वपूणन इसाई तानलिहरू अर्वा सेवकाइिा 

िहत्वपूणन अिुभव हानसल गिन सक् िुहुन्छ। पनछ परिशे् वरले तपाईंलाई नववाहको निनतत अगुवाइ गिुनहुैँर्दा, तपाईं रफ्िो 

जीवििा निक  पररपक् व र अिभुवी भइसक् िुभएको हुिेछ। परिेश् वरल ेरफ्िो राज्यको केही नविेर् काि गराउिको निनतत 

केही इसाईहरूलाई सतपणून जीविभरर अनववानहत रहिको निनतत बोलावट दर्दिुहुन्छ। 

२. केवल नवश् वासीसैँग (इसाईसैँग) नववाह गि ेनिणनय गिुनहोसर 

दकि इसाईल ेअको इसाईसैँग िात्र नववाह गिुनपछन? 

२ कोररन्र्ी ६:१४ र्देनि ७:१ सति पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - इसाईले अको इसाईसैँग िात्र नववाह गिून भिी बाइबलले रञाका गर्दनछ (१ कोररन्र्ी ७:३९; २ कोररन्र्ी ६:१४-

७:१)। अनवश् वासीले नवश् वासीलाई येि ूख्रीष्टिा रािेको नवश् वासबाट तािेर टाढा ल जाि सक्छ (व्यवस्र्ा ७:३-४)। व वानहक 

सतबन्ध येि ूख्रीष्ट र इसाई िण्डलीबीचको सतबन्धको र्दशृ्य तस्वीर हुि र त्यसलाई घोर्णा गिन अनभप्रेररत हुिुपछन। तसर्न, 

हरेक इसाई नववाहिा येिू ख्रीष्ट र इसाई िण्डलीको रर्दर-इितको लानग जोनिििा परेको हुन्छ (एदफसी ५:२२-२५)। 

प्रयोग - कुि  व्यनिलाई नववाहको र्दनृष्टकोणले भेट् िे र कुरागिन निणनय गिुनभन्र्दा पनहले त्यो व्यनि साैँचो (ियाैँ-जन्ि पाएको) 

इसाई हुिुपछन। 

३. रफूल ेराम्रोसैँग नचिकेो र जािकेो व्यनिसैँग िात्र नववाह गि ेनिणनय गिुनहोसर 

त्यो व्यनि वास्तविा कस्तो छ भिी व्यवहाररकरूपिा पत्ता लगाउि तपाईं के गिन सक् िुहुन्छ? 

नहतोपर्देि २७:१९,२३ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - नविेर्गरी उि व्यनिको हृर्दय र रनत्िक अवस्र्ा र्ाहा पाउिु तपाईंको लानग िहत्वपूणन हुन्छ। रफूल ेराम्रोसैँग 

िजािेको व्यनिसैँग नववाह गि ेकुरा कनहले पनि िसोच्िुसर। 

सतभानवत प्रयोगहरू - इसाईहरूको सिूहिा हुिे सङ्खगनतहरूिा सहभागी हुिुहोसर। एक-रपसिा कुरा गिन र रफूसैँग भएका 

कुराहरू बाैँ्ि नसक् िुहोसर। सिूहिा रहरे सैँग  काि गिुनहोसर। त्यसो गर्दानिेरर नविेर्गरी यी नविेर्ताहरूलाई ध्याि दर्दिुहोसर। 

- के उसले (कटा अर्वा केटीले) िलाई परिेश् वरसैँग (ख्रीष्टसैँग) र अरू िानिसहरूसैँग सतबन्ध स्र्ानपत गिन प्रेररत गछन? 

- के उसल ेिेरो जीवििा राम्रो प्रभाव पारेको छ, जसल ेिलाई िरेो जीवििा राम्रोसैँग काि गिन सहायता गछन? के उसल े

िलाई िरेो जीवि रिन्र्दिय, अर्नपणून र सृजिात्िक बिाउि सहायता गछन? के उसल े िलाई राम्रोसैँग व्यवहार गिन 

सहायता गछन? के उसले िलाई कनहले पनि पाप किनिा तान्र्द ि? के उसल ेिलाई येि ूख्रीष्टको िापर्दण्डनतर िानर् उठाउैँछ?  

- के उसले िरेो कुरा सुन्छ अनि िलाई गतभीररूपिा स्वीकार गछन? 

- के ि िाैँचो परेको बेलािा साैँचो सल्लाह र सहायता पाउिको लानग उकहाैँ जाैँर्दा ऊ त्यसको निनतत उपलब्ध हुि सक्छ? 

- के ि उसलाई रफ्ि  सतझेर उसैँग अवस्र्ाअिुसार हास् ि, रुि र गतभीर कुराकािी गिन सक्छु? 

- के ऊ इिान्र्दार, निष्ठावाि र वफार्दार छ? के उसल ेसध ैँ िसैँग साैँचो बोल्छ र िभएको कुराको झूटा बहािा वा िाटक गरै्दि? 

- के उसल ेरफ्िो वा उसको सार्ीहरूको कुरा िलाई बाैँ्ि सक्छ? के उसल ेिलाई अरू सार्ीहरूसैँगको उसको सतबन्धबाट 

कनहल्य  अलग गर्दैि? के उसल ेिलाई अरू िानिसहरूसैँगको स्वस्र् सतबन्धिा डोर् याउैँछ? 

४. रत्ि-सयंि भएक व्यनिसैँग िात्र नववाह गि ेनिणनय गिुनहोस 

परुुर् र िनहलाबीचको सतबन्धिा परिशे् वरल ेरत्ि-संयिको बारेिा के भन् िहुुन्छ? 

नहबू्र १३:४ पढ्िुहोसर (पाठ १८ िा भएको बाइबल अध्ययि हिेुनहोसर) । पत्ता लगाउिुहोसर र छलफल गिुनहोसर। 

रटप्पणी - रत्ि-संयि भिेको परिेश् वरसैँगको असल सतबन्धको फल हो (गलाती ५:२२-२३)। रत्ि-संयि भिेको नवपरीत 

नलङ्खगी व्यनिसैँगको सतबन्ध र यौि-ि नतकतासैँग सतबनन्धत सब  कुराहरूिा िभ  िहुि े अनत रवश्यक चररत्र हो। अनहल े

तपाईंल ेरफ्िो जीवििा जे रोप् िुहुन्छ, पनछ गएर जीवििा त्यस को कटिी गिुनहुन्छ (गलाती ६:७-८)! 
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सतभानवत प्रयोगहरू - हरेक दकनसिको यौिजन्य अि नतक दक्रयाकलाप र र्दवु्यनवहारलाई अलग गिुनहोसर। तपाईंले जे हिेुनहुन्छ, 

त्यसिा रफ्िा रैँिाहरूप्रनत रत्ि-संयि अपिाउिुहोसर; तपाईंले जे नवचार गिुनहुन्छ, त्यसिा रफ्िो सिझप्रनत रत्ि-संयि 

अपिाउिुहोसर; तपाईंल े छुि े कुराहरूप्रनत रफ्िा हातहरूिा रत्ि-संयि अपिाउिुहोसर। नववाहपूवन कुि  पनि हालतिा 

यौिदक्रया िगिे अनि व वानहक सतबन्धभन्र्दा बानहर यौि सतबन्ध िरा् िे कुरािा गतभीर भएर परिेश् वरसैँग व्यनिगत करार 

बाैँध् िुहोसर (नहबू्र १३:४)। रफ्िो भनवष्यको जीविसार्ी पनवत्र, रर्दरयोयय र कनहले पनि अरू सांसाररक धिनको जस्तो काि 

वासिाको अनभलार्ा िरा् िे व्यनि प्राप् त गिन परिेश् वरले तपाईंलाई रञाका गिुनहुन्छ (१ र्ेसलोनिके ४:१-८)। रफ्िो जीवि 

सार्ीलाई कनहले पनि कुटनपट गि े र चोट पुर् याउिे िगिुनहोसर। तपाईंको नवपरीत नलङ्खगी सार्ीसैँगको सतबन्धिा स्वस्र् 

बाइबलीय सीिाहरू नििानण गिुनहोसर। 

५. जीवििा सिाि लक्ष्यहरू भएको व्यनिसैँग िात्र नववाह गि ेनिणनय गिुनहोसर 

दकि जीवििा सिाि िालको उदे्दश्यहरू हुि ुिहत्वपणून छ? 

रिोस ३:३ पढ्िुहोसर। पत्ता लगाउिुहोसर र छलफल गिुनहोसर। 

रटप्पणी - जीवििा उस्त  लक्ष्यहरू भएििर भि ेतपाईं कनहल ेपनि उि व्यनिसैँग सैँग  रहरे एउट  दर्दिािा हह्ि सक् िुहुन् ि 

(रिोस ३:३)। हरेक इसाईको जीविको लक्ष्यहरू यी र्दईु कुराहरू हुिुपछन भिी येि ू ख्रीष्टले नसकाउिुहुन्छ: पनहलो 

परिेश् वरको राज्य (तपाईं हृर्दयिा उहाैँको राजत्व) र उहाैँको धार्मिकता (उहाैँले नसकाउिुहुिे कुरा ठीक छ भिी पछ्याउि)ु 

िोजी गिुन, जसको अर्न परिेश् वरको िनहिा िोज् िु हो (रोिी ११:३६) र र्दोस्रोचाहह िि र उदे्दश्यको एकतािा रही इसाई 

नवश् वासको लानग एकसार् रहरे सङ्खघर्न गिुन हो (दफनलप्पी १:२७; २:२-४)। 

सतभानवत प्रयोगहरू - तपाईंको इसाई सिहूिा कुि-कुि िानिसहरूसैँग तपाईंसैँग निल्ि ेजीविको सिाि लक्ष्यहरू छिर भन् िे 

कुरािा ध्याि दर्दिुहोसर। अरू इसाईहरूसैँग सोची-सतझीकि तपाईंको र उिीहरूको जीविको लक्ष्यहरू र चाहिाहरूको बारेिा 

कुराकािी गिुनहोसर। अनहलेर्देनि ि  तपाईंको जीविको लक्ष्यहरूको पछानड लाय िुहोसर। 

६. रफ्िो जीविको नवगतको अैँध्यारो पक्षलाई ठीक बिाइसकेको व्यनिसैँग िात्र नववाह गि ेनिणनय गिुनहोसर 

दकि तपाईंको नवगतका अैँध्यारो पक्षलाई ठीक पाि ेकुरा अनत िहत्वपणून छ? 

प्रस्र्ाि २०:५-६ िा भएको नसिान्त पढ्िुहोसर। २ ििूएल ११:२-४,१५,२७ लाई २ ििूएल १३:१०-१४ सैँग तुलिा 

गिुनहोसर। २ इनतहास २२:२-४ िा प्रर्दिनि गररएको नसिान्त पढ्िुहोसर। २ इनतहास २५:२ लाई २६:४ सैँग तलुिा गिुनहोसर। 

रटप्पणी - प्रस्र्ाि २०:५-६ िा नसकाइएको नसिान्त तपाईं र तपाईंको रिा-बुबाबीचिा सिाधाि िगररएका सिस्याहरूको 

बारेिा हो, जुि तपाईंको र्दाजुभाइ, दर्दर्दीबनहिी, नित्रहरू, निक्षकहरू र सहपाठीहरूसैँग पनि िेल िािसक्छ। त्यस्ता 

सिस्याहरूको साििा गरी सियिा ि  सिाधाि गररएि भिे पनछ गएर त्यो तपाईंको जीवि र व वानहक सतबन्धिा पनि 

सिस्या हिजान्छ! 

पररवारिा तपाईंको रिाबुबासैँगको गलत सतबन्धल े कसरी पनछ गएर तपाईंको पाररवाररक सतबन्धहरूिा प्रभाव पािन 

सक्छ? कुि  परुुर् वा िनहलाले रफ्िा रिाबाबुसैँग पनहले जसरी व्यवहार ग्यो, पनछ गएर नतिीहरूल ेअरू िानिसहरूसैँग 

पनि त्यसरी ि  व्यवहार गिे सतभाविा रहन्छ। कुि  िानिसले पनहले रफ्िी रिासैँग जसरी व्यवहार ग्यो, त्यसरी ि  उसले 

पनछ रफ्िी पत् िीलाई व्यवहार गि ेसतभाविा रहन्छ। अनि कुि  िनहलाल ेपनहल ेरफ्िो बुबासैँग जसरी व्यवहार ग्यो, 

त्यसरी ि  पनछ उसल ेरफ्िो लोय िेसैँग व्यवहार गिे सतभाविा रहन्छ। 

कुि  व्यनिले रफ्िो नवरुििा िराबी गिे अको व्यनिलाई क्षिा कर्दर्द ि भिे परिशे् वरले पनि उसलाई क्षिा गिुनहुन् ि (ित्ती 

६:१४-१५)। क्षिा िदर्दिे व्यनि तीतोपिल ेभररन्छ, र उसले रफू वररपररका सब  िानिसहरूलाई पनि र्दनुर्त (अिुि) पार्दनछ 

(नहबू्र १२:१५)।  

पुरािो सिस्याको कारण र त्यसको िराब पररणािलाई साििा गरेर राम्रोसैँग सिाधाि गिुन रवश्यक हुन्छ! तोनडएका 

सतबन्धहरू पुिर्ाननपत गररि ुपछन। चोट लागेका भाविाहरू निको पाररिु पछन। नवगतिा गररएका अन्धकारपणून पापलाई क्षिा 

गिन, तोनडएको हरेक सतबन्धलाई पुिर्ाननपत गिन अनि हरेक चोटलाई निको पािनको निनतत परिेश् वरको अिुग्रह प्रिस्त छ। 

परिेश् वरको अिगु्रहले तपाईंलाई रनत्िकरूपिा वृनि हुि र भाविात्िकरूपिा स्वस्र् बिाएर पररपक् व तुल्याउि सहायता 

गिछे। 
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७. सही सिय रएपनछ िात्र नववाह गि ेनिणनय गिुनहोस 

नववाहको निनतत सही सियसति प्रनतक्षा गिुन कनत िहत्वपणून छ? 

उपर्देिक ३:५; ८:५-६ पढ्िुहोसर (उत्पनत्त २९:२०; १ कोररन्र्ी ७:९)। 

रटप्पणी - पृ्वीिा हरेक कुराको सिय छ। अैँगालो हाल्िे सिय छ अनि अैँगालोबाट अलग हुिे पनि सिय छ। बुनििाि 

हृर्दयल ेनवपरीत नलङ्खगी व्यनिसैँग ठीक सियिा ठीक तररकाले सतबन्ध रा् ि जान्र्दछ। परिशे् वरिानर् भरोसा रा् िे व्यनिल े

परिेश् वरल ेसही कुराहरू सही सियिा हुि दर्दिुहुिेछ भिरे पनि भरोसा गर्दनछ। साैँचो प्रेि नधरजी हुि ेभएकोल ेनववाहको 

निनतत प्रनतक्षा गिन सक्छ (१ कोररन्र्ी १३:४)। 

सतभानवत प्रयोगहरू - पनहल े तपाईंल े रफ्िो पढाइ सकाउिु पिेछ। त्यसपनछ तपाईंल ेरफू रर्मर्करूपिा स्वतन्त्र हुिे 

कुरालाई ध्याि दर्दिपुछन। त्यसपनछ नववाह गिुनभन्र्दा पनहले तपाईंल ेरफ्िो काि अर्वा सेवकाइिा अझ धेर  व्यवहाररक 

अिुभव हानसल गिुन राम्रो हुन्छ। केही सैँस्कृनतहरूिा नववाहको अिुिनत पाउिको लानग र्दबु  पक्षका रिा-बाबुलाई प्रिस्त 

सिय दर्दिुपि ेहुन्छ। 

जेजस्तो भए तापनि इसाई केटा र केटील ेरफूलाई यौि दक्रयाकलापिा नियन्त्रण रा् ि धेर  गाह्रो भयो भि ेनववाह गिुन ि  

असल हुन्छ (१ कोररन्र्ी ७:९)। तर यो कुरा यार्द रा् िुहोसर, दक एकपटक गरेको नववाह जीविभररको लानग हो (िलाकी 

२:१४-१६)! 

 

 

घ. तपाईं प्रेििा पिुनहुैँर्दा रवश्यक पिे व्यवहाररक सुझावहरू 
 

तपाईं कस सैँग प्रेििा पर्दान, पनहल ेतपाईंको भाविाहरू र वास्तनवकतालाई अलग गरेर हिेुनहोसर। केटीको बानहरी सुन्र्दरता 

अर्वा केटाको बानहरी रूपरङ्खगबाट तपाईंको भाविाहरू उते्तनजत भएका हुिर, दक साैँच् च  तपाईंलाई उि व्यनिको व्यनित्व 

र चररत्र िि पछन? हतार गरेर बाटो नबराउि ुहुैँर्द ि भिी बाइबलल ेचेताउिी दर्दन्छ (नहतोपर्देि १९:२-३) र त्ससको सार्  

वास्तनवकताहरूको िोजतलास गिन पनि बाइबलले रग्रह गर्दनछ (उपर्देिक ७:२५-२६)। त्यसकारण नववाहको र्दनृष्टकोणल े

कुि  व्यनिको िनजक जािुभन्र्दा पनहले तलका कािहरू गिुनहोसर। 

१. उि व्यनिको बारेिा परिेश् वरसैँग प्रार्निा गिुनहोसर  

यदर्द तपाईंले िि पराएको व्यनि परिेश् वरको इच्छाअिुसारको हो भिे उसलाई साैँचोरूपिा जान् ि र प्रेि गिनको निनतत 

परिेश् वरसैँग सहायता िाय िुहोसर। त्यो उहाैँको इच्छाअिुसारको होइि भिे उप्रनतको तपाईंको भाविाहरू घटाइदर्दिुहोसर भिी 

भन् िुहोसर। तपाईंल ेरफ्िो भाविाहरूभन्र्दा अरू कुराहरू हिेन सकेको होसर भिी प्रार्निा गिुनहोसर। 

२. उि व्यनिलाई जान् ि िोज्िहुोसर 

रफूल े िि पराएको व्यनिलाई रफ्िो भाविा प्रकट िगरीकि नवनभन् ि सिूहको दक्रयाकलापहरू र पररनस्र्नतहरूिा 

सहभागी हुिुहोसर। त्यनतबेला उि व्यनिलाई अवलोकि गिुनहोसर र सुन् िुहोसर। उि व्यनिको परिशे् वरसैँग (ख्रीष्टसैँग), अरू 

िानिसहरूसैँग र रफ सैँग कस्तो सतधन्ध छ भिी पत्ता लगाउिुहोसर। उसको व्यनित्व, चररत्र, किजोर पक्षहरू र तपाईं अनि 

अरूहरूिानर् उसको प्रभाव कस्तो छ भिी पत्ता लगाउिुहोसर। उसैँगको सतबन्धिा बढ्र्द  गएपनछ िात्र उसको राम्रो प्रभाव 

तपाईंल ेजान् ि सक् िुहुन्छ। उर्दाहरण: जब नतिल ेउसलाई बर्दला नलिबाट रोदकिर (१ ििूएल २५:३२-३४); अर्वा उसल े

नतिलाई इसाई चररत्रिा प्रफुल्ल बिाउैँछ (एदफसी ५:२६-२७)। 

३. उि व्यनिको बारेिा सल्लाह िाय िुहोसर 

सल्लाह नलिको निनतत यस्तो पररपक् व व्यनि छान् िुहोसर, जसको ख्रीष्टसैँग घनिष्ठ सतबन्ध छ र उसले तपाईंहरू र्दबु  जिालाई 

राम्रोसैँग नचिेको छ (नहतोपर्दिे १९:२०-२१)। उि व्यनिबाट यस्ता त्यहरू प्राप् त गिुनहोसर तादक तपाईंको भाविाहरू 

वास्तनवकता रधाररत हो दक होइि छुट्याउि सदकयोसर। 
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४. अनवश् वासी व्यनिसैँग कनहल्य  घतु ि िजािहुोसर 

केही कारणवि तपाईं अनवश् वासी व्यनिसैँग प्रेििा पिुनभयो भिे एक्ल  उसैँग बानहर घुत ि िजािुहोसर र सब  पररनस्र्नतहरूिा 

तपाईंल ेउसैँग र्दरूी कायि रा् िुहोसर। उि व्यनिलाई इसाई कायनक्रिहरूिा नििन्त्रणा गिुनहोसर, रफ्िो इसाई सार्ीहरूसैँग 

पररचय गराउिुहोसर र उसलाई ख्रीष्टिा नजत् िे कोनसस गिुनहोसर। रफूले व्यनिगतरूपिा चासो रािेको त्यस्तो अनवश् वासी 

व्यनिसैँग सध ैँ सिूहिा भेटघाट गिुन हरेक र्दनृष्टकोणले असल हुन्छ। 

 

 

ङ. व वाहको निनतत सतबन्ध नवकास गिे व्यवहाररक सियहरू 
 

छलफल गिुनहोसर - नववाहको र्दनृष्टकोणिा नवपरीत नलङ्खगी व्यनिलाई जान् ि र िनजकहुिको निनतत असल िागनर्दिनक के हुि 

सक्छ? 

रटप्पणी - सतबन्ध नवकास गिनको लानग व्यवहाररक सुझाव र िागनर्दिनि यी तीि व्यवहाररक तहहरूिा हिेुनपछन: नचिजाि गि े

सिय, प्रणय-याचिा गिे सिय र िगिी गिे सिय। यी प्रत्येक सियको स्पष्ट सुरुवात र स्पष्ट अन्त हुन्छ, र त्यसको लक्ष्यिा 

पुय िको निनतत स्पष्ट लक्ष्य र स्पष्ट व्यवहाररक तहहरू हुन्छिर। 

१. नचिजािको सतबन्ध अर्वा अवनध 

नचिजािको सतबन्धको अर्न 

'नचिजाि' भिेको घनिष्ठ िभईकि एक-अकानसैँग गररि ेसाधारण सतबन्ध हो। 

नचिजाि गिुनको अनन्ति लक्ष्य 

तपाईंल ेउि सतबन्धलाई निरन्तरता दर्दि चाहिुहुन्छ दक चाहिुहुन् ि भिी निणनय गिन पयानप् त वास्तनवक त्यहरू जतिा गिुन 

यसको लक्ष्य हो। 

नचिजािको लानग गररि ेपहुैँच 

जब तपाईं कुि  व्यनिप्रनत साैँचोरूपिा चासो रा् िुहुन्छ अर्वा जब तपाईं कस सैँग प्रेििा पिुनहुन्छ, तब तपाईंल ेयी कुराहरू 

गिन सक् िुहुन्छ: 

 तपाईंल ेरफ्िो प्रेिको भाविाहरू र साैँचो इसाई प्रेिको नभन् ितालाई छुट्याउिुहोसर। 

 तपाईं र अको व्यनिलाई नचन् ि ेव्यनिसैँग उनचत सल्लाह िाय िहुोसर। 

 केटा अर्वा केटी एक-अकानसैँग नचिजाि गिन राजी-िुसी छ दक छ ि भिी सोध् िुहोसर (केही सैँस्कृनतहरूिा केटील े

त्यसप्रकारको नित्रतािा चासो कनहले पनि र्देिाउैँ दर्दििर)। 

 यदर्द उिीहरू त्यसिा िञ् जुर भएिा भेटघाटको निनतत एउटा निनश् चत सिय र सावनजनिक स्र्ाि निलािुहोसर; जस्त : 

एक-रपसिा नचिजाि र पररचय गिनको नितत कुि  रेस्टुरेण् टिा हप् ताको एकपटक छ िनहिासति नियनित भेट्िे 

वातावरण निलाउिुहोसर। 

नचिजाि र पररचय गि ेअवनधिा गिुनपि ेव्यवहाररक दक्रयाकलापहरू 

 एकले अकोलाई सकेसति राम्रोसैँग जान् ि ेकोनसस गिुनहोसर। एकले अकोको बारेिा परिशे् वरसैँगको सतबन्ध, उसको 

इसाई र्दढृ नवश् वासहरू, उसको इच्छा-रकंक्षाहरू र नवनिष्ठपि वा अिौठोपि रदर्द। 

 उि अवनधिा रत्ि-संयिको सतबन्धिा ध्याि दर्दिुपि ेकेही व्यवहाररक पक्षहरू यी हुिर: 

िारीररक सतपकन  (स्पिन) िगिुनहोसर - केटा-केटीले एकरपसिा िाररररक स्पिन (सतबन्ध) गिुनहुैँर्द ि दकिभि े त्यस्तो 

दक्रयाकलापले उिीहरूलाई रफ्िा भाविाहरूको क र्दी बिाउैँछ। तपाईंले रफ्िो र्दढृ नवश् वासलाई नवकास गिन र असल 

निणनयहरू गिन स्वतन्त्र हुि चाहिुहुन्छ! 
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बाैँध् ि ेदकनसिको सतबन्ध िबिाउिहुोसर - रनधकाररक अर्वा बाैँध् िे सतबन्ध िबिाउिुहोसर। उि अवनधिा तपाईंहरू केवल 

नित्रहरू हुिुहुन्छ, त्योभन्र्दा बढी केही होइि। त्यनतबेला एकल ेअकोबाट केही अपेक्षाहरू िरा् िु ि  असल हुिेछ। 'नित्रता'िा 

रहरे रफ्िो सतबन्धको बारेिा कुरा गिुनहोसर तर स् िेह पाउिे याचिा गरेर होइि। यसो गिानले तपाईंको अरू नित्रहरूले गिन 

सक् िे सािानजक र्दबाबलाई कि गिन सहायता पुय िेछ। 

भाविाहरूलाई व्यि िगिुनहोसर - उि अवनधिा एकले अकोको बारेिा स्वप् ि-नचत्रहरू िबिाउिु ि  राम्रो हुन्छ; त्यस गरी 

तपाईंहरूले कुि  पनि हालतिा रफ्िो भाविाहरूको बारेिा कुरा िगिुनहोसर र त्यसलाई व्यि पनि गिुनहोसर। र्दबु  जिा त्यो 

चरणको लानग तयार िभएसति प्रनतक्षा गिुनहोसर। यदर्द तपाईंले चाैँड  ि  रफ्िा भाविाहरूको बारेिा कुरा गिन र त्यसलाई 

व्यि गिन सुरु गिुनभयो भि,े त्यसले साैँचो रनत्िक सतबन्ध नवकास गिन वाधा दर्दिे िालका अवास्तनवक अपेक्षाहरू िात्र 

उत्पन् ि गर्दनछ र पनछ गएर त्यसले अको व्यनिलाई चोट पुय िेछ। 

नववाहको बारेिा कुरा िगिुनहोसर - उि नित्रताको अवनधिा नववाहको बारेिा कुरा िगिुन ि  राम्रो हुन्छ अर्वा नववाहको 

बारेिा रफ्िो व्यनिगत योजिाहरू पनि उि सार्ीलाई िबताउिुहोसर दकिभि े यस्ता कुराहरूले पनि अवास्तनवक 

अपेक्षाहरू उत्पन् ि गर्दनछ। त्यनतबेला तपाईंहरू असल नित्रहरू हुिुहुन्छ, त्योभन्र्दा बढी केही होइि। 

नचिजाि र पररचयात्िक सतबन्धको सिानप् त 

जब तपाईंहरू र्दबु  अर्वा एक जिालाई यो सतबन्ध रोकर   िुपछन भन् िे िहसुस अर्वा नवश् वास हुिर्ाल्छ, तब त्यो अवनधको 

अन्त हुन्छ। तर यदर्द तपाईंहरू र्दबु  जिाले उि सतबन्धलाई नविेर् नित्रतािा पररवतनि गिुनपछन भन् िे नवश् वास गिुनहुन्छ भिे 

तपाईंहरू र्दबु को निणनयअिुसार त्यसलाई प्रणय-याचिा (प्रेि-प्रस्ताव) गि ेसतबन्ध सुरु गिन सक् िुहुन्छ। 

२. प्रणय-याचिाको सतबन्ध अर्वा अवधी 

प्रणय-याचिा सतबन्धको अर्न 

'प्रणय-याचिा' भिेको एकले अकोको सतिाि र स् िेह नजतेर बनलयो नित्रता नििानण गिुन हो, तादक त्यो नववाहिा पररवतनि 

गिन सतभव हुि सकोसर। 

प्रणय-याचिाको अनन्ति लक्ष्य 

तपाईंहरूको नववाह गिन परिशे् वरको इच्छा छ भिेर पत्ता लगाउिु (एदफसी ५:१७)। नववाहद्वारा जीविभररकोको सतबन्धिा 

बाैँनधिे पयानप् त रधार पत्ता लगाउिु। 

प्रणय-याचिाको निवरे्दि 

प्रेि प्रस्ताव रािेर तपाईंहरू नविेर् दकनसिको नित्रतािा बाैँनधिुभएको छ भन् िे कुरा एक-रपसिा स्पष्ट सञ् चार गिुनहोसर र 

त्यो कुरा अरूहरूलाई पनि बताउिुहोसर। प्रणय-याचिाको सतबन्धलाई िुल्लारूपिा नवकास गिुनहोसर तर त्यो काि निनश् चत 

इसाई िान्यताअिुसारको सीिानभत्र रहरे गिुनहोसर। 

प्रणय-याचिाको अवनधिा हुि ेव्यवहाररक दक्रयाकलापहरू 

 रफ्िो प्रणय-याचिाको सतबन्धिा र्दबु  जिा निलरे निनश् चत अनि स्पष्ट सीिाहरू कोिुनहोसर। ती सीिाहरू 

बाइबलको निक्षाहरूिा रधाररत हुिुपछन। नविेर्गरी तलका क्षेत्रहरूिा सीिाहरू निधानरण गिुन बुनििािी हुन्छ: 

सिय - तपाईंहरू कनहले, कुि सिय अनि कनत लािो सियसति भेट्िे? भेटेको दर्दििा साैँझ कनत बजे छुरट्टएर घर जािे? 

स्र्ाि - तपाईंहरू कुि ठाउैँिा भेट्िे? त्यसरी भेट्िे क्रििा कुि-कुि ठाउैँिा जािुहुन् ि भिी तपाईंहरूल ेनिणनय गिुनभएको छ? 

िारीररक स्पिन - कस्तो दकनसिको िारीररक स्पिन परिशे् वरको िजरिा स्वीकारयोयय हुन्छ? तपाईंको सैँस्कृनतले कस्तो 

दकनसिको िारीररक सतपकनलाई स्वीकार गछन? के तपाईंहरूल ेगिुनहुि ेिारीररक स्पिनल ेएक-अकानको नििानण गछन? कस्तो 

दकनसिको िारीररक सतपकनलाई तपाईंहरूल ेइन्कार गिुन पिछे? यी सब  कुराहरूिा र्दबु  जिा स्पष्टरूपिा िञ् जुर हुिुहोसर। 

दक्रयाकलापहरू - तपाईंहरू सैँग  हुैँर्दा के-कस्ता कुराहरू गिुनहुन्छ? त्यसरी भेट्र्दा के-के कुराहरू िगि ेनिणनय गिुनभएको छ? 

 परिेश् वरको उपनस्र्नतिा एकले अकनलाई यो प्रनतञाका गिुनहोसर (तपाईंहरूको साक्षी परिेश् वर हुिुहुन्छ) - रफूल े

तोकेको िापर्दण्ड र सीिाहरूलाई कनहल्य  तल िझािुनहोसर अनि उि िापर्दण्डहरू कायि रा् िको निनतत सध ैँ एकल े

अकोलाई उत्साह दर्दिुहोसर (१ र्ेसलोनिके ४:३-८)। 

 रनत्िकरूपिा वृनि हुिको निनतत एकल ेअकोलाई उते्तजनत पािुनहोसर। एकले अकोलाई नििानण गर्दैजािुहोसर। सैँग  

निलेर सेवा गिुनहोसर। तपाईंहरू सैँग  निलरे अरू पुरुर्हरू र िनहलाहरूसैँग ियाैँ नित्रता गाैँस् िुहोसर। 
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 तपाईंहरू र्दबु  जिा तयार भएपनछ नववाह गिे नवर्यिा छलफल गिुनहोसर। होइि भिे पनछ तिाव हुि सक् िे कुराहरू 

अपेक्षा गिुनहोसर र पनछ परूा गिन िसदकिे प्रनतञाकाहरू बिाउिुहुिछे भिी यार्द गिुनहोसर। 

प्रणय-याचिा सतबन्धको सिानप् त 

तपाईंहरूिध्ये एक वा र्दबु जिालाई यो सतबन्ध रोक् िुपछन भन् िे लाययो भिे यो प्रणय-याचिाको सिय अवनध अन्त हुन्छ। 

त्यसपनछ तपाईंहरू एक-रपसिा त्यसरी िभेट्ि ेअर्वा पनहलेक  सािान्य नित्रतािा फ्किे भिी निणनय गिुनहोसर। यो अवस्र्ा 

पीडार्दायक हुिसक्छ तर नववाहपनछको पारपाचुकेजस्तो अनत ि  पीडार्दायी भिे हुैँर्द ि। त पनि, यदर्द तपाईंहरू र्दवु जिालाई यो 

सतबन्धलाई परिेश् वरल े नववाहिा बर्दल्ि चाहिुहुन्छ भन् िे लाययो भि े नववाह गिन सक् िुहुन्छ। तपाईंहरूल े िगिी गिन 

सक् िुहुन्छ। तपाईंहरू िगिी गिुन भए पनि िगिुन भए पनि नववाहको लानग तयारीचाहह गिुनपिे हुन्छ र पनवत्र नववाहको 

दर्दिको लानग प्रार्निासार् रफूलाई तयार पािुनहोसर। 

३. िगिीको सतबन्ध अर्वा अवनध 

िगिी वा वचिवि सतबन्धको अर्न 

िगिी भिेको तपाईंहरू एक-रपसिा नववाह गिन चाहकेो कुराको अनभव्यनि हो र नववाहको दर्दिको लानग तयारीिा जुट्ि ु

हो। िगिीको अको अर्न अब नववाहको सतबन्धिा तपाईं अरू व्यनिहरूको निनतत उपलब्ध िहुिु हो। 

िगिी गिुनको अनन्ति लक्ष्य 

रउिेवाला तपाईंको नववाहको लानग तयार हुि ु

िगिीिा गि ेनिवरे्दि 

 जीविभररको लानग एकले अकोसैँग नववाह गि ेगतभीर प्रनतञाका गिुनहोसर। 

 पनवत्र नववाहको लानग दर्दि तोक् िु राम्रो हुन्छ र नववाहको निनतत असल योजिासार् तयारी गिुनहोसर। 

 िगिीिा तपाईंल ेरफ्िा पररवार, िातेर्दारहरू र नित्रहरूलाई नििन्त्रणा गिुनभयो भि े त्यो कायनक्रि रनिर्िय 

हुिेछ र पाहुिाहरूले पनि रर्दरसार् त्यस उत्सवलाई तपाईंसैँग  ििाउिेछिर। 

 त्यसपनछ तपाईंल ेनववाहको तयारीहरू तरुुन्त  सुरु गिुनहोसर र िगिीको सियलाई सीनित बिाउिुहोसर। त्यसो गिानल े

तपाईंला परीक्षािा पिनबाट बचाउैँछ। 

िगिीको अवनधिा गररि ेव्यवहाररक दक्रयाकलापहरू 

 सैँग  रहरे नजउिे अनि काि गि ेनवर्यिा तपाईंको इच्छा-रकंक्षाहरूबारे एक-रपसिा छलफल गिुनहोसर। तपाईंको 

उि सतबन्धिा िहत्वपूणन हरेक क्षेत्रको बारेिा रफ्िा नवचारहरू िुल्लारूपिा छलफल गिुनहोसर; जस्त : तपाईंको 

भनवष्यको घर अनि जीविि ली, तपाईंले भनवष्यिा सङ्खगनत गिे िण्डली र परिशे् वरको सेवा, तपाईंको रिा-बुबा 

र सासू-ससुरासैँगको सतबन्ध, तपाईंको काि र पेिा, तपाईंको रर्मर्क अवस्र्ा, यौि दक्रयाकलाप र बच् चाहरू 

जन्िाउिे सल्लाह रदर्द। तपाईंहरूल ेएक-रपसिा कुि  कुरा िलुकाउिुहोसर। नवगतिा कुि  िराम्रो अिुभव छ भि े

त्यसबारे इिान्र्दार हुिुहोसर र रवश्यक छ भिे त्यसलाई एक-रपसिा स्वीकार गरेर पश् चाताप गिुनहोसर र एकल े

अकोलाई क्षिा दर्दिुहोसर (याकूब ५:१६)। 

 नववाह िभएसति पनहले िञ् जुर गररएका िारीररक सीिाहरूलाई कायि  रा् िुहोसर। नववाहको दर्दिसति रफूलाई 

िुि रा् ि यो अवनधिा तपाईंलाई अझ धरे  रत्ि-संयि र सिपनणताको िाैँचो पिछे। 

 नववाहको तयारीको योजिाहरू बिाउैँ र्दा तपाईंको रिा-बुबा र िण्डलीका अगुवाहरूलाई सहभागी गराउि ुराम्रो 

हुिेछ। 

िगिीको सतबन्धको सिानप् त 

यदर्द तपाईंहरूिध्य े एक वा र्दबु  जिालाई यो िगिीको सतबन्ध तो्िुपछनजस्तो लायछ भि े यसको अन्त हुन्छ। यद्यनप यो 

पीडार्दायक भए तापनि नववाहपनछ पारपाचुके गिुनभन्र्दा यो राम्र  हो। त पनि, तपाईं रफ्िो िगिीिा पूणनरूपिा नवश् वस्त 

हुिुहुन्छ र यो सतबन्धलाई नववाहिा पररणत गिन चाहिुहुन्छ भिे रनिर्िय ढङ्खगिा पनवत्र नववाह गिुनहोसर र सब को निनतत 

असल नववाह भोज र सिारोहको रयोजिा गिुनहोसर! परिशे् वरल ेतपाईंलाई रनिर्र दर्दिुभएको होसर।। 
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५ प्रार्निा (८ नििटे)                               प्रनतदक्रयाहरू 

                              परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 
 

सिूहिा पाल पालो गरी तपाईंल ेरज के नसक् िुभएको छ, त्यसबारे प्रनतदक्रयात्िकरूपिा परिशे् वरसैँग छोटो प्रार्निा गिुनहोसर। 

अर्वा र्दईु वा तीि जिाको सिूहिा नवभाजि भएर तपाईंल ेरज के नसक् िुभएको छ, सोबारे परिशे् वरसैँग प्रनतदक्रयात्िक 

प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

                                                 अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - तपाईंका सिहूका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी ले् ि लगाउिुहोसर वा उिीहरूलाई यसको 

प्रनतनलनप बिाउि लगाउिुहोसर।) 

६. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउि प्रनतविता जिाउिुहोसर। 'इसाई रत्ि-सतिाि'को बारेिा अको व्यनिलाई अर्वा 

िािनसहरूको सिूहिा प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा अध्ययि गिुनहोसर। 

७. परिशे् वरसैँगको व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि एक अध्याय पढेर परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउि लगाउिुहोसर 

(प्रेररत ११:१९-१४:२८)। पढेको िण्डबाट रफूलाई ििपिे सत्यता पत्ता लगाउिे तररका प्रयोग गिन लगाउिुहोसर। 

रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

८. बाइबल अध्ययि - घरिा अको बाइबल अध्ययि तयार पािुनहोसर। १ र्ेसलोनिके ४:१-८ (नवर्य : नवपरीत नलङ्खगी 

व्यनिहरूप्रनतको सतबन्धिा इसाई नविेर्ताहरू के-के हुिर?) बाइबल अध्ययिको पाैँच वटा चरणहरूको प्रयोग गिन 

लगाउिुहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

९. प्रार्निा - कुि  नविेर् व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता नि्र्दष्ट भएर प्रार्निा गिुनहोसर र परिशे् वरले के 

गर्दैहुिुहुन्छ भिी हिेुनहोसर (भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

१०. चलेाहरू बिाउि े नवर्यिा तपाईंको कापीलाई अद्यावनधक बिाउिहुोसर। रराधिाको रटप्पणी, परिशे् वरसैँग 

तपाईंले व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा बिाएको रटप्पणी, निक्षा कर्दर्दा बिाएको रटप्पणी र यो तयारीलाई सङ्खलय ि 

गिुनहोस। 

  


