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पाठ १८ 

१ प्रार्निा  

 सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

 

२ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)         िान्त सिय 

प्रेररत ११:१९-१४:२८ 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (प्रेररत ११:१९-१४:२८) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। नसकेको कुरा बाैँ्िे व्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई 

स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३  बाइबल पर्द कण्ठ (२० नििेट)            ख्रीष्टिा ियाैँ जीवि 

प्रार्निा - यहून् िा १५:७ 

 

 

क. ििि 

 

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

प्रार्निा 

यूहन् िा १५:७ 

 

यो बाइबल पर्दलाई तपाईंको  

काडनको पछानडपरट्ट  

ले् िुहोसर। 

नतिीहरू ििा रह्यौ भि,े र िेरा कुरा 

नतिीहरूिा रह ेभि,े नतिीहरूलाई जे इच् छा 

लाय छ िाग, र त् यो नतिीहरूका  

निनत त गररिेछ। 

यूहन् िा १५:७ 

 

१. प्रार्निाको उत्तरको निश् चयताको र्दईु अवस्र्ाहरू हुन्छिर 

येिूले 'यदर्द' भन् ि ेिब्र्द प्रयोग गिुनहुन्छ र यदर्द र्दईु अवस्र्ाहरू परूा भए भि ेिात्र उहाैँले प्रार्निाको उत्तर दर्दिुहुन्छ भिी 

नसकाउिुहुन्छ। 

 तपाईं यिेिूा रहि  पछन 

येिू ख्रीष्टल ेतपाईंको प्रार्निाको उत्तर दर्दिको निनतत पनहलो सतन भिेको तपाईं अनिवायनरूपिा येि ूख्रीष्ट र उहाैँको प्रेििा 

रहिु हो (यूहन् िा १५:५,९)। 

ख्रीष्ट ख्रीनष्टयिहरूिा रहिुहुन्छ! ख्रीष्ट तपाईंिा पनवत्र रत् िाद्वारा भएर रहिुहुन्छ। बाइबलल ेयसो भन्र्दछ, एके नतिीहरूलाई 

र्ाहा छ ि, नतिीहरू परिेश् वरका िनन् र्दर हौ, र परिेश् वरका पनवत्र रत् िा नतिीहरूिा वास गिुनहुन् छ? (१ कोररन्र्ी ३:१६)ए 

ख्रीनष्टयिहरू ख्रीष्टिा र उहाैँको प्रेििा रहिपुछन। ख्रीष्ट र तपाईंबीचको सतबन्धको नजतिेवारी र्दबु  पक्षिा रहकेो हुन्छ। एकातफन  

हिेे हो भि,े यदर्द ख्रीष्ट तपाईंिा रहिुभएि भि ेतपाईं कुि  पनि हालतिा नवश् वासी बन् ि सक् िुहुन् ि। यस नवर्यिा बाइबलल े
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बताउैँछ, दक यदर्द तपाईंसैँग रफ्िो हृर्दयिा ख्रीष्ट हुिुहुन् ि भि,े तपाईं ख्रीष्टको हुि सक् िुहुन् ि (रोिी ८:९-१०)। अकोतफन  हिे े

हो भिे, यदर्द तपाईं ख्रीष्टिा रहिुहुन् ि भिे, तपाईंले साैँचोरूपिा कनहले पनि रफू ख्रीष्टको हुैँ भिरे र्देिाउिुहुन् ि। तसर्न, 

ख्रीष्टिा रहि ुतपाईंको नजतिेवारी हो। 

ख्रीष्टिा रहि ुभिेको के हो? 'ख्रीष्टिा रहिु' भिेको ख्रीष्टसैँगको व्यनिगत सतबन्धिा तपाईंल ेरफूलाई निरन्तर सिपनण गिुन 

हो। यसको अर्न तपाईं निरन्तर ख्रीष्टसैँग रनहरहिे प्रयास गिुन हो। यसको अर्न तपाईंले रफूलाई ख्रीष्ट र तपाईंको जीविको 

लानग उहाैँको उदे्दश्यहरूप्रनत सिर्मपत गिुन हो। 'रहि'ु भन् िे िब्र्द वतनिाि अपूणन कालिा लेनिएको छ, जसको अर्न उि सतबन्ध 

दर्दि प्रनतदर्दि निरन्तर रनहरहि ुपछन। यो प्रयासनबिा अर्वा यस्तो निरन्तर पररश्रिनबिा िुनि हुिछे ि, वृनि हुिछे ि र फल 

फलाउिे कुरा पनि हुिेछ ि! 

 तपाईं ख्रीष्टको वचििा रहि पछन 

येिू ख्रीष्टल े तपाईंको प्रार्निाको उत्तर दर्दिको निनतत र्दोस्रो सतन भिेको तपाईं अनिवायनरूपिा उहाैँको वचििा रहिुपछन 

(यूहन् िा १५:७)। 

ख्रीनष्टयिहरू ख्रीष्टको वचििा रहिुपछन। यूहन् िा ८:३१-३२ िा येिूल ेभन् िुहुन्छ, एनतिीहरू िेरो वचििा रह्यौ भि े (िरेो 

निक्षािा रहन्छौ भिे) नतिीहरू साैँच् च  िेरा चेला हौ। तब नतिीहरूल ेसत् य के हो सो जान् िछेौ, र सत् यल ेनतिीहरूलाई स् वतन् त्र 

तुल् याउिछे।ए यहाैँ तपाईंको नजतिेवारी भिेको ख्रीष्टको वचििा रहिु हो; उर्दाहरणको लानग यी सात अिुिासिहरू पालि 

गिुन हो: ख्रीष्टको वचि प्रचार गररएको अर्वा नसकाइएको ठाउैँिा तपाईंल े उहाैँको वचि सुन् िुपछन। तपाईंले हरेक दर्दि 

बाइबलिा भएको ख्रीष्टको वचिहरू पढ्िपुछन। तपाईंल ेहरेक हप् ता सािो सिूहिा रहरे ख्रीष्टको वचिहरू अध्ययि गिुनपछन। 

तपाईंल ेनिरन्तररूपिा ख्रीष्टको िहत्वपूणन वचिहरू कण्ठ गिुनपछन। तपाईंल ेख्रीष्टको वचिहरू ििि गिुनपछन; यसको ितलब 

तपाईंको व्यनिगत जीविको लानग यसको अर्न के हो भिी नवचार गिुन र परिेश् वरल ेयो वचिलाई तपाईंको जीवििा कसरी 

प्रयोग गरेको चाहिुहुन्छ भिी प्रार्निा गिुन हो। तपाईंल ेख्रीष्टको वचिहरूलाई रफ्ि  जीवििा लागू गिुनपछन (ित्ती ७:२४; 

यूहन् िा १५:१० सैँग तलुिा गिुनहोसर)। र तपाईंल ेअरू िानिसहरूलाई प्रचार गरेर तर्ा नसकाएर ख्रीष्टको वचिहरू अरू 

िानिसहरूको िाझिा फ लाउिुपछन। 

ख्रीनष्टयिहरूल ेख्रीष्टको वचि रफूिा रहि दर्दिुपछन। यूहन् िा १५:७ िा भएको तपाईंको नजतिेवारी यूहन् िा ८:१२ िा भएको 

तपाईंको नजतिेवारीभन्र्दा फरक छ। यूहन् िा ८:३२ िा भएको तपाईंको नजतिेवारी भिेको येिू ख्रीष्टको वचिहरूलाई तपाईंिा 

प्रभाव पािन र तपाईंलाई पररवतनि गिन अिुिनत दर्दि ु हो! ख्रीष्टको वचिहरू पढ्यो भि,े अध्ययि गर् यो भि े र त्यसलाई 

अभ्यास गर् यो भिे, ती वचिहरू तपाईंको सिझिा, हृर्दयिा र जीवििा रउैँछ। त्यसपनछ, तपाईंको सिझिा, हृर्दयिा र 

जीवििा रएका ख्रीष्टका ती वचिहरूलाई तपाईंिा यसरी सदक्रय हुि वा िनि प्रर्दाि गिन अिुिनत दर्दिपुछन, तादक त्यसल े

तपाईंलाई पूणनरूपिा नियन्त्रण गिन सकोसर। तपाईंिा भएका ख्रीष्टको वचिहरूले तपाईंको नवचारहरू, र्दढृ नवश् वासहरू, 

तपाईंको अनभप्राय र चाहिाहरू, तपाईंको ििोवृनत्त र भाविाहरू अनि तपाईंको वचि र कािहरूलाई नियन्त्रण गिुनपछन। 

येिूले भन् िुभयो, एजसले िरेा यी वचि सुिेर पनि पालि गर्दैि, त् यसको तुलिा एउटा िूिन िानिससैँग गररन् छ, जसले रफ् िो 

घर बालुवािानर् बिायोए (ित्ती ७:२६)। यदर्द तपाईंले ख्रीष्टको वचिहरूको ञाकािलाई जतिा िात्र पािुनहुन्छ, तर त्यसलाई 

तपाईंको सिझ, हृर्दय र व्यवहारिा अभ्यास गिुनहुन् ि भि ेतपाईंको जीवि फुलेर ठूलो हुिछे र कुि  सिय टुक्रा-टुक्रा हुिे गरी 

फुट्िेछ। ख्रीष्टको वचिहरूलाई तपाईंल े रफ्िो जीवििा ठूलो प्रभाव पािन दर्दि पछन। ख्रीष्टको वचिहरू तपाईंको र्दढृ 

नवश् वासहरू र रस्र्ाहरूलाई निधानरण गिे प्रभाविाली तत्व हुिुपछन। यो तपाईंले प्रकट गि ेअनभप्राय र ििोवृनत्तहरूलाई 

निधानरण गिे प्रभाविाली तत्व हुि पछन। यो तपाईंले केको बारेिा कुरा गिुनहुन्छ अनि रफ्िो जीवि केको लानग दर्दिुहुन्छ, 

त्यसलाई निधानरण गि ेप्रभाविाली तकन  हुिुपछन। त्यसपनछ िात्र ख्रीष्टको वचि तपाईंिा रहन्छ! 

२. के तपाईंलाई ज ेइच्छा लायछ, सो िाय ि सक् िहुुन्छ? 

हो, तर यदर्द तपाईं साैँचो इसाई हुिुहुन्छ भिे तपाईंले रफूलाई जे िि लाययो, त्यो िाय िुहुन् ि दकिभिे केही यस्ता कुराहरू 

छिर, जसल ेपरिेश् वरलाई प्रसन् ि तलु्याउैँ र्द ि भन् िे तपाईंलाई र्ाहा हुन्छ। यदर्द तपाईं ख्रीष्टिा हुिुहुन्छ र ख्रीष्टका वचिहरू 

तपाईंिा रहि दर्दिुहुन्छ भिे तपाईंले ख्रीष्टको इच्छाअिुसारका कुराहरू िात्र िाय िुहुिेछ। तपाईंले ख्रीष्टको चररत्रको नवरुि 

हुिे अर्वा बाइबलिा प्रकट गररएका ख्रीष्टको इच्छा नवपरीत कुराहरू कर्दानप िाय िुहुिछे ि। येिूले ढुक् क भएर प्रार्निािा केही 

कुराहरू िाय िुहुन्छ, र त्यसलाई यसरी भन् िुहुन्छ, एतर िरेो इच्छा होइि, तपाईंको इच्छा पूरा होसरए (लूका २२:४२)। जब 
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तपाईंल ेउहाैँको इच्छा पूरा होसर भिेर परिेश् वरसैँग िाय िुहुन्छ, तब परिेश् वरल ेसध ैँ तपाईंको प्रार्निाको उत्तर दर्दिुहुिछे र यो 

कुरा पक् का हो, दक उहाैँल ेसध ैँ रफ्िो इच्छा परूा गिुनहुिछे! 

जब तपाईंल ेपरिशे् वरको इच्छाअिुसारका कुराहरू िाय िुहुन्छ, तब तपाईं ठूलो रत्िनवश् वाससार् प्रार्निा गिुनहुन्छ (१ यहून् िा 

५:१४)। उर्दाहरणको लानग यदर्द तपाईं रफ्िो लोभलाई तृप् त पािे कुराहरू परिेश् वसैँग िाय िुहुन्छ, अर्वा स्वार्नपूणन िनि 

तर्ा सांसाररक ्यानतको निनतत सफल हुिको निनतत प्रार्निा गिुनहुन्छ भिे परिेश् वरले तपाईंको प्रार्निाको उत्तर दर्दिुहुिेछ ि। 

तर यदर्द तपाईं निरन्तर ख्रीष्टिा रहि प्रयत् ि गिुनहुन्छ र रफूलाई ख्रीष्टको वचिहरूल े नियन्त्रण गिन सिर्मपत हुिुहुन्छ, तब 

तपाईंले ठूलो रत्िनवश् वासका सार् प्रार्निा गिन सक् िुहुन्छ। त्यनतबेला तपाईंका प्रार्निाहरूको सुिुवाइ हुिेछ र त्यो 

प्रभाविाली र िनििाली हुिछे! 'धिी िानिसको प्रार्निा िनििाली र प्रभाविाली हुन्छ' भिी याकूब ५:१६ ल ेभन्र्दछ। 

 

 

ि. बाइबल पर्द कण्ठ र पुिरवलोकि 

 

१. बाइबल पर्दलाई िाली काडनिा अर्वा तपाईंको िोटबुकको एउटा पािािा ले् िुहोसर। 

२. उि बाइबल पर्दलाई ठीक तररकाले कण्ठ गिुनहोसर। प्रार्निा - यूहन् िा १५:७ 

३. पिुरवलोकि गिुनहोसर - र्दईु-र्दईु जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र भिनर  कण्ठ गरेको बाइबल पर्द एक-अकानिा 

जाैँच्िुहोसर। 
 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                  सतबन्धहरू 

नवपरीत नलङ्खगी व्यनिसैँगको इसाई सतबन्ध : १ र्सेलोनिके ४:१-८ 
 

१ र्ेसलोनिके ४:१-८ लाई सब  निलेर अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर १ र्ेसलोनिके ४:१-८ पढौ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढौ ैँ। 

 

 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा हृर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडौ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 

 

१ र्सेलोनिके ४:३ 

िोज १ : इसाईहरू यौि अि नतकताबाट अलग रहिपुछन 

बाइबलले भन्र्दछ, एपरिेश् वरको इच्छा यो हो ... दक नतिीहरू यौि अि नतकताबाट अलग बस् िपुछन।ए हािी नजइरहकेो 

अनहलेको सियिा यौि अि नतकता, अश् लील चलनचत्र तर्ा तस्वीरहरू, नववाहपूवन यौि सतबन्ध र बलत्कारजस्ता घटिाहरू 

बढ्र्द गइरहका छिर। यस्ता िराम्रा दक्रयाकलापहरूिा स्कुले केटाकटीहरूको सहभानगता बदढरहकेो छ। अश् लील सानहत्य र 
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तस्वीरहरू भएका पत्र-पनत्रकाहरू सहरका गल्लीहरूिा प्रिस्त  र्देनिन्छिर र अश् लील चलनचत्रहरू टेनलनभजबाट घर-घरिा 

प्रसारण भइरहकेा छिर। 

यस नवर्यिा रनधकाररक क्षेत्रहरूबाट 'सुरनक्षत यौि सतपकन 'को िारा लगाइरहकेो भए तापनि संसारको हरेक ठाउैँिा दकिोर 

अवस्र्ािा हुि े गभनपतिको घटिाहरू िाटकीय ढङ्खगिा बदढरहकेो छ। नवपरीत नलङ्खगी व्यनिसैँग सतबन्ध रा् िे पुरािो 

ढाैँचालाई रधुनिक ढाैँचाल ेप्रनतस्र्ानपत गर्दछै, र यसिा यौिको क्षेत्रिा नियन्त्रण भएको र्देहिर्द ि। दकिोर-दकिोरीहरू र धरे  

वयस्क व्यनिहरूलाई पनि यौिजन्य अि नतक दक्रयाकलापहरूिा सङ्खलगर  ि हुैँर्दा रइपिे ितराहरूको बारेिा र्ाहा छ ि। 

वास्तविा नतिीहरूल ेसुरनक्षत यौि सतबन्ध भि ेपनि त्यो कुि  हालतिा सुरनक्षत छ ि भन् िे कुरा नतिीहरूल ेबुझ्र्द ििर। 

प्रायजसो जवाि िानिसहरूलाई नवपरीत नलङ्खगी व्यनिसैँग कसरी सतबन्ध रा् िे भन् ि े कुरा र्ाहा छ ि। त्यस नवर्यिा 

नतिीहरूल ेजािेका कुराहरू भिेको अश् लील चलनचत्र, पत्र-पनत्रकाहरू र नतिीहरूका अि नतक सार्ीहरू हुिर। जेजस्तो भए 

तापनि बाइबलले नसकाउिे यस नवर्यका नसिान्तहरू ि नसक् ि चाहन्छु। 

 

 

१ र्सेलोनिके ४:१ 

िोज २ : परिशे् वरलाई प्रसन् ि पारेर कसरी नजउि ेभिी इसाईहरूलाई नसकाइएको छ 

बाइबलल े भन्र्दछ, एनतिीहरूले परिशे् वरलाई प्रसन् ि पाि े जीवि कसरी नजउिे भिी हािीले नतिीहरूलाई नसकायौ ैँ।ए 

िानिसहरूले रफूले चाहजेस्तो गरी नजउि सक्र्द ििर भिी यो िण्डल े स्पष्टसैँग बताउैँछ; नविेर्गरी नवपरीत नलङ्खगी 

व्यनिहरूसैँगको सतबन्धिा यो लागू हुन्छ। परिेश् वरलाई प्रसन् ि तुल्याउिको निनतत ि ल े नवपरीत नलङ्खगी व्यनिहरूको 

सतबन्धिा कसरी नजउिुपछन भिी यो बाइबल िण्डल ेिलाई स्पष्टसैँग नसकाउैँछ। परिशे् वरलाई प्रसन् ि तुल्याउि ेएउट  िात्र 

कुरा भिेको पनवत्रकरण हो। नवपरीत नलङ्खगी व्यनिसैँगको सतबन्धिा पि ेहाम्रो पनवत्ररणको चार वटा भागहरू हुन्छिर: 

 पनहलो, यौि अि नतकताबाट अलग रहि ु

 र्दोस्रो, हाम्रो िरीरलाई नियन्त्रण गिन नसक् िु 

 तेस्रो, रत्ि-संयिी ढङ्खगिा रफ्िी पत् िी प्राप् त गिन नसक् ि ु

 चौर्ो, यौि अि नतकताको नवर्यिा कुि  भाइलाई िराबी िगिुन 

यी सत्यताहरू ि संसारको हरेक ठाउैँका जवाि िानिसहरूलाई नसकाउि चाहन्छु, तादक नतिीहरूले परिेश् वरलाई कसरी 

प्रसन् ि तलु्याि सदकन्छ भिी नसक् ि सकूिर। 

 

 

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

१ र्ेसलोनिके ४:१-८ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरौ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भि ेप्रश् ि सोधौ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दै उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 

 

१ र्सेलोनिके ४:१-२ 

प्रश् ि १ : यौि अि नतकता र व्यनभचारको बीचिा के नभन् िता छ? 

रटप्पणी - नहबू्र १३:४ ल े भन्र्दछ, एसब का बीचिा नववाहचाहह रर्दरणीय होसर , व वानहक सत बन् ध िनबटुनलओसर , दकिदक 

र्दरुाचारी र व् यनभचारीहरूको इन् साफ परिेश् वरल ेगिुनहुन् छ।ए 
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व्यनभचार (Adultery, Greek: moicheia) भिेको अको व्यनिको पनत वा पत् िीसैँग गररिे हरेक दकनसिको ग रकाििुी यौि 

दक्रयाकलाप हो। यो अको व्यनिको व वानहक सतबन्धिानर् अन्यायपूणन ढङ्खगिा हस्तक्षपे गिुन हो। यसले र्दोर्ी व्यनिलाई 

पारपाचुकेसति पुर् याउैँछ। 

यौि अि नतकता (Sexual Immorality, Greek: porneia) भिेको तपाईंले नववाह गिुनभएको व्यनिबाहके अरू व्यनिसैँग 

गररि े हरेक दकनसिका यौि दक्रयाकलापहरू हुिर! यसिा यौिजन्य नवचारहरू, त्यस्ता चाहिाहरू र त्यससैँग सतबनन्धत 

कुराकािीहरू पर्दनछिर। यसले हरेक दकनसिको अि नतक अनि अन्यायपणून दक्रयाकलापहरूलाई सिेट्छ (लेवी 

१८:६,२०,२२,२३)। 

यसको िष्कर्न यही हो, दक तपाईंल े नववाह गिुनभएपनछ रफ्िो र्दातपत्य जीविनभत्र नवपरीत नलङ्खगी व्यनिसैँग (पनत र 

पत् िीसैँग) िात्र गररि यौि सतबन्ध न्यायसङ्खगत छ भिी बाइबलल ेस्पष्टसैँग नसकाउैँछ। व्यनभचारी र सब  दकनसिका यौि 

र्दरुाचारीहरूलाई परिेश् वरल े न्याय गिुनहुन्छ भिी बाइबलल ेचेताउिी दर्दन्छ! ती र्दबु  िब्र्दहरूल ेव्यनभचार र परिेश् वरबाट 

अलग गि ेकुरालाई बुझाउि सक् छ; जुि वास्तविा रनत्िक अि नतकता अर्वा रनत्िक व्यनभचार ि  हो। 

 

 

१ र्सेलोनिके ४:३-४ 

प्रश् ि २ : १ र्सेलोनिके ४:३-४ को श्रयेष्कर अिवुार्द के हो? 

रटप्पणी - १ र्ेसलोनिके ४:३-४ लाई तीि तररकाले बुझ्ि र अिुवार्द गिन नसदकन्छ र ती तीि वट  कुराहरू सही हुिर। 

एतपाईं िुि हुिु भन् ि े परिशे् वरको इच्छा हो; र तपाईंल े यौि अि नतकतालाई हटाउि ु पछन र तपाईंहरू प्रत्येकले रफ्िो 

भाैँडोलाई नियन्त्रण गिन नसक् िुपछन।ए यहाैँ भाैँडो भिेको तपाईंको रफ्ि  िरीर हो। 

एतपाईं िुि हुि ुपरिेश् वरको इच्छा हो; र तपाईं यौि अि नतकताबाट अलग बस् िुपछन र तपाईंहरू प्रत्येकल ेरफ्िो भाैँडो नलि 

नसक् िुपछन।ए यहाैँ भाैँडो भिेको तपाईंकी रफ्िी पत् िी हो। 

एतपाईं िुि हुि ुपरिेश् वरको इच्छा हो; र तपाईं यौि अि नतकताबाट अलग बस् िुपछन र तपाईंहरू प्रत्येकल ेरफ्ि  भाैँडोसैँग 

नजउि नसक् िुपछन।ए यहाैँ भाैँडो भिेको तपाईंकी रफ्िी पत् िी हो। 
 

 

१ र्सेलोनिके ४:३-४ 

प्रश् ि ३ : ि ल ेकसरी रफ्िो िरीरलाई नियन्त्रण गिन नसक्छु? 

रटप्पणी - 

 रफ्िो नजब्रोलाई नियन्त्रण गिुन 

एदफसी ५:३-४ पढ्िुहोसर। एतर नतिीहरूका बीचिा व् यनभचार र सारा अिुिता अर्वा लोभको िाउैँसिेत िनलइओसर , जो 

सन् तहरूका बीचिा हुि सुहाउैँ र्द ि। कुि  अश् लील कुरा, िूिन बातनचत अर्वा बेफाइर्दाको ठयौली िगिून, यी सुहाउिे कुरा 

होइििर । तर बरु धन् यवार्द दर्दि ेकाि होसर ।ए यौि अि नतकता भन् िे िब्र्दलाई नजब्रोसैँग जोडेर प्रयोग गररन्छ। अश् लील कुरा 

भिेको िानिसहरूको यौि-जीविको बारेिा कुरा काट्िु अर्वा फोहर िब्र्दहरू प्रयोग गरेर दकररया िािुजस्ता अिुनचत 

कुराकािी हुिर। बेफाइर्दाको ठयौली भिेको फोहरी चुटदकलाहरू अर्वा यौि दक्रयाकलापलाई सङ्खकेत गि ेठट्यौलीहरू हुिर। 

इसाईहरूले रफ्िा छोराछोरीहरूलाई स्वस्र् यौि निक्षा दर्दिुपछन र व वानहक सतबन्धनभत्र कसरी यौि सतबन्ध नवकास 

गिुनपछन भिी गतभीर ढङ्खगिा छलफल गिुनपछन। जेजस्तो भए तापनि फोहर कुराकािी गिुन अर्वा यौिसैँग सतबनन्धत 

ठट्यौलीहरू गिुन यौि अि नतक गनतनवनध हो। इसाईहरूको िाझिा कुराकािी हुैँर्दा फोहरी कुराहरू र यौिजन्य ठट्यौलीको 

सङ्खकेत पनि गररिुहुैँर्द ि! 

 तपाईंको रैँिाहरूलाई नियन्त्रण गिन नसक् िहुोसर 

अय् यबू ३१:१ पढ्िुहोसर - एकुि  स् त्रीलाई कुर्दनृष् टले िहिेे ि ले िेरा रैँिानसत वाचा बाैँधेैँ।ए प्राय: संसारका सब  िानिसहरू 

नतिीहरूको रैँिाले र्दे् ि ेकुराद्वारा परीक्षािा पिे गछनिर। यदर्द कुि  पुरुर्ले रठकसैँग लुगा िलगाएको अर्वा उनचत तररकाल े

िरीर िढाकेको स् त्रीलाई र्दे् छ भिे ऊ यौिजन्य अि नतक नवचारहरू गि ेपरीक्षािा पिन सक्छ। यदर्द कुि  िानिस अि नतक 
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रइिाईहरूको अश् लील नचत्रहरूभएको पनत्रकाहरू हछेन भिे ऊ अि नतक नवचारहरू गिे परीक्षािा पिन सक्छ। प्रायजसो सिय 

तपाईंल े जे र्दे् िुहुन्छ, त्यसबाट यौिजन्य अि नतक कुराहरूको सुरु हुिे गछन। त्यस्ता कुराहरूल े तपाईंको िििा अि नतक 

नवचारहरू उत् पन् ि गराउैँछ। त्यसले अि नतक निणनयनतर डोर् याउैँछ र अन्तिा अि नतक काि गिन लगाउैँछ। तपाईंल ेजे हिेुनहुन्छ, 

जे सुन् िुहुन्छ अनि जे नवचार गिुनहुन्छ, त्यस बाट यौिजन्य अि नतकताको नवरुििा लडाइ सुरुवात हुन्छ। त्यस कारणल ेगर्दान, 

परिेश् वरल े बाइबलिा यी िब्र्दहरू ले्  िुभयो, एकुि  स् त्रीलाई कुर्दनृष्टल े िहिेन रफ्िो रैँिासैँग वाचा बाैँधर।ए अि नतक 

िनहलाहरू हुि ेठाउैँिा िजाि, अि नतक यौिजन्य पत्र-पनत्रकाहरू र चलनचत्रहरू िहिेन, अनि अश् लील पुस्तकहरू िपढ्िको 

निनतत परिेश् वरसैँग नविेर् सतझौता गिुनहोसर। परिेश् वरसैँग यस्तो दकनसिले सतझौता गिुनहोसर, दक यस्ता दकनसिका 

व्यनिहरू अर्वा नचत्रहरूसैँग अचािक जतकाभेट भइहाल्यो भिे, त्यसिा अन्कएर हरेररहिे वा र्दोस्रोपटक त्यस्ता कुराहरू 

हिेे काि कार्दानप हुिुहुैँर्द ि। 

 तपाईंको सिझ र हृर्दयलाई नियन्त्रण गिन नसक् िहुोसर 

नहतोपर्देि ६:२५ पढ्िुहोसर - एतेरो िििा त् यसको सुन् र्दरताको कारण कुइच् छा िगरर , अर्वा त् यसको रैँिाले तैँलाई 

िफसाओसर ।ए परिशे् वरल े प्राय: िनहलाहरूलाई सुन्र्दर रूपिा सृनष्ट गिुनभएको छ। त पनि, केही िनहलाहरूल े रफ्िो 

सुन्र्दरतालाई यौि अि नतकताको िनतत ग रकािुिी ढङ्खगिा पुरुर्हरूलाई पासोिा पािनको निनतत प्रयोग गि े गछनिर। 

नतिीहरूको पनहरि, िरीरको हाउभाउ र रैँिाको नझतकाइले परुुर्हरूलाई यौि अि नतकताप्रनत बहकाउैँछ। संसारभररका 

वेश्याहरूलाई रफ्िो किजोरीहरू र परुुर्हरूको किजोरीहरू र्ाहा हुन्छ। हरेक िानिसलाई नियन्त्रण गि ेनतिीहरूनभत्रको 

केन्द्र भिेको हृर्दय हो। हृर्दयले दर्दिागको नवचारहरू, ििको चाहिाहरू र इच्छाको छिौट र निणनयहरूलाई नियन्त्रण गछन। 

यस्ता रइिाइहरूलाई कनहले पनि हे् र्दिैँ भिरे त तपाईंले भन् ि सक् िुहुन् ि तर नतिीहरूलाई हरेररहिचाहह रफूलाई रोक् ि 

सक् िुहुन्छ। नतिीहरूको सुन्र्दरता अर्वा तपाईंलाई फसाउिे नतिीहरूको प्रयासप्रनत तपाईंल ेध्याि दर्दिुहुैँर्द ि भिी बाइबलल े

भन्र्दछ। रफ्िो हृर्दयलाई नतिीहरूको चाहिा गिन अिुिनत िदर्दिुहोसर। तपाईंिा वास गिुनहुिे पनवत्र रत्िालाई तपाईंको 

सिझ र हृर्दयलाई नियन्त्रण गिन अिुिनत दर्दिुहोसर। एहरेक नवचारलाई ख्रीष् टको रञाकापालि गिनलाई वििा पाछौंए भिी २ 

कोररन्र्ी १०:५ ले हािीलाई भन्र्दछ। 

 रफ्िा गोडाहरूलाई नियन्त्रण गिन नसक् िुहोसर 

नहतोपर्देि ५:७-१० पढ्िुहोसर - एअब ह ेिरेा छोरा हो, िेरा कुरा सुि, र ि ल ेभिेका कुराहरूबाट तकेर एकानतर िलाग। 

त् यस् ती स् त्रीर्देनि टााा बस, त् यसको घरको ढोका िनजक िजाओ। ित्रता नतिीहरूल ेरफ् िो उत्ति बल पराईलाई दर्दिछेौ, र 

नतिीहरूको उिेर निर्दनयीको हातिा पिेछ, नवर्देिीहरूले नतिीहरूको सत पनत्तिा च ि गिेछिर , र नतिीहरूका पसीिाको 

किाइचाहह अकैको घरिा भररभराउ हुिेछ।ए संसारको हरेक सहरिा वेश्याहरू र वेश्याको र्दलालहरू हुन्छिर। िराब प्रनतष्ठा 

भएका पुरुर्हरू र िनहलाहरू हरेक गाउैँ  र सहरिा हुन्छिर। प्राय: नतिीहरू कहाैँ बसेर िानिसहरूलाई रफ्िो पासोिा पािन 

कोनसस गछनिर अनि नतिीहरू कतानतर हह्छिर भन् ि ेसायर्द तपाईंलाई र्ाहा होला। त्यस्ता ठाउैँ हरूबाट टाढ  रहिुहोसर। यस 

नवर्यिा बाइबलले भन्र्दछ, ए त् यस् ती स् त्रीर्देनि टााा बस, त् यसको घरको ढोका िनजक िजाओ।ए त्यस्ता िराम्रा व्यनिहरूको 

चलिेल हुि ेठाउैँ नतर िजािुहोसर, र त्यसको सार् , रक्सी िािे बार, िसाज केन्द्र, नडस्को र अन्य यस्ता क्लबहरूबाट अलग 

बस् िुहोसर। त्यस्ता ठाउैँ हरूिा तपाईंलाई पासो पािनिोज्िे िानिसहरू ढुकेर बनसरहकेा हुन्छिर। स्कुल-कलेज अर्वा काि गि े

ठाउैँिा त्यस दकनसिका व्यनिहरू छिर भि े नतिीहरूबाट टाढ  रहिुहोसर। हािील ेरफ्िा गोडाहरूलाई नियन्त्रण गिुनपछन र 

त्यस्ता ठाउैँ हरूको िनजकबाट हह्िुहुैँर्द ि। 

 रफ्िा हातहरूलाई नियन्त्रण गिन नसक् िुहोसर 

नहतोपर्देि ५:१५-२१ पढ्िुहोसर - एरफ् ि  कुण् डको पािी र रफ् ि  कूवाबाट बगेको पािी पी। के तेरो कूवाको पािी स हकनतर र 

तेरो िोलाको पािी बजारहरूनतर बय ि दर्दि?े त् यो तेर  निनत त िात्र होसर । पराई त् यसको नहस् सेर्दार पटक् क  हुि िपाओसर  तेरो 

फुहारा रिीवानर्दी होसर , र तेरो युवावास् र्ाकी पत् िीनसत तैँ रिनन् र्दत हो। ियालु िृगी र राम्री हररणीझ ैँ, त् यसक  स् तििा तैँ 

सन् तुष् ट बिर , तैँ सध ैँ त् यसक  प्रिेिा िोनहत भइरहसेर । ह े िरेो छोरो, तैँ दकि वेश् याको िोहिा फस् छसर ? तैँ दकि अकानकी 

पत् िीलाई रनलङ्खगि गछनसर ? दकिभिे िानिसको चाल त सध ैँ परिप्रभुको र्दनृष् टिा रनहरहन् छ, र उहाैँले त् यसका सब  िागनहरू 

जाैँच् िुहुन् छ।ए नवपरीत नलङ्खगी व्यनिसैँग सतबन्ध रा् िे रधुनिक तररकािा िुल्ला अर्वा गोप्यरूपिा हरे्दान कुि  सीिाहरू 
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िभएको र्देनिन्छ। िानिसहरूल ेपनछ हुि ेपररणािहरूको कुि  डर ििािी जे इच्छा लायछ त्यही गिन सदकन्छ भिी नवचार 

गछनिर। त्यस कारणले गर्दान, धरे  जवाि िानिसहरूल े रफ्िा हातहरूलाई नियन्त्रण गर्दिैिर। नतिीहरू नवपरीत नलङ्खगी 

व्यनिसैँग एक्ल  हुैँर्दा अको व्यनिको िरीरको नवनभन् ि भागहरूिा स्पिन गर्द ै सुतसुतयाउिे गछनिर; त्यनतिात्र होइि िौका 

निलेिा नतिीहरूले अको व्यनिको कपडानभत्र रफ्िो हात नछराउिे गछनिर। सािान्यतया, पुरुर्को स्पिनले िनहलाहरू नछट्ट  

परीक्षािा पररहाल्छिर; त्यसकारण पुरुर्हरूल ेरफ्िा हातहरूलाई नियन्त्रण गिन नसक् ि पछन। जसरी र्देिको नियि-कुिुिल े

सािानजक जीविको सीिाहरूलाई व्या्या गछन अनि ट्रादफक नियिल े सुरनक्षत ढङ्खगिा सवारी-साधि चलाउिे कुराको 

व्या्या गर्दनछ, त्यसरी ि  बाइबलल े यौि दक्रयाकलापहरूको सीिाहरूलाई व्या्या गर्दनछ। हािीले रफ्िा हातहरूलाई 

नियन्त्रण गिन नसक् िुपछन र अको व्यनिलाई पनवत्र अनि रर्दरयोयय तररकाल ेस्पिन गिुनपछन। 
 

 

१ र्सेलोनिके ४:३-४ 

प्रश् ि ४ : ि ल ेकसरी रफ्िी पत् िी नलि नसक्छु? 

रटप्पणी - िानर्का सब  कारणहरूले गर्दान नवपरीत नलङ्खगी व्यनिसैँग सतबन्ध रा् िे कुरािा नवश् वासीहरू अनवश् वासीहरूभन्र्दा 

फरक हुिुपछन। जवाि िानिसहरूले रफ्िा लानग पत् िी नलिुपछन भिी बाइबलले नसकाउैँछ। त पनि कािवासिाको 

अनभलार्ािा िानिसहरूल े पत् िी नलिुहुैँर्द ि भिी बाइबलले स्पष्टसैँग नसकाउैँछ। इसाई िानिसल े पत् िी नलि े काि 

कािवासिाको अनभलार्ाल े होइि तर पनवत्र अनि रर्दरयोयय तररकािा हुिुपछन भिी परिेश् वरल ेरञाका गिुनहुन्छ। 'पनवत्र' 

तररका भिेको पापपणून संसारको तररकाभन्र्दा फरक र अलग दकनसिले हो भिी बुझ्िपुछन। त्यस गरी 'रर्दरयोयय' तररका 

भन् िाले परिेश् वर र िानिसहरूको र्दनृष्टकोणिा रर्दर पाउिे ढङ्खगिा भिी बुझ्िुपछन। तपाईंले पत् िी नलिे तररकालाई 

परिेश् वरले र्दोर् लगाउि िपाओसर अनि िानिसहरूल ेतपाईंको निन्र्दा गिन िपाओसर। नववाहभन्र्दा पनहले जवाि केटा र केटी 

भेटेर एक-रपसिा नचिजाि र कुराकािी गर्दान तपाईंल े िारीररक कुराहरूिा रत्ि-संयि अपिाउि  पिे हुन्छ! त्यस्तो 

सियिा नतिीहरूले रफ्िा नजब्रो, रैँिा, सिझ, गोडा र हातलाई नियन्त्रण गिुनपछन। पुरुर्हरू र िनहलाहरूबीच हुिे 

सतबन्धिा सीिाहरू स्र्ानपत गिुनहुि े स्वयिर परिशे् वर ि  हुिहुुन्छ। केटा-केटी भेटघाट गिे सियिा के काि गिुनहुैँर्द ि भिी 

परिेश् वरले रञाका गिुनभएको छ। यौि अि नतक गनतनवनधहरूबाट पुरुर् र िनहला र्दबु  अलग रहिुपछन। 
 

 

१ र्सेलोनिके ४:३-४ 

प्रश् ि ५ : नवपरीत नलङ्खगी व्यनिसैँग सतबन्ध रा्र्दा ि ल ेकुि-कुि सीिाहरूलाई स्र्ानपत गिुनपछन? 

रटप्पणी - इसाईहरूले नवपरीत नलङ्खगी व्यनिहरूसैँग सतबन्ध रा्र्दा नविेर् सीिाहरू स्र्ानपत गिुनपछन। इसाई रिा-बुबा र 

िण्डलीका अगुवाहरूले ती जवाि केटा-केटीहरूलाई त्यस्ता सीिाहरूको बारेिा स्पष्टसैँग नसकाउिुपछन। जवाि िानिसहरूल े

रफ्िो र्दातपत्य जीविको लानग जीवि सार्ी पत्ता लगाउि ेक्रििा नवपरीत नलङ्खगी व्यनिसैँग भेट्र्दा केही नविेर् सीिाहरू 

स्र्ानपत गिुनपछन, र र्दवु जिा ती सीिाहरूनभत्र रहि िञ् जुर हुिुपछन। नतिीहरूले तलका चार क्षेत्रहरूिा स्पष्ट सीिाहरू 

तोक् िुपछन र रफ्िो सतबन्धलाई स्वस्र्रूपिा कायि रा् ि त्यसको िान्यताहरूलाई पालिा गि े निणनय गिुनपछन। नतिीहरू 

र्दबु जिा सैँग  बसेर तलका नवर्यहरूिा छलफल गरी उपयुि उत्तरहरू पत्ता लगाउिुपछन। 

 सिय - तपाईंहरू कुि सियिा भेट्िे? तपाईंहरू कुि-कुि दर्दििा भेट्िे? तपाईंहरू कनत लािो सियसति भेट्ि?े 

तपाईंहरूको भेटघाटलाई कनत बजे अन्त गिे? 

 स्र्ाि - तपाईंहरू कुि ठाउैँिा भेट्िे? कुि-कुि ठाउैँ हरूिा तपाईंहरू जािे? कुि-कुि ठाउैँिा िजािे? 

 दक्रयाकलापहरू - तपाईंहरू सैँग  हुैँर्दा के-कस्ता दक्रयाकलापहरू गिे? अनि कस्ता कुराहरूचाहह तपाईंहरूले िगि?े 

तपाईंहरूले गि ेहरेक कुरा परिशे् वरल ेहरेररहिुभएको हुन्छ भिी बुझ्िुहोसर। 

 िारीररक सतपकन  - 'सुरनक्षत यौि सतबन्ध' भनििे कुराहरू कुि  पनि हालतिा सुरनक्षत हुैँर्द ि! (गभन निरोधक और्नध र 

यस्त  अरू उपकरणहरू सुरनक्षत हुैँर्द ििर!) िारीररक क्षेत्रिा यो कनहलेकाहह सुरनक्षत हुैँर्द ि र रनत्िक क्षेत्रिा त झिर यो 

कुरा कुि  पनि हालतिा सुरनक्षत छ ि! नववाहभन्र्दा पनहलेको परहजे बाइबलले िायछ (नहबू्र १३:४)। नववाहभन्र्दा पनहल े

कुि  पनि हालतिा पुरुर् र िनहला सैँग  सुत् िुहुैँर्द ि भन् ि ेकुरािा िानिसहरू िञ् जुर हुिुपछन। 

परुर् र िनहलाल े रफ्िो सतबन्धकको लानग केही स्पष्ट िापर्दण्डहरू स्र्ानपत गिुनपछन र ती िापर्दण्डहरू स्पष्टरूपिा 

बाइबलिा रधाररत हुिपुछन। परुुर् र िनहलाले रफ्िो सतबन्धलाई सुरनक्षत बिाउि एकसार् रहरे यस्ता प्रश् िहरू सोध् िुपछन। 

बाइबलिा उल्लेनित परिेश् वरको िापर्दण्डअिुसार हािीले कस्तो दकनसिको िारीररक सतपकन  गिुन उनचत हुन्छ? अनि कस्तो 
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दकनसिको िारीररक सतपकन  हािीले रा् िुहुैँर्द ि? कस्तो दकनसिको िारीररक सतपकन  बाइबलीयरूपिा अिुिनत निले तापनि 

तपाईंको सैँस्कृनतिा त्यो स्वीकारयोयय हुैँर्द ि? तपाईंहरूबीचको कस्तो दकनसिको स्पिनल ेएक-अकानलाई नििानण गिेछ? अनि 

कस्तो दकनसिको स्पिन बाइबलीयरूपिा अिुिनत निले तापनि त्यसले अको व्यनिलाई सहायता गर्दिै? 

निष्कर्न - इसाई पुरुर्हरू र िनहलाहरू अनि ग र-इसाई पुरुर् र िनहलाहरूले नवपरीत नलङ्खगी व्यनिहरूप्रनत रा् िे सतबन्ध 

धेर  ि  फरक हुन्छ। इसाई पुरुर्हरू र िनहलाहरूले नवपरीत नलङ्खगी व्यनिहरूसैँग पनवत्र र रर्दरयोयय तररकाले सतबन्ध 

रा् िुपछन तर कािुक वासिाल े होइि भिी बाइबलले रञाका गर्दनछ। परिशे् वरबाट रएको यो निक्षालाई इन्कार गिे हरेक 

व्यनिले स्वयिर परिेश् वरलाई ि  इन्कार गर्दनछ (८ पर्द)! 
 

 

१ र्सेलोनिके ४:६ 

प्रश् ि ६ : िराबी गि ेभाइ भिकेो को हो? 

रटप्पणी - जब कुि  िानिसल े परिेश् वरल े ििाही गिुनभएको काि गछन अनि अपनवत्र र अिार्दरणीय तररकाल े िनहलासैँग 

सतबन्ध रा्छ अर्वा ग र-इसाईहरूले गरेझ ैँ कािुक वासिाले नतिलाई उपभोग गछन भिे उसले रफ्िो भाइलाई सध ैँ िराबी 

गछन। िराबी भोय िे उि भाइ त्यो िनहलाको नपता अर्वा र्दाजुभाइ अर्वा भनवष्यको पनत अर्वा िण्डलीको र्दाजुभाइ हुि 

सक्छ। उि िानिससैँग अनन्ति नजतिेवारी हुन्छ र उसल ेत्यो िनहलासैँग यौि सतबन्ध रािेर सदक्रय भूनिका नलएर िेल्र्दछ। 

जब-जब त्यो िानिस उि िनहलासैँग सुत्छ अर्वा नतिलाई रफ्िो काि-वासिािा प्राप् त गछन, तब त्यो िनहलासैँग सतबनन्धत 

अरू िानिसहरूलाई उसल ेिराबी गछन। उसल ेती अरू र्दाजुभाइहरूबाट अिुनचत ढङ्खगिा फाइर्दा उठाउैँछ, नतिीहरूका िाि-

प्रनतष्ठालाई चोट पुर् याउैँछ र उि िनहलाको हुिेवाला पनतबाट रफ्िी पत् िीको कुिारीपि चोरी गछन। त पनि, यस्ता 

िानिसहरूलाई बर्दला नलि बाइबलल ेअिुिनत कर्दर्द ि दकिभि ेबर्दला नलि ेकाि केवल परिशे् वरको हो (रोिी १२:१७-२१)। 

इसाईहरू कुि  हालतिा यौिजन्य अि नतक काििा फसे भिे, त्यसलाई नतिीहरूले गतभीररूपिा िहसुस गिुनपछन र त्यस 

गल्तीलाई तरुुन्त  स्वीकार गरी उि पापको निनतत परिेश् वरसािु साैँचो पश् चाताप गिुनपछन। यदर्द येि ूख्रीष्टनतत फकेर रफ्िा 

पापहरूको लानग साैँचोरूपिा पश् चाताप गर् यो भिे व्यनभचार अर्वा यौिजन्य अि नतक दक्रयाकलापिा सहभागी पुरुर् र 

िनहलाहरूल ेक्षिार्दाि पाएर पणूनरूपिा ियाैँ जीवि सुरु गिन सक्छ। 
 

 

चरण ४ - लाग ूगिुन                              प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले्  िुहोसर - एकले अको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र १ र्ेसलोनिके ४:१-८ बाट 

सतभानवत प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 
 

१. १ र्सेलोनिके ४:१-८ बाट निकानलएका सतभानवत प्रयोगहरूका उर्दाहरणहरू 

४:१ यो प्रश् ि िििा नलएर बाइबल पढ्िुहोसर, एपरिशे् वरलाई प्रसन् ि पािन ि ल ेकसरी नजउिुपछन?ए 

४:१ परिेश् वरलाई अझ बढी प्रसन् ि पार्दैल जािे जीवि नजउिको निनतत ि ल ेके कुरािा पररवतनि गिुनपछन? 

४:३ यौि अि नतकतालाई हटाउि ि ले के गिुनपछन? 

४:४ िेरो िरीरलाई असल तररकाल ेनियन्त्रण गिन ि ल ेके गिुनपछन? 

४:४ यदर्द ि अझ  अनववानहत छु भि,े पनवत्र र रर्दरयोयय ढङ्खगिा पत् िी पाउि ि ले के गिन सक्छु? 

४:५ ग र-इसाईहरूको जीविि लीसैँग सतबनन्धत सब  दकनसिका कािुक वासिाहरूलाई कसरी ि ल ेहटाउि सक्छु? 

४:६ यदर्द ि ले कुि  िनहला अर्वा कुि  भाइलाई यौि अि नतकताको क्षेत्रिा िराबी गरेको छु भि,े ि ले उि पापको लानग 

पश् चाताप गिुन सक्छु, क्षिार्दाि प्राप् त गिन सक्छु र नवपरीत नलङ्खगी व्यनिसैँगको सतबन्धिा ियाैँ अनि सफा 

सतबन्धको सुरुवात गिन सक्छु। 
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४:७ ि ले हरेक दर्दि हिेन सक् िे गरी िेरो टेबुलिा एउटा काडन रा् ि सक्छु, जहाैँ यस्ता िब्र्दहरू लेनिएको हुन्छिर, 

एपरिशे् वरल ेतपाईंलाई पनवत्र जीवि नजउिको लानग बोलाउिुभएको छ।ए 

४:८ यदर्द ि ले यौि अि नतकता र यौि िुिताको बारेिा परिेश् वरले दर्दिुभएको निक्षाहरूलाई इन्कार गछुन भिे उहाैँल े

पनि िलाई इन्कार गिुनहुन्छ भन् िे कुरा कनहले पनि िनबसनिुहोसर। 

२. १ र्सेलोनिके ४:१-८ बाट निकानलएका केही व्यनिगत प्रयोगहरू 

ि रफ्िो रैँिा र नवचारहरूलाई नियन्त्रण गिन नसक् ि चाहन्छु। ि कुि  पुरुर् वा िनहलालाई िारीररक अनभलार्ाल ेहिेछे ि र 

िेरो िििा कुि  यौि अि नतकतासतबन्धी नवचारहरू रए भिे तुरुन्त  त्यसलाई हटाउिेछु भिी ि ले परिेश् वरसैँग वाचा गरेको 

छु। नवपरीत नलङ्खगी व्यनिलाई इसाई ढङ्खगिा सतबन्ध रा् िु पछन र रफ्िो भनवष्यको जीवि सार्ी प्राप् त गि ेयो सुन्र्दर 

तररका हो भन् िे कुरा हरेक ठाउैँका जवाि िानिसहरूलाई ि निरन्तर नसकाउि चाहन्छु। ि ले त्यस्ता जवाि िानिसहरूलाई 

प्रभाव पािे िौका पाउैँ र्दा नतिीहरूसैँग बसेर यस नवर्यिा बाइबल अध्ययि गिन चाहन्छु 

 

 

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

१ र्ेसलोनिके ४:१-८ िा परिशे् वरल ेनसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरौ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 

 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                          अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

अरूहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर 
 

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 

 

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - सिूहको सर्दस्यहरूलाई एउटा सतभानवत कुरा जीवििा लागू गिन प्रनतवि गराउिुहोसर। अको व्यनिसैँग 

अर्वा िानिसहरूको सिूहिा १ र्ेसलोनिके ४:१-८ बाट प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा बाइबल अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - प्रेररत १५:१-१८:१७ बाट प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - प्रार्निा - यूहन् िा १५:७ (पनहल े कण्ठ गिुनभएको पाैँच वटा बाइबल पर्दहरू र्द निक पुिरवलोकि 

गिुनहोसर।)  

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँर्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर।  

  


