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पाठ १९ 

१ प्रार्निा 
 

 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ रराधिा  (२० नििेट)                   [परिेश् वरको नविरे्ता] 

परिशे् वर ि नतकरूपिा नसि हुिहुुन्छ 
 

 

ििि गिुनहोसर। 

'परिशे् वर ि नतकरूपिा हुिुहुन्छ' भन् िेबारेको निक्षा पढ्िुहोसर अर्वा त्यसलाई नसकाउिुहोसर। 

व्यवस्र्ा १०:१७-१८: १६:१८-१९; भजिसङ्खग्रह ३४:१५-१६; यि या ५:८,११-१२,१८,२०-२३ पढ्िुहोसर। 

१. परिशे् वर निष्पक्ष हुिहुुन्छ 

परिेश् वरल ेधिी र िनििालीप्रनत सिर्नि जिाउिुहुन् ि अनि उहाैँले गररबप्रनत पक्षपात गिुनहुन् ि (लेवी १९:१५)। उहाैँल ेकुि  

पनि जानतका िानिसहरूलाई भेर्दभाव गिुनहुन् ि तर उहाैँ हरेक जानत, हरेक सैँस्कृनत र हरेक सािानजक अवस्र्ाका 

िानिसहरूप्रनत साझेर्दार भई सिािरूपिा सहकायन गिुनहुन्छ (प्ररेरत १०:२८,३४-३५)। 

२. परिशे् वरल ेघसु नलिहुुन् ि 

िूर्मत अर्वा िानिसल ेबिाएको र्देवी-र्देवताहरूलाई पुज्ि ेिानिसहरूहरू अनन्तििा नतिीहरूका र्देवी-र्देवताहरूजस्त  हुिछेिर 

भिी भजिसङ्खग्रह ११५ ल े चेताउिी दर्दन्छ। नतिीहरूका िूर्मतहरू भ्रष्ट छिर दकिभि े नतिीहरूप्रनत झुकाउ रा् िे र सिर्नि 

गिेहरूल े िानिसहरूलाई घुस दर्दएर दकन् ि सदकन्छ भिी ठान्छिर। िूर्मतपुजकहरू र रफ्ि  निनतत 'र्देवी-र्देवता' रनवष्कार 

गिेहरू पनि भ्रष्ट हुन्छिर दकिभिे नतिीहरूले घुस दर्दएर िानिसहरूको सिर्नि र झुकाउलाई दकन्छिर। परिेश् वरलाई कनहल े

पनि घुस दर्दएर दकन् ि सककर्द िर! कुि  व्यनिल ेधार्मिक सङ्खघ-संस्र्ािा प सा दर्दएर अर्वा हरेक दर्दि नविेर् दकनसिको धार्मिक 

नवनधनवधािहरू गरेर परिेश् वरको सिर्नि प्राप् त गिन सक्र्द ि। कस ले पनि असल कािहरू गरेर अर्वा अरू कुि  उपायद्वारा 

रफूले चाहजेस्तो गराउि जीनवत परिेश् वरलाई प्राप् त गिन सक्र्द ि। जीनवत परिेश् वरले कुि  पनि हालतिा घुस स्वीकार 

गिुनहुन् ि! िानिसले रफ्िो चलाकीद्वारा जीनवत परिेश् वरलाई छल गिन सक्र्द ि! जीनवत परिेश् वरल ेिानिसको सतनअिुसार 

होइि गर स्वयिर उहाैँको सतनअिुसार सतबन्ध रा् िुहुन्छ! 

३. परिशे् वरल ेकिजोरलाई सरुक्षा गिुनहुन्छ 

संसारका धेर  िानिसहरूल े यस्ता कुराहरूिा नवश् वास गछनिर- 'जो उत्कृष्ठ छ, त्यही जीनवत रहन्छ' (the survival of the 

fittest) अर्वा 'िनि भएकोल ेगरेको काि सही ठहररन्छ' (might makes right) अर्वा 'हरेक व्यनि रफ्ि  लानग बाैँच्छ' 

(every one for himself) रदर्द। नतिीहरूले रफ्िा वररपरर बस् िे अिार् बाल-बानलकाहरू, नवधवाहरू, बुढा-बुढीहरू, एकल 

िनहलाहरू र परर्देिीहरूलाई िोर्ण र अत्याचार गिे गछनिर। अनहलेको रधुनिक संसारिा बाल-िजर्दरू, बाल-र्दासत्व र 

बाल-स निकजस्ता नवकृनतहरू बढ्र्द  गइरहकेो र्देनिन्छ। धिी िानिसहरूले गररबहरूको हानि गरेर धिी भइरहकेा छिर भि े

गररबहरूचाहह दर्दि प्रनतदर्दि झिर-झिर गररब हुैँर्द छिर। भोकिरी र कुपोर्णको कारणले गर्दान प्रत्येक वर्न कररब ९०,००,००० 

िानिसहरू ििे गछनिर (त्यसको ितलब प्रत्येक दर्दि लगभग २४,००० िानिसहरू िरररहकेा छिर)! नतिीहरूका रफ्ि  सन्ताि 

र रफ्ि  राट्रहरले नवधवा र बुढा-बुढीहरूलाई नबर्मसरहकेा छिर। त्यस गरी परर्देिीहरू र सािो सिूहका िानिसहरूले धेर  सतावट 

भोनगरहकेा छिर! 

संसारको हरेक राट्रहरका िानिसहरूल े गिे यस्ता अि नतक व्यवहारको नवपरीत, जीनवत परिेश् वरल े गररबहरूको सुरक्षा 

गिुनहुन्छ। धिी, अत्याचारी र िोर्कहरूको तुलिािा जीनवत परिेश् वरले गररब, अत्याचारिा परेका र िोर्णिा परेकाहरूको 

िाझिा काि गिुनहुन्छ। जसको यो पृ्वीिा नपता छ ि, नतिीहरूका लानग उहाैँ स्वगीय नपता बन् िुहुन्छ। जसको यस पृ्वीिा 
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सुरक्षा दर्दि े लोय ि े छ ि, नतिीहरूका लानग उहाैँ सुरक्षाकतान हुिुहुन्छ। परर्देिीहरूको रक्षा गिे पनि उहाैँ ि  हुिुहुन्छ। 

एक्लोहरूका लानग उहाैँ नित्र भइदर्दिुहुन्छ। जसलाई अैँगालोको िाैँचो छ, नतिीहरूलाई उहाैँले रफ्िो अैँगालोिा बाैँध् िुहुन्छ 

(होिे ११:१-४ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। नविेर्गरी िानिसको िािेकुरा, लगाउिे लगुा र टाउकोिानर् छािा होसर भन् िे कुरािा 

जीनवत परिेश् वरल ेवास्ता गिुनहुन्छ। उहाैँको गोडा भएर अत्याचार र िोर्णिा परेकाहरूकहाैँ जाि; उहाैँका हातहरू भएर 

गररबहरूलाई दर्दि; र उहाैँको िुि भएर र्दीि:र्द:ुिीलाई सान्त्विा र उत्साहको िब्र्दहरू बोल्ि परिेश् वरल े संसारभररका 

इसाईहरू प्रयोग गिुनहुन्छ। अनन्ति न्यायको दर्दििा जीनवत परिेश् वरल ेपृ्वीिा नजएका सब  अत्याचारीहरू, निर्कहरू र 

अन्यायीहरूलाई र्दण्ड दर्दिुहुिछे। 

४. परिशे् वरको निनश् चत िलू्य-िान्यताहरू 

परिेश् वरसैँग ि नतक र रनत्िक व्यवस्र्ाका िूल्य-िान्यताहरू छिर। परिेश् वर िराब, र्दषु्ट, अन्यायी, अपनवत्र र 

भनिहीिजस्ता कुराहरूबाट पणूनरूपिा अलग रहिुहुन्छ। तर जे कुरा सही, असल, न्यायपणून, पनवत्र र भनिपूणन छ, त्यसप्रनत 

उहाैँ पूणनरूपिा सिर्मपत हुिुहुन्छ। परिेश् वरको िलू्य-िान्यता कनहले पनि सापेक्षवार्दी हुैँर्द ि, जसको अर्न त्यो कनहले पनि 

पररनस्र्नतहरूसैँग भरपि ेहुैँर्द ि अर्वा िािव यगुसैँग  पररवतनि हुैँर्द ि। परिशे् वरको ि नतक र रनत्िक िान्यताहरू सध ैँ उस्त  

अनि पूणन र पक् कारूपिा रनहरहन्छिर! बाइबलिा भएका परिशे् वरको सब  वचिहरूको अनभप्राय वचिल ेबताएको जस्त  हुन्छ! 

िािव इनतहासका सब  िानिसहरूल ेउहाैँलाई जािोसर र उहाैँको इच्छालाई बुझोसर भिी परिेश् वर चाहिुहुन्छ। परिेश् वरको 

िूल्य-िान्यताहरूको व्यवस्र्ा उहाैँको रञाकाहरू र उहाैँको निर्ेधहरूद्वारा अनभव्यि गररएका छिर। परिशे् वरको रञाकाहरू र 

निर्ेधहरू यो संसारको इनतहासभररका हरेक सैँस्कृनतिा सिािरूपिा लाग ू हुन्छ। त्यसकारण, परिशे् वरको िान्यताहरूको 

व्यवस्र्ा हरेक युगिा जे कुरा सही छ, जे असल छ र जे साैँचो छ, त्यसिा पक् का गरी अनडएको छ। जजसले परिेश् वरको 

िूल्य-िान्यताहरूलाई, परिेश् वरको रञाकाहरूलाई र निर्धेहरूलाई उलङ्खघि गछन, नतिीहरूल ेवतनिाि सियिा कनहले पनि 

िानन्तको अिुभव गर्दैििर र त्यनत िात्र होइि, भनवष्यिा नतिीहरूल ेपरिेश् वरबाट र्दण्ड पनि पाउिछेिर। परिेश् वर र्दषु्टको 

नवरुििा र धिीको पक्षिा हुिुहुन्छ (भजिसङ्खग्रह ३४:१५-१६)। त्यसकारण, जजसल े परिशे् वरको िलू्य--िान्यताको 

व्यवस्र्ाप्रनत सिर्मपत भएर उहाैँको रञाकाहरू र निर्धेहरू पालिा गछन, नतिीहरूसैँग असल नववेक हुिेछ, नतिीहरूले िानन्त 

अिुभव गिछे र ठूलो सुरक्षा पाएर बाैँच् िेछ। त्यसको सार्  परिेश् वरले नतिीहरूका बारेिा के नवचार गिुनहुन्छ अनि उहाैँल े

नतिीहरूलाई कसरी व्यवहार गरेको चाहिुहुन्छ भन् िे कुराहरू नतिीहरूले जान्र्दछिर। 

रराधिा गिुनहोसर 

परिेश् वर ि नतकरूपिा नसि हुिुभएकोले गर्दान, उहाैँको यो नविेर्ताको निनतत रराधिा गिुनहोसर! तीि-तीि जिाको सािो 

सिूहिा रराधिा गिुनहोसर। 

३ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)               िान्त सिय 

प्रेररत १५:१-१८:१७ 
 

तोदकएको बाइबल िण्ड (प्रेररत १५:१-१८:१७) बाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा, के कुरा नसक् िुभएको छ, 

त्यसबाट छोटकरीिा पाल पालो बाैँ्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

अरूले बाैँ्र्द गरेको कुरा सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर उसल ेबाैँडेको 

कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

४ निक्षा (७० नििेट)                                [प्रभतु्व] 

इसाई प्रार्निकताहरू 
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क. जीविको पाैँच अनत िहत्वपूणन क्षते्रहरू 

१. प्रार्निकता भिकेो के हो? 

प्रार्ननिकता भिेको जीवििा हुिे अनभरुनच अर्वा यस्तो क्षेत्र हो, जुि कुि  सिय, व्यवस्र्ा अर्वा िहत्विा अरू अनभरुनचहरू 

वा क्षेत्रहरूभन्र्दा पनहलो स्र्ाििा रउैँछ। 

२. जीविको अनत िहत्वपणून पाैँच क्षते्रहरू 

तपाईंको जीविको अनत िहत्वपूणन पाैँच क्षेत्रहरू यी हुिर: परिेश् वरसैँग तपाईंको सतबन्ध, तपाईंको काि (जानगर, व्यवसाय, 

पेिा), तपाईंको पररवार, परिशे् वरको निनतत तपाईंको सेवकाइ (सेवा) र तपाईंको व्यनिगत नवकास। तपाईंले यीिध्य ेएउटा 

क्षेत्रिा िात्र रफ्िो सब  सिय र िनि िचन गरेको परिेश् वर चाहिुहुन् ि। उहाैँको िजरिा अरू क्षेत्रहरू पनि िहत्वपूणन छिर; 

त्यस ले ती क्षेत्रहरूलाई पनि तपाईंले उनचत सिय, ध्याि र िनि िचन गिुनपछन! यी पाैँच क्षेत्रहरूिध्ये प्रत्येकल ेअरू चार 

क्षेत्रहरूिा पनि सतबनन्धत भएर काि गछन। यी क्षेत्रहरूिध्य ेकुि  पनि र्दईु क्षेत्रहरूको सतबन्धिा प्रार्निकताहरू हुन्छिर भिी 

बाइबलले नसकाउैँछ।  

३. के प्रार्निकताहरूको निनश् चत ढाैँचा हुन्छ? 

धेर  इसाईहरूले प्रार्निकताहरूको निनश् चत ढाैँचाको अनस्तत्व हुन्छ भिी नवश् वास गछनिर तर ती प्रार्निकताहरू क्रिअिुसार 

एक-अकानसैँग फरक हुन्छिर। केही इसाईहरूल ेयसरी नवश् वास गछनिर: पनहलो परिशे् वर, र्दोस्रो पररवार, तेस्रो सेवकाइ, चौर्ो 

काि र पाैँचौ ैँ व्यनिगत नवकास। यस्ता इसाईहरूल ेयो संसारिा रफ्िा पररवारलाई परिेश् वरको सेवकाइभन्र्दा सध ैँ िानर् 

रा् ि ेगछनिर। अरू इसाईहरूल ेचाहह यसरी नवश् वास गछनिर: पनहलो परिेश् वर, र्दोस्रो सेवकाइ, तेस्रो काि, चौर्ो पररवार अनि 

पाैँचौ ैँ व्यनिगत नवकास। यस्ता इसाईहरूले परिेश् वरको सेवकाइ अर्वा रफ्िो कािलाई सध ैँ अरू सब  गनतनवनधहरूभन्र्दा 

िानर् रा् ि ेगछनिर। 

४. परिशे् वर िात्र निनश् चत प्रार्निकतािा पिुनहुन्छ 

परिेश् वरल ेिात्र सब भन्र्दा िानर्ल्लो स्तरको निनश् चत प्रार्निकता पाउिुपछन भिी बाइबलल ेनसकाउैँछ। तपाईंको जीविको 

नविेर् अवस्र्ािा कुि क्षेत्रल ेिु् य प्रार्निकता पाउिुपछन भिी स्वयिर परिेश् वरल ेि  निधानरण गिुनहुन्छ। केही अवस्र्ाहरूिा 

सेवकाइभन्र्दा पररवार बढी िहत्वपूणन हुन्छ भिी परिेश् वरल े निधानरण गिुनहुन्छ। त्यस गरी अरू केही अवस्र्ाहरूिा चाहह 

पररवारभन्र्दा सेवकाइ बढी िहत्वपूणन हुन्छ भिी उहाैँले निधानरण गिुनहुन्छ। 

 

 

ि. जीवििा हुिे अनत िहत्वपूणन पाैँच क्षेत्रहरूबीचको सतबन्ध 

कुि  निनश् चत क्षेत्रिा हरेक कुराको िहत्व बराबर हुैँर्द ि। ती पाैँच अनत िहत्वपूणन क्षेत्रहरूिध्ये प्रत्येकिा सीिाहरू हुन्छिर। अनि 

प्रत्येक क्षेत्रिा यस्ता केही कुराहरू हुन्छिर, जसले प्रार्निकता पाउि पछन। यो कुरा अनल जरटलजस्तो र्देनिन्छ, तर त्यो जरटल 

छ ि दकिभि े एक िात्र साैँचो प्रार्निकता भिेको स्ययिर परिेश् वर हुिुहुन्छ। ती प्रार्निकतािा पि े क्षेत्रहरूबीचको 

सतबन्धबारे बाइबलल ेयसरी नसकाउैँछ। 

१. तपाईंको काि व्यवसायको िहत्वको बारेिा परिशे् वरल ेके भन् िहुुन्छ? 

तपाईंको काि-व्यवसायिा के कुरा िहत्वपणून हुन्छ? 

२ र्सेलोनिके ३:१० : - तपाईंले रफ्िो पररवारको भरण-पोर्ण गिन काि गिैपछन। 

१ नतिोर्ी ६:७-८ : - िािेकुरा र लगाउि ेलगुाजस्ता जीविको वास्तनवक रवश्यिाहरू किाउिुभएको छ भिे त्यसिा  

तपाईं सन्तषु्ट हुि पछन। 
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तपाईंको कािको निनतत परिशे् वरल ेकुि-कुि सीिाहरू तोक् िभुएको छ? 

िकून स ८:३६ : - रफ्िो काि र व्यवसायको निनतत तपाईंले सतपूणन जीवि िचन गरेर रफ्िो प्राणचाहह िगुिाउिुहोसर! 

नहतोपर्देि २३:४-५ : - धिी हुिको निनतत रफूलाई िघोट्िुहोसर। काि गिनको निनतत कनत सिय र िनि िचन गिे भिी 

निधानरण गिन बुनि प्राप् त गिुनहोसर। रफ्िो जीविको अरू िहत्वपूणन क्षेत्रहरूको लानग पनि केही सिय र िनि सञ् चय गिुनहोसर 

तादक जीविको अन्य िहत्वपूणन क्षेत्रहरूल ेक्षनत भोय ि ुिपरोसर। 

परिशे् वरसैँगको तपाईंको व्यनिगत सतबन्धल ेतपाईंको काि-व्यवसायसैँग कसरी सतबन्ध रा्छ? 

लकूा १०:३८-४२ : - िान्त सिय छुट्याउिुहोसर - तपाईंले रफ्िो काि सुरु गिुनभन्र्दा पनहले येि ू ख्रीष्टसैँग व्यनिगत 

सङ्खगनत गिन सिय निलाउिुहोसर। 

प्रस्र्ाि २३:१२; लवेी २३:३; िकून स ३:४ : - नवश्राि दर्दि िान् िुहोसर - ताजा हुिको लानग, अरू नवश् वासीहरूसैँग रहरे 

परिेश् वरलाई भेट्ि, असल कािहरू गिन र जीवि बचाउि रफ्िो कािबाट हरेक सात दर्दििा एक दर्दि नवश्राि नलिुहोसर। 

भजिसङ्खग्रह १२७:१-२ : - भर पिुनहोसर - रफ्िो कािको लानग बुनि, बल, प्रभाव र पररणािहरू प्राप् त गिन परिेश् वरिा भर 

पिुनहोसर। 

नहतोपर्देि १६:३; कलस्सी ३:२३ : - सही उदे्दश्य रा् िुहोसर - िानिसको लानग होइि तर प्रभुको लानग हो भिरे सब  काि 

गिुनहोसर। तपाईं कनहल्य  असफल हुिुहुन् ि। 

प्ररेरत ५:२९ : - सही कुरालाई प्रार्निकता दर्दिुहोसर। तपाईंको िानलक हुि िोज्िे र्दषु्टलाई नवरोध गिुन परे तापनि तपाईंल े

रफ्िो काििा परिशे् वरप्रनत उच् च वफार्दारी र्देिाउिुहोसर। 

तपाईंको सवेकाइल ेतपाईंको कािसैँग कसरी सतबन्ध रा्छ?  

कलस्सी ३:२२-४:१ : - रर्दरयोयय काि गिुनहोसर र अनधकारलाई सतिाि गिुनहोसर। 

१ नतिोर्ी ३:७ : - तपाईंको कािलाई उत्कृष्ठ तलु्याउिुहोसर र तपाईं काि गि ेठाउैँको िानिसहरूबाट असल प्रनतष्ठा प्राप् त 

गिुनहोसर। 

ित्ती ६:३१-३३ : - रफू काि गि ेठाउैँिा तपाईंको कािद्वारा परिेश् वरको राज्य र उहाैँको धार्मिकतालाई फ लाउिुहोसर। 

२. परिशे् वरल ेतपाईंको पररवारिा के कुरा िहत्वपणून छ भन् िुहुन्छ? 

तपाईंको पररवारिा के िहत्वपणून छ? 

कलस्सी ३:१८-२१ (एदफसी ५:२२-६:४) : - सतबन्धको नियिहरू - हरेक पररवारको लानग परिशे् वरल े दर्दिुभएको 

नियिहरू पलािा गिुनहोसर। 

परिशे् वरसैँगको तपाईंको व्यनिगत सतबन्धल ेतपाईंको पररवारसैँग कसरी सतबन्ध रा्छ? 

ित्ती १०:३७ : - प्रार्निकता - तपाईंको पररवारिा अनत नप्रय सर्दस्यहरूभन्र्दा िानर् परिेश् वरलाई अनत उच् च स्र्ाि र 

वफार्दारी दर्दिुहोसर। 

तपाईंको कािल ेतपाईंको पररवारिा कसरी सतबन्ध रा्छ? 

२ कोररन्र्ी १२:१४; १ नतिोर्ी ५:४,८ : - तपाईंको पररवारको साैँचो िाैँचोलाई प्रवन्ध गिन र नतिीहरूलाई वास्ता गिन 

काि गिुनहोसर। 

तपाईंको सवेकाइल ेतपाईंको पररवारसैँग कसरी सतबन्ध रा्छ? 

व्यवस्र्ा ६:५-७ : - तपाईंको पररवारिा बाइबल अध्ययि गरी त्यसलाई छलफल गिुनहोसर र त्यहाैँ भएका सत्यताहरूलाई 

लाग ूगिुनहोसर। 

एदफसी ५:२२-२३ : - रफ्िो व वानहक सतबन्धलाई उर्दाहरण हुिे दकनसिल ेनवकास गर्दैल जािुहोसर। 

एदफसी ६:४ : - रफ्िा छोराछोरीहरूलाई प्रभुको तानलि र निक्षािा हुकानउिुहोसर; त्यसको ितलब नतिीहरूलाई बाइबलको 

ञाकाि दर्दएर त्यसको सत्यताहरूलाई जीवििा लाग ूगिन लगाउिु हो। 

लकूा २:५२ (एदफसी ६:१-४) : - तपाईंको छोराछोरीको जीविको सब  िहत्वपूणन क्षेत्रहरूलाई नवकास गिुनहोसर। 

नहतोपर्देि २३:२२-२५ : - तपाईंको छोराछोरीलाई रञाकाकाररता, रर्दर, सत्य, बुनि, धार्मिकताजस्ता कुराहरू 

नसकाउिुहोसर। 
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िकून स १०:२९-३० : - प्रार्निकता - येिू ख्रीष्टले तपाईंलाई छोटो वा लािो सियको निनतत सेवा गिन बोलावट दर्दिुहुैँर्दा, 

उहाैँप्रनत रञाकाकारी हुिुहोसर। 

१ नतिोर्ी ३:४-५,१२ : - प्रार्निकता - तपाईंको िण्डलीको व्यवस्र्ापि अर्वा अगुवापिभन्र्दा तपाईं पररवारलाई उनचत 

दकनसिले व्यवस्र्ा गिुन बढी िहत्वपूणन हुन्छ। 

३. के परिशे् वरल ेभन् िहुुि ेकुरा तपाईंको सवेकाइको लानग िहत्वपणून छ? 

तपाईंको सवेकाइिा के कुरा िहत्वपणून छ? 

िकून स १०:४५ : - सेवक बन् िु - जीविको वास्तनवक अर्न भिेको येिू ख्रीष्टको िानतर िानिसहरूको सेवा गिुन हो। 

परिशे् वरसैँगको तपाईंको व्यनिगत सतबन्ध कसरी तपाईंको सवेकाइसैँग सतबनन्धत छ? 

यहून् िा १५:५ : - प्रार्निकता - यि ू ख्रीष्टसैँग तपाईंल ेव्यनिगत सतबन्ध नवकास गिुनहोसर। यसिा तपाईंको सेवकाइको 

गनतनवनधहरूभन्र्दा ठूलो प्रार्निकता रहकेो हुन्छ दकिभि ेख्रीष्टसैँग व्यनिगत सतबन्धनबिा साैँचो र रनहरहि ेफल फल्िेछ ि। 

िण्डलीनभत्र तपाईंको सवेकाइ के हो? 

यहून् िा ४:२३-२४ : - सत्यता र रत्िािा परिशे् वरको रराधिा गिुनहोसर। 

यहून् िा १३:१४-१५ : - िानिसहरूको सेवा गरेर परिेश् वरको सेवा गिुनहोसर; नविेर् गरी अरू कस ल ेगिन िचाहिे वा गिन 

िसक् िे काि तपाईंल ेगिुनपर्दनछ। 

यहून् िा १३:३४-३५ : - सतबन्धहरूलाई नवकास गिुनहोसर दकिभिे यो नवनभन् ि गनतनवनधहरू र कायनक्रिहरू गिुनभन्र्दा बढी 

िहत्वपूणन हुन्छ। 

एदफसी ४:१२-१६ : - चेलापि र सुसनिकरण - तपाईंको िण्डलीको सब  इसाईहरूलाई येिू ख्रीष्टको चेला बिाउिुहोसर र 

ख्रीष्टको िरीर नििानण गिनको निनतत नतिीहरूलाई फरक-फरक दकनसिको सेवा र सेवकाइको लानग सुसनित पािुनहोसर। 

िण्डलीभन्र्दा बानहर तपाईंको सेवकाइ के हो? 

२ कोररन्र्ी २:१४-१६; ३:२-३ : - प्रभाव - तपाईं निरन्तर रफ्िो वररपररका िानिसहरूिा असल प्रभाव पािे व्यनि 

बन् िुहोसर। 

ित्ती १०:३२-३३ : - गवाही दर्दि ु - ख्रीष्टको गवाही दर्दिहुोसर, सुसिाचार प्रचार गिुनहोसर र अरूहरूलाई बाइबलको 

सत्यताहरू नसकाउिुहोसर। 

याकूब १:२७; २:१५-१७ : - र्दया र्देिाउिु - संसारिा भएका गररब, िोनर्त, पीनडत र अत्याचारिा परेकाहरूलाई र्दया 

र्देिाउिे सेवकाइिा सहभागी हुिुहोसर। 

४. परिशे् वरल ेभन् िहुुि ेकुरा के तपाईंको व्यनिगत नवकासको लानग िहत्वपूणन छ? 

तपाईंको व्यनिगत नवकासिा के कुरा अनत िहत्वपणून छ? 

िकून स ८:३४-३८ : - रफूलाई इन्कार गिुन - हरेक दर्दि रफूलाई इन्कार गिुनहोसर र रफ्िो कू्रस बोकेर ख्रीष्टलाई 

पछ्याउिुहोसर। 

िकून स १२:३०-३१ : - प्रेि - परिेश् वरलाई, अरूहरूलाई र रफूलाई प्रेि गिे कुरािा बढ्र्द जािुहोसर। 

भजिसङ्खग्रह १०१:३; १४१:३-४ : - रैँिा, िुि र हृर्दय - रफ्िो रैँिा, िुि र हृर्दयलाई सुरनक्षत रा् िुहोसर। 

कसरी परिशे् वरल ेतपाईंको व्यनिगत नवकाससैँग सतबन्ध रा् िहुुन्छ? 

भजिसङ्खग्रह १६:२; ७३:२५ : - रनत्िक नहत : परिेश् वरभन्र्दा बाहके कुि  कुराको चाहिा िगिुनहोसर। 

१ नतिोर्ी ४:७-८ : - रनत्िक नहत : िारीररक तानलि (िेलकुर्द, िारीररक अभ्यास) भन्र्दा ईश् वरभनििा तानलि पाउि ु

बढी िहत्वपूणन हुन्छ। 

एदफसी ५:२ : - भाविात्िक नहत : प्रेििा हह्िुहोसर। 

भजिसङ्खग्रह ३४:१८ : - भाविात्िक नहत : परिेश् वरलाई तपाईंको तोनडएको अवस्र्ालाई वास्ता गिन दर्दिुहोसर (जीविको 

चोटहरू, किजोरीहरू, असफलताहरू र िोक्सािीहरू) 

नहतोपर्देि ९:१० : - बौनिक नहत : परिेश् वरको ञाकाि र परिेश् वरिा भरोसा रा् ि ुभिेको बुनि र सिझको सुरुवात हो। 

नहतोपर्देि ३:५-६ (एदफसी ५:१०,१७) : - बौनिक नहत : के कुराले परिेश् वरलाई प्रसन् ि तलु्याउैँछ, त्यो पत्ता लगाउिुहोसर। 

१ कोररन्र्ी ६:१९-२० : - िारीररक नहत : तपाईंको िरीर, स्वास्र्, तन्र्दरुुस्ती र रूपरङ्खगल ेपरिेश् वरलाई रर्दर गिुनहोसर। 
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१ कोररन्र्ी १५:३३ : - सािानजक नहत : िराब सङ्खगतबाट टाढा रहिुहोसर दकिभिे यसले असल चररत्रलाई भ्रष्ट बिाउैँछ। 

१ पत्रसु २:११ : - ि नतक नहत : पापपूणन अनभलार्ाबाट अलग रहिुहोसर दकिभिे नतिीहरूले प्राणको नवरुििा युि गर्दनछ। 

प्रस्र्ाि ३१:३-५ : - क्षिताहरू : परिशे् वरले दर्दिुभएको क्षिता र वरर्दािहरूलाई नवकास गिुनहोसर र सृजििील हुिुहोसर। 

एदफसी ५:१५-१६ (ित्ती २५:१५) : - अवसरहरू (चुिौनतहरू) : परिेश् वरल े दर्दिुभएको अवसरहरूलाई असल दकनसिल े

प्रयोग गिुनहोसर। 

रोिी ५:३-५ (याकूब १:२-४) : - जाैँच र र्द:ुि-कष्टहरू : रफ्िो चररत्र नवकास गिुनहोसर। 

तपाईंको सवेकाइल ेकसरी तपाईंको व्यनिगत नवकाससैँग सतबन्ध रा्छ? 

लकूा १६:१० : - जो र्ोर  कुरािा नवश् वासयोयय र भरोसायोयय हुन्छ, त्यो धेर  कुरािा नवश् वासयोयय र भरोसायोयय हुिछे। 

२ कोररन्र्ी १०:१८; दफनलप्पी २:२२ : - तपाईंलाई तोदकएका कािहरू जाैँनचएका छिर। जब िञ् जुर गररन्छ, तब तपाईंलाई 

रञाका दर्दइन्छ। 

तपाईंको कािल ेकसरी तपाईंको व्यनिगत नवकाससैँग सतबन्ध रा्छ? 

नहतोपर्देि १२:३ : - हल्लाउि िसदकिे - र्दषु्टलाई (भ्रष्टलाई) स्र्ानपत गिन सककर्द ि र धार्मिकको जरा उिेल्ि सककर्द िर। 

तपाईंको पररवारल ेकसरी तपाईंको व्यनिगत नवकाससैँग सतबन्ध रा्छ? 

नहतोपर्देि १५:२२; १९:२० : - बुनि : पररवारसैँग सर-सल्लाह िाय िुहोसर र उिीहरूको सल्लाहलाई ध्याि दर्दिुहोसर। 

५. परिशे् वरसैँग तपाईंको व्यनिगत सतबन्ध िहत्वपणून छ भन् िबेारेिा परिशे् वर के भन् िहुुन्छ? 

यहून् िा १५:५-८; प्रकाि २:४-५ : - ख्रीष्ट - ख्रीष्टलाई पनहलो स्र्ाििा रा् िुहोसर र उहाैँिा रनहरहिुहोसर। अरू सब  र्ोक 

असफल हुिेछिर! 

कलस्सी २:६-७ : - रञाकाकाररत - इसाईजस्तो गरी नजउिुहोसर र इसाईजस्तो गरी बढ्िुहोसर। 

कलस्सी ३:१६; ित्ती ७:२४-२७ : - वचि - परिेश् वरको वचि प्रिस्तसैँग प्राप् त गिुनहोसर र यसलाई पररश्रिका सार् लाग ू

गिुनहोसर। 

ित्ती ७:७-८ : - प्रार्निा - प्रार्निा गिन कनहल्य  िरोदकिुहोसर। 

नहब्र ू१०:२४-२५ : - सङ्खगनत - सङ्खगनत गिन र नसक् िको लानग अरू इसाईहरूसैँग नियनितरूपिा भेट्िे गिुनहोसर। 

यहून् िा १५:१६ : - फल फलाउिु - अरू िानिसहरूका जीवििा ख्रीष्टको लानग फल फलाउिे काििा चासो नलिुहोसर। 

६. परिशे् वर जीविको हरेक क्षते्रिा उच् च प्रार्निकतािा पिुनहुन्छ 

ित्ती ४:१० पढ्िुहोसर। परिेश् वरको रराधिा गिुनहोसर र केवल उहाैँको सेवा गिुनहोसर। िानर् चचान गररएका सब  बाइबल 

िण्डहरूल े तपाईंको जीविको हरेक क्षेत्रिा परिेश् वरलाई केन्द्रिा रा् िुपछन भिी उहाैँल े तपाईंलाई र्देिाउि चाहिुहुन्छ! 

तपाईंको जीविको हरेक क्षेत्रिा स्र्ायी प्रार्निकता भिेको केवल परिेश् वर हुिुहुन्छ! त्यसकारण, तपाईंको जीवि, सिय र 

िनिलाई तपाईंल ेके दर्दिुहुन्छ भिी कुि  प्रार्निकताको सूचील ेनिधानरण गिुनहुैँर्द ि। स्वयिर परिेश् वरल ेकुि  नविेर् अवस्र्ािा 

तपाईंल ेरफ्िो जीवि, सिय र िनिलाई के दर्दिुहुन्छ भन् िे कुरा निधानरण गिुनहुन्छ। परिेश् वरले पनवत्र रत्िाद्वारा तपाईंको 

हृर्दयिा वास गिुनभएर तपाईंको जीवििानर् िासि गिन चाहिहुुन्छ। 

  



© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक २, 'चेलापिको सरुुवात'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 70 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

७. हरेक कुराको निनतत सिय छ 

तपाईंको जीवििा प्रार्निकताको यी पाैँच क्षेत्रहरू र अरू अत्यन्त जरुरी कुराहरूको बीचिा कसरी तपाईंल ेसही सन्तलुि 

कायि रा् िुहुन्छ? 

 दक्रयाकलापहरू र सिय 

तपाईंको सब  दक्रयाकलापहरू र तपाईंको सियबीचको सतबन्धलाई बाइबलल ेकसरी हरे्दनछ? 

उपर्देिक ३:१-८; ८:५-६ पढ्िहुोसर। 

रटप्पणी - हरेक कुराको निनतत सिय छ! 

तपाईंल ेजीविको सब  िहत्वपूणन क्षेत्रहरूलाई सही दकनसिले सिय र ध्याि दर्दिुहुन्छ भन् िे कुरािा पक् का हुिुहोसर! 

 परिशे् वरल ेतपाईंको लानग तोदकदर्दिभुएको कािलाई परूा गिुन 

तपाईंको काि परूा गि ेबारेिा बाइबलल ेके नसकाउैँछ? 

यी िण्डहरू पढ्िुहोसर: 

 २ नतिोर्ी ४:७ (प्रेररत २२:१०: २०:२४) - पावल; 

 कलस्सी ४:१७ (िकून स १३:३४; १ कोररन्र्ी ३:५; एदफसी ६:१३) - इसाईहरू; 

 यूहन् िा १७:४ (िकून स १:३५) - येि ू

रटप्पणी - 

 पावल - नतिले प्रभु येिलूे दर्दिभुएको काि पूरा गरे। 

 इसाईहरू - प्रत्येक इसाईलाई परिेश् वरल ेकाि तोदकदर्दिुभएको छ। उहाैँल ेदर्दिुभएको काि गरेर नसद्ध्याउि उहाैँल े

सब  इसाईहरूलाई दर्दििा २४ घण्टा दर्दिुभएको छ। यो कसरी गिन सदकन्छ त? 

 यिे ू - येिलू े हरेक नबरािीलाई निको पािुनभएि र पूरा संसारिा सुसिाचार प्रचार गिुनभएि, त पनि परिेश् वरल े

उहाैँलाई दर्दिुभएको काि परूा गिुनभयो। येिलूे यो काि कसरी गिुनभयो? 

हरेक दर्दि सकाउिुपिे कािहरूको सूची येिूसैँग नर्एि। उहाैँल ेसध ैँ िे परिेश् वरको कािहरू परूा गिनको लानग उहाैँको निर्देिि 

र िनि पाउि प्रार्निा गरेर प्रनतक्षा गिुनहुन््यो। परिेश् वरसैँगको र्द निक सङ्खगनतिा उहाैँले अनत रवश्यक भिेर र्दबाब दर्दइएका 

परिशे् वर तपाईंको जीविको हरेक क्षते्रको सावनभौि 

राजा हुिहुुन्छ! अरू कुि  प्रार्निकताको सचूील ेहोइि 

तर स्वयिर परिशे् वरल ेतपाईंल ेरफ्िो जीवि, 

तपाईंको सिय र तपाईंको िनिलाई हरेक दर्दि 

दर्दिहुुि ेकुरा निधानरण गिुनपछन! 

 

 

परिशे् वर 

परिशे् वरसैँगको 

व्यनिगत सतबन्ध 

यूहन् िा १५:५-८ 

सवेकाइ अर्वा 

सवेा  

१ नतिो ३:४-५ 

पररवार  

(ित्ती १०:३७) 

काि  

भजि १२७:१-२ 

व्यनिगत नवकास 

िकून स १२:३०-३१ 
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कुराहरू र साैँच् च  ि  िहत्वपूणन कुराहरूबीचको नभन् ितालाई छुट्याउि नसक् िुभयो। अनि उहाैँले ती अनत रवश्यक भिी 

जबरजस्ती लादर्दएका कािहरूलाई रोकेर िहत्वपूणन कािहरूलाई परूा गिुनभयो। 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                                [प्रनतदक्रयाहरू] 

                              परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 
 

सिूहिा पाल पालो गरी तपाईंले रज के नसक् िुभएको छ, त्यसबारे प्रनतदक्रयात्िकरूपिा परिेश् वरसैँग छोटो प्रार्निा गिुनहोसर। 

अर्वा र्दईु वा तीि जिाको सिूहिा नवभाजि भएर तपाईंल ेरज जे नसक् िुभएको छ, सोबारे परिेश् वरसैँग प्रनतदक्रया जिाउैँर्द  

प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

                                                 अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - तपाईंका सिहूका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी ले् ि लगाउिुहोसर वा उिीहरूलाई यसको 

प्रनतनलनप बिाउि लगाउिुहोसर।) 

११. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिको निनतत प्रनतविता जिाउिहुोसर। 'इसाई रत्ि-सतिाि'को बारेिा अको व्यनिलाई 

अर्वा िािनसहरूको सिूहिा प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा अध्ययि गिुनहोसर। 

१२. परिशे् वरसैँगको व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि एक अध्याय पढेर नवद्यार्ीहरूलाई परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउि लगाउिुहोसर (प्रेररत १८:१८-२१:४०)। पढेको िण्डबाट रफूलाई ििपिे सत्यता पत्ता लगाउिे तररका 

प्रयोग गिन लगाउिुहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

१३. बाइबल अध्ययि - घरिा अको बाइबल अध्ययि तयार पािुनहोसर। एदफसी ५:२२-२३   

नवर्य: इसाई नववाहलाई के कुराल े नचत्रण गछन? बाइबल अध्ययिको पाैँच वटा चरणहरूको प्रयोग गिन 

लगाउिुहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

१४. प्रार्निा - कुि  नविेर् व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता नि्र्दष्ट भएर प्रार्निा गिुनहोसर र परिशे् वरले के 

गर्दैहुिुहुन्छ भिी हिेुनहोसर (भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

१५. चलेाहरू बिाउि े नवर्यिा तपाईंको कापीलाई अद्यावनधक बिाउिहुोसर। रराधिाको रटप्पणी, परिशे् वरसैँग 

तपाईंले व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा बिाएको रटप्पणी, निक्षा कर्दर्दा बिाएको रटप्पणी र यो तयारीलाई सङ्खलय ि 

गिुनहोस। 

  


