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पाठ २० 

१ प्रार्निा  

 सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)       [िान्त सिय] 

प्रेररत १८:१८-२१:४० 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (प्रेररत १८:१८-२१:४०) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। नसकेको कुरा बाैँ्िे व्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई 

स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३  बाइबल पर्द कण्ठ (२० नििेट)        [ख्रीष्टिा ियाैँ जीवि] 

सङ्खगनत - १ यहून् िा १:७ 

 

 

क. ििि 
 

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

सङ्खगनत 

१ यूहन् िा १:७ 

 

यो बाइबल पर्दलाई तपाईंको  

काडनको पछानडपरट्ट  

ले् िुहोसर। 

तर उहाैँ ज् योनतिा हुिुभएझ ैँ यदर्द हािी पनि 

ज् योनतिा हहडर छौं भि,े एक-अकाननसत हाम्रो 

सङ्खगनत हुन् छ, र उहाैँका पुत्र यिेूको रगतले 

हािीलाई सब  पापबाट िुि पाछन। 

१ यूहन् िा १:७ 

 

१. ज्योनत भिकेो के हो? 

ज्योनत भिेको प्रेि, धार्मिकता, पनवत्रता र र्दयाजस्त  गरी परिेश् वरको गणु अर्वा नविेर्तालाई बुझाउिे िब्र्द हो। येि ूख्रीष्टल े

परिेश् वरका नविेर्ताहरूलाई र्दशृ्य बिाउिुभयो। यिे ूख्रीष्टको अिुयायीहरूलाई ज्योनतिा हह्िको निनतत बोलाइएको छ, 

जसको ितलब परिेश् वरको नविेर्ताहरूअिुसार नतिीहरूले व्यवहार गिुनपछन भन् ि ेहो। 

२. दकि परिशे् वर र ख्रीष्टलाई झ ैँ इसाईहरूलाई पनि 'ज्योनत' भनिएको हो? 

परिशे् वरलाई ज्योनत भनिएको छ (१ यहून् िा १:५) 

सारा भौनतक अनि रनत्िक जीविको स्रोत परिेश् वर हुिुहुन्छ। हािीलाई र्ाहा भएको ब्रमाणाण्डका सब  भौनतक जीवि उहाैँल े

ि  सृनष्ट गिुनभयो। ख्रीष्टको िृत्य ुर पिुरुत्र्ािद्वारा उहाैँल ेहािीलाई ियाैँ रनत्िक जीवि दर्दिभुयो। 

यिे ूख्रीष्टलाई 'ससंारको ज्योनत' भनिन्छ (यहून् िा ८:१२) 

परिेश् वर को हुिुहुन्छ भिी येिू ख्रीष्टल े हािीलाई प्रकट गिुनहुन्छ, र नविेर्गरी उहाैँल े परिेश् वरको गुणहरू अर्वा 

नविेर्ताहरू हाम्रोिाझ प्रकट गिुनहुन्छ। परिेश् वरको िनहनित नविेर्ताहरू येि ूख्रीष्टद्वारा यो संसारिा अनत तेनजलोरूपिा 

चतकन्छ। येिलू ेअञाकािी िानिसहरूलाई ञाकािको घोर्णा गिुनहुन्छ; गल्ती गिेहरूलाई सत्यता घोर्णा गिुनहुन्छ र िूिनहरूलाई 

बुनिको घोर्णा गिुनहुन्छ। उहाैँले अिुि िानिसहरूलाई पनवत्रता प्रकट गिुनहुन्छ; र्दषु्टहरूलाई धार्मिकता प्रकट गिुनहुन्छ र 
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घृणाले भररएकाहरूलाई प्रेि प्रकट गिुनहुन्छ। र्द:ुिी िानिसहरूलाई उहाैँले िुसीयाली र्देिाउिहुुन्छ; डराएका िानिसहरूलाई 

उहाैँले उत्साह दर्दिुहुन्छ र एक्लो अनि त्यानगएकाहरूलाई उहाैँले परिेश् वरको उपनस्र्नत र िनजकता र्देिाउिुहुन्छ। 

यिेलू ेइसाईहरूलाई 'ससंारको ज्योनत' भन् िुहुन्छ (ित्ती ५:१४) 

इसाईहरू रफ्ि  कारणल े कनहले पनि ज्योनत हुैँर्द ििर तर नविेर्गरी उिीहरूले परिशे् वरको पनवत्रता, धार्मिकता र प्रेि 

र्देिाउैँ र्द  उहाैँको नविेर्ताहरू संसारिा प्रनतनबनतबत गि ेगछनिर (एदफसी ५:८)। 

३. 'इसाई सङ्खगनत'को अर्न के हो? 

इसाई सङ्खगनत भिकेो निकटति तर्ा घनिष्ठ सतबन्ध, सहकायन र साझरे्दारीपि हो 

इसाई सङ्खगनत भिेको नपता परिेश् वरसैँग, पुत्र परिेश् वरसैँग र पनवत्र रत्िा परिेश् वरसैँग (१ यूहन् िा १:३; १ कोररन्र्ी १:९; 

२ कोररन्र्ी १३:१४) अनि संसारिा भएका अरू इसाईहरूसैँग (१ यूहन् िा १:७) निकटति तर्ा घनिष्ठ सतबन्ध, सहकायन र 

साझेर्दारी हो। ख्रीष्टसैँगको इसाई सङ्खगनत अटुट अनि स्र्ायीरूपिा ख्रीष्टको िरीरसैँगको सङ्खगनतसैँग जोनडएको हुन्छ, जुि 

वास्तविा इसाई सिुर्दाय अर्वा िण्डली (चचन) हो (१ कोररन्र्ी १२:१२-१३)। इसाईहरू रफूलाई बाइबलको 

निक्षाहरूद्वारा र प्रार्निाद्वारा एक-अकानसैँग सङ्खगनत गिन, िाैँचो परेको बेलािा सहायता गिन, एकसार् बसेर िाि र अरू 

िानिसहरूलाई असल सिाचार सुिाउि े कािको निनतत सिर्मपत हुि े गछनिर (प्रेररत २:४२-४७)। इसाई सङ्खगनतल े घनिष्ठ 

सतबन्धलाई िात्र सिेट्र्द ि तर यसले एकातफन  पाएको रनिर्हरूलाई बाैँडचुैँड गिे (गलाती ६:९-१०) अनि अकोतफन  रफ्िो 

र्द:ुि-कष्टहरू पनि बाैँडचुैँड गि ेकुरािा सहभागी हुिे गछन (दफनलप्पी ३:१०)। रफूहरू एक-अकानको लानग हौ ैँ भन् िे बनलयो 

भाविा र असल कुराहरूको लानग एकल ेअकोलाई गि ेिद्दत तर्ा योगर्दाि पनि इसाई सङ्खगनतिा पर्दनछ (२ कोररन्र्ी ८:४)। 

तपाईंल ेअसल सिाचार सिुरे नवश् वास गरेपनछ इसाई सङ्खगनत अर्वा साझरे्दारर सरुु हुैँर्दछ 

येिू ख्रीष्ट पापको निनतत ििुनभयो र िानिसहरूलाई पापबाट बचाउिको निनतत पुिरुत्र्ाि हुिुभयो भन् िे असल सिाचार 

सुिेर त्यसलाई नवश् वास गरेपनछ इसाई सङ्खगनत अर्वा साझेर्दारी सुरु हुैँर्दछ (दफनलप्पी १:५ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। 

इसाईहरूल े ग र-इसाईहरूसैँग बाैँनधिे दकनसिको सतबन्ध नििानण गर्दैििर (२ कोररन्र्ी ६:१४)। इसाईहरू सध ैँ ज्योनतिा 

हह्छिर दकिभिे योनबिा सङ्खगनत सतभव ि  हुैँर्द ि (१ यूहन् िा १:७)। 

४.  'यिे ूख्रीष्टको रगत' भिकेो के हो? 

येिू ख्रीष्टको रगत भिेको नविेर् दकनसिको िनि भएको चित्कारपूणन वस्त ुहोइि। इसाई नवश् वासले तन्त्र-िन्त्र, जार्द-ुटुिा र 

बोक्सी-नवद्यालाई पररत्याग गछन। येि ू ख्रीष्टको रगतल े कू्रसिा बगाइएको रगतलाई सङ्खकेत गछन। यो यस्तो साङ्खकेनतक 

वाक्यांि हो, जसले येि ू ख्रीष्टको कू्रसको िृत्युलाई र सार्  उहाैँको िृत्युद्वारा नवश् वासीहरूले पाउिे रनिर्हरूलाई पनि 

बुझाउैँछ। ज्योनतिा हह्िे इसाईहरूल ेरफ्िा पापहरू स्वीकार गरी क्षिार्दािलाई ग्रहण गछनिर  दकिभि ेनतिीहरूको पापको 

र्दण्ड येि ूख्रीष्टल ेपनहले ि  भोनगसक् िुभयो। 

 

 

ि. बाइबल पर्द कण्ठ र पुिरवलोकि 

१. बाइबल पर्दलाई िाली काडनिा अर्वा तपाईंको िोटबुकको एउटा पािािा ले् िुहोसर। 

२. उि बाइबल पर्दलाई ठीक तररकाले कण्ठ गिुनहोसर। सङ्खगनत - १ यूहन् िा १:७ 

३. पिुरवलोकि गिुनहोसर - र्दईु-र्दईु जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र भिनर  कण्ठ गरेको बाइबल पर्द एक-अकानिा 

जाैँच्िुहोसर। 
 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                  [सतबन्धहरू] 

इसाई नववाह : एदफसी ५:२२-२३ 
 

एदफसी ५:२२-२३ लाई सब  निलेर अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 



© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक २, 'चेलापिको सरुुवात'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 74 
 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर एदफसी ५:२२-२३ पढौ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढौ ैँ। 

 

 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा हृर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडौ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 
 

एदफसी ५:२२,२५ 

िोज १ : इसाई नववाह यिे ूख्रीष्टको वास्तनवकताको नस्र्र गवाही हो 

एपनत हो, ख्रीष्टले िण्डलीलाई प्रेि गिुनभएझ ैँ गरी रफ्िा पत् िीहरूलाई प्रेि गर ...ए र एपत् िी हो प्रभुको अनधििा बस झ ैँ र-

रफ्िा पनतको अनधििा बस।ए नववाह परिेश् वरको निनतत अनत िहत्वपूणन हुि पछन दकिभिे उहाैँले इसाई नववाहनभत्रको पनत 

र पत् िीबीचको सतबन्धलाई ख्रीष्ट र इसाई िण्डलीको सतबन्धसैँग तलुिा गिुनहुन्छ। तसर्न, ख्रीष्ट र िण्डली भिेको हरेक 

नववाहको निनतत उर्दाहरणहरू हुिर। हरेक इसाई नववाह ख्रीष्ट र उहाैँको इसाई िण्डलीसैँगको सतबन्धको प्रकटीकरण हो। 

इसाई नववाह भिेको संसारिा येिू ख्रीष्टको बारेिा नस्र्र अनि र्दशृ्य गवाही हो! त्यस ले इसाई नववाहहरूले येि ूख्रीष्टको लानग 

िनहिा ल्याउिु पछन! 

 

 

एदफसी ५:३१ 

िोज २ : इसाई नववाहल ेतपाईंको रिा-बुबासैँगको सतबन्धलाई पररवतनि गररदर्दन्छ 

एयसकारण िानिसले रफ् िा रिा-बुबालाई छो ेहर रफ् िी पत् िीसैँग निनलरहन् छ, र ती र्दवु  एउट  िरीर हुिेछिर ।” नववाह 

हरेक सिाजको निनतत अनत िहत्वपूणन घटिा हो दकिभि ेत्यो सियिा र्दईु जवाि व्यनिहरूल ेरफ्िा रिा-बुबालाई छोडेर 

ियाैँ पररवार सुरु गर्दनछिर! नववाह तपाईं र तपाईंको रिा-बुबाबीचको नविेर् सतबन्धलाई रोक् िे अवस्र्ा अनि रफ्िो 

व वानहक जोडीसैँग नविेर् सतबन्ध रा् िे अवस्र्ा हो। 

 

 

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

एदफसी ५:२२-२३ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरौ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भिे प्रश् ि सोधौ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दै उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 
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प्रश् ि १ : इसाई नववाहको निनश् चत नविरे्ताहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - 

(१) नववाह परिशे् वरको अवधारणा र ससं्र्ा हो (एदफसी ५:३१) 

सृनष्टको सियिा, परिेश् वरले िानिसलाई जीवि सार्ीको िाैँचो छ भिी र्दे् िुभयो र उहाैँले उसको निनतत स्वास् िीिानिस 

सृनष्ट गि ेपहल गिुनभयो (उत्पनत्त २:१८-२४)। परिेश् वरल ेव वानहक सतबन्धलाई संस्र्ागत गिन पनि पहल गिुनभयो। उि परुुर् 

र िनहला पापिा पति हुिुभन्र्दा पनहले ि  नतिीहरूको बीचिा नविेर् नववाहको सतबन्ध स्र्ानपत गरी यी नविेर्ताहरू 

तोदकदर्दिुभयो। नववाहिा लोय िेिानिस र स्वास् िीिानिल ेनिनश् चतरूपिा रफ्िा रिा-बुबालाई छो्छिर। नववाहिा एउटा 

लोय िेिानिस र एउटा स्वास् िीिानिस एकतािा रउैँछिर र नतिीहरूका जीविभरर एक-रपसिा टाैँनसरहन्छिर। नववाह 

भएपनछ नतिीहरूको रफ्ि  व वानहक सतबन्धनभत्र िात्र यौि सतबन्ध रा् िे अवसर प्राप् त हुन्छ (उत्पनत्त २:२४)। 

परिेश् वरले व वानहक सतबन्धलाई संस्र्ागत िात्र गिुनभएि तर ती पुरुर् र िनहला पापिा पति भइसकेपनछ पनि उहाैँल े

व वानहक संस्र्ालाई कायि रानिरहिुभयो। यस नवर्यिा प्रभु येि ूख्रीष्ट (ित्ती १९:१६) र प्रेररत पावल (एदफसी ५:३१) 

र्दबु ल े नववाह भिेको परिेश् वरको संस्र्ा हो अनि उि संस्र्ाको लानग परिेश् वरल ेतोक् िुभएको निनश् चत नियिहरू पालिा 

गिुनपछन भिी निक्षा दर्दिुभएको छ। 

पुरािो करारको सियिा नववाहले परिशे् वर र उहाैँका जि इस्राएलीहरूबीचको अनत घनिष्ठ सतबन्धलाई नचत्रण गर्दन् यो 

(यर्मिया ३ अध्याय)। ियाैँ करारको सियिा नववाहले येिू ख्रीष्ट र उहाैँका जिहरू अर्ानतर इसाई िण्डलीबीचको अनत घनिष्ठ 

सतबन्धलाई नचत्रण गर्दनछ (एदफसी ५ अध्याय)। यद्यनप सांसाररक सैँस्कृनतहरूले परिेश् वरल े संस्र्ागत गिुनभएको सुरुको 

नववाहलाई पररवतनि गरेका भए तापनि अझ  परिशे् वरल ेिानिसहरूलाई उहाैँको सुरुको उि व वानहक संस्र्ािा फकनि सब  

सैँस्कृनतका िानिसहरूलाई बोलाइरहिुभएको छ! 

(२) नववाह केटी िागरे व्यवस्र्ा निलाउि अर्वा रफ ल ेछािरे पनि गिन सदकन्छ (उत्पनत्त २४:३-४;६७; २९:१७-२०) 

पनश् चिी सैँस्कृनतिा हिे े हो भिे परुर्हरूल े रफूल े प्रेि गरेको िनहलाहरूलाई नववाह गिे गछनिर। पूवीय र िध्य-पूवीय 

सैँस्कृनतहरूलाई हिेे हो भिे रफूले नववाह गरेको िनहलालाई पुरुर्ले प्रेि गिन सुरु गछनिर (यहाैँ पूवीय र पनश् चिी सैँस्कृनतबीच 

नभन् िता र्देनिन्छ)। पनश् चिी सैँस्कृनतिा नववाह नवस्फोटि भएको भाविाबाट सुरु हुैँर्दछ र इच्छािनिको सिपनणताल े

त्यसलाई पछ्याउिे रिा रानिन्छ। पूवीय सैँस्कृनतिा चाहह नतिीहरूल ेसिपनणताबाट सतबन्धलाई सुरु गछनिर र त्यसलाई 

पनछ फदक्रएको भाविाहरूल ेपछ्याउैँछ। जेजस्तो भए तापनि यदर्द परिशे् वर नववाहको केन्द्रिा हुिुहुन्छ भि ेती र्दवु  िालको 

नववाहले राम्रोसैँग काि गिछे। 

(३) नववाह एक व्यनिसैँग िात्र गिुनपछन (एदफसी ५:३३) 

पुरािो करारको इनतहासलाई हिेे हो भि े इस्राएलको केही िहत्वपूणन व्यनिहरूका एकभन्र्दा बढी पत् िीहरू नर्ए। पुरािो 

करारिा भएका त्यस दकनसिको बहुनववाहले डाह, भेर्दभाव र िूर्मतपूजाको र्ुप्र  सिस्याहरू उत्पन् ि गर् यो (राजा सलोिि, १ 

राजा ११:१-११ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। 

नववाहको बारेिा पुरािो करार र ियाैँ करारको निक्षा स्पष्ट छ, दक बहुनववाह भिेको परिेश् वरको अनभप्राय, रञाका र 

संस्र्ाको नवरुिको काि हो। उत्पनत्त २:२४ िा लेनिएको एिानिस रफ्िी स्वास् िीसैँग निनलरहन्छए भन् ि ेपरिशे् वरको योजिा 

कनहल्य  बर्दनलएको छ ि। िानिस रफ्िा पत् िीहरूसैँग निनलरहन्छ भिरे बहुवचििा परिेश् वरले कनहल्य  भन् िुभएि तर रफ्िी 

पत् िीसैँग निनलरहन्छ भिी एकवचििा भन् िुभयो! 

येिूले यो रञाकालाई ित्ती १९:५ िा र्दोहोर् याएर भन् िुभयो, एपनत र पत् िी एउट  िरीर हुिछेिर।ए उहाैँले कनहल ेपनि 'एउटा 

पनत र्ुप्र  पत् िीहरूसैँग एक हुिेछ' भन् िुभएि! यिेू ख्रीष्टले अरू सब  िानिसहरूलाई नववाह सतबन्धको एकताबाट अलग 

गिुनभयो (रिा-बुबालाई पनि) र नविेर् गरी नववाह सतबन्धको यौि-एकताबाट नतिीहरूलाई अलग गिुनभयो। 

त्यस गरी पावलल े पनि नववाहको रञाकालाई र्दोहोर् याउिुभयो र पनतले रफ्िी पत् िीलाई प्रिे गिैपछन भिी जोड दर्दिुभयो 

(एदफसी ५:३३)। त्यहाैँ 'प्रेि गिैपछन' भन् िे दक्रयापर्दलाई अपणून वतनिाि कालिा रञाकाको ढाैँचािा लेनिएको छ। यस ले त्यो 

रञाकाल ेअपवार्द भिी बहािा गिे कुि  ठाउैँ  छोडेको छ ि! 

परिेश् वरल े बहुनववाहलाई ििाही गिुनहुन्छ। उहाैँल े रि ल रा् िे प्रर्ालाई ििाही गिुनहुन्छ। उहाैँल ेव्यनभचारलाई ििाही 

गिुनहुन्छ। अनि उहाैँल ेकुि  अरू िनहलासैँग गररि ेअि नतक प्रेिनललालाई पनि ििाही गिुनहुन्छ। 
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(४) नववाह सतपणून जीविभररको लानग हो (ित्ती १९:५-६) 

पुरािो करारको सियिा 'िानिसहरूका हृर्दयको कठोरताल ेगर्दान' िोिाले नतिीहरूलाई नववाहनवच्छेर्द गिे अिुिनत दर्दएका 

नर्ए। तर वास्तविा नतिी नववाहनवच्छेर्दप्रनत सहित नर्एििर। त्यस्तो िराब अभ्यास त्यनतबेला वररपररका राट्रहरहरूिा 

पनहलेर्देनि ि  रनहरएको नर्यो र त्यसल ेइस्राएलिा प्रवेि पाएको हुिाले िोिाल ेत्यसलाई नियिसङ्खगत िात्र बिाएका हुिर। 

नववाहनवच्छेर्द परिेश् वरको सुरुको तररका नर्एि भिी येिलू ेस्पष्टसैँग नसकाउिुहुन्छ। उहाैँले यस्तो रञाका दर्दिुहुन्छ, एजसलाई 

परिेश् वरल े एकसार् जो्िभुएको छ, त्यसलाई कुि  िानिसले अलग िगरोसरए (ित्ती १९:१-६)! परिेश् वरल े

नववाहनवच्छेर्दलाई घणृा गिुनहुन्छ (िलाकी २:१४-१६)। 

केवल र्दईु अवस्र्ािा िात्र बाइबलल े नववाहनवच्छेर्दको अििुनत दर्दन्छ। पनहलो, व वानहक सतबन्धिा नवश् वासयोयय िहुैँर्दा; 

जस्त : पनत वा पत् िी यौि अि नतक दक्रयाकलापिा सहभागी हुिु अर्वा एकल ेअकोप्रनत अनत ि  र्दवु्यनवहार गिुन रदर्द। यस्ता 

अवस्र्ाहरूिा सतबन्धनवच्छेर्द गिन सदकन्छ (ित्ती १९:८-९)। र्दोस्रोचाहह ग र-इसाई जोडीको नवर्यिा हो। पनछ गएर र्दईु 

जिािध्ये एक जिा इसाई हुन्छ र यदर्द अकोले अब ि सैँग  बनस्र्दिैँ भन्यो भि ेनतिीहरूबीच सतबन्धनवच्छेर्द गिन सदकन्छ (१ 

कोररन्र्ी ७:१२-१६)। तर परिेश् वर र उहाैँका जिहरूबीचको सतबन्ध करारको सतबन्ध भएको हुिाले, इसाई व वानहक 

सतबन्ध जीविभरर नवश् वासयोयय सतबन्ध हुिुपछन। 

(५) नववाह यो पृ् वीको जीविभरर अस्र्ायी सतबन्ध हो (ित्ती २२:३०) 

येिूको र्दोस्रो रगिििा िानिसहरूको पुिरुत्र्ाि हुैँर्दा, नतिीहरूले ि त नववाह गिछेिर ि नतिीहरूलाई पनहलेको व वानहक 

जीवि ि  दर्दइिेछ भिी येिलू े भन् िुहुन्छ। त्यनतबेला पिुरुत्र्ाि हुि े इसाईहरू स्वगनका र्दतूहरूझ ैँ हुिछेिर (ित्ती २२:३०)। 

त्यसकारण, नववाहरूपी संस्र्ा यो वतनिाि पृ्वीको जीविको लानग िात्र हो। यो सतबन्ध स्वगनिा अर्वा ियाैँ पृ्वीिा 

हुिेछ िर। यस पृ्वीको नववाहको अिन्त िहत्व भिेको ख्रीष्टलाई प्रनतनबनतबत र घोर्णा गिुन, इसाईहरूलाई तानलि दर्दिु र 

छोराछोरीहरू जन्िाउि ुि  हो। 

(६) नववाह सािान्य कुरा भए तापनि हरेक व्यनिको निनतत यो उत्ति होइि (ित्ती १९:१०-१२) 

बाइबलले नववाहलाई इसाईहरू र इसाई अगुवाहरूको नितत सािान्य कुरा भिेको छ (१ कोररन्र्ी ९:५; १ नतिोर्ी ३:२)। 

तर अनववानहत रहिेहरूलाई प्रभु येिलू े (ित्ती १९:१०-१२) र प्रेररत पावलल े (१ कोररन्र्ी ७:३२-३५) नविेर् िब्र्दहरू 

भन् िुभएको छ। परिेश् वरल े केही व्यनिहरूलाई उहाैँको नविेर् काि गराउिको लानग नतिीहरूका जीविको केही निनश् चत 

सिय अवनधसति अर्वा सतपूणन जीविभरर ि  अनववानहत रहि बोलावट दर्दिुहुन्छ। परिेश् वरले नतिीहरूलाई अनवभानजत 

हृर्दयको भनिसार् उहाैँको सेवा गिन बोलाउिुहुन्छ! त्यसरी अनववानहत रहिे व्यनिहरूलाई परिेश् वरले नविेर् प्रनतञाका 

दर्दिुहुन्छ- नतिीहरूल े नववानहत िानिसहरूल ेप्राप् त गिे िारीररक सन्तािभन्र्दा धरे  रनत्िक सन्ताि प्राप् त गिछेिर। उहाैँल े

नतिीहरूलाई परिशे् वरको राज्यको काििा निक  फलवन्त बिाउि सक् िुहुन्छ भिी प्रनतञाका गिुनहुन्छ (यि या ५४:१-५)! 

नववाह िगरी ब्रमाणचारी बन् ि ु भिेको नविेर् दकनसिको वरर्दाि हो (१ कोररन्र्ी ७:७,३२-३५; ित्ती १९:१०-१२) तर 

यसलाई संस्र्ागत बिाउिु भि ेहुैँर्द ि (अर्ानतर िण्डलीका अरू िानिसहरूलाई ब्रमाणचारी बन् ि जबरजस्ती गिुन हुैँर्द ि)! 

(७) व वानहक सतबन्धलाई सावनजनिकरूपिा स्र्ानपत गिुनपछन (ित्ती २२:९-११ सैँग तलुिा गिुनहोसर) 

परिेश् वरले नववाहको निनतत तीि वटा अनत रवश्यक तत्वहरू स्र्ानपत गिुनभयो (उत्पनत्त २:२४)। 

पनहलो, पनत र पत् िीले रफ्िा रिा-बुबालाई छो्छिर। अब उप्रान्त नतिीहरू भाविात्िकरूपिा रफ्िा रिा-बुबासैँग 

टाैँनसरहैँर्द ििर बरु एक-रपसिा टाैँनसरहन्छिर। नतिीहरू अब उप्रान्त रर्मर्करूपिा रिा-बुबासैँग भर पर्दैििर तर रफ्िा 

रवश्यिाहरू जुटाउिको निनतत रुप याैँ-प सा किाउिे नजतिेवारी नलन्छिर। नतिीहरू रिा-बुबाको अनधकारको िुनि रहैँर्द ििर 

तर परिेश् वरले संस्र्ागत गिुनभएअिुसार नववाहिा एक-अकानप्रनत सिर्मपत हुन्छिर। यदर्द सतभव छ भिे नतिीहरू रिा-

बुबासैँग  बस् िु हुैँर्द ि तर अलयग  बसेर रफ्िो पररवार नििानण गर्दैजािुपछन। 

र्दोस्रो, पनत र पत् िी एक-अकानसैँग टाैँनसरहन्छिर। नतिीहरूल े रफ्िो जीविभरर ि  एक-अकानप्रनत नवश् वासयोयय रनहरहि े

प्रनतञाका गर्दनछिर। 

तेस्रो, नतिीहरू र्देहिा अर्वा िरीरिा एउट  हुन्छिर। नतिीहरूको रनत्िक, भाविात्िक र सािानजक एकताको पराकाष्ठा 

भिेको िारीररक एकता हो। 
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नववाह गिन लागेको जोडीले नववाह गिे योजिालाई घोर्णा गरेर रफ्िा रिा-बुबाबाट अलग हुिको निनतत तयारी गछन। 

त्यसपनछ नतिीहरूले हुि लागेको नववाह र उि नववाहको सिारोहको तयारी गिन सुरु गछनिर। नववाहको सिारोहिा 

नतिीहरूल े निनश् चतरूपिा रफ्िा रिा-बुबालाई छो्छिर। नववाह सिारोहको दर्दििा र्दलुाहा र र्दलुहीको पररवारहरू, 

इसाई र्दाजुभाइ-दर्दर्दीबनहिीहरू तर्ा अन्य नित्रहरू साक्षीको रूपिा उपनस्र्त हुन्छिर र उिीहरूको सािु पनवत्र रत्िाको 

उपनस्र्नतिा उि जोडील े जस्तोसुक  पररनस्र्नतिा सतपूणन जीविभरर एकल े अकोलाई प्रेि गरररहिेछु, नवश् वासयोयय 

भइरहिेछु र सहायता गरररहिछुे भिी सावनजनिकरूपिा प्रनतञाका गर्दनछिर। 

बाइबलिा नववाहलाई कनहल े पनि व्यनिगत अर्वा गोप्य रानििे प्रेि सतबन्धको िािला भनिएको छ ि। नववाहिा सध ैँ 

र्दलुाहा र र्दलुही पक्षका पररवारहरूल ेभाग नलि ेगछनिर। प्राचीि सियिा नववाह गिनको निनतत गररि ेप्रनतञाका नववाह गि े

व्यनिको रोजाइिा हुिे ग्यो (उत्पनत्त २१:२१), कनहलेकाहह र्दलुहीको पररवारलाई क्षनतपूर्मतस्वरूप केही उपहार दर्दि े

गररन््यो (उत्पनत्त २९:१८; ३४:११-१२) र र्दलुाहा-र्दलुहीलाई उपहारहरू पनि दर्दिे गररन््यो (उत्पनत्त २४:५९,६१; १ 

राजा ९:१६)। त पनि यस दकनसिका उपहारहरू बाइबलीय रवश्यिाहरू भि ेहोइििर। 

नववाह सिारोह सावनजनिक कायनक्रि हुिेग्यो। त्यस कायनक्रििा यस्ता कुराहरू हुन्र्:े र्दलुाह र र्दलुहील े नववाहको नविरे् 

पोिाक पनहररन्र्े (भजि ४५:१३-१४); नतिीहरूलाई लोकन्तीहरूले सहायता गर्े (भजि ४५:१४; यूहन् िा ३:२९); र्दलुही 

नलि जन्ती जान्र्े र फकेर रउैँर्दा नतिीहरू र्दलुाहाको घरिा जान्र्े (ित्ती २५:१-१३); अनि नववाहको भोज हुिेग्यो र 

कनहलेकाहह त्यो भोज पूरा हप् तासति  हुिेग्यो (ित्ती २२:१-१४; यूहन् िा २:१-१०; न्यायकतान १४:१७)। नववाह सिारोहको 

सब भन्र्दा गतभीर अनि भव्य भाग भिेको उि नववाहको करारको िु्य साक्षी स्वयिर परिशे् वर हुिुहुन््यो (िलाकी २:१४; 

नहतोपर्देि २:१७; इजदकएल १६:८)! नववाह सिारोहपनछ िात्र उि नववाह पक् का ठहररन््यो (उत्पनत्त २९:२१-२३; 

व्यवस्र्ा २२:१३-२१)। 

(८) इसाई नववाहलाई ख्रीष्ट र िण्डलीको सतबन्धल ेनिधानरण गररन्छ (एदफसी ५:२२-२३) 

जसरी ख्रीष्ट इसाई िण्डलीको निर हुिुहुन्छ, त्यसरी ि  पनत उसकी पत् िीको निर हुिुपछन भन् िे बाइबलको रञाका छ र सार्  

ख्रीष्टल ेिण्डलीलाई प्रेि गरेझ ैँ गरी पनतले रफ्िी पत् िीलाई प्रिे गिुनपछन। िण्डली ख्रीष्टप्रनत सिर्मपत भएझ ैँ गरी पत् िी रफ्िो 

पनतप्रनत सिर्मपत हुिुपछन भन् िे पनि बाइबलको रञाका छ र सार्  नतिल ेरफ्िो पनतलाई रर्दर गिुनपछन। तसर्न, इसाई नववाह 

भिेको ख्रीष्ट र इसाई िण्डलीबीचको सतबन्धको र्दशृ्य प्रकटीकरण हो (एदफसी ५:२२-२३)। 

यसरी इसाई नववाह संसारको लानग येि ू ख्रीष्टको घोर्णा हुैँर्दछ। असल इसाई नववाह अवलोकि गरेपनछ संसारको 

िानिसहरूल ेख्रीष्ट र ख्रीनष्टयिहरूको बारेिा अझ धरे  कुराहरू नसक् ि सक्छिर। नतिीहरूल ेरफूलाई परिेश् वरल ेप्रेि गिुनहुन्छ 

भन् िे कुरा सुन् ि ेिात्र होइि त्यसलाई इसाई व वानहक सतबन्धिा ििुिाको रूपिा र्दे् छिर। नतिीहरूल ेजीनवत परिेश् वरसैँगको 

सतबन्धिा बढ्र्द जाैँर्दा रिन्र्द हुन्छ भन् ि ेकुरा सुन् ि ेिात्र होइि, त्यस्तो रिन्र्दलाई इसाई नववाहको सतबन्धिा उर्दाहरणको 

रूपिा र्दे्छिर। इसाई व वानहक सतबन्ध येिू ख्रीष्टसैँगको सतबन्धको वास्तनवक र रकर्नक िनििाली गवाही हो! तसर्न हरेक 

इसाई नववाह सुसिाचार प्रचारको काििा उर्दाहरण हुिसक्छ, जहाैँ रएर िानिसहरूले इसाई पाररवाररक काि-कुराहरू 

कसरी हुैँर्दोरहछे भिी िलु्लारूपिा हिेन सक्छिर। 

 

 

एदफसी ५:२२-२५ 

प्रश् ि २ : इसाई पनत र पत् िीलाई परिशे् वरल ेदर्दिभुएको नजतिवेारीहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - हरेक लोय िेिानिस र स्वास् िीिानिस परिेश् वरको सृनष्ट हुिर। परिशे् वरल े स्वास् िीिानिसलाई सृनष्ट गिुनभएपनछ 

नववाह सतबन्धलाई संस्र्ागत गिुनभयो (उत्पनत्त २:१८-२४)। त्यसकारण, हरेक पनत-पत् िीको एक-अकानप्रनत के-कस्तो 

नजतिेवारी हुिुपछन भिी निधानरण गिे हक परिेश् वरसैँग छ। रफूले गिुनभएको सृनष्टले कसरी उत्ति ढङ्खगिा काि गिन सक्छ 

भिी उहाैँ जान् िुहुन्छ। परिशे् वरल ेदर्दिुभएको नजतिेवारीहरूप्रनत पनत र पत् िी र्दबु  जिा रञाकाकारी भएपनछ िात्र नतिीहरूको 

वेवानहक सतबन्ध सुन्र्दर हुिसक्छ। 

पनत र पत् िीलाई परिेश् वरल े दर्दिुहुिे अनधकार र नजतिेवारी भिेको एक-अकानको सेवा गिुन हो। तर परिेश् वरल े पनत र 

पत् िीलाई फरक दकनसिले सृनष्ट गिुनभएको छ र नतिीहरूल े एक-अकानलाई सेवा गि े परिशे् वरल े दर्दिुभएको अनधकार र 

नजतिेवारीलाई फरक दकनसिले प्रकट गिनको निनतत िाग गररएको छ। पनतले उि सतबन्धिा नविेर् गरी चासो र पहल गरेर 
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रफ्िो सेवालाई प्रकट गरोसर भिी परिेश् वर चाहिुहुन्छ। त्यस गरी पत् िीले रफ्िो पनतलाई नविेर् गरी न्यािो र बनलयो 

सतबन्धको निनतत नििन्त्रणा दर्दएर नतिको सेवालाई प्रकट गरोसर भिी उहाैँ अपके्षा गिुनहुन्छ। 

इसाई पनतलाई रफ्िी पत् िीप्रनत परिशे् वरल ेदर्दिभुएको नजतिवेारीहरू भिकेो नतिलाई प्रिे गिुन र अगवुाइ गिुन हो। 

इसाई पनतल ेरफ्िी पत् िीलाई प्रेि गरेर नतिको सेवा गिैपछन। जसरी येि ूख्रीष्टले रफ्िा जिहरू अर्ानतर िण्डलीलाई प्रिे 

गिुनहुन्छ, त्यसरी ि  पनतल ेरफ्िी पत् िीलाई प्रेि गिुनपछन। पत् िीलाई प्रेि गिुन भिेको नतिीप्रनत नविास्वार्न अनभरुनच र्देिाउि,ु 

पूरा हृर्दयल ेनतिलाई स्वीकार गिुन र नतिलाई उत्ति बिाउिको निनतत सहायता गिुन हो। प्रिे भिेको स्वार्नरनहत र रफूप्रनत 

िात्र केनन्द्रत िहुि ेिहािर नवचार हो। प्रेि भिेको रफू बनलर्दाि भएर गररि े सेवा हो। प्रेि भिेको वास्ता र रर्दरसनहत 

पत् िीप्रनत व्यवहार गिुन हो। प्रेि भिेको नतिको असल अर्वा िराब अनि स्वस्र् अर्वा नबरािी अवस्र्ािा नवश् वासयोयय भई 

सध ैँ सैँग  बस् ि ुहो। 

प्रेिलाई १ कोररन्र्ी १३:४-८ िा सुन्र्दर ढङ्खगिा व्या्या गररएको छ। प्रेि सहििील हुन्छ भिेको प्रेिले प्रनतक्षा गिन सक्छ 

भिेको हो। यस्तो प्रेिले पत् िीलाई र्दया र्देिाउि वाध्य पार्दिै तर नतिलाई र्दया र्देिाउिको निनतत प्रनतक्षा गिन सक्छ। यस 

दकनसिको प्रेिले सहायता गछन र नतिीप्रनत भलाइ गिे िौका िेर जाि कर्दर्द ि। प्रेिले डाह गर्दैि भिेको नतिी योयय भएको 

ठाउैँिा उर्दारतासार् नतिको कर्दर गिुन, श्रेय दर्दि ु र रर्दर गिुन हो। प्रेिल े िेिी गर्दैि भिेको नतिको गुणहरू र 

उपलब्धीहरूप्रनत सरल अनि िम्र हुि ुर नतिलाई अिावश्यकरूपिा प्रभाव िपािुन हो। प्रेिल ेघिण्ड गर्दिै भिेको पत् िीसैँगको 

सतबन्धिा नतिको बनलयो पक्षहरू र किजोर पक्षहरूको बारेिा िम्रता र्देिाउिु हो। प्रेि हठी र ढीट हुैँर्द ि भिेको नतिीप्रनत 

राम्रो व्यवहार र्देिाउिु हो। प्रेिले नजद्दी गर्दिै भिेको स्वार्नरनहत भएर रफ्िो अनभरुनचहरूभन्र्दा नतिको अनभरुनचहरूलाई 

पूरा गिन िोज्ि ु हो। प्रेिले झको िान्र्द ि भिेको कनहलेकाहह नतिको कारणले रफूलाई घाउ र चोटहरू लायर्दा, त्यसलाई 

नविम्रतापूवनक स्वीकार गिुन हो। 

इसाई पनतल े रफ्िी पत् िीलाई अगुवाइ गरेर सेवा गिैपछन। ख्रीष्टल े िण्डलीलाई अगुवाइ गिुनभएझ ैँ गरी पनतल े रफ्िी 

पत् िीलाई अगुवाइ गिुनपछन। गोठालोले रफ्िा भेडालाई डोर् याएझ ैँ गरी पनतले रफ्िी पत् िीलाई डोर् याउिुपछन; जस्त : नतिीको 

वास्ता गरेर, सुरक्षा गरेर र करठि अनि अप्ठ्यारो पररनस्र्नतहरूिा नतिलाई सैँग  नलएर। भण्डारेल े ठूलो घरिको व्यवस्र्ा 

गरेझ ैँ गरी पनतले रफ्िी पत् िीलाई अगुवावाइ गिुनपछन; जस्त : पनतल े पत् िीको िाल-सािाि र सतपनत्तको राम्रो हरेचाह 

गिुनपछन, नतिको गनतनवनधहरू र रुनचहरूको वास्ता गिुनपछन र नतिलाई परिेश् वरको िागनिा डोर् याउिुपछन। सेवकझ ैँ भएर 

पनतल ेरफ्िी पत् िीलाई अगुवाइ गिुनपछन; जस्त : नतिलाई के-कस्ता क्षेत्रहरूिा बढी पनतको िाैँचो पछन, नविेर्गरी त्यसिा 

सार् दर्दएर सेवा गिुनपछन। 

इसाई पत् िीलाई रफ्िो पनतप्रनत परिशे् वरल ेदर्दिभुएको नजतिवेारीहरू भिकेो नतिलाई प्रिे गिुन र सहायता गिुन हो। 

इसाई पत् िीले रफ्िो पनतलाई प्रेि गरेर नतिको सेवा गिपैछन। बाइबलल े नसकाउैँछ, दक इसाई पत् िी रफ्िो पनत र 

छोराछोरीहरूप्रनत सिर्मपत हुिुपछन, रत्ि-संयिी र िुि हुिुपछन, घर-पररवारिा व्यस्त हुिुपछन, र्दयाल ु हुिुपछन र रफ्िो 

पनतको अनधििा बस् िुपछन तादक कस ले परिेश् वरको वचिको निन्र्दा गिन िपाओसर (तीतस २:४-५)। प्रेि भिेको असल अर्वा 

िराब अवस्र्ाहरू अनि स्वस्र् अर्वा नबरािी अवस्र्ािा नवश् वासयोयय भएर पनत-पत् िी सैँग  बस् िु हो। 

इसाई पत् िीले रफ्िो पनतलाई सहायता गरेर नतिको सेवा गिैपछन। बाइबलले नसकाउैँछ, दक इसाई पत् िी रफ्िो पनतप्रनत 

सिर्मपत हुिुपछन (एदफसी ५:२२-२४; १ पतु्रस ३:१-६) र नतिल ेरफ्िो पनतलाई रर्दर गिुनपछन (एदफसी ५:२३)। रफ्िो 

पनतको अगुवापििा सिर्मपत भएर र त्यसलाई रर्दर गरेर नतिल ेपनतको सेवा गर्मछिर। 'सिर्मपत हुिु' भिेको र्दासजस्तो भएर 

सिर्मपत हुिे भिेको होइि तर सहायकजस्तो भएर सिर्मपत हुिे भनिएको हो (उत्पनत्त २:१८)। यसको अर्न रफ्िो पनतको 

सिूहिा असल सर्दस्य भएर रफ्ि  स्वेच्छा अनि राजीिुसीले नतिलाई पछ्याउि ुहो। उि सिहूको सर्दस्यको ह नसयतले नतिल े

सतभव भएसति रफ्िो पनतलाई योगर्दाि, सर-सल्लाह, नवचारहरू, सहायता, सिर्निजस्ता कुराहरू दर्दिे गर्मछिर। नतिल े

रफ्िो पनतसैँग रफ्िो व्यनिगत जीवि, नववाह, पररवार र रफ्िो सिाजको सब  िहत्वपूणन नवर्यहरू छलफल गर्मछिर। 

नतिल ेरफ्िो पनतसैँग बसेर असल निणनयहरू र छिौटहरू गर्मछिर र रफूहरूले गरेको निणनहरूको पररणािहरूबारे पनि 

छलफल गर्मछिर। यदर्द नतिीहरूको बीचिा कुि  कुरािा उनचत सतझौता हुि सकेि भि े अनन्ति उपायको रूपिा नतिल े

पनतलाई अनन्ति निणनय गिन अिुिनत दर्दिुपछन र त्यस निणनयको पररणािहरूको नजतिेवारी पनि पनत ि  हिेछ। परिेश् वरल ेजे 

कुरािा अनधििा रहिु भन् िुभएको छ, त्यसिा िात्र नतिी सिपननत हुिुपछन र पनतले कुि  गलत कुरािा सिर्मपत हुि अिरुोध 

गरेिा नतिल ेनिष्ट ढङ्खगिा उसको नवरोध गिन सक्छ (प्रेररत ५:२९)। 
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पत् िीले पनतलाई रर्दर-इित गिुन भिेको रफ्िो नवचार निष्ट तररकाल ेबताउि ुर परिेश् वरलाई रफ्ि  तररकाल ेकाि गिन 

अििुनत दर्दि ुहो। यसको ितलब पनतको सल्लाहलाई होनसयारीसार् ध्याि दर्दिु हो। यसको ितलब रफ्िो योजिाहरूिा 

पनतलाई सहभागी गराउि ुर रफूल ेगरेको प्रगनत पनतलाई बताउिु हो। यसको ितलब पनतल ेअिुरोध गरोसर भिी प्रनतक्षा 

िगरी उसलाई रफ्िो स्वेच्छाले सेवा गिन चासो र्देिाउिु हो। सार्  यसको ितलब नधरजी भएर पनतको कुराहरू सुन् िु र 

नतिको सिस्याहरू र नवचारहरू बुझ्िे कोनसस गिुन हो। 

जब ख्रीष्टले रफ्िो िण्डलीलाई प्रेि र अगुवाइ गिुनभएझ ैँ गरी पनतल ेरफ्िी पत् िीलाई प्रिे र अगुवाइ गछन, तब रफ्िो 

पनतलाई रर्दर गिन अर्वा पररवारिा उसको अगुवापिप्रनत सिर्मपत हुि पत् िीलाई कुि  अप्ठ्यारो पिेछ ि। बाल-

बानलकाहरूल ेप्रेि, रर्दर, अगवुापि र सिपनणता भिेको के हो भिेर नसक् िे उत्ति ठाउैँ  भिेको हरेक दर्दि रफ्ि  घरिा इसाई 

रिा-बुबाको सतबन्ध र सञ् चारलाई अवलोकि गिुन हो। 

 

 

एदफसी ५:२६-२७ 

प्रश् ि ३ : नतिलाई वचिद्वारा पािील ेधोएर पनवत्र बिाउि ुभिकेो के हो? 

रटप्पणी - ख्रीष्टले बोनलएको वचिद्वारा पािील ेधोएर सब को लानग एक पटक उहाैँले िण्डलीलाई सफा पारेर िण्डलीलाई 

पनवत्र बिाउिुभयो। यसले पािीको बनप् तस्िालाई सङ्खकेत गर्दनछ, जुि परिेश् वरको पनवत्र रत् िाको अर्दशृ्य बनप् तस्िाको 

(पनवत्र रत् िाद्वारा ियाैँ जन्िको) र्दशृ्य नचन्ह र छाप हो (सुसिाचारको घोर्णा, एदफसी ६:१७; १ पत्रस १:२२-२३ सैँग 

तुलिा गिुनहोसर)। 

ख्रीष्टले रफ्िो बोनलएको  वचिहरूद्वारा इसाईहरूलाई निरन्तर नसि बिाउिुहुन्छ, जुि जीविभरर इसाईहरूको हृर्दय र 

जीवििा लागु हुन्छ। उहाैँको लक्ष्य भिेको सब  इसाईहरूलाई र्दाग िलागेको अनि चाउरी िपरेको उहाैँको िण्डलीजस्त  गरी 

प्रस्तुत गिुन हो। यस दकनसिल ेख्रीष्टल ेरफ्िो र्दोस्रो रगििको निनतत िण्डलीलाई र्ुिाको नववाहको लानग तयार पािुनहुन्छ। 

तर िण्डलील ेपनि रफ लाई र्ुिाको नववाहको निनतत तयार पारररहकेी नछिर (प्रकाि १९:७)। र्ुिाको नववाहिा उहाैँको 

(ख्रीष्टको) र्दलुही (िण्डली) सर्दा-सवनर्दा ियाैँ पृ्वीिा प्रेि र नसितािा एकतािा रउिछे। 

 

 

एदफसी ५:३२ 

प्रश् ि ४ : गतभीर रहस्य के हो? 

रटप्पणी - 'रहस्य'ल ेपनत र पत् िीबीचको सतबन्धलाई बुझाउैँ र्द ि (नववाह िण्डलीको पनवत्र धार्मिक-नवनध होइि)। यो रहस्यल े

ख्रीष्ट र िण्डलीको एकतािा नववाहसैँग गररएको तुलिालाई बुझाउैँछ। ख्रीष्टको िुनिको काि अयोयय िानिसहरूप्रनत यसरी 

लाग ुभयो, दक त्यसद्वारा उहाैँको िण्डली नििानण भयो; र त्यसिा उहाैँ पनवत्र रत्िाद्वारा घनिष्ठरूपिा वास गिुनहुन्छ, र 

त्यसलाई पृ्वीको कुि  र्दषृ्टान्तले व्या्या गिन प्रयोग गिन सककर्द ि। दकिभिे ख्रीष्ट र उहाैँको िण्डलीको सतबन्ध यनत गनहरो र 

बनलयो छ, दक इसाई नववाहले त्यसिा िनहनित तररकाल ेयसरी काि गिन सक्छ तादक यसल ेनववानहत जोडीको जीवििा 

निक  रिन्र्द ल्याउि सक्छ। त्यस गरी इसाई नववाहल ेअरू िानिसहरूिा पनि रनिर्र ल्याउि सक्छ सार्  त्यसल ेपरिशे् वरको 

िनहिा पनि हुि सक्छ। 

 

 

चरण ४ - लाग ूगिुन                              प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले् िहुोसर - एकले अको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र एदफसी ५:२२-२३ बाट सतभानवत 

प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 
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१. एदफसी ५:२२-२३ बाट निकानलएका सतभानवत प्रयोगहरूका उर्दाहरणहरू 

५:२२  पनत-पत् िी र्दबु को लानग - पत् िीहरू र-रफ्िा पनतप्रनत सिर्मपत हुिुपछन। तर केही यस्ता अवस्र्ाहरू पनि 

छिर, जहाैँ पनत पनि रफ्िी पत् िीप्रनत सिर्मपत हुिपुछन (एदफसी ५:२१)। इसाई िण्डली कसरी येि ू

ख्रीष्टप्रनत सिर्मपत हुन्छ भिी अध्ययि गिुनहोसर। यस कुरालाई तपाईंको व वानहक जोडीसैँगको सतबन्धिा 

लाग ुगिुनहोसर। 

५:२३  पनतहरूको लानग - येिू ख्रीष्ट कसरी इसाई िण्डलीको निर हुिुहुन्छ अनि उहाैँले िण्डलीलाई कसरी 

अगुवाइ गिुनहुन्छ भिी अध्ययि गिुनहोसर। अनि यस कुरालाई तपाईंकी पत् िीसैँगको सतबन्धिा लागु गिुनहोसर। 

५:२५  पनतहरूको लानग - येि ू ख्रीष्टल े कसरी इसाई िण्डलीलाई प्रेि गिुनहुन्छ र कसरी उहाैँले रफ लाई 

िण्डलीको निनतत दर्दिुहुन्छ भिी अध्ययि गिुनहोसर। अनि यस कुरालाई तपाईंकी पत् िीसैँगको सतबन्धिा 

लाग ुगिुनहोसर। 

५:२६-२७ पनतहरूको लानग - येिू ख्रीष्टल े कसरी इसाई िण्डलीलाई धुिुभएर रफ्िो वचिहरूद्वारा तेजस्वी 

(िनहनित) पािुनहुन्छ भिी अध्ययि गिुनहोसर। अनि यस कुरालाई तपाईंकी पत् िीसैँगको सतबन्धिा लाग ु

गिुनहोसर। 

५:२९  पनतहरूको लानग - येि ू ख्रीष्टले कसरी इसाई िण्डलीलाई िुवाउिु र वास्ता गिुनहुन्छ भिी अध्ययि 

गिुनहोसर। अनि यस कुरालाई तपाईंकी पत् िीसैँगको सतबन्धिा लागु गिुनहोसर। 

५:३१  र्दबु को लानग - रफ लाई जाैँच गिुनहोसर र कुि  तररकाले तपाईं अझ  रफ्िा रिा-बुबािा भर 

परररहिुभएको छ दक भिी हिेुनहोसर। रफ्िा रिा-बुबालाई छो्ि एकले अकोलाई सहायता गिुनहोसर र 

तपाईंहरूचाहह एक-रपसिा टाैँनसरहिुहोसर। 

५:३३  पत् िीहरूको लानग - बाइबलिा इसाई िण्डलील ेकसरी येिू ख्रीष्टलाई रर्दर गछन भिी अध्ययि गिुनहोसर। 

अनि यस कुरालाई तपाईंको पनतसैँगको सतबन्धिा लाग ुगिुनहोसर। 

२. एदफसी ५:२२-२३ बाट निकानलएका केही व्यनिगत प्रयोगहरू 

पनतहरूका लानग - येि ू ख्रीष्टजस्त  अगुवा हुिको निनतत ि ियाैँ प्रनतविता गछुन। िेरो पत् िीलाई िाैँचो परेको ठाउैँिा र 

सियिा ि नतिको सेवा गिन चाहन्छु। ि नतिको िारीररक र रनत्िक स्वस्र्को लानग वास्ता गिन चाहन्छु। नतिल ेकरठि 

पररनस्र्नतहरूको साििा गिुनपर्दान ि नतिलाई उठाएर नतिलाई सुरक्षा दर्दि चाहन्छु। ि सब  स्वार्नपि त्यागेर निस्वार्नपििा 

पूणनरूपल ेनतिको सेवा गिन चाहन्छु। 

पत् िीहरूको लानग - ि ले सिर्मपत हुिु भिेको के भिी ियाैँ सिझ प्राप् त गरेको छु। सिपनण भिकेो पत् िीले रफ्िो पनतलाई सर-

सल्लाह, योजिाहरू, व्यवहाररक सेवाद्वारा सहायता गिुन हो तर पनतको अगुवापि र पाररवाररक नजतिेवारीलाई वाधा दर्दि ु

होइि। पनतहरूले यो कुरा सतझिुपछन, दक जब उिीहरूले रफ्िी पत् िीलाई नविास्वार्न पणूनरूपिा प्रेि गछनिर, तब पत् िीहरूल े

उिीहरूलाई पूणन निस्वार्नतािा सहायता गिन सक्छिर! 

 

 

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

एदफसी ५:२२-२३ िा परिेश् वरल ेनसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरौ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 
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५ प्रार्निा (८ नििेट)                        अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

अरूहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर 
 

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - सिूहको सर्दस्यहरूलाई एउटा सतभानवत कुरा जीवििा लागू गिन प्रनतवि गराउिुहोसर। अको व्यनिसैँग 

अर्वा िानिसहरूको सिूहिा एदफसी ५:२२-२३ बाट प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा बाइबल अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - प्रेररत १५:१-१८:१७ बाट प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - सङ्खगनत १ यूहन् िा १:७ (पनहल े कण्ठ गिुनभएको पाैँच वटा बाइबल पर्दहरू र्द निक पुिरवलोकि 

गिुनहोसर।)  

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँर्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 

 

  


