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पाठ २१ 

१ प्रार्निा 
 

 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ रराधिा  (२० नििेट)                     [परिेश् वरको नविरे्ता] 

परिशे् वर िहािर र सजृिात्िक हुिहुुन्छ 
 

 

ििि गिुनहोसर। 

'परिशे् वर िहािर र सृजिात्िक हुिुहुन्छ' भन् िे निक्षा पढ्िुहोसर अर्वा नसकाउिुहोसर। 

भजिसङ्खग्रह १३९:१३-१८ पढ्िुहोसर। 

परिेश् वरले हाम्रो िािव िरीर सुन्र्दर अनि अिौठो दकनसिल े बिाउिुभएको छ! वृनि हुि े प्रदक्रयाको सृनष्टकतान परिेश् वर 

हुिुहुन्छ र उि वृनि-प्रदक्रया र घटिा रफ िा ठूलो रश् चयनकिन हो। िािव िरीर निरन्तर बढ्र्द  र रफ  िवीकरण हुैँर्द जान्छ। 

हािीले नवचार गिन सक् ि ेसब भन्र्दा सािो जीनवत प्राणी अर्वा विस्पनतको सृनष्टकतान परिेश् वर ि  हुिुहुन्छ। 

१. रगत जत ि ु

जब कुि  व्यनिको िरीरिा चोट लायछ अर्वा कुि  भाग कारटन्छ, त्यहाैँबाट रगत बय ि र्ाल्छ र केही बेरयपनछ त्यो रोदकन्छ। 

अनि घाउ-चोटिा जिेको रगत सुक्छ र त्यो कडा भएपनछ नबस्तार  त्यो घाउ-चोट निको हुैँर्द जान्छ। तर रगत जत िु जरटल 

प्रदक्रया हो र त्यसिा रइपि ेनवपनत्तलाई हटाउि ठूलो पररििुता रवश्यक पछन। र्दबाबिा बनहरहकेो रगतको िली प्वाल 

पर् यो भिे, तरुुन्त  त्यस ठाउैँिा रगत जिाउिु पछन होइि भि ेत्यहाैँबाट सब  रगत बहरे िानिसको िृत्यु हुिेछ। यदर्द तपाईंको 

िरीरिा गलत सिय र गलत स्र्ाििा रगत जतयो भिे त्यसल ेरि सञ् चालििा रोकावट ल्याएर िानिसलाई हृर्दयघात भई 

रकनस्िक नबरािीिा पुर् याउैँछ। रगत जत िे प्रदक्रया रििली कारटएको ठाउैँिा िात्र सीनित हुिुपछन होइि भिे सतपणून रि 

प्रणाली जिरे िानिसको िृत्यु हुन्छ। 

िानिसको िरीरिा ठूलो िात्रािा इन्जाइिहरू (रासायनिक प्रनतदक्रयालाई उत्प्रेररत गराउिे प्रोरटिहरू) निनष्क्रयरूपिा 

रनहरहकेा हुन्छिर र ती सदक्रय हुिको निनतत हिेसा तयार रहन्छिर। रगत जत ि ेप्रदक्रया भिेको िर्दीबाट झिे छाैँगो अर्वा 

झरिाजस्तो हो: जहाैँ पनहलो तत्वले र्दोस्रो तत्वलाई दक्रयािील तलु्याउैँछ र त्यसल ेतेस्रो तत्वलाई सदक्रय तुल्याउैँ र्द  जान्छ। 

केही इन्जाइिहरूल ेरगत जत ि िद्दत गछन, अरू इन्जाइिहरूले सुरक्षा दर्दिे, रगत जत िुपिे ठाउैँ  तोक् िे र जिेको रगतलाई 

हटाउिे काि गछन। अको कुरा के हो भिी ती इन्जाइिहरू काि गिनको निनतत अको दकनसिका इन्जाइिहरूिा भर पिे गछन; 

जस्त : नतिीहरूको दक्रयाकलापिा काि गिन, वृनि हुि र बन्र्द हुि। चोट लागेको ठाउैँिा ठीक सियिा रगत रोक् िको लानग ती 

सब  इन्जाइिहरू उपनस्र्त हुि रवश्यक छ। रगत जत िे व्यवस्र्ा भिेको एउट  व्यवस्र्ा हो, जसिा रगत जत िको निनतत 

नभत्रबाट रधारभूत कािहरू गरेर योगर्दाि दर्दिे र्ुप्र  रन्तररक तत्वहरू सिावेि भहकेा हुन्छिर। त्यसबाट एउटा तत्वलाई 

हटाइदर्दयो भिे त्यस व्यवस्र्ाल ेकाि गिन सक्र्द ि। यस्तो जरटल व्यवस्र्ा केवल परिेश् वरल ेिात्र सृजिा गिन सक् िुहुन्छ! 

२. िािव िरीरका कोर्हरू 

िािव िरीरिा अिनगन्ती सङ्ख्यािा कोर्हरू हुन्छिर। िािव िरीरको प्रत्येक दकलोग्राििा २०,००,००,००,००,००० 

(बीस िरब) कोर्हरू हुन्छिर भिी अिुिाि लगाइन्छ! प्रत्यके कोर्िा १० वटा अनत सुक्ष्ि िनि-केन्द्रहरू हुन्छिर, जसल े

िरीरिा नवनभन् ि कािहरू गिनको निनतत रवश्यक िनि उत्पार्दि गिे गछन। ती प्रत्येक िनि-केन्द्रिा उत्पार्दि हुिे िनिद्वारा 

ि  हािी हह्ि, र्दौडि, नवचार गिन, बोल्ि र अरू कािहरू गिन सक्छौ ैँ। प्रत्येक िनिकेन्द्र १ िाइक्रोनिटरभन्र्दा सािा हुन्छिर (१ 

निनलनिटरिा १००० िाइक्रोनिटर हुन्छ)! यो िनिको स्रोत अनत ि  सािो भए तापनि जब ती सब  कोर्हरू निलेर ठूलो 

िनि उत्पन् ि गछनिर, तब त्यसल ेिानिसलाई हरेक काि गिन सक्षि बिाउैँछ! 
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३. िानिसको फोक्सोिा हुि ेहावा-र् लीहरू 

िानिसको फोक्सोिा अनत धरे  सङ्ख्यािा ससािा िलीसैँग जोनडएका हावा-र् लीहरू हुन्छिर। एक जिा िानिसको फोक्सोिा 

६०,००,००,००० (छाठी करोड) भन्र्दा बढी त्यस्ता हावा-र् लीहरू हुन्छिर भिी अिुिाि लगाइन्छ! ती हावा-र् लीहरूको 

चार नतरको नभत्ताहरूिा रगतका ससािा िलीहरू जालीजस्तो गरी फ नलएका हुन्छिर, जसल ेती हावा-र् लीहरूबाट अनक्सजि 

तािेर िरीरको अरू भागहरूिा पठाउि े काि गछनिर। ती हावा-र् लीहरूका नभत्ताहरूलाई यनत चलाकीसार् पट्याइएको 

हुन्छ, दक यदर्द तपाईंले त्यसलाई िोलेर दफजाउिुभयो भिे त्यसले फुटबल िेल्िे चउरलाई ढाक् र्दछ! एकपटक कल्पिा गिुनहोसर, 

दक फुटबल िेल्िे चउरलाई ढाक् ि सक् ि ेवस्तलुाई पट्याएर कसरी तपाईंको फोक्सोनभत्र निलाएर रानिएको होला! 

ठूलो सुक्ष्िर्दिनक यन्त्रको सहायताले हािी िािव िरीरको सािा-सािा कोर्हरू र फोक्सोिा भएका हावा-र् लीहरू अध्ययि 

गिन सक्छौ ैँ। ती सािा कोर्हरू र हावा-र् लीहरू कसल ेबिाएको हो? कोर्हरू र हावा-र् लीहरू सब भन्र्दा सािा सृनष्टनभत्र 

पर्दनछिर! परिेश् वरले िानिसलाई अिौठो दकनसिले सृनष्ट गिुनहुैँर्दा ती सुक्ष्ि कोर्हरू र हावा-र् लीहरू पनि बिाउिुभयो भिी 

बाइबलले बताउैँछ! यदर्द हािीले रफ्ि  िरीरनभत्रका यस्ता अचतिका कुराहरू बुझ्ि सक्र्द िौ ैँ भिे सतपूणन िािव िरीरको 

सृनष्टकतानलाई कसरी बुझ्ि सक्छौ ैँ? अचतिल ेबिाइएको िािव िरीरले अचतिको परिेश् वरको अनस्तत्वलाई प्रिानणत गछन! 

रराधिा गिुनहोसर। 

ससािा कुराहरूको सृनष्टकतान र िािव िरीरको कल्पि  गिन िसदकिे जरटल प्रणालीहरू बिाउिुहुिे परिेश् वरको अिौठो 

सृनष्टको नविेर्ताको निनतत उहाैँको रराधिा गिुनहोसर! तपाईं अद् भुर्द अनि रश् चयनपणून ढङ्खग बिाइिुभएकोल ेपरिशे् वरको 

रराधिा गिुनहोसर। सािो-सािो सिूहरूिा अर्वा तीि-तीि जिाको सिूहिा रहरे परिशे् वरको रराधिा गिुनहोसर। 

३ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)               [िान्त सिय] 

रोिी १-४ अध्यायहरू 
 

तोदकएको बाइबल िण्ड (रोिी १-४ अध्यायहरू) बाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा, के कुरा नसक् िुभएको छ, 

त्यसबाट छोटकरीिा पाल पालो बाैँ्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

अरूले बाैँ्र्द गरेको कुरा सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर उसल ेबाैँडेको 

कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

४ निक्षा (७० नििेट)                                   [पनवत्र रत्िा] 

पनवत्र रत्िाको व्यनित्व र कािहरू 

डोटा तानलि कायनक्रििा पनवत्र रत्िाको बारेिा नित िनलनित निक्षाहरू रानिएका छिर 

निर्देनिका पुस्तक २, पाठ २१ पनवत्र रत्िाको स्वभाव, िानिसहरूिा र िण्डलीिा उहाैँका काि 

निर्देनिका पुस्तक २, अनतररि लेि २ इसाईहरूको र्द:ुि-कष्टहरूको बीचिा पनवत्र रत्िा रहिुहुन्छ 

निर्देनिका पुस्तक ४, पाठ ४५ पनवत्र रत्िाको नविेर् कािहरू: पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा, रत्िाको भरपूरी 

र रत्िाको फल 

निर्देनिका पुस्तक ७, पाठ ३५  पनवत्र रत्िाको वरर्दािहरू 

निर्देनिका पुस्तक ७, पररनिष्ठ लेि २  पनवत्र रत्िाको अन्य वरर्दािहरू 

 

क. पनवत्र रत्िाको स्वभाव 

१. पनवत्र रत्िा व्यनि हुिहुुन्छ 

पनवत्र रत्िा व्यनि हुिहुुन्छ 

पनवत्र रत्िा व्यनित्वनबनहि कुि  िनि अर्वा प्रभाव हुिुहुन् ि तर उहाैँ त व्यनि हुिुहुन्छ। उहाैँले सत्य कुरा बोल्िुहुन्छ 

(यूहन् िा १४:१६-१७), उहाैँले परिेश् वरको इच्छाअिुसार हाम्रो निनतत अन्तरनवन्ती गिुनहुन्छ (रोिी ८:२७), उहाैँले पापपणून 

स्वभाव नवरुिका कुराहरू चाहिा गिुनहुन्छ (गलाती ५:१७) र उहाैँ पापिा र्द:ुनित बन् िुहुन्छ (एदफसी ४:३०-३१)। 
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पनवत्र रत्िासैँगको सतबन्ध 

पनवत्र रत्िा व्यनि हुिुहुन्छ भन् िे त्य हािील ेउहाैँलाई कसरी अिुभव गर्दनछौ ैँ भन् िे कुरािा अनत िहत्वपूणन हुन्छ। यदर्द पनवत्र 

रत्िा केवल िनि अर्वा प्रभाव हुिुभएको भए हाम्रो प्रिुि उदे्दश्य यस्तो हुन््यो: ”कसरी ि ले पनवत्र रत्िाको िनि र 

प्रभाव बढी प्राप् त गिन सक्छु?ए (३०%, ४०% रदर्द।) तर पनवत्र रत्िा व्यनि हुिुभएकोले गर्दान हाम्रो ििोवृनत्त यस्तो 

हुिुपछन, एकसरी पनवत्र रत्िाले िलाई बढी िात्रािा कब्जा (अर्वा नियित्रण) गिुनहुन्छ?ए, एकसरी पनवत्र रत्िाले िेरो 

जीविको क्षेत्रहरूिा बढी िासि गिुनहुन्छ?ए एकसरी ि ल ेपनवत्र रत्िासैँग राम्रो सतबन्ध रा् ि सक्छु र उहाैँको अगुवाइिा 

रफूलाई अझ सिर्मपत गिन सक्छु?ए 

२. पनवत्र रत्िा परिेश् वर हुिहुुन्छ 

परिशे् वरल ेरफूलाई नपता र पतु्र र पनवत्र रत्िाद्वारा प्रकट गिुनभएको छ (निर्देनिका पसु्तक २, पररपरुक लिे ८ हिेुनहोसर) 

यद्यनप परिेश् वरको स्वभाव बुझ्ि िसदकिे भए तापनि (अय् यूब ११:७-८क; १ नतिोर्ी ६:१५-१६), िानिसले उहाैँलाई जान् ि 

सक् िे तररकाल ेपरिशे् वरले रफूलाई प्रकट र अनभव्यि गिुनभएको छ। परिशे् वरले रफूलाई कािहरूद्वारा (यि या ४३:१३), 

वचिहरूद्वारा (ित्ती ४:४), रगोद्वारा (प्रस्र्ाि ३:३-४), िािव िरीरद्वारा (यूहन् िा १:१,१४,१८; दफनलप्पी २:५-८; 

कलस्सी १:१५,१९; २:९; नहबू्र १:१-३) र रफ्िा जिहरूिा पनवत्र रत्िािा वास गरेर प्रकट गिुनभएको छ। 

इसाईहरू नपता र पुत्र र पनवत्र रत्िाको िाउैँिा बनप् तस्िा भएका हुन्छिर (ित्ती २८:१९)। यहाैँ िाउैँ  भन् िे िब्र्द एक वचििा 

छ, बहुवचििा लेनिएको छ! परिेश् वरको िाउैँ  एउट  परिशे् वर अर्वा एक ईश् वरको व्यनित्विा प्रकट गररएको छ (व्यवस्र्ा 

६:४)। 'नपता, पुत्र र पनवत्र रत्िा'- यी िब्र्दहरूले ईश् वरीय स्वभावको एकतािा रन्तररक नभन् ितालाई प्रकट गर्दनछ। 

त्यसकारण, येिू ख्रीष्टलाई 'परिेश् वर हािीसैँग', परिेश् वरको पुत्र' र 'परिेश् वर' भनिएको छ। त्यस कारणले पनवत्र रत्िालाई 

'परिशे् वरको रत्िा', 'ख्रीष्टको रत्िा' र 'तपाईंिा ख्रीष्ट' भनिएको छ (रोिी ८:९-१०; प्रेररत १६:७) र त्यस गरी 'परिेश् वर' 

पनि भनिन्छ (प्रेररत ५:३,५)। 

पनवत्र रत्िाको अन्तर्मिनहत गणुहरू 

पनवत्र रत्िासैँग परिेश् वरको जस्त  अन्तर्मिनहत गुणहरू हुन्छिर; जस्त : पनवत्रता (रोिी १:४), जीवि (रोिी ८:२), प्रेि (रोिी 

१५:३०), सत्यता (यूहन् िा १६:१३) र अिन्तता (नहबू्र ९:१४) रदर्द। सत्यता र प्रेि रफ  अनस्तत्विा रहि ेगुणहरू होइििर 

तर सृनष्टभन्र्दा पनहलेर्देनि नत्रएकको व्यनित्वहरूबीच बाैँनडि ेगुणहरू हुिर (ईश् वरीय स्वभावको रन्तररक नभन् ितािा बाैँनडिे)। 

सृनष्टको सियपनछ सत्यता र प्रिे िानिसहरूसैँग बाैँनडएको छ। 

ब्रमाणाण्डसैँगको सतबन्धिा पनवत्र रत्िाको गणुहरू 

ब्रमाणाण्डसैँगको सतबन्धिा पनि पनवत्र रत्िासैँग परिेश् वरका गणुहरू हुन्छिर। 

सवनव्यापी (हरेक ठाउैँिा उपनस्र्त हुि)े : परिेश् वर (भजि १३९:७-१०) र पनवत्र रत्िा (यूहन् िा १४:१६-१७)। 

सवनिनििािर (सब  िनि भएको) : परिेश् वर (उत्पनत्त १:१-२) र पनवत्र रत्िा (भजि १०४:३०)। 

सवनञाकािी (हरेक कुरा जान् ि)े : परिेश् वर (भजि १३९:१-४) र पनवत्र रत्िा (१ कोररन्र्ी २:१०-११)। 

३. पनवत्र रत्िाका िाउैँहरू 

परुािो करारिा 

पुरािो करारले प्रत्यक्षरूपिा ९० पटक पनवत्र रत्िालाई उल्लेि गर्दनछ र त्यहाैँ उहाैँको १८ वटा िाउैँ हरू पान्छिर। केही 

त्यस्ता िाउैँ हरूले परिशे् वरसैँगको सतबन्धलाई व्या्या गछन; जस्त : 'परिशे् वरको रत्िा'। केही िाउैँ हरूले उहाैँको चररत्रलाई 

व्या्या गछन; जस्त : 'पनवत्र रत्िा'। केही िाउैँ हरूल ेिानिसहरूिा उहाैँको कािलाई व्या्या गछन; जस्त : 'बुनिको रत्िा' 

(यि या ११:२)। 

ियाैँ करारिा 

ियाैँ करारल ेप्रत्यक्षरूपिा २५४ पटक पनवत्र रत्िालाई उल्लेि गर्दनछ र त्यहाैँ उहाैँको ३९ वटा िाउैँ हरू पाइन्छिर। केही 

िाउैँ हरूल ेउहाैँको नपतासैँगको सतबन्ध (ित्ती १०:२०) र केहीले पुत्रसैँगको सतबन्ध (रोिी ८:९-१०) लाई अनभव्यि गछनिर। 

केही िाउैँ हरूल ेउहाैँको ईश् वरीय िहत्वलाई पुनष्ट गर्दनछ; जस्त : 'प्रभु रत्िा हुिुहुन्छ' (२ कोररन्र्ी ३:१७)। केही िाउैँ हरूल े

उहाैँको िहत्वपूणन चररत्रलाई प्रकट गर्दनछ; जस्त : 'पनवत्र रत्िा'। केही िाउैँ हरूल े इसाईहरूसैँगको उहाैँको सतबन्ध र 
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नतिीहरूिा उहाैँल े गिुनहुि े कािलाई व्या्या गर्दनछ; जस्त : 'सत्यको रत्िा' (यूहन् िा १४:१७) र 'अिगु्रहको रत्िा' (नहबू्र 

१०:२९)। 

४. पनवत्र रत्िाको नचन्हहरू 

रगो, बतास र पािीजस्ता पनवत्र रत्िाका नचन्हहरूल ेकेको नचत्रण गर्दनछ? 

प्ररेरत २:१४ (ित्ती ३:११) : - 'पनवत्र रत्िा र रगोको बनप् तस्िा'को अर्न येि ूख्रीष्टल े नवश् वासीहरूलाई पनवत्र रत्िाको 

वरर्दािल ेरनिनर्त पािुनहुिछे (र उहाैँको राज्यको निनतत जतिा गिुनहुिेछ) तर नवश् वास गिन िचाहिेहरू सब लाई िरकको 

रगोले न्याय गिुनहुन्छ भन् िे हो। पेनन्तकोसको 'रगोको नजब्रोहरू' भिेको जोि र प्रेिसार् सुसिाचार घोर्णा गिे रत्िाको 

िनििाली वरर्दािको नचन्ह हो (प्रेररत ६:१० सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

यहून् िा ३:३-८; प्ररेरत २:२ : - 'ठूलो बतासको झोक् का'ले रत्िाको साि्यनलाई सङ्खकेत गरेको नर्यो, जुि त्यनतबेलासति  

अझ  र्देनिएको नर्एि। 'बतास जता चाहन्छ उत  बहन्छ'ले रत्िाको पनहले ि  बताउि िसदकिे अनि रोक् ि िसदकिे ियाैँ जन्ि 

र िवीकरणको कािलाई सङ्खकेत गर्दनछ। 

यहून् िा ७:३७-३९ : - 'नजउैँर्दो पािीको िोलाहरू'ल े पनवत्र रत्िा पूरा िुनिको स्रोत हुिुहुन्छ र इसाईहरूिा रनहरहि े

पनवत्रकरण अनि इसाईहरूलाई अरू िानिसहरूको निनतत प्रिस्त रनिर्हरूको िाध्यिको स्रोत बिाउिे कुरालाई यसले 

सङ्खकेत गर्दनछ। 

२ कोररन्र्ी १:२१-२२ : - 'तेलको अनभर्ेक' भिेको इसाईहरूल े पनवत्र रत्िाको सब  कािहरूसनहत उहाैँलाई ग्रहण 

गररसकेका छिर र नतिीहरूल े रफूलाई यस पृ्वीिा अगिवाणी, पूजाहारीपि र राजकीय कािको निनतत सुसनित 

पाररसकेका छिर भन् िे कुराको नचन्ह हो। 'छाप लगाइएको छ' भिेको पनवत्र रत्िाद्वारा इसाईहरू साैँचोरूपिा ियाैँ गरी 

जनन्िएका छिर र नतिीहरू परिेश् वरका हुिर अनि परिेश् वरले ि  नतिीहरूलाई सुरक्षा दर्दिुहुन्छ भन् िे नचन्ह हो। 'ब िा' भिेको 

इसाईहरूले पहले ि  पनवत्र रत्िा ग्रहण गररसकेका छिर र भनवष्यिा परिेश् वरले दर्दि गइरहिुभएको उत्तरानधकारको 

ययारेन्टी हो। 

 

ि. िानिसहरूिा पनवत्र रत्िाको काि 

पृ्वीिा अब पनवत्र रत्िाल ेयिेू ख्रीष्टलाई प्रनतनिनधत्व गिुनहुन्छ र उहाैँल ेअनवश् वासी र नवश् वासीहरू र्दवु िा काि गिुनहुन्छ। 

१. पनवत्र रत्िाल ेयिे ूख्रीष्टको प्रनतनिनधत्व गिुनहुन्छ 

पनवत्र रत्िाल ेयस पृ् वीिा यिे ूख्रीष्टको प्रनतनिनध हुिहुुन्छ 

यूहन् िा १४:१६-१८; १६:१३-१५ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - रफ्िा चेलाहरूलाई टुहुरा छो्िुहुिछे ि तर पनवत्र रत्िाको व्यनित्विा उहाैँ नतिीहरूिा रउिुहुिेछ भिी येिलू े

प्रनतञाका गिुनभयो। 'सल्लाहकार' (English: counsellor; Greek: parakletos) भन् िे िब्र्दलाई 'प्रनतनिनध' भिेर अिुवार्द गर्दान 

राम्रो हुन्छ, जसको अर्न नविेर्गरी र्दोर् लगाउिे अर्वा न्यायकतानको नवरुििा तपाईंको पक्षिा सहायता गिन बोलाइएको 

व्यनि हो। त्यसकारण उि िब्र्दलाई अनधविा, सल्लाह दर्दि,े सान्त्विा दर्दिे र सहायता गिे भिेर पनि अिुवार्द गिन सदकन्छ। 

पनवत्र रत्िा इसाईहरूको प्रनतनिनधको रूपिा होइि तर यिेू ख्रीष्टको प्रनतनिनधको रूपिा प्रर्ि स्र्ाििा हुिुहुन्छ! उहाैँ 

इसाईहरूिा रहिुहुि ेयेि ूख्रीष्टको रत्िा हुिुहुन्छ (रोिी ८:९-१०) र उहाैँल ेइसाईहरूिा येि ूख्रीष्टको प्रनतनिनधत्व गिुनहुन्छ। 

उहाैँले चेलाहरूलाई येिू ख्रीष्टले भन् िुभएको हरेक कुरा सतझिा दर्दलाउिुहुन्छ तादक नतिीहरू ियाैँ करारको सुसिाचारको 

पुस्तकहरू ले् ि सक्षि हुि सकूिर (यूहन् िा १४:२६)। उहाैँले येिू ख्रीष्टको बारेिा गवाही दर्दिुहुन्छ (यूहन् िा १५:२६) तादक 

ख्रीष्टका चेलाहरू पृ्वीको अनन्ति छेउसति  उहाैँकका साक्षीहरू हुि सकूिर (प्रररत १:८)। 

पनवत्र रत्िाले ख्रीष्टबाट सुन् िभुएको सब  सत्यतानतर ख्रीष्टका चेलाहरूलाई डोर् याउिुहुन्छ तादक ती चेलाहरू ियाैँ करार 

धिनिास् त्रलाई पूरा गिन सक्षि हुि सके। उहाैँले त्यसको निनतत ख्रीष्टलाई नबन्ती गिुनहुन्छ, ख्रीष्टको िाउैँलाई सुरक्षा गिुनहुन्छ र 

ख्रीष्टको अनभरुनचहरूलाई बचाउिुहुन्छ। उहाैँले ख्रीष्टको सतपनत्तको व्यवस्र्ा गिुनहुन्छ! उहाैँले इसाईहरूलाई ख्रीष्टको 
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सिाितािा पररवतनि गिुनहुन्छ (२ कोररन्र्ी ३:१७-१८)। छोटकरीिा भन् िे हो भिे पनवत्र रत्िाले िण्डलीिा 

इसाईहरूसैँगको अिुभविा येिू ख्रीष्टलाई िनहिा ल्याउैँछ! 

पनवत्र रत्िा र यिे ूख्रीष्ट र्दवु लाई प्रनतनिनध भनिन्छ 

१ यूहन् िा २:१ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - पनवत्र रत्िा र येि ूख्रीष्ट र्दवु लाई 'प्रनतनिनध' अर्वा 'अनधविा' भनिन्छ। पनवत्र रत्िा पृ्वीिा ख्रीष्टको प्रनतनिनध 

अर्वा अनधविा हुिुहुैँर्दा (यूहन् िा १४:१६,२६), यिेू ख्रीष्ट स्वगनिा परिेश् वरसैँग इसाईहरूको प्रनतनिनध अर्वा अनधविा 

हुिुहुन्छ (१ यूहन् िा २:१)। पनवत्र रत्िाले पृ्वीिा इसाईहरूको पक्षिा ख्रीष्टसैँग बोल्िुहुैँर्दा (यूहन् िा १६:१३-१५), ख्रीष्टल े

स्वगनिा इसाईहरूको पक्षिा परिेश् वर नपतासैँग कुरा गिुनहुन्छ (नहबू्र ७:२५; ९:२४)। (निर्देनिका पुस्तक २, पररनिष्ट लेि २ 

हिेुनहोसर)। िािवीय स्वभावअिुसार, यिू ख्रीष्ट स्वगनिा हुिुहुन्छ (प्रेररत २:३३) तर ईश् वरीय स्वभावअिुसार ख्रीष्ट यिे ू

सवनव्यापी हुिुहुन्छ र उहाैँ स्वगनिा (एदफसी १:२०-२१) अनि पृ्वीिा (ित्ती २८:२०) हुिुहुन्छ। त्यस गरी पनवत्र रत्िा पनि 

सवनव्यापी हुिुहुन्छ र उहाैँ स्वगनिा (यूहन् िा ४:२४; रोिी ८:२६-२७) अनि पृ्वीिा (प्रेररत २:३३) हुिुहुन्छ। 

इसाईहरूिा रहिहुुि ेयिे ूख्रीष्ट पनवत्र रत्िा हुिहुुन्छ 

यूहन् िा १४:१६ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - येि ूख्रीष्ट स्वगनिा उचानलिुभन्र्दा पनहल ेउहाैँ पृ्वीका िानिसहरूको लानग परिेश् वरको  प्रनतनिनध हुिुहुन््यो- उहाैँ 

हाम्रो िाझिा रहिुहुिे परिेश् वर हुिुहुन््यो (ित्ती १:२३)। त पनि, उहाैँको सांसाररक िरीरको सतबन्धिा, येिू ख्रीष्ट पृ्वीबाट 

अलग हुिुभयो र स्वगनिा चदढजािुभयो (लूका २४:५०; प्रेररत १:९)। 

स्वगनबाट येिू ख्रीष्टले इसाईहरूको लानग 'अको प्रनतनिनध अर्वा अनधविा' पठाउिुभयो। यिेू ख्रीष्टको ितलब 'अको फरक 

व्यनि' नर्एि तर 'उहाैँजस्त  अको प्रनतनिनध अर्वा अनधविा' नर्यो। उि व्यनिल ेपृ्वीको इसाईहरूको िाझिा परिशे् वर 

नपता र परिशे् वर पुत्रको प्रनतनिनधत्व गिुनहुन््यो। 

येिूल ेिािव अवतार नलिुहुैँर्दा उहाैँ पृ्वीिा परिशे् वरको प्रनतनिनध अर्वा अनधविा हुिुहुन््यो। उहाैँ परिेश् वर हुिुहुन््यो र 

उहाैँले िािव स्वभाव धारण गरेर परिेश् वर-िानिस भएर रफ्िो सृनष्ट र हाम्रो इनतहासिा प्रवेि गिुनभयो। अब अनहलकेो 

वतनिाि सियिा पनवत्र रत्िा पृ्वीिा परिशे् वर र येि ूख्रीष्टको प्रनतनिनध अर्वा अनधविा हुिुहुन्छ। येि ूख्रीष्ट पृ्वीिा 

व्यनिगतरूपिा उपनस्र्त हुिुभएझ ैँ गरी पनवत्र रत्िा इसाईहरूको िाझिा पृ्वीिा अनहले उपनस्र्त हुिुहुन्छ! 

येिू ख्रीष्ट िािव िरीरको अवतारिा पृ्वीिा हुिुहुैँर्दा निनश् चत ठाउैँिा सीनित हुिुहुन््यो (प्यालसे्टाइि) र उहाैँ िािव 

इनतहासको निनश् चत सिय अवनधसति सीनित हुिुहुन््यो (कररब इ.पू.४ र्देनि इ.सं.३० सति)। तर परिेश् वरको र्दानहि े

हातद्वारा (औजारद्वारा) उहाैँ स्वगनिा उचानलिुभएपनछ र परिेश् वरको र्दानहिे हातपरट्ट (उचाली लनगएको ठाउैँिा) 

बस् िुभएपनछ (एदफसी १:२०-२१; १ पतु्रस ३:२२), उहाैँल ेनपताबाट अनघल्लो प्रनतञाका प्राप् त गिुनभयो, जुि पनवत्र रत्िा हो 

र उहाैँल ेयो प्रनतञाका पृ्वीका इसाईहरूिानर् (प्रिस्तता र वंि र्दवु िा जोड दर्दिुभएर) िन्याइदर्दिुभयो (रत्िा र उहाैँको र्दे् ि 

सदकिे र सुन् ि सदकिे प्रभाव) (प्रेररत २:३३)। पनवत्र रत्िा परिेश् वरको रत्िा अर्वा ख्रीष्टको रत्िा हुिुभएकोले गर्दान उहाैँ 

पृ्वीको कुि  ठाउैँिा सीनित हुिुहुन् ि अनि त्यस गरी िािव इनतहासको निनश् चत सिय अवनधिा सीनित हुिुहुन् ि। पनवत्र 

रत्िासैँग िािवीय स्वभाव हुैँर्द ि तर उहाैँ िानिसहरूिा (इसाईहरूिा) वास गिुनहुन्छ। पनवत्र रत्िाले परिशे् वरको र यिे ू

ख्रीष्टको प्रनतनिनध अर्वा अनधविा भई पृ्वीिा येि ूख्रीष्टको कािलाई निरन्तरता दर्दिुहुन्छ! पनवत्र रत्िा इसाईहरूसैँग र 

इसाईहरूिा सर्दासवनर्दा बस् िुहुन्छ (यूहन् िा १४:१६-१७)! 

पनवत्र रत्िा र येिू ख्रीष्टलाई अलग गिन सककर्द ि र उहाैँहरूलाई अलग-अलग गरी ग्रहण गिन सककर्द ि दकिभिे उहाैँहरू एक  

ईश् वरीय व्यनि हुिुहुन्छ अनि उहाैँहरूसैँग उही ईश् वरीय स्वभाव हुन्छ। पनवत्र रत्िा 'येिकूो अको व्यनित्व' हुिुहुन्छ। उहाैँ 

हािी बस् िुहुिे 'परिशे् वरको रत्िा' अर्वा ' ख्रीष्टको रत्िा' हुिुहुन्छ! उहाैँ 'हािीिा रहिुहुि ेख्रीष्ट' हुिुहुन्छ (रोिी ८:९-१०; 

१ पतु्रस १:१०-११)। येिू ख्रीष्ट अझ  पृ्वीिा व्यनिगतरूपिा उपनस्र्त हुिुभएझ ैँ गरी पनवत्र रत्िा पृ्वीिा सब  

इसाईहरूका लानग उपलब्ध हुिहुुन्छ! 
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२. पनवत्र रत्िाल ेससंारको पापको र्दोर् र्दिेाइदर्दिहुुन्छ 

छलफल गिुनहोसर र पत्ता लगाउिहुोसर - ग र-इसाईहरू र इसाईहरू भएको संसारसैँगको सतबन्धिा पनवत्र रत्िाको कािहरू 

के-के हुिर? 

यूहन् िा ३:१६-१८,३६; १६:८-११; रोिी १:१८,२८--३२ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - 'र्दोर् र्देिाउि'ु भन् िे िब्र्दको अर्नहरू प्रकट गिुन, र्दोष्याउिु, हप्काउिु, िण्डि गिुन अर्वा नवश् वस्त तुल्याउि ुहुन्छ। 

पनवत्र रत्िाल ेिानिसहरूको पापलाई र्दोष्याउि ुहुन्छ 

पनवत्र रत्िाले पापको वास्तनवकतालाई प्रकट गिुनहुन्छ अनि पापलाई र्देिाइदर्दिुहुन्छ। 

पनवत्र रत्िाल े िानिसहरूको भनिहीितालाई प्रकट गिुनहुन्छ, जसको ितलब बाइबलिा रफूलाई सृनष्टको काििा प्रकट 

गिुनहुि े परिेश् वरसैँगको गलत सतबन्धलाई उहाैँल े र्देिाइदर्दिुहुन्छ। उहाैँले नतिीहरूलाई प्रिेश् वरप्रनत नतिीहरूको प्रेिको 

घटीकिीलाई र्देिाइदर्दिुहुन्छ। नविेर् गरी उहाैँल े नतिीहरू परिेश् वरिा भर िपि े र उहाैँको नवरुििा गि े नवद्रोह गि े

स्वभावलाई र्देिाइदर्दिुहुन्छ। नतिीहरू रफ प्रनत केनन्द्रत, रफ िा भर पिे, रफ ले निणनय गि,े रफ  धिी ठहररि,े रफ  सन्तुष्ट 

हुि िोज्िे, रफ्िो लानग िात्र िोजी गिे, रफ  प्रिस्त हुि िोज्िे र रफ्ि  इच्छा िात्र परूा गिन िोज्िे स्वार्ी चररत्रलाई 

र्दोष्याउिुहुन्छ। 

त्यस गरी पनवत्र रत्िाल े िानिसहरूका र्दषु्टतालाई प्रकट गिुनहुन्छ, जसको ितलब अरू िानिसहरूप्रनत नतिीहरूको गलत 

सतबन्धलाई र्देिाइदर्दिुहुन्छ। िानिसहरूप्रनत गिुनपि े प्रेिको घटीकिीलाई उहाैँले र्देिाइदर्दिुहुन्छ। परिशे् वरले ििाही 

गिुनभएका कािहरू गि ेतर उहाैँले दर्दिुभएका रञाकाहरूलाई चाहह वेवास्ता गि ेकुरािा उहाैँल ेनतिीहरूलाई र्दोष्याउिुहुन्छ। 

यसरी, पनवत्र रत्िाल ेिानिसहरूिा साैँचो व्यनित्व ल्याउैँछ, जसको अर्न नतिीहरूिा परिेश् वरको पनवत्र ज्योनतअिुसार 

साैँचो चररत्र र रचरण नवकास गरी िानिसहरूसैँग नतिीहरूल ेकस्तो सतबन्ध रािेको परिेश् वरल ेचाहिुहुन्छ भिी िहसुस 

गराइदर्दन्छ। 

पनवत्र रत्िाले िानिसहरूको पापपूणन अवस्र्ाको गतभीरताको लानग नतिीहरूलाई हप्काउिुहुन्छ, िण्डि गिुनहुन्छ र नवश् वस्त 

तुल्याउिुहुन्छ। िानिसहरू गलत छिर, भनिहीि छिर, र्दषु्ट छिर र परिेश् वरको पनवत्र व्यवस्र्ाहरू उलङ्खघि गरी र्दोर्ी भएका 

छिर भिी उहाैँल े नतिीहरूका सिझ र हृर्दयिा बोल्िुभएर नतिीहरूलाई हप्काउिुहुन्छ। नतिीहरूल े परिेश् वरको नवरुििा 

गरेका सब  बहािाहरू, तकन नबतकन  अनि बहसहरूलाई उहाैँले िण्डि गिुनहुन्छ। परिशे् वरको िजरले नतिीहरूको र्दोर् 

र्देिाइदर्दएर उहाैँल े नतिीहरूलाई नवश् वस्त पािुनहुन्छ र नतिीहरूलाई परिशे् वरको सािु ििनिा पािुनहुन्छ। रफू परिेश् वरको 

पनवत्र अनि धार्मिक क्रोध र न्यायको सािु िडा छु भिी पनवत्र रत्िाल े नतिीहरूलाई िहसुस गराउिहुुन्छ (यहून् िा 

३:१८,३६)। उहाैँल ेिानिसहरूलाई रफू िृत्युर्दण्ड पाउि योयय छु भन् िे कुरािा नवश् वस्त तुल्याउिुहुन्छ (रोिी ६:२३क)। 

यसरी, उहाैँल ेनतिीहरूलाई रफ्िा पापहरूको गतभीरता िहसुस गराउिुहुन्छ अनि र्दोर्, पाप र पछुतोको गनहरो भाविािा 

र्दोष्याउिुहुन्छ। 

पनवत्र रत्िाल ेधार्मिकतािा िानिसहरूलाई र्दोष्याउिहुुन्छ 

पनवत्र रत्िाले परिेश् वरको धार्मिकता र परिेश् वरल ेिानिसहरूबाट अपेक्षा गिुनहुिे धार्मिकता प्रकट गिुनहुन्छ। 

पनवत्र रत्िाले परिेश् वरले िानिसहरूको पक्षिा गिुनभएको धार्मिकताको काि नतिीहरूलाई िहसुस गराउिुहुन्छ। त्यसको 

ितलब, उहाैँल े िानिसलाई पाप र न्यायबाट बचाउिको लानग येि ू ख्रीष्टद्वारा परिेश् वरल े गिुनभएको कािको सत्यता, 

वास्तनवकता र  िाैँचोलाई नवश् वस्त पािुनहुन्छ। पापहरूको साैँचो पश् चातापको निनतत येि ूख्रीष्टल ेिािव स्वभाव धारण गरी 

कू्रसिा ििुनप्यो नर्यो भन् िे कुरािा उहाैँले िानिसहरूलाई नवश् वस्त पािुनहुन्छ। त्यस गरी संसारिानर् नवजयी हुिको निनतत 

येिू ख्रीष्ट िृतकहरूबाट पिुरुत्र्ाि हुिुभयो र स्वगनको ससहासििा उचानलिुभयो भन् िे कुरािा उहाैँले िानिसहरूलाई नवश् वस्त 

पािुनहुन्छ। 

त्यस गरी परिशे् वरले िानिसहरूबाट िाग गिुनहुि े धार्मिकता पनि पनवत्र रत्िाल े नतिीहरूलाई िहसुस गराउिुहुन्छ। 

परिेश् वरको िजरिा िानिसहरू पणूनरूपिा (१००%) धार्मिक िभएसति, नतिीहरू बचाइि सक्र्द ििर। सतपूणन व्यवस्र्ा 

पालिा गरे तापनि त्यसको एउटा पक्षिा चुक्यो भि ेनतिीहरू परिेश् वरको श्रापिा पर्दनछिर (याकूब २:१०; गलाती ३:१० सैँग 

तुलिा गिुनहोसर)! नतिीहरूल ेरफ्िो पक्षबाट यिेू ख्रीष्टिा नवश् वास गरी उहाैँको नसि धार्मिकता ग्रहण गिुनपछन भिी पनवत्र 
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रत्िाल ेिानिसहरूलाई नवश् वस्त तलु्याउिुहुन्छ (२ कोररन्र्ी ५:२१ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। तसर्न, यदर्द नतिीहरूल ेपश् चाताप 

गरेर येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गरे िात्र परिेश् वरको िजरिा धार्मिक ठहररि सदकिे सतभाविा छ भिी उहाैँले िानिसहरूलाई 

र्दोष्याउिुहुन्छ। 

पनवत्र रत्िाल ेिानिसहरूलाई न्यायको निनतत र्दोष्याउिहुुन्छ 

पनवत्र रत्िाल ेपरिशे् वरको न्यायलाई प्रकट गिुनहुन्छ। पनवत्र रत्िाले िानिसहरूलाई परिशे् वरको अनन्ति न्याय छ र सार्  

िरक पनि छ भन् िे कुरा िहसुस गराउिुहुन्छ। यदर्द नतिीहरूले सत्यलाई नतरस्कार गरी यिेू ख्रीष्टलाई इन्कार गछनिर भि े

परिेश् वरको न्यायको सत्यता, वास्तनवकता रवश्यिा हुन्छ भिी िानिसहरूलाई नवश् वस्त पािुनहुन्छ। िानिसहरू साैँच् च  ि  

हराएका छिर र नतिीहरू अिन्त र्दण्डको योयय छिर भन् िे कुरा पनवत्र रत्िाले नतिीहरूलाई िहसुस गराउिुहुन्छ। िानिसहरू 

र्दोर्ी ठहररएर पनहले ि  धािी परिेश् वरको सािु िडा छिर र यदर्द नतिीहरूले पश् चाताप र नवश् वास गर्दैििर भिे सर्दासवनर्दाको 

लानग िास हुिछेिर भन् िे कुरा उहाैँले िानिसहरूलाई नवश् वस्त तुल्याउिुहुन्छ। 

३. पनवत्र रत्िाल ेइसाईहरूिा काि गिुनहुन्छ 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - इसाईहरूसैँगको सतबन्धिा पनवत्र रत्िाको कािहरू के-के हुिर? 

पेनन्तकोसर्देनि पनवत्र रत्िाले ख्रीष्टले कू्रसिा के कुरा सतभव बिाउिुभएको नर्यो, सो इसाईहरूको लानग अनहले उपलब्ध 

तुल्याउिुहुन्छ। वतनिाि सियिा, ख्रीष्टल ेनवगत इनतहािा किाउिुभएको कुरा पनवत्र रत्िाल ेनवश् वासीहरूको जीवििा लाग ु

गराउिुहुन्छ। उहाैँले यिेू ख्रीष्टले नवगतिा पूरा गिुनभएको कािलाई इसाईहरूको जीवििा अनहले लाग ु गिुनहुन्छ। उहाैँल े

िानिसहरूलाई पुिजीनवत पािुनहुन्छ, उहाैँले नतिीहरूलाई परिेश् वरको वचि सुन् ि लगाउिुहुन्छ, उहाैँले नतिीहरूलाई 

रञाकाकाररतानतर डोर् याउिुहुन्छ र उहाैँले नतिीहरूलाई नसि तलु्याउिुहुन्छ। 

पनवत्र रत्िाल ेिानिसहरूलाई पिुजीनवत पािुनहुन्छ 

यूहन् िा ३:३,५ पढ्िुहोसर। 

पुिजनन्ि भिेको परिशे् वरको अिन्तको सियको उदे्दश्य र्ाहा पाउिु हो (२ र्ेसलोनिके २:१३-१४)। परिेश् वरको अिन्त 

उदे्दश्य भिेको निनश् चत िानिसहरूलाई छान् िु हो तादक पनवत्र रत्िाको पनवत्रकरणको कािद्वारा र सत्यिा गररएको 

नवश् वासद्वारा नतिीहरूलाई बचाउि सदकयोसर। सुसिाचार प्रचारद्वारा इनतहासिा कुि  सिय नतिीहरूलाई बोलाउिुभएर 

नतिीहरूका निनतत अिन्त उदे्दश्यको काि पूरा गिुनभयो (एदफसी १:११)। पनवत्र रत्िाद्वारा उहाैँले नतिीहरूलाई पुिजीनवत 

र िवीकरण गिुनहुन्छ (यूहन् िा ३:३-८)। उहाैँले नतिीहरूलाई ईश् वरीय स्वभावको भागीर्दार बिाउिुहुन्छ (२ पतु्रस १:४), 

जसको ितलब नतिीहरू ईश् वरत्वको नहस्सेर्दार हुि े होइि तर प्रेि, पनवत्रता र धार्मिकताजस्ता ईश् वरीय नविेर्ताहरूको 

नहस्सेर्दार बन्छिर। पनवत्र रत्िाल ेयो काि यसरी गिुनहुन्छ, दक नवश् वासीहरूल ेपनि नतिीहरूको पुिजनन्ि र िवीकारण जान् ि 

र त्यसलाई अिुभव गिन सक्छिर। उहाैँले इसाईको हृर्दयिा यसरी गवाही दर्दिुहुन्छ, दक ऊ परिेश् वरको सन्ताि हो अनि ऊ 

परिेश् वरिा बस्छ र परिेश् वर उसिा बस् िुहुन्छ (रोिी ८:१६; १ यूहन् िा २:२०,२७; ४:१३)। इसाई कनहले पनि परिेश् वर 

बन्र्द ि तर रफ्िो रत्िाद्वारा परिेश् वरचाहह इसाईहरूिा वास गिुनहुन्छ। पनवत्र रत्िाको उदे्दश्य भिेको िानिसहरूको 

व्यनिगत जीवििा ख्रीष्टले कू्रसिा पूरा गिुनभएको कािलाई लागु गरेर ख्रीष्टको िनहिा गिुन हो। 

पुिजनन्ि भिेको पूणनरूपिा परिेश् वरको सावनभौिपूणन काि हो (तीतस ३:३-७)। त्यस कारण, इसाईहरूल ेरफू परिशे् वरको 

र्दया र अिगु्रहले िात्र बचाइएको हो भिी स्वीकार गछनिर (एदफसी २:८)। रत्िाको पुिजनन्िको कािले पापीको नववेकलाई 

असर गछन र ऊ पररवतनि हुन्छ, जसको ितलब ऊ रफ्िो रत्ि-निभनरताबाट, पापपणून संसारबाट र ि तािबाट परिेश् वरनतर 

फ्कन्छ (प्रेररत २:३७-४२; २६:१८)। जीवि पररवतनिल े पापको पछुतो र ख्रीष्टिा गररिे नवश् वासलाई सिेट्छ। र 

नवश् वासचाहह परिेश् वरको सावनभौि बोलावट (रोिी १०:१७), परिेश् वरको अिगु्रहको वरर्दाि (एदफसी २:८; दफनलप्पी 

१:२९; प्रेररत १३:४८) को पररणाि हो र नवश् वास गरेको सियिा ि  उि व्यनि धिी ठहररन्छ (रोिी ५:१)। नवश् वास 

भिेको यस्तो िाली हात हो, जसले अिुग्रही परिशे् वरले दर्दिुहुिे िुनिलाई ग्रहण गर्दनछ (यूहन् िा १:१२)। सुसिाचारको 

प्रचारद्वारा िानिसहरूलाई जीवि पररवतनिको निनतत बोलावट दर्दइन्छ (िकून स १:१५; प्रेररत ३:१९; २६:१८; रोिी 

१०:१४-१७)। नवश् वासप्रनत प्रनतदक्रया जिाएर िानिसहरू धिी ठहररन्छिर (रोिी ३:२२)। िानिसहरूल े पुत्रत्वको रत्िा 

पाएर धिी ठहररएपनछ (रोिी ८:१५-१६; एदफसी १:४-५,१३; प्रेररत १५:७-११) परिेश् वरसैँग ियाैँ सतबन्ध स्र्ानपत हुन्छ 

(रोिी ५:१), जसको ितलब नतिीहरूले परिशे् वरको धिनपुत्रहरू हौ ैँ भिी र्दढृ नवश् वास गिुन हो। र धिी ठहररएपनछ नतिीहरू 

ियाैँ र पनवत्र जीवि नजउि सक्षि हुन्छिर (रोिी ६:४-१४)। 
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पनवत्र रत्िाल ेिानिसहरूलाई परिशे् वरको वचि सनु् ि ेबिाउिहुुन्छ 

यूहन् िा १६:१३-१५; १४:२६ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - बाइबल पनवत्र रत्िाको नविेर् औजार हो र यो उहाैँको यस्तो तरवार हो, जसल ेग र-इसाई र इसाईहरूको सिझ, 

हृर्दय र जीविलाई छे्ि े(असर गिे) काि गछन। रत्िाल ेइसाईहरूको जीविको सब  दकनसिका पररनस्र्नतहरूिा निक्षा दर्दि, 

नतिीहरूलाई उत्प्रेररत गिन र पररवतनि गिन बाइबलको नविेर् िण्डहरूलाई प्रयोग गिुनहुन्छ (एदफसी ६:१७; नहबू्र ४:१२)। 

उहाैँले इसाईहरूलाई बाइबलको सब  सत्यतानतर डोर् याउिुहुन्छ र येि ू ख्रीष्टले नसकाउिभुएको सब  कुराहरूको बारेिा 

नसकाउिुहुन्छ (यूहन् िा १६:१३-१५; १४:२६)। 

बाइबलको हरेक िब्र्द रत्िा र त्यसको तु्ररटहीि नवर्यवस्तदु्वारा अनभप्रेररत भएको छ। सतपूणन बाइबल इसाई निक्षा र 

जीविको एक िात्र रनधकाररक िापर्दण्ड हो। बाइबल सत्यता नसकाउि, पाप र्देिाइदर्दि, परिेश् वरको नवरुिको बहािाहरू 

र बहसहरूलाई िण्डि गिन, िानिसहरूलाई सच्याएर परिेश् वरको िागनहरूिा फकानउि, परिेश् वरको िजरिा ठीक र्देनिि े

कुराहरूद्वारा नतिीहरूलाई तानलि दर्दि र परिेश् वरको काि गिन नतिीहरूलाई सुसनित पािन उपयोगी छ (२ नतिोर्ी 

३:१६-१७)। 

बाइबल परिेश् वरको वचि भएकोले सत्य छ र पनवत्र रत्िाचाहह सत्यको रत्िा हुिुहुन्छ (यूहन् िा १७:१७; १४:१७)। 

बाइबलिा भएको परिेश् वरको वस्तुगत निष्पक्ष वचिहरू िानिसहरूको भाविाहरूद्वारा प्रभानवत अगिवाणीहरू र 

कल्पिाहरूसैँग स्पष्ट नभन् िता हुन्छ (यर्मिया २३:९-३२)। यर्मिया २३ अध्यायिा हिेे हो भि ेझूटा अगिविाहरूको नविेर्ता 

र्दे् ि सदकन्छ। नतिीहरूल ेभनवष्यिा इस्राएलिा कुि  हानि-िोक्सािी र िराबी हुिछे ि भिी घोर्णा गिन चाहन्र् ेतर साैँचा 

अगिविाहरूल ेरफ्िा नविेर्ताअिुसारको घोर्णाद्वारा परिेश् वरल े नतिीहरूलाई पश् चाताप गिुनपछन भन् ि ेवचिहरू प्रकट 

गररदर्दए। इसाईहरूल े सध ैँ रत्िाले नतिीहरूको हृर्दयिा दर्दिुहुि े रत्िपरक अगुवाइलाई बाइबलिा भएको परिेश् वरको 

निष्पक्ष वचिसैँग जाैँच गिुनपछन। साैँचो इसाईहरू कनहल ेपनि बाइबलिा लेनिएकोभन्र्दा बानहर जाैँर्द ििर (१ कोररन्र्ी ४:६)। 

यी िानर्का सब  कुरालाई सारंििा भन् िे हो भिे पनवत्र रत्िाले इसाईहरूलाई बाइबलको िाध्यिद्वारा डोर् याउिुहुन्छ। 

त्यसकारण, हाम्रो जीवििा बाइबल सुन् ि,ु पढ्ि,ु अध्ययि गिुन, ििि गिुन, कण्ठ गिुन र त्यसलाई लागु गिुन अनत िहत्वपूणन छ! 

पनवत्र रत्िाल ेइसाईहरूलाई परिशे् वरको वचिप्रनत रञाकाकारी बिाउिहुुन्छ 

१ पतु्रस १:२ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - पनवत्र रत्िाल े इसाईहरूलाई बाइबलको सत्यताहरू बुझ्ि सक् िे तुल्याउिुहुन्छ (एदफसी १:१७-१८)। उहाैँल े

इसाईहरूको सिझ, हृर्दय र जीवििा बाइबलको सत्यताहरू यसरी लागु गिुनहुन्छ तादक नतिीहरू परिेश् वर र उहाैँको 

वचिप्रनत अझ बढी सिर्मपत हुि सकूिर। पनवत्र रत्िाको पनवत्रकरणको कािले नविेर्गरी इसाई येिू ख्रीष्टप्रनत रञाकाकारी हुि े

कुरालाई सिेटेको हुन्छ (१ पत्रस १:२)! परिेश् वरल ेउहाैँप्रनत रञाकाकारी हुि ेिानिसहरूलाई उहाैँको पनवत्र रत्िा दर्दिुभएको 

छ (प्रेररत ५:३२)। त्यसकारण, पनवत्र रत्िा भन् िुहुन्छ, एयदर्द रज नतिीहरूल े उहाैँको रवाज सुन्छौ भि,े नतिीहरूल े

नवद्रोहिा गरेझ ैँ गरी रफ्िो हृर्दय कठोर िपार' (नहबू्र ३:७-८)। त्यसकारण, इसाईहरूले रफ्िो िाझिा कोही पापपूणन 

(भनिहीि, र्दषु्ट), अनवश् वासी (सङ्खका गिे, रलोचिात्िक) अर्वा कठोर (नवरोधी, नवद्रोही) हृर्दय भएर जीनवत 

परिेश् वरबाट त्कजािे व्यनि छ दक भिरे हिेुन नतिीहरूको नजतिेवारी हो। त्यसको सट्टािा इसाईहरूले बाइबलिा भएका 

परिेश् वरको वचिप्रनत रञाकाकारी हुिको निनतत एकले अकोलाई हरेक दर्दि उत्साह दर्दिपुछन (नहबू्र ३:१२-१३)। त्यसकारण, 

जसको काि छ, त्यसल े संसारको सब  इसाई िण्डलीहरूलाई रत्िाल े के भन् िुहुन्छ भिी सुन् िुपछन (प्रकाि २:१,७)। 

त्यसकारण, पनवत्र रत्िाको धारणाअिुसार नजउि ेिानिसहरू परिशे् वर र परिेश् वरको वचिप्रनत सिर्मपत हुि चाहन्छिर, 

सिर्मपत हुन्छिर र निनश् चतरूपिा सिर्मपत भइरहिछेिर। नतिीहरूले परिशे् वरप्रनत रञाकाकारी हुिे र उहाैँलाई प्रसन् ि पािे लक्ष्य 

बिाउैँछिर। तर, रफ्ि  धारणाअिुसार नजउि ेिानिसहरूल ेपरिेश् वर र उहाैँको वचिप्रनत रफूलाई सिपनण गिन चाहैँर्द ििर, 

सिपनण गिन सक्र्द ििर र नतिीहरू निनश् चतरूपिा उहाैँप्रनत सिर्मपत हुिछे ििर (रोिी ८:५-८; कलस्सी १:९-१२)। रत्िाको 

कािको सतबन्धिा बाइबलले जोड दर्दएको कुरा भिेको ियाैँ ञाकाि प्राप् त गिुन होइि तर बाइबलिा पनहले ि  प्रकट गररएका 

ञाकािप्रनत रञाकाकारी हुि ुहो। 
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पनवत्र रत्िाल ेइसाईहरूलाई ििु पार्दनछ 

गलाती ५:१३-२६ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - पनवत्र रत्िाल ेइसाईहरूलाई िुि पािुनहुन्छ र नतिीहरू पररवतनि भएर झिर-झिर येि ूख्रीष्टजस्त  हुैँर्द जान्छिर (२ 

कोररन्र्ी ३:१७-१८)। रफूिा वास गिुनहुि ेपनवत्र रत्िाको िनिद्वारा इसाईहरूले रफ्िो िरीरका पापपणून कायनहरूलाई 

िार्दनछिर (रोिी ८:१३)। अब नतिीहरू पापपूणन स्वभाविा नजइरहि े कुरालाई रोज्र्द ििर तर पनवत्र रत्िाको साि्यनको 

अगुवाइिा नजएर पनवत्र रत्िाको फल फलाउैँछिर। िानिसको पापपूणन स्वभाव यौिजन्य अि निकता अनि अत्यानधक 

िोजििा गिे िारीररक पाप, िूर्मतपूजा, जार्द,ु तन्त्र-िन्त्रजस्ता रनत्िक पाप, स्वार्नपणून अनभलार्ा र झ झगडाजस्ता 

सािानजक पापद्वारा प्रकट हुिे गछन। रत्िाको फलचाहह प्रेि, रिन्र्द र िानन्तजस्ता रनत्िक गुणहरू, ध यन, र्दया र 

भलाइजस्ता सािानजक गणुहरू र परिशे् वरप्रनतको नवश् वासयोयय सतबन्धहरू, िानिसहरूप्रनतको भद्र र निष्ट व्यवहार अनि 

रफ्ि  जीविको रत्ि-संयिजस्ता कुराहरूद्वारा प्रकट हुि ेगछन। 

'रत्िाद्वारा नजउि'ु, 'रत्िाद्वारा डोर् याइिु' अर्वा 'रत्िािा पाइला चाल्िु'- यी सब को अर्न इसाईल ेयेि ूख्रीष्टलाई रफ्िो 

हृर्दय अर्वा अन्तस्करणिा प्रभु र िानलकको रूपिा बस् ि दर्दि ुहो। त्यसो गरेिा उहाैँले इसाईको जीविलाई नियन्त्रण गरेर 

त्यसलाई अझ धरे  प्रभाव पािुनहुन्छ अनि ऊ त्यसपनछ ख्रीष्टको अनधकार र इच्छाप्रनत घरीघरी सिर्मपत भइरहन्छ। इसाईिा 

पनवत्र रत्िाको र्दशृ्य प्रिाण भिेको रत्िाको फल ि  हो; जसिा नविेर्गरी प्रेि पनहलो स्र्ाििा पछन (गलाती ५:१३-२६; 

एदफसी ३:१६-१७)। 

सारंि - पनवत्र रत्िाले िानिसहरूलाई रफ्िो हराएको अवस्र्ा, ख्रीष्टलाई जान् ि े र िनहिा दर्दिे अनि बाइबल बुझ्िे र 

त्यसप्रनत रञाकाकारी हुिे कुराहरूप्रनत ध्याि दर्दि लगाएर गनहरो बाइबलीय र्दढृनवश् वासनतर डोर् याउिुहुन्छ। त्यस गरी पनवत्र 

रत्िाले परिेश् वरको नसि इच्छाअिुसार इसाईहरूको निनतत प्रार्निा पनि गिुनहुन्छ (निर्देनिका पुस्तक २, पररनिष्ट लेि २)। 

उहाैँले िानिसहरूिा साैँचो रूपान्तरण ल्याउिुहुन्छ र उि रूपान्तरणको साैँचो अिुभव गिन दर्दिुहुन्छ। 

 

 

ग. िण्डलीनभत्र पनवत्र रत्िाको काि 

पेनन्तकोसिा पनवत्र रत्िा िन्याइएकोले तीि वटा घटिाहरूलाई बताउैँछ: 

पेनन्तकोसको घटिा िनसह हुिुहुिे येि ूख्रीष्टको कायानलयको छाप नर्यो (प्रेररत २:३२-३६)। 

पेनन्तकोसको घटिा िण्डली संस्र्ागत भएको नविेर् सिारोह नर्यो (प्रेररत २:३७-४७)। 

पेनन्तकोसको घटिाल ेचेलाहरूलाई नतिीहरूको काि गिन साि्यनवाि बिायो (प्रेररत १:८)। 

अब हािी पनवत्र रत्िाको ती तीि कािहरूलाई अझ िनजकबाट हरेौ ैँ। 

१. पनवत्र रत्िाल ेइसाईहरूको अिभुविा यिे ूख्रीष्टको िनहिा गिुनहुन्छ 

छलफल गिुनहोसर र पत्ता लगाउिहुोसर - येि ूख्रीष्टसैँगको सतबन्धिा पनवत्र रत्िाको कािहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - पनवत्र रत्िाले यिेू ख्रीष्टलाई इसाई िण्डलीको केन्द्रिा रा् िुहुन्छ। 

पनवत्र रत्िाल ेयिे ूख्रीष्टको व्यनिगत ञाकाि दर्दिहुुन्छ 

२ कोररन्र्ी ४:६ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - पनवत्र रत्िाल ेअर्दशृ्य परिेश् वरको प्रकािलाई यिेू ख्रीष्टको र्दशृ्य िािव अवतारद्वारा व्या्या गिुनहुन्छ। उहाैँल े

परिेश् वरको ज्योनत इसाईहरूको हृर्दयिा चतकाउिुहुन्छ, जसको ितलब उहाैँल े परिशे् वरको िनहनित नविेर्ताको ञाकाि 

नतिीहरूको हृर्दयिा प्रत्यक्षरूपिा दर्दिुहुन्छ, जुि उहाैँले नतिीहरूको निनतत येिू ख्रीष्टिा प्रकट गिुनभएको छ (२ कोररन्र्ी 

४:६; कलस्सी १:१५)। पनवत्र रत्िाले यिेू ख्रीष्टको प्रकािको अनभलेि भएको बाइबलको प्रचार र निक्षाद्वारा जीनवत 

परिेश् वरको ञाकाि नतिीहरूलाई दर्दिुहुन्छ (यूहन् िा २०:३०-३२; प्रेररत ८:३५)। 

  



© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक २, 'चेलापिको सरुुवात'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 91 
 

पनवत्र रत्िाल ेयिे ूख्रीष्टको सतबन्धिा गवाही दर्दिहुुन्छ 

यूहन् िा १५:२६; १६:१४ पढ्िहुोसर। 

रटप्पणी - पनवत्र रत्िाले रफूलाई केन्द्रिा रा् िुहुन् ि तर येिू ख्रीष्टलाई केन्द्रिा रा् िुहुन्छ र इसाईहरूको अिुभवद्वारा 

जीवििा उहाैँको िनहिा गिुनहुन्छ (यूहन् िा १६:१४)। 

पनवत्र रत्िाल ेख्रीष्टको वचिहरू बोल्िहुुन्छ 

यूहन् िा १४:२६; १६:१४-१५ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - पनवत्र रत्िाले रफू ख्रीष्टिा भर िपरीकि बोल्िुहुन् ि। 

पनवत्र रत्िाल ेसाैँचो इसाईहरूलाई यिे ूख्रीष्ट प्रभ ुहुिहुुन्छ भिी स्वीकार गराउिहुुन्छ 

१ कोररन्र्ी १२:३ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - पनवत्र रत्िाल ेइसाईहरूको र्द निक जीवििा येि ूख्रीष्ट नतिीहरूका प्रभु र िानलक हुिुहुन्छ भिी र्देिाउिुहुन्छ। 

उहाैँले नतिीहरूलाई यिेू ख्रीष्टप्रनत सिर्मपत हुि र रञाकाकारी हुि लगाउिुहुन्छ (रोिी ८:५-८; १ पतु्रस १:२)। 

सारंि - रत्िाको गनतनवनधको व्यनिगत अर्वा सािुनहक अिुभवको र्दाबीको जाैँच भिेको उहाैँले येिू ख्रीष्टलाई दर्दिहुुि े

स्र्ाि हो। यदर्द कुि  इसाई अर्वा इसाई िण्डलीले िानिसको िनहिा गछन अर्वा केही अन्य रनत्िक अिुभलाई ठूलो बिाउैँछ 

भिे, त्यहाैँ पनवत्र रत्िाको छाप र नचिारीको किी हुैँर्दछ। पनवत्र रत्िाल ेयेि ूख्रीष्टप्रनतको प्रेि नचसो हुैँर्द  गएको हिेन र 

त्यसलाई सहि सक् िुहुन् ि! पनवत्र रत्िाको िु्य काि भिेको इसाईहरूको अिुभिा यिेू ख्रीष्टको िनहिा गिुन हो। 

२. पनवत्र रत्िा इसाई िण्डलीको प्रिासक हुिहुुन्छ 

छलफल गिुनहोसर र पत्ता लगाउिहुोसर - िण्डलीसैँगको सतबन्धिा पनवत्र रत्िाको कािहरू के-के हुिर? 

पनवत्र रत्िाल ेइसाई िण्डलीलाई परिशे् वरको वासस्र्ाि बिाउैँछ। 

एदफसी २:२२ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - पेनन्तकोसभन्र्दा पनहल े चेलाहरू व्यनिहरूको िुकुलो र्दलिा नर्ए। तर पनवत्र रत्िा िन्याइएपनछ नतिीहरू 

ख्रीष्टको एउट  िरीर भए, जुि भवि होइि, संगठि िात्र पनि होइि तर एउट  जीउ भए (१ पतु्रस २:४-५)। 

पनवत्र रत्िाल ेइसाईहरूलाई िण्डलीको साैँचो सर्दस्य बिाउैँछ 

१ कोररन्र्ी १२:११-१३ पढ्िहुोसर। 

रटप्पणी - केवल पनवत्र रत्िाले िात्र कुि  व्यनिलाई ख्रीष्टको िरीर, िण्डलीको साैँचो सर्दस्य बिाउैँछ। 'रत्िाको 

बनप् तस् िाद्वारा', जसको ितलब पुिजनन्िद्वारा िात्र कुि  व्यनि साैँचो इसाई र ख्रीष्टको िरीरको (अर्वा ख्रीष्टको िण्डलीको) 

साैँचो सर्दस्य बन्र्दछ। पुिजनन्िद्वारा ख्रीष्ट इसाईिा वास गिुनहुन्छ र इसाई ख्रीष्टिा वास गर्दनछ (यूहन् िा १:१२-१३)। 

पुिजनन्िद्वारा इसाईको िरीर पनवत्र रत्िाको िनन्र्दर बन्र्दछ (१ कोररन्र्ी ३:१६) र उि इसाई पृ्वीिा ख्रीष्टको िरीरको 

भाग बन्र्दछ। 

पनवत्र रत्िाल ेएल्डरहरूलाई इसाई िण्डलीको साैँचो अगवुाहरू (रेिर्देि गिहेरू) बिाउिहुुन्छ 

प्रेररत २०:१७,२८ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - पनवत्र रत्िािाले िात्र स्वतन्त्र िण्डलीहरूलाई प्रभावकारी ढङ्खगिा काि गिनसक् िे तलु्याउिुहुन्छ, र ती 

िण्डलीहरू एक भएर नवश् वव्यापी िण्डली बन्र्दछ। पनवत्र रत्िाल े यस्ता कािहरूको लानग एल्डरहरू नियुि गिुनहुन्छ। 

गोठालोहरू र पास्टरहरू (बहुवचिलाई ध्याि दर्दिुहोसर!) भएको ह नसयतल े नतिीहरू नविेर्गरी िानिसहरूिा केनन्द्रत 

हुिुपछन। नतिीहरूल ेिानिसहरूलाई वास्ता गिुनपछन, रेिर्देि गिुनपछन, िुवाउिुपछन, सुरक्षा दर्दिपुछन र डोर् याउिुपछन। नतिीहरू 

रेिर्देि र व्यवस्र्ा गिेहरू भएको हुिाले नतिीहरू गनतनवनधहरूिा केनन्द्रत हुिुपछन र नविेर्गरी िण्डलीका नवनभन् ि 

कायनहरूलाई ठीकसैँग व्यवस्र्ा निलाउिु पर्दनछ। 

  



© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक २, 'चेलापिको सरुुवात'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 92 
 

पनवत्र रत्िा इसाई िण्डलीको असल निक्षा र अभ्यासहरूको लानग नजतिवेार हुिहुुन्छ 

प्रेररत १५:२८; २ नतिोर्ी ३:१६-१७ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - इसाई िण्डलीिा हुिे छलफलहरूलाई बाइबलीय रधारिा सहिनतिा ल्याउि पनवत्र रत्िाल ेिात्र डोर् याउि 

सक् िुहुन्छ। प्रजातानन्त्रक ढङ्खगिा चुिाव गरेर निणनयहरू गिे रधुनिक अभ्यासले बाइबलिा भएको परिेश् वरले प्रकट 

गररदर्दिुभएको उहाैँको इच्छालाई कनहल े पनि नवस्र्ानपत गिुन हुैँर्द ि! इसाई िण्डलीहरूले ख्रीष्टल े रफ्िो रत्िाद्वारा के 

भन् िुहुन्छ, त्यसलाई जसरी भए पनि सुन् ि पछन (प्रकाि २:१,७)। 

पनवत्र रत्िाल ेइसाईहरूलाई सावनभौि तररकाल ेरनत्िक वरर्दािहरू दर्दिहुुन्छ 

रोिी १२:४-८; १ कोररन्र्ी १२:११ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - इसाईहरूले कुि-कुि वरर्दािहरू प्राप् त गि े भन् ि े कुरा पनवत्र रत्िाल े िात्र निधानरण गिुनहुन्छ। ती रनत्िक 

वरर्दािहरूको उदे्दश्य इसाई िण्डलीलाई नििानण गिुन हो। फरक-फरक रनत्िक वरर्दािहरूको नवनवधताले इसाईहरू र इसाई 

िण्डलीहरू एक  िालको होसर भिी परिेश् वरल े चाहिुहुन् ि भन् िे कुरालाई र्देिाउैँछ। उहाैँले नवनभन् ि ढाैँचा र संङ्ख्याका 

िण्डलीहरू चाहिुहुन्छ! इसाई िण्डलीनभत्र िानिसहरूको लगुा लगाउिे तररका, बोल्ि ेतररका र काि गिे तररका एउट  हुैँर्द ि 

र िण्डलीनभत्र नतिीहरूल ेगिे सेवा पनि एउट  हुैँर्द ि। हरेक िानिसको िरीरझ ैँ, इसाई िण्डलीनभत्र नवनभन् ि दकनसिका फरक-

फरक व्यनित्व भएका िानिसहरू हुन्छिर। नतिीहरूसैँग नवनभन् ि दकनसिका रनत्िक वरर्दािहरू हुन्छिर र नतिीहरू फरक-

फरक दकनसिका रनत्िक कािहरू गर्दनछिर। केही इसाईहरू ििुजस्त  हुन्छिर र नतिीहरूल ेप्रचार गि ेअर्वा निक्षा दर्दिेजस्ता 

रनत्िक वरर्दािहरू अभ्यास गछनिर। नतिीहरू पास्टर अर्वा सेवकहरू अर्वा एल्डरहरू अर्वा निक्षकहरू अर्वा 

प्रचारकहरूकको काि गरेर सेवा गिनको लानग सुहाउैँ र्दा िानिसहरू हुिर। अरू इसाईहरूचाहह हृर्दयजस्ता हुन्छिर र नतिीहरूल े

र्दया र्देिाउिे अर्वा सहायता गिे रनत्िक वरर्दािहरू अभ्यास गछनिर। नतिीहरूको लानग नबरािीहरू भेट्ि जािे, गररब र 

अपाङ्खगहरूलाई सहायता गि ेअनि लाग-ुऔर्नधको र्दवु्यनसिीहरूलाई रेिर्देि गि ेसेवाहरू सुहाउैँ र्दो हुन्छ। 

पनवत्र रत्िाल ेइसाई भलेाहरू र सवेाहरूलाई डोर् याउिहुुन्छ 

एदफसी ५:१८-१९; ६:१८; दफनलप्पी ३:३ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - पनवत्र रत्िाले िात्र इसाई भेलाहरू र सेवाहरूिा रत्िाको भरपूरी दर्दि सक् िुहुन्छ; जस्त : रलोचिात्िक र न्याय 

गि ेिभई हरेक कुरा र हरेक पररनस्र्नतिा निरन्तर धन्यवार्दी हुिे इसाईहरू बिाउिु। यसरी, पनवत्र रत्िाल े नतिीहरूका 

छलफलहरू, गवाही दर्दि ेकािहरू, प्रचार, निक्षा, रराधिा, प्रार्निाहरू र गीत-भजिलाई डोर् याउिुहुन्छ। 

सारंि - पनवत्र रत्िाल े इसाई िण्डलीनभत्र िानिसहरू र नतिीहरूको गनतनवनधहरूलाई प्रभावकारी ढङ्खगिा व्यवस्र्ा 

निलाउिुहुन्छ। 

३. पनवत्र रत्िा ससंारिा इसाई निसिको कायानन्वयिकतान हुिहुुन्छ 

छलफल गिुनहोसर र पत्ता लगाउिहुोसर - निसिको सतबन्धिा पनवत्र रत्िाको कािहरू के-के हुिर? 

पनवत्र रत्िाल ेनिसिेरी हुि ेइसाईहरूलाई व्यनिगतरूपिा छािरे बोलावट दर्दिहुुन्छ 

प्रेररत १३:१-४ पढ्िुहोसर (प्रेररत २६:१३-१८; १ कोररन्र्ी १:१ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। 

रटप्पणी - संसारिा गिन रवश्यक निसिको काि पूरा गिन सक् िे असल व्यनि को-को हुिर भिी परिेश् वरल ेिात्र नचन् िुहुन्छ। 

उहाैँले ि  निसेिरी हुिको निनतत नविेर् इसाईहरूलाई छािरे बोलाउिुहुन्छ। िण्डलीले त्यस्ता िानिसहरूलाई स्र्ािीय 

नजतिेवारीहरूबाट स्वतन्त्र गररदर्दिुपछन र नतिीहरूलाई प्रार्निा गिे र यदर्द सतभव छ भि ेरर्मर्करूपिा सहायता गिुनपछन। 

पनवत्र रत्िाल ेप्रत्यके इसाईलाई उसल ेगिुनपि ेकाि दर्दिहुुन्छ 

१ कोररन्र्ी १२:४-६,११ पढ्िहुोसर (िकून स १३:३४; १ कोररन्र्ी ३:५-९ सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

रटप्पणी - प्रत्येक इसाईलाई व्यनिगतरूपिा कुि काि ठीकसैँग सुहाउैँछ भन् िे कुरा परिशे् वरले िात्र जान् िुहुन्छ। त्यसकारण, 

उि कािलाई उत्ति तररकाल ेकायानन्वयि गिनको निनतत पनवत्र रत्िाले प्रत्येक व्यनिलाई उहाैँको इच्छाअिुसार रनत्िक 

वरर्दाि दर्दिुहुन्छ। 
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पनवत्र रत्िाल ेढोकाहरू िोल्िहुुन्छ अनि बन्र्द गिुनहुन्छ 

प्रेररत १६:६-१० पढ्िुहोसर (कलस्सी ४:३; प्रकाि ३:७-८ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। 

रटप्पणी - यो सियिा कुि ठाउैँिा जाि ुरणि नतक ढङ्खगिा ठीक छ र त्यहाैँ परूा गिुनपि ेकािको निनतत कुि-कुि िानिसहरू 

सुहाउैँ र्दा छिर भन् ि े कुरा परिेश् वरलाई िात्र र्ाहा हुन्छ। उहाैँल े िात्र रफ्िा सेवकहरूको अवसरको लानग ढोकाहरू 

िोल्िुहुन्छ र बन्र्द गिुनहुन्छ। पनवत्र रत्िाद्वारा रफ्िा सेवकहरूको हृर्दयलाई डोर् याएर अनि नविेर् पररनस्र्नतहरूको 

व्यवस्र्ा निलाएर ख्रीष्टल े उहाैँको काि पूरा गिुनहुन्छ। पनवत्र रत्िाले इसाई सेवकहरूलाई नविेर् अनि िहत्वपूणन 

व्यनिहरूको जीवि पररवतनि गिन नतिीहरूनतर डोर् याउिुहुन्छ; जस्त : इनर्योनपयाको सरकारी अनधकारी (प्रेररत ८:२९-३५) 

र रोिी स निक अनधकारी (प्रेररत १०:१९-२९)। त्यसको सार्  पनवत्र रत्िाले इसाई सेवकलाई रत्िा छुट्याउिे वरर्दाि 

पनि दर्दिुहुन्छ, तादक उसल ेर्दषु्ट रत्िाको िराब योजिाहरू र्दिेेर त्यहाैँ अनधकारपणून तररकाल ेकाि गिन सक्छ (प्रेररत १३:९-

११)। 

पनवत्र रत्िाल ेइसाई सवेकहरूलाई उत्साह दर्दिहुुन्छ 

प्रेररत १३:४९-५२ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - उहाैँल ेसतावटको िाझिा पनि भिनर  पररवतनि भएका ियाैँ इसाईहरूलाई उत्साह र रिन्र्द दर्दिुहुन्छ। 

सारंि - पनवत्र रत्िाल ेिहािर रर्देिलाई प्रभावकारी ढङ्खगिा निर्देिि गिुनहुन्छ। 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                                  [प्रनतदक्रयाहरू] 

                              परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 
 

सिूहिा पाल पालो गरी तपाईंले रज के नसक् िुभएको छ, त्यसबारे प्रनतदक्रयात्िकरूपिा परिेश् वरसैँग छोटो प्रार्निा गिुनहोसर। 

अर्वा र्दईु वा तीि जिाको सिूहिा नवभाजि भएर तपाईंल ेरज जे नसक् िुभएको छ, सोबारे परिेश् वरसैँग प्रनतदक्रया जिाउैँर्द  

प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - तपाईंका सिहूका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी ले् ि लगाउिुहोसर वा उिीहरूलाई यसको 

प्रनतनलनप बिाउि लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिको निनतत प्रनतविता जिाउिहुोसर। 'इसाई रत्ि-सतिाि'को बारेिा अको व्यनिलाई 

अर्वा िािनसहरूको सिूहिा प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँगको व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि एक अध्याय पढेर नवद्यार्ीहरूलाई परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउि लगाउिुहोसर (रोिी ५-८ अध्याय)। पढेको िण्डबाट रफूलाई ििपि ेसत्यता पत्ता लगाउि ेतररका प्रयोग 

गिन लगाउिुहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

३. बाइबल अध्ययि - घरिा अको बाइबल अध्ययि तयार पािुनहोसर। एदफसी ६:१-४   

नवर्य: इसाई पररवारलाई के कुराल े नचत्रण गछन? बाइबल अध्ययिको पाैँच वटा चरणहरूको प्रयोग गिन 

लगाउिुहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  नविेर् व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता नि्र्दष्ट भएर प्रार्निा गिुनहोसर र परिशे् वरले के 

गर्दैहुिुहुन्छ भिी हिेुनहोसर (भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि े नवर्यिा तपाईंको कापीलाई अद्यावनधक बिाउिहुोसर। रराधिाको रटप्पणी, परिशे् वरसैँग 

तपाईंले व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा बिाएको रटप्पणी, निक्षा कर्दर्दा बिाएको रटप्पणी र यो तयारीलाई सङ्खलय ि 

गिुनहोस। 

  


