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पाठ २२ 

१ प्रार्निा  

 सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)       [िान्त सिय] 

रोिी ५-८ अध्याय 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (रोिी ५-८ अध्याय) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। नसकेको कुरा बाैँ्िे व्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई 

स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३  बाइबल पर्द कण्ठ (२० नििेट)        [ख्रीष्टिा ियाैँ जीवि] 

सङ्खगनत - १ यहून् िा १:७ 

 

क. ििि 
 

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

गवाही दर्दि ु

ित्ती १०:३२ 

 

यो बाइबल पर्दलाई तपाईंको  

काडनको पछानडपरट्ट  

ले् िुहोसर। 

यसकारण हरेक जसल ेिानिसहरूका सािु 

िलाई स् वीकार गछन,  

ि पनि उसलाई स् वगनिा हुिुहुिे  

िेरा नपताको सािुन् िे  

स् वीकार गिछुे। 

ित्ती १०:३२ 
 

येिूल े चेलाहरूलाई बानहर गएर परिेश् वरको राज्यको सन्र्देि प्रचार गिे रञाका दर्दिुहुैँर्दा उहाैँल े यी िब्र्दहरू ती बाह्र 

चेलाहरूलाई भन् िुभएको नर्यो (ित्ती १०:५-१०)। यद्यनप येिूका चेलाहरूल े रफ्िो सन्र्देि र जीविि लीको निनतत 

नवरोधको साििा गिुन परे तापनि नतिीहरूल ेनबिा डर असल सिाचार घोर्णा गिपै्यो। नबिा डर गवाही दर्दिु पिे चार 

वटा कारणहरू यिेूल ेदर्दिुहुन्छ। 

१. तपाईंल े निडरतासार् येि ू ख्रीष्टको गवाही दर्दि सक् िुहुन्छ दकिभि े तपाईंको सत्रहुरू 

सावनजनिकरूपिा ििनिा पिछेिर र तपाईंचाहह सावननजनिकरूपिा उच् च पाररिहुुिछे भन् ि ेत्यलाई 

नतिीहरूल ेरोक् ि सक्र्द ििर 

ित्ती १०:२६-२७ पढ्िुहोसर। रफूल ेगरेका िराब नवरोध, सतावट र इसाईहरूको हत्या एक दर्दि सावनजनिकरूपिा प्रकट 

हुिेछ- यो त्य सतु्रहरूल ेरोक् ि सक्र्द ििर! अनन्ति न्यायको दर्दििा ख्रीष्टका र ख्रीनष्टयिहरूका ती सतु्रहरू संसारिा नजएका 

सब  िानिसहरूका सािु ििनिा पिछेिर। परिशे् वरले हरेक कुरा यद्यनप लुकाइएका कुराहरूलाई पनि न्यायिा ल्याउिुहुिछे 

भिी बाइबलले बताउैँछ (उपर्देिक १२:१४)। चेलाहरूलाई एक दर्दि सावनजनिकरूपिा उच् च पाररिेछ भन् िे त्यलाई 

सतु्रहरूले रोक् ि सक्र्द ििर। अनन्ति न्यायको दर्दििा ख्रीष्ट र उहाैँका सब  चेलाहरूलाई पृ्वीिा नजएका सब  िानिसहरूका सािु 

रर्दर गररिछे। प्रत्येक व्यनिल ेरफूल ेगरेको कािअिुसार ख्रीष्टबाट इिाि पाउिछे भिी बाइबलल ेबताउैँछ (ित्ती १६:२७)। 

त्यसकारण, येि ूख्रीष्टका चेलाहरूल ेिुलस्त, स्पष्ट र साहससार् राज्यको सन्र्देि (सुसिाचार) घोर्णा गिन डराउिुहुैँर्द ि। 
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२. तपाईंल े निडर भएर यिे ू ख्रीष्टको गवाही दर्दि सक् िुहुन्छ दकिभि े तपाईंका सत्रहुरूल े

तपाईंको िरीरलाई िात्र िािन सक्छिर तर तपाईंको रत्िालाई िािन सक्र्द ििर 

ित्ती १०:२८ पढ्िुहोसर। ख्रीष्ट र ख्रीनष्टयिहरूका सतु्रहरूले जेजस्तो गिन चाह ेतापनि एउटा कुराचाहह नतिीहरूल ेकनहल ेपनि 

गिन सक्र्द ििर! नतिीहरूल ेतपाईंको रत्िालाई िािन सक्र्द ििर! िरीर तपाईंको व्यनित्वको भौनतक अनि र्दशृ्य भाग हो भि े

रत्िा र प्राण अर्दशृ्य भाग हो। 

३. तपाईंल े निडर भएर यिे ू ख्रीष्टको गवाही दर्दि सक् िुहुन्छ दकिभि े ि तपाईंको सत्रहुरूल े

परिशे् वरको इच्छालाई फेिन सक्छिर ि त तपाईंप्रनत उहाैँको प्रनेिलो वास्तालाई बर्दल्ि सक्छिर 

ित्ती १०:२९-३१ पढ्िुहोसर। यो कुरा साैँचो हो, दक एक दर्दि तपाईं भैँगरेजस्त  गरी ििुन पिेछ। तर कुि  िूल्य िभएको 

भैँगेरालाई त परिेश् वरल ेवास्ता गिुनहुन्छ भि ेतपाईं त धेर  भैँगेराहरूभन्र्दा बढी िलू्यवाि हुिुभएकोले उहाैँल ेझिर बढ्तागरी 

वास्ता गिुनहुिे छ ि र? 

तपाईंको जीवि र कािलाई नविेर् दकनसिले नियाल्िु हुिछे भिी परिेश् वरको प्रनतञाका छ। पृ्वीिा तपाईंिा हुिे सब  कुराहरू 

परिेश् वरको निरन्तर निगरािीिा हुिे गछन र ती कुराहरू दक परिेश् वरको निणनयद्वारा हुन्छ अर्वा उहाैँल ेती कुराहरू हुिको 

निनतत अिुिनत दर्दिुहुन्छ (रोिी ८:२८)। 

४. तपाईंल े निडर भएर यिे ूख्रीष्टको गवाही दर्दि सक् िुहुन्छ दकिभि ेतपाईंल ेिानिसहरूका 

साि ुयिेलूाई स्वीकार गिुनभयो भि ेउहाैँल ेपनि तपाईंलाई स्वीकार गिुनहुिछे 

ित्ती १०:३२-३३ पढ्िुहोसर। स्वीकार गिुन भिेको येिू ख्रीष्ट तपाईंको प्रभु र िुनिर्दाता हुिुहुन्छ भिी िुलस्त गरी िानिनलि ु

हो। यसको अर्न संसारिा िानिसहरूको उपनस्र्नतिा अर्वा तपाईंको सतु्रहरूको साि ुयेि ूख्रीष्टको कारण रफूल ेकनहल्य  ििन 

िहसुस िगिुन हो (िकून स ८:३४-३८ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। अनन्ति न्यायको दर्दििा संसारिा नजएका सब  िानिसहरूका साि ु

येिूले पनि िुलस्त गरी तपाईंलाई स्वीकार गिुनहुिछे (ित्ती २५:३४-३६)। 

 

ि. बाइबल पर्द कण्ठ र पुिरवलोकि 

१. बाइबल पर्दलाई िाली काडनिा अर्वा तपाईंको िोटबुकको एउटा पािािा ले् िुहोसर। 

२. उि बाइबल पर्दलाई ठीक तररकाले कण्ठ गिुनहोसर। गवाही दर्दिु - ित्ती १०:३२ 

३. पिुरवलोकि गिुनहोसर - र्दईु-र्दईु जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र भिनर  कण्ठ गरेको बाइबल पर्द एक-अकानिा 

जाैँच्िुहोसर। 
 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                 [सतबन्धहरू] 

इसाई पररवार : एदफसी ६:१-४ 
 

एदफसी ६:१-४ लाई सब  निलेर अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर एदफसी ६:१-४ पढौ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढौ ैँ। 
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चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा हृर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडौ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 
 

एदफसी ६:१ 

िोज १ : इसाई बाल-बानलकाहरू नतिीहरूका रिा-बुबाप्रनत रञाकाकारी हुिपुछन 

एछोरा-छोरी हो, प्रभुिा रफ् िा रिा-बुबाको रञाकापालि गर, दकिदक यो उनचत हो।ए कस ले यसरी नवचार गछनिर- यदर्द 

रिा-बुबा 'प्रभुिा छिर' भिे िात्र छोरा-छोरील ेनतिीहरूलाई रर्दर गिुनपछन; जसको अर्न यदर्द नतिीहरूका रिा-बुबा इसाई 

हुिर भिे िात्र त्यसो गिुनपछन होइि भि ेगिुन पर्दिै। तर यो कुरा सही होइि। यो रञाकाको अर्न रिा-बुबा इसाई भएकोले छोरा-

छोरीले उिीहरूको रञाका पालि गिे होइि तर छोरा-छोरी इसाई भएकोले गर्दान नतिीहरू रफ्िा रिा-बुबाप्रनत रञाकाकारी 

हुिे हो। र्ुप्र  अइसाई बाल-बानलकाहरू रफ्िा रिा-बुबाप्रनत अिाञाकाकारी हुैँर्द गर्दान, इसाई बाल-बानलकाहरू रफ्िा रिा-

बुबाप्रनत रञाकाकारी हुिुपछन दकिभे ख्रीष्टल े नतिीहरूलाई यसो गि ेरञाका दर्दिुहुन्छ। यद्यनप नतिीहरूका रिा-बुबा इसाई 

िभए तापनि, नवचारिील िभए तापनि अर्वा निष्पक्ष िभए तापनि नतिीहरू रफ्िा रिा-बुबाप्रनत रञाकाकारी हुि पछन। 

 

 

एदफसी ६:४ 

िोज २ : इसाई नपताहरूल ेरफ्िा छोरा-छोरीलाई निरुत्साह पािुनहुैँर्द ि 

एबुबा हो, रफ्िा छोरा-छोरीलाई ररस िउठाओ।ए रिा-बुबाप्रनत रञाकाकारी हुि े छोरा-छोरीको कतनव्य हो भि े छोरा-

छोरीलाई उत्साह दर्दिे रिा-बुबाको कतनव्य हो। कलस्सी ३:२१ िा पनि यो िण्ड लेनिएको छ, एबुबा हो, रफ् िा 

छोराछोरीहरूलाई रीस िउठाओ, ित्रता नतिीहरू निराि हुिेछिर ।ए तपाईंल ेरफ्िा छोरा-छोरील ेसही काि गरेको छ भिी 

कनहले पनि िभन् ि े तर सध ैँ उिीहरूल े गरेका गलत अर्वा िराब काि िात्र उिीहरूलाई भनिरहि ु भयो भि े नतिीहरू 

ररसाउिेछिर। िेरा छोराछोरीलाई निरन्तर उत्साह दर्दिु िरेो लानग िहत्वपूणन छ। नतिीहरू नसि छ ििर भन्र्द िा ि ल े

उिीहरूलाई जािाजािी निराि पािे अर्वा नतिीहरूका रत्िालाई चोट पुर् याउिु हुैँर्द ि। तसर्न, ि उत्साह दर्दिे व्यनि बन् ि 

चाहन्छु भिी निणनय गरेको छु! 

 

 

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

एदफसी ६:१-४ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरौ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भिे प्रश् ि सोधौ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दै उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 
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एदफसी ६:१ 

प्रश् ि १ : छोरा-छोरील ेकनत वर्नको उिरेसति रफ्िा रिा-बबुाको रञाकापालि गिुनपछन? 

रटप्पणी - यो निक  िहत्वपूणन प्रश् ि हो दकिभिे यसले संसारको सब  सैँस्कृनतका िानिसहरूको हृर्दयलाई छुन्छ। संसारको केही 

सैँस्कृनतहरूिा छोरा-छोरील े रिा-बुबाको जीविभरर अनि सब  पररनस्र्नतहरूिा उिीहरूप्रनत रञाकाकारी हुिुपछन भिी 

नसकाइन्छ! त्यस्तो अवस्र्ािा रिा-बुबाको िृत्यु िहोउञ् जेल नतिीहरूले रफ्िा छोरा-छोरीिानर् पूणन अनधकार चलाउि े

गछनिर। 

यस नवर्यिा हािी पनहल े स्वयिर येिूको उर्दाहरणलाई ध्याि रे्दऔ ैँ। पृ्वीिा बाह्र वर्नको उिेरसति येिू रफ्िा रिा-

बुबाप्रनत रञाकाकारी रहिुभयो (लूका २:४१-५२)। तर वयस्क हुिुभएपनछ उहाैँ रफ्ि  जीविको काििा व्यस्त हुिुभयो, र 

उहाैँ रफ्िा रिा-बुबाप्रनत रञाकाकारी रनहरहिुभएि अर्वा त्यसपनछ उहाैँले नतिीहरूका चाहिाहरूलाई पूरा गिुनभएि 

(िकून स ३:३१-३५)। त्यनतबेला उहाैँ रफिो जीवििा स्वतन्त्र भई काि गिुनभयो। 

त्यसकारण, इसाईहरूल े जीविभरर अनि सब  पररनस्र्नतहरूिा रफ्िा रिा-बुबाप्रनत रञाकाकारी भइरहिुपछन भिरे 

बाइबलले नसकाउैँ र्द ि। बाइबलले त छोरा-छोरी कनललो, अपररपक् व र रिा-बुबाप्रनत भर परररहिुपिे अवस्र्ासति िात्र 

रिा-बुबाप्रनत रञाकाकारी हुिपुछन भिी नसकाउैँछ। इसाईहरूले रफ्िा रिा-बुबालाई छोडेपनछ अर्वा नतिीहरू रिा-

बुबाप्रनत भर पिन छोडेपनछ अर्वा नतिीहरूको नववाह भएपनछ वयस्क जीवि सुरु हुैँर्दछ। तसर्न, रिा-बुबाप्रनत रञाकाकारी 

हुिे सियको सीिा छ। रफू वयस्क िभएसति इसाईहरूले रफ्िा रिा-बुबाको रञाकापालि गिुनपछन। 

 

 

एदफसी ६:२ 

प्रश् ि २ : रिा-बुबालाई रर्दर गि ेिहत्वपणून व्यवहाररक तररकाहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - यद्यनप छोराछोरीहरूल ेरफू कनललो हुैँर्दा िात्र रफ्िा रिा-बुबाप्रनत रञाकाकारी हुिपुि ेभए तापनि उिीहरूले 

रफ्िा रिा-बुबालाई सध ैँ रर्दर गिुनपछन! रर्दर गिुन भिेको उच् च ठान् ि,ु वास्ता र्देिाउिु अनि नहचदकचाहटनबिा, स्वार्ननबिा 

अर्वा डरनबिा प्रेि गिुन हो। संसारका सब  िानिसहरूले रफ्िा रिा-बुबासैँगको सतबन्धिा, रफ्िा सासू-ससुरासैँगको 

सतबन्धिा र स्वगीय नपतासैँगको सतबन्धिा तल दर्दइएको उर्दाहरणहरूअिुसार रर्दर र्देिाउि अपेक्षा गररएको छ। तपाईंको 

रिा-बुबा, तपाईंको सासू-ससुरा र तपाईंको स्वगीय नपतालाई अिार्दर अर्वा रर्दर गि ेचार वटा तररकाहरू छिर। 

(१) बहस अर्वा तकन -नबतकन  िगरेर रफ्िा रिा-बबुाको रर्दर गिुनहोसर 

कुि  पनि साैँचो रनत्िक िहत्व िभएका कुराहरबारे बहस गिुनभयो भिे तपाईंल ेरफ्िो रिा-बुबाको अिार्दर गिुनहुन्छ; जस्त : 

कुि दकनसिका लुगाहरू लगाउिु ठीक हुन्छ, कुि टेनलनभजि कायनक्रि हिेुन पछन अर्वा घर-पररवारको केही निनश् चत कािहरू 

कसले गिेजस्ता कुराहरूिा रिा-बुबासैँग तकन -नबतकन  िगिुनहोसर। यसरी तकन -नबतकन  गिुनभयो भिे रफूल े गरेको कुरा 

हास्यास्पर्द वा िपच् ि ेरहछे भिी उहाैँहरूले सोच् िुहुिछे र तपाईंप्रनत र्द:ुनित हुिुहुिेछ। 

कसरी तपाईं रफ्िा रिा-बुबालाई सकारात्िक तररकाले रर्दर गिन सक् िुहुन्छ? रफ्िो नवचार निष्ट ढङ्खगिा उहाैँहरूसािु 

रा् िुहोसर र परिशे् वरलाई ििपिे दकनसिले काि गिन दर्दिुहोसर। यसरी काि गर्दान परिेश् वरल ेहरेक अवस्र्ा नियन्त्रण गिुनहुन्छ 

र उहाैँसैँग तपाईंको निनतत उत्ति तररकाले काि पूरा गि ेक्षिता छ भिी तपाईंले नवश् वास गिुनहुन्छ भन् िे कुरालाई तपाईंले 

प्रर्दिनि गिुनहुन्छ। 

(२) रिा-बबुाल ेदर्दिभुएको सल्लाह र सझुावहरूलाई गतभीररूपिा नलएर उहाैँहरूको रर्दर गिुनहोसर 

रिा-बुबाले दर्दिुभएको सल्लाह र सुझावहरूलाई ध्याि  िदर्दई त्यसलाई तपाईंले इन्कार गरेिा तपाईंल ेउहाैँहरूको अिार्दर 

गिुनहुन्छ। कसरी तपाईंले रफ्िा रिा-बुबालाई सकारात्िक तररकाले रर्दर गिन सक् िुहुन्छ? तपाईंको रिा-बुबाले सल्लाह-

सुझाव अर्वा उपर्देि दर्दिुहुैँर्दा, तपाईंल ेत्यसबाट नसक् िुहोसर। तपाईंल ेअवसर पाउैँ र्दा, उहाैँहरूको धरे  वर्नको अिुभव र जतिा 

पािुनभएको बुनिबाट नसक् िुहोसर। नविेर्गरी उहाैँहरूको बनलया पक्षहरू, सीप र कलाहरू, ञाकाि र व्यवहाररक ञाकािबाट 

नसक् िुहोसर। 

(३) रिा-बबुालाई रफ्िो वास्तनवक जीवििा सािले गरेर उहाैँहरूलाई रर्दर गिुनहोसर 

तपाईंल े नवचार गरररहिुभएको कुराबारे, तपाईंको भाविाबारे र तपाईंल े साैँच् च  गरररहिभुएको कािबारे रफ्िा रिा-

बुबालाई र्ाहा दर्दिुहुन् ि भिे तपाईंले उहाैँहरूको अिार्दर गिुनहुन्छ। रफूल े बिाइरहकेो योजिाको बारेिा रिाबुबालाई 
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जािकारी दर्दिुहुन् ि अर्वा उहाैँहरूलाई तपाईंल ेरफ्िो योजिाहरूिा प्रभाव पाि ेिौका दर्दिुहुन् ि भि ेतपाईंल ेउहाैँहरूको 

अिार्दर गिुनहुन्छ। तपाईंल ेरफ्िो र्द:ुि-सुि अनि रिन्र्द र चोटहरू बताउिे कुरािा रफ्िा रिाबुबालाई अलग रा् िुहुन्छ 

भिे त्यसले उहाैँहरूको अिार्दर हुन्छ। यदर्द तपाईंल ेरिाबुबालाई रफ्िो वास्तनवक जीवि र रफ्िो निणनयहरूबाट टाढा 

रा् िुहुन्छ भि ेउहाैँहरूले रफ्िो केही िूल्य र िहत्व रहिेछ भिी िहसुस गिुनहुिेछ! 

कसरी तपाईंले रफ्िा रिाबुबालाई सकारात्िक तररकाल ेरर्दर गिन सक् िुहुन्छ? उहाैँहरूसैँग नियनित सञ् चार गिुनहोसर। 

कनहलेकाहह यो अप्ठ्यारो हुिसक्छ तर रिाबुबालाई रर्दर गिे यो उत्ति तररका हो। उहाैँहरूसैँग कुराकािी गि े पहल 

गिुनहोसर। रफ्िा गनतनवनधहरूको बारेिा उहाैँहरूसैँग कुराकािी गिुनहोसर; जस्त : रफूल े पढ्िे ठाउैँिा र काि गि े ठाउैँिा 

तपाईंल े के गिुनहुन्छ, तपाईंल ेरफ्िा सार्ीहरूसैँग निलेर के गिुनहुन्छ र तपाईंल ेिण्डलीिा के गिुनहुन्छ रदर्द। परिशे् वरको 

बारेिा, िानिसहरूका बारेिा र संसारको बारेिा तपाईंले के नवश् वास गिुनहुन्छ भिी उहाैँहरूलाई बताउिुहोसर। रफ्िो इसाई 

र्दढृ नवश् वासको बारेिा उहाैँहरूलाई बताउिुहोसर। तपाईंले के नवचार गिुनहुन्छ, िहसुस गिुनहुन्छ र योजिा बिाउिुहुन्छ, सो 

उहाैँहरूलाई भन् िुहोसर। रफ्िा योजािाहरू र निणनयहरूिा सहभागी गराएर पनि तपाईंल ेरफ्िा रिाबुबाको रर्दर गिन 

सक् िुहुन्छ। रफ्िा रिाबुबाको अिुभव र बुनिलाई सतिाि गिुनहोसर र उहाैँहरूबाट पराििन िाय िुहोसर। यदर्द तपाईंको अनन्ति 

निणनय उहाैँहरूको चाहिाको नवरुििा जान्छ भिे पनि तपाईंले उहाैँहरूको कुरा सुन् िुभएको छ र उहाैँहरूको नवचारलाई 

गतभीररूपिा नलिुभएको छ भिी उहाैँहरूलाई िहसुस गिन दर्दिुहोसर। 

(४) रिाबबुाको सवेा गरेर उहाैँहरूको रर्दर गिुनहोसर 

रिाबुबाले केही कुरा गिन निनतत अिरुोध गरेपनछ िात्र तपाईंले उहाैँहरूको सेवा गिुनहुन्छ भिे तपाईंल ेरफ्िा रिाबुबाको 

अिार्दर गिुनहुन्छ। त्यसबेला उहाैँहरूल ेि  केही कुराको पहल गरोसर भिी तपाईं अपेक्षा गिुनहुन्छ। यदर्द उहाैँहरूल ेकेही कुराको 

अिुरोध गिुनहुन् ि भि ेतपाईंले केही पनि गिुनहुन् ि। 

कसरी तपाईं रफ्िा रिाबुबालाई सकारात्िक तररकाल ेरर्दर गिन सक् िुहुन्छ? तपाईंल े कहाैँ सेवा गिन सक् िुहुन्छ अनि 

कस लाई तपाईंको सहायताको िाैँचो छ, दक भिेर हिेन रफ लाई तानलि दर्दिुहोसर र यदर्द कुि  काि कस ल ेगिन चाहैँर्द ि अर्वा 

गिन सक्र्द ि भिे त्यस्तो ठाउैँिा सेवा गिन रफ लाई तानलि गिुनहोसर। अरूको सेवा गिन र सहायता गिन पहल गिुनहोसर र 

रिाबुबाले सहायताको लानग अिुरोध गरोसर भिरे प्रनतक्षा िगिुनहोसर। 

(५) रिाबबुालाई प्रिे गरेर उहाैँहरूलाई रर्दर गिुनहोसर 

रफ्िो सैँस्कृनतको िागअिुसार रिाबुबालाई भेट्ि गएर, उपहारहरू दर्दएर अनि िुभकाििाहरू दर्दएर िात्र उहाैँहरूलाई 

प्रेि र्देिाउिुहुन्छ भि ेतपाईंले रिाबुबालाई अिार्दर गिुनहुन्छ। 

कसरी तपाईंल ेरफ्िा रिाबुबालाई सकारात्िक दकनसिले रर्दर गिन सक् िुहुन्छ? साैँचो इसाई प्रेि भिेको छोराछोरील े

रिाबुबालाई गिे साैँस्कृनतक प तृक धिनपरायणताभन्र्दा धरे  टाढाको कुरा हो! साैँचो इसाई प्रिे रिाबुबाको किजोरीहरूिा 

नधरजी हुन्छ र उहाैँहरूल े तपाईंलाई गरेको िराबीहरूलाई क्षिा गर्दनछ। तपाईं इसाई भएपनछ येि ूख्रीष्टप्रनतको तपाईंको 

सिपनणताल ेतपाईंलाई िकारात्िकरूपिा असर गिेछ भन् ि ेकुरािा तपाईंको रिाबुबा डराउिभुएको हुिसक्छ। अब तपाईंको 

पढाइ नबग्रिेछ, तपाईंले असल काि भेट्टाउिु हुिेछ ि, तपाईं जीवििा सफल हुि सक् िुहुिछे ि, तपाईंले र्ोर  प सा किाउि ु

हुिेछ र रफ्िा रिाबुबालाई रर्मर्करूिा सहायता गिन सक् िुहुिेछ ि भन् िे कुराहरूिा उहाैँहरू डराउिुहुन्छ। अब तपाईंल े

रफ्िो सैँस्कृनत त्याय िु हुिेछ र उहाैँहरूले िानिरएको धिनप्रनत ििन िान् िुहुिछे भन् ि े कुरािा उहाैँहरू डराउिुहुन्छ। 

उहाैँहरूलाई तपाईंको इसाई नवश् वासको बारेिा राम्रोसैँग व्या्या गिुनहोसर र येि ूख्रीष्टल ेतपाईंको लानग गिुनभएको कािद्वारा 

तपाईं अझ धेर  नजतिेवार र प्रेनिलो व्यनि बन् िुभएको छ भिी उहाैँहरूसािु प्रिानणत गरेर र्दिेाउिुहोसर। 

 

 

एदफसी ६:४ 

प्रश् ि ३ : नपताहरूल ेरफ्िा छोराछोरीलाई कसरी उत्सानहत पािन सक्छिर? 

रटप्पणी - केही नपताहरूले रफ्िा छोराछरीलाई ररस उठाउि ेगछनिर। ररस उठाउिु भिेको निरुत्सानहत पािुन हो। नपताहरूल े

रफ्िा छोराछोरीलाई निरुत्सानहत पािनसक् िे र्ुप्र  तररकाहरू छिर। रिाबुबाप्रनत छोराछोरील े गरेको प्रनतदक्रयाहरू 

अवलोकि गरेर  नतिीहरूलाई निरुत्सानहत पािे कुराहरू के-के हुिर भिी तपाईंल ेनसक् ि सक् िहुुन्छ। छोराछोरी झको िान् ि,ु 

ररसाउिु, उर्दास हुिु र रिाबुबाबाट अलग रहि ु अर्वा उिीहरूलाई त्याय िु रदर्द यसका केही उर्दाहरणहरू हुिर। यस्ता 

प्रनतदक्रयाहरू रफ्िा छोराछोरीसैँग गिे व्यवहार पररवतनि गिुनपछन भन् िे नपताहरूका लानग सङ्खकेतहरू हुिर। 
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कसरी नपताल ेरफ्िा छोराछोरीप्रनत रर्दरसार् सञ् चार गिन सक्छिर? िरेो नवचारिा रफ्िा छोराछोरीिा यी तीि कुराहरू 

नवकास गरेर त्यसो गिन सक्छिर: नजतिेवारी नवकास गरेर, नतिीहरूको रफ्ि  र्दढृ नवश् वास नवकास गरेर र पररपक् व 

सतबन्धहरू नवकास गरेर। 

(१) तपाईंको छोराछोरीहरूलाई नजतिवेारीपििा बढ्ि दर्दिहुोसर 

यदर्द तपाईंल ेरफ्िा छोराछोरीलाई सध ैँ िुसी पारररा् िे लक्ष्य रा् िुभयो भि े सतभवत: नतिीहरू बढ्र्द जाैँर्दा स्वार्ी र 

नवलािी भएर नबग्रि सक्छिर। तर यदर्द तपाईंले उिीहरूलाई जीविको नवनभन् ि क्षेत्रहरूिा नजतिेवारी हलर्द जाि तानलि 

दर्दिुभयो भिे पनछ गएर उिीहरू नजतिेवार वयस्क व्यनि हुिछेिर! नजतिेवारी नवकास गि ेचार वटा तहहरू यी हुिर। 

पनहलो तह- तपाईंको छोराछोरीको लानग सब  निणनहरू तपाईंल ेगररदर्दिु होसर। बालबानलकाले रञाकाकारी हुि नसक् ि पछन! 

तपाईंले रोज् िुभएको कुरा उसलाई िि पर्दैि भिे उसलाई ि  त्यसको नवकल्प रोज्ि दर्दिुहोसर। तर बालबानलकाले रोज् ि अर्वा 

छान् ि नसक् ि पछन! तपाईंको छोराछोरीहरू कनललो हुैँर्दािेरर ि  तपाईंल े उिीहरूलाई यो काि गिन लगाउिुहोसर। तपाईंको 

निणनयहरू र रोजाइहरूबाट बालकहरूल े के कुरा सही र के गलत भिी छुट्याउि नसक् िेछिर। तर छोराछोरी बढ्र्द जाैँर्दा 

नतिीहरूलाई तपाईंले अरू नजतिेवारीहरू कर्दर्द जािुपछन। 

र्दोस्रो तह- तपाईंले रफ्िा छोराछोरीसैँग बसेर गिुनएको निणनयहरू र छिौटहरू नतिीहरूसैँग  बसेर पूरा गररदर्दिुहोसर। 

नविेर्गरी नतिीहरू प्रार्निक नवद्यालयिा हुैँर्दािेरर ि  यसो गिे गिुनसर। नतिीहरूको लानग असल उर्दाहरण र्देिाउिुहोसर अनि 

गुणस्तर र पाररवाररक नियिहरूको िापर्दण्ड पनि निधानरण गिुनहोसर। 

तेस्रो तह- तपाईंका छोराछोरीहरूलाई ि  निणनयहरू र छिौटहरू गिन लगाउि ुहोसर, तर अझ  नतिीहरूलाई तपाईंको िञ् जुरी 

र र्देिरेिको िाैँचो पछन। नविरे्गरी तपाईंका छोराछोरी िाध्यानिक नवद्यालयिा हुैँर्दा यसो गिन लगाउिुहोसर। उिीहरूको 

ठूलो स्वतन्त्रताल े तपाईंप्रनत बढी नजतिेवार र उत्तरर्दायी हुिे कुराको िाग गछन। यसरी तानलि दर्दिुपिे केही िहत्वपणून 

क्षेत्रहरू यी हुि; जस्त : नतिीहरूको नवद्यालयको काि, पाररवाररक सतबन्धहरू, रत्ि-संयि, रुप याैँ-प सा सतहाल्ि े काि, 

एक्ल  यात्रा गिुन, नित्रहरू बिाउिु र परिेश् वरसैँग व्यनिगत सतबन्ध नवकास गर्दलै जािु रदर्द। 

अनन्ति तह- हरेक कुरा छोराछोरीलाई ि  गिन लगाउिु हो। नतिीहरू वयस्क भएपनछ यसो गिन अिुिनत दर्दिुपछन। अब उिीहरू 

पररपक् व वयस्क भइसकेका हुन्छिर र तपाईंप्रनत नजतिेवार र उत्तरर्दायी हुैँर्द ििर बरु उिीहरूले गिे हरेक कुरािा परिेश् वरप्रनत 

उत्तरर्दायी हुन्छिर। तर अझ  रवश्यक परेको बेलािा तपाईंले उिीहरूलाई सल्लाह र सहायता गिुन पिछे। उिीहरूलाई प्रिे 

गि,े प्रार्निा गि ेर िाैँचो परेको सियिा सहायता गि ेतपाईंको नजतिेवारी कनहले रोककर्द ि! 

(२) तपाईंका छोराछोरीहरू रफ लाई र्दढृ नवश् वास नवकास गिन दर्दिहुोसर 

जबसति तपाईंल ेरफ्िा छोराछोरीलाई तपाईंको व्यनिगत र्दढृ नवश् वास र धारणाहरूअिसुार बहि र त्यसलाई पछ्याउि 

अिुरोध गिुनहुन्छ, तबसति नतिीहरूल े रफ्ि  र्दढृ नवश् वासहरू र धारणाहरू कनहले पनि नवकास गिेछ ििर। त्यसकारण, 

तपाईंल ेरफ्िो छोराछोरीलाई पूणनरूपिा तपाईंको र्दढृ नवश् वास, रस्र्ाहरू र प्रार्निकताहरूलाई पछ्याउि िलगाउिुहोसर 

तर उिीहरूलाई ि  बाइबलिा रधाररत भएर रफ्ि  र्दढृ नवश् वास, रस्र्ाहरू, िूल्य-िान्यताहरू र स्वस्र् धारणाहरू नवकास 

गिन सहायता गरी उत्साह दर्दिुहोसर! त्यसो गिन लगाएिा नतिीहरू भनवष्यिा नजतिेवार वयस्क व्यनि हुिछेिर। 

व्यनिगत र्दढृ नवश् वास नवकास गि ेतीि वटा िुडदकलाहरू छिर: 

 पनहलो िुडदकला : छोराछोरीलाई बाइबलबाट रफ्िो लानग सत्यता पत्ता लगाउि दर्दिुहोसर (लूका १०:२५-२६)। 

 र्दोस्रो िुडदकला : तपाईंका छोराछोरीलाई त्यो सत्यताबाट रफ्ि  लानग प्रयोग छान् ि दर्दिुहोसर। 

 तेस्रो िुडदकला : उिीहरूको प्रयोगको पररणािहरू सब  सैँग  बसेर छलफल गिुनहोसर। 

उर्दाहरण : लगुा लगाउि े नवर्यिा बाइबलल े र्दईु नसिान्तहरू बताएको छ। पोिाक ि नतकरूपिा स्वीकारयोयय हुिुपछन, 

जसको ितलब त्यो लगुाल े अरू िानिसहरूलाई परीक्षािा पारी पापनतर तान् िु हुैँर्द ि। पोिाक साैँस्कृनतकरूपिा 

अवस्र्ाअिुसार स्वीकारयोयय हुिुपछन। यी र्दईु नसिान्तहरूले पोिाकसतबन्धी निणनय नलि सीिाहरू तोदकदर्दन्छ। ती सीिाहरू 

नभत्र बसेर तपाईंका छोराछोरीले स्वतन्त्रसार् पोिाक छिौट गिन सक्छिर। तपाईंका छोराछोरीले रफ्िो लानग रफ  छिौट र 

निणनय गिन सक्छिर। उिीहरूल े गरेका छिौटहरूको पररणािहरू र सार्  उिीहरूको छिौटको अरू िानिसहरू र स्वयिर 

उिीहरूिा पि ेअसर अर्वा प्रभावको बारेिा तपाईंले उिीहरूसैँग छलफल गिुनहोसर। 
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(३) तपाईंका छोराछोरीहरूलाई पररपक् व सतबन्धहरू नििानण गिन दर्दिहुोसर 

तपाईंको लक्ष्य कस िानर् भर िपिे स्वतन्त्रता नवकास गिे हुिहुुैँर्द ि तर स्वस्र् अन्तर-निभनरता नवकास गिे हुिुपछन। बाइबलल े

हरेक नवश् वासीलाई नविेर् पररवारिा, नविेर् िण्डलीिा र नविेर् सिाजनभत्र रा्र्दछ। बाइबलको नवश् वव्यापी र्दनृष्टकोण 

िानिसहरूलाई व्यनिगतरूपिा पणून स्वतन्त्र गिुन होइि अर्वा यसले जसलाई जता िि लाययो त्यही दर्दिािा जाि कर्दर्द ि तर 

उिीहरूलाई पररवारिा रहरे, िण्डलीिा रहरे अनि सिाजिा रहरे व्यनिगत कुराको अभ्यास गिन अिुिनत दर्दन्छ। हािी 

सब ले एकल े अकोप्रनत अनद्वतीय दकनसिको योगर्दाि गरी एकले अकोलाई नििानण गर्दैल जािु ि  बाइबलको नवश् वव्यापी 

अवधारण हो। त्यसकारण, तपाईंका छोराछोरीलाई यसरी सहायता गिुनहोसर, तादक नतिीहरू असल नित्रहरू बिाउि, 

नवनभन् ि सिाजका फरक-फरक पृष्ठभूनिका िानिसहरूसैँग सतबन्ध रा् ि र नविेर् गरी नवपरीत नलङ्खगी व्यनिहरूसैँग स्वस्र् 

सतबन्ध रा् ि सक्षि होऊिर। 

 

 

एदफसी ६:४ 

प्रश् ि ४ : इसाई रिाबबुाल ेरफ्िा छोराछोरीलाई कसरी हुकानउिपुछन? 

रटप्पणी - बच् चाकी रिालाई प्रेि गिुन र बच् चालाई हुकानउिु हरेक बुबाको र्दईु िु् य नजतिेवारीहरू हुिर! बच् चालाई प्रभुको 

निक्षािा हुकानउिु भिेको तपाईंको बच् चालाई बाइबलको सत्यताहरू नसकाउिु हो। बच् चालाई प्रभुको तानलििा हुकानउि ु

भिेको तपाईंको बच् चालाई बाइबलको सत्यताहरू पालिा गिन अभ्यास गराउि ुहो, जसको ितलब बाइबलको सत्यतालाई 

व्यवहारिा उतािुन हो। तानलि दर्दि ु भिेको नतिीहरूलाई घरीघरी उत्साह दर्दि ु हो। तानलि दर्दि े क्रििा कनहलेकाहह 

नतिीहरूलाई अििुासि अर्वा सजाय दर्दिुपि ेहुन्छ। तपाईंको बाल-बच् चालाई तानलि दर्दिुपिे र्दईु िहत्वपूणन क्षेत्रहरू छिर। 

(१) तपाईंको छोराछोरीलाई यस ससंारिा असल िागररक हुि तानलि दर्दिहुोसर 

बाल-बच् चाको व्यनिगत जीवििा तलका क्षेत्रहरूिा तानलि दर्दएर उिीहरूलाई यस संसारिा असल िागररक हुि तानलि 

दर्दिुहोसर: 

 तपाईंको बाल-बच् चालाई बौनिक, िारीररक, भाविात्िक, रनत्िक र सािानजकरूपिा पररपक् व हुि तानलि 

दर्दिुहोसर। 

 तपाईंको बाल-बच् चालाई बुनििािर हुिकको निनतत तानलि दर्दिुहोसर। 

 तपाईंको बाल-बच् चालाई प्रेि गिनको निनतत तानलि दर्दिुहोसर। 

स्वस्र् पररवारहरू भिेको स्वस्र् िलुुकको बनलया भवि नििानण गि ेचट्टािहरू हुिर! 

(२) तपाईंका छोराछोरीलाई परिशे् वरको राज्यको असल िागररक हुि तानलि दर्दिहुोसर 

 बाइबलिा रफूलाई प्रकट गिुनहुिे परिेश् वरप्रनत पणूनरूपिा सिर्मपत हुि नतिीहरूलाई तानलि दर्दिुहोसर। 

 सब  पररनस्र्नतहरूिा परिशे् वरिानर् भरोसा रा् ि नतिीहरूलाई तानलि दर्दिुहोसर। 

 नबिासतन परिेश् वरप्रनत रञाकाकारी हुि नतिीहरूलाई तानलि दर्दिुहोसर। 

 पनवत्र र धार्मिक जीवि नजउि नतिीहरूलाई तानलि दर्दिुहोसर। 

 यी सब  कुराहरूभन्र्दा िानर्, परिेश् वरलाई प्रेि गिन अनि रफ्िा नछिेकीलाई रफ लाई झ ैँ प्रेि गिन र रफूलाई 

स्वीकार गिनको निनतत नतिीहरूलाई तानलि दर्दिुहोसर। 

 

 

चरण ४ - लाग ूगिुन                              प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले्  िुहोसर - एकल ेअको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र एदफसी ६:१-४ बाट सतभानवत 

प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 
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(१) एदफसी ६: १-४ बाट निकानलएका सतभानवत प्रयोगहरू 

६:१ कनललो उिरेका छोराछोरीको लानग - परिेश् वरको रञाका र बाइबलको निक्षाहरूको नवरुििा हुिे कुराहरूबाहके 

अन्य हरेक कुरािा रफ्िा रिाबुबाको रञाकाकारी हुिू। 

६:२ सब  िानिसहरूका लानग - सब  पररनस्र्नतहरूिा रफ्िा रिाबुबा, सासू-ससुरा र स्वगीय नपतालाई रर्दर गिून। 

उहाैँहरूलाई रर्दर गिन र लािो सियसति उि क्षेत्रलाई नवकास गिनको निनतत एउटा व्यवहाररक क्षेत्र रोज् िुहोसर। 

६:४ सब  नपताहरूका लानग - तपाईंको छोराछोरी कनललो उिेरका अर्वा वयस्क भइसकेका भए तापनि कनहले पनि 

नतिीहरूलाई ररस उठाउि ेर निरुत्सानहत पािे काि िगिुनहोसर। 

६:४ कनलला बाल-बच् चाहरूका सब  बबुाहरूका लानग - बाइबलको सत्यताहरूिा रफ्िा छोराछोरीलाई हुकानउिुहोसर र 

ती सत्यताहरूलाई व्यवहारिा उतािन लगाउिुहोसर 

(२) एदफसी ६:१४ िा भएका व्यनिगत प्रयोगहरूको उर्दाहरणहरू 

नविेर्गरी ि िरेो जीवििा यस्तो रचरण नििानण गिन चाहन्छु, दक ि िेरा रिाबुबाबाट सल्लाह सुझाव िाय िेछु र 

उहाैँहरूको जीविको अिुभव र बुनिबाट नसक् िेछु। ि रफ ले निणनयहरू र छिौटहरू गिछुे तर रिाबुबालाई गतभीररूपिा 

ध्याििा रािी ि उहाैँहरूको रर्दर गिन चाहन्छु। ि नविेर्रूपिा रफ्िा छोराछोरीलाई उत्साह दर्दिे व्यनि हुि चाहन्छु तादक 

िबाट उत्साह पाएर नतिीहरूले नजतिेवारी उठाउि े क्षिता नवकास गिन, रफ्िो र्दढृ नवश् वास बिाउि, िानिसहरूसैँग 

पररपक् व सतबन्धहरू नििानण गिन र रफ्िा भाविाहरू संयनित भएर अनभव्यि गिन सक् िेछिर। 

 

 

 

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

एदफसी ६:१-४ िा परिशे् वरले नसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरौ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 
 

 

 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                          अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

अरूहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर 
 

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - सिूहको सर्दस्यहरूलाई एउटा सतभानवत कुरा जीवििा लागू गिन प्रनतवि गराउिुहोसर। अको व्यनिसैँग 

अर्वा िानिसहरूको सिूहिा एदफसी ६:१-४ बाट प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा बाइबल अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - रोिी ९ र्देनि १२ अध्यायबाट प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर परिेश् वरसैँग व्यनिगत 

सिय नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउि ेनवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - गवाही दर्दिु - ित्ती १०:३२ - रफूले कण्ठ गरेका पाैँच बाइबल पर्दहरू र्द निक पुिरवलोकि गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँर्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 


