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पाठ २३ 

१ प्रार्निा 
 

 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ रराधिा  (२० नििेट)                     [परिेश् वरको नविरे्ता] 

परिशे् वर अिगु्रही हुिहुुन्छ 
 

 

ििि गिुनहोसर। 

परिेश् वर अिुग्रही हुिुहुन्छ भन् ि ेबारेको निक्षा पढ्िुहोसर अर्वा नसकाउिुहोसर। 

१. फररसीहरूको परतपराहरू 

िकूनस ७:१-२३ पढ्िुहोसर। फररसीहरू निक  'धार्मिक' र्देनिन्र्े। नतिीहरू हरेक दर्दि तीिपटक प्रार्निा गर्े, हरेक हप् ताको र्दईु 

दर्दि उपवास बस् र्े, रफ् िो सब भन्र्दा सािो सतपनत्तको पनि र्दिांि िनन्र्दरिा दर्दन्र्े अनि रफ ले बिाएका ६१३ वटा नवनध, 

नियि र व्यवस्र्ाहरू पालिा गि ेकोनसस गर्े। फररसीहरू निक  धार्मिक भए तापनि स्वतन्त्र भिे नर्एििर! नतिीहरू पापको 

र्दास नर्ए (यूहन् िा ८:३४) र सार्  नतिीहरू िानिसल ेबिाएका नियि अर्वा व्यवस्र्ाहरूको र्दास नर्ए (यि या २९:१३)! 

२. रधनुिक इसाईहरूका केही परतपराहरू 

िकूनस ७:७ पढ्िुहोसर। एनतिीहरू व् यर्निा िरेो उपासिा गर्दनछिर , तर नतिीहरूका निक्षा िानिसहरूले नसकाएका नवनध िात्र 

हुिर ।ए यस  गरी केही इसाई िण्डलीहरूले नतिीहरूका सर्दस्यहरूलाई हरेक दर्दि नतिीहरूको िण्डलीिा सहभागी गराउैँछिर, 

प्रभुको दर्दिको र्दईु वटा सेवाहरूिा उपनस्र्त गराउैँछिर, नविेर् दकनसिको रराधिा अर्वा बनप् तस्िा गिन लगाउैँछिर, 

िण्डलीिा रउैँर्दा नविेर् दकनसिको पोिाक लाउि लगाउैँछिर, िण्डलीिा सर्दस्यहरूलाई नतिीहरूको रतर्दािीको निनश् चत 

प्रनतसत रकि दर्दि लगाउैँछिर, पास्टर अर्वा एल्डरहरूले भिेको हरेक कुरा पालिा गिन लगाउैँछिर, बाइबलिा स्पष्टसैँग 

रधाररत िभएका केही अिावश्यक नसिान्तहरूिा नवश् वास गिन लगाउैँछिर र हरेक दर्दि नतिीहरूलाई परिेश् वरसैँग 

व्यनिगत सिय नबताउि लगाउैँछिर रदर्द। 

यद्यनप त्यस्ता रवश्यिाहरू बाइबलल े िनसकाए तापनि केही इसाई िण्डलीहरूल ेरफ्िा ियाैँ सर्दस्यहरूको लानग ियाैँ 

रवश्यिाहरू, ियाैँ नियिहरू अर्वा ियाैँ व्यवस्र्ाहरू नवकास गर्दनछिर अनि नतिीहरूका सर्दस्यहरूलाई एि परिशे् वरको 

अिुग्रहको अनधििा नजउि चाहन्छुए भन् ि लगाउिुको सट्टािा एि ले िण्डलीिा प्रचनलत िानिसले बिाएका व्यवस्र्ाहरूको 

अनधििा नजउि पछनए भिी भन् ि लगाउैँछिर। 

३. व्यवस्र्ाको अनधििा रहि ुअर्वा अिगु्रहको अनधििा रहि ु

यूहन् िा १:१६१७; रोिी ५:१२,१७-१८; ६:१४ पढ्िुहोसर। इसाईहरू 'व्यवस्र्ाको अनधििा होइि तर अिुग्रहको अनधििा 

हुन्छिर!' 

 व धानिकरूपिा व्यवस्र्ाको िनुि रहि ु 
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रर्दि 

 

 

 

 

जन्िद्वारा िारीररकरूपिा रर्दिसैँग जोनडएका सब  िानिसहरू 

व्यवस्र्ाको िुनि िडा छिर र नतिीहरू पाप र िृत्यको र्दासहरू हुिर। 

परिेश् वर पनवत्र र धिी हुिुभएकोले उहाैँका सब  ि नतक 

व्यवस्र्ाहरू पूणनरूपिा पालिा गिैपछन र उहाैँका ि नतक 

व्यवस्र्ाहरू उलङ्खघि गिे सब ले पूणनरूपिा र्दण्ड पाउिेछिर। 

 

सब  िानिसहरू नतिीहरूका स्वभानवक अवस्र्ािा व धानिकरूपिा 

'व्यवस्र्ाको अनधििा' छिर। अनि सब  िानिसहरूले पाप गरेका 

हुिाले (रोिी ३:२३), ती सब  िानिसहरू र्दोर्ी भएर िडा भएका 

छिर (गलाती ३:१०; याकूब २:१०)। 

 व धानिकरूपिा अिगु्रहको िनुि रहि ु

ख्रीष्ट 

 

 

 

 

नवश् वासद्वारा रनत्िकरूपिा ख्रीष्टसैँग जोनडएका सब  िानिसहरू 

पूणनरूपिा धिी ठहररएर अिुग्रहको िुनि िडा हुन्छिर। 

तर परिेश् वर प्रेनिलो हुिुभएकोले येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गिे हरेक 

व्यनिको निनतत उहाैँले पूणन पश् चाताप गिुनभयो (रोिी ३:२४-२५)। 

येिू ख्रीष्ट हाम्रो ठाउैँिा हुिुभएर परिेश् वरको व्यवस्र्ाले िाग 

गरेको धार्मिकतालाई पूरा गिुनभयो (२ कोररन्र्ी ५:२१)। 

 

येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गिे सब  िानिसहरू अब व धानिकरूपिा 

व्यवस्र्ाको िुनि होइि तर अिुग्रहको िुनि छिर! 

पापसैँग सङ्खघर्न गिे इसाईहरूलाई उत्सानहत गिन प्रेररत पावल निनश् चतसैँग भन्र्दछिर, दक अब नतिीहरू रफूनभत्रको अर्वा 

रफूबानहरको पापको िासिको िुनि नजउिेछ ििर। नतिीहरू परिशे् वरको धार्मिक िाग हो भिी अब व्यवस्र्ाको िुनि 

नजउैँर्द ििर तर अिुग्रहको िुनि नजउैँछिर, जुि हािी योयय िहुैँर्दा पनि परिशे् वरल े नसत्त ैँिा दर्दिुहुि ेउपहार हो। जोहरू अझ  

व्यवस्र्ाको िुनि नजउछिर (व धानिकरूपिा), र अझ  क्षिा पाएर धिी ठहररएका छ ििर र परिेश् वरसैँग पुिर्मिलाप भएका 

छ ििर, नतिीहरू कनहले पनि नसि हुि सक्र्द ििर! त पनि, जोहरू अिुग्रहको िुनि नजउैँछिर (व धानिकरूपिा), र क्षिा पाएका 

छिर, धिी ठहररएका छिर र परिेश् वरसैँग पुिर्मिलाप भएको छिर, नतिीहरू निरन्तर पापिा नजउि सक्र्द ििर, पापिा नजउि 

चाहैँर्द ििर र पापिा नजउिेछ ििर! कुि  व्यनि यो संसारिा नसि भएर ियाैँ जीवि नजउिको लानग उसल े परिशे् वरले यिे ू

ख्रीष्टिा दर्दिुभएको अिगु्रहलाई ग्रहण गिुन रवश्यक छ। 

 भाविात्िकरूपिा व्यवस्र्ाको िनुि रहि ु

जब कुि  इसाई अर्वा इसाई िण्डलीले रफ्िा सर्दस्यहरूलाई िानिसले बिाएको नियिहरू पालि गिन लगाउैँछ, तब स्वतन्त्र 

इसाईहरूलाई नतिीहरूल े फेरर एकपटक र्दासहरू बिाउैँछिर! िण्डलीिा यी सब  िानिसल े बिाएका नियिहरूले त्यसको 

सर्दस्यहरूलाई फेरर भाविात्िकरूपिा व्यवस्र्ाको िुनि ल्याउैँछ। भाविात्िकरूपिा व्यवस्र्ाको अनधििा हुिु भिेको िाग 

गररएका केही कुराहरू गिुन पछन भिी इसाईले िहसुस गिुन हो अर्वा केही र्दानयत्वहरू पूरा गिुन हो। िानिसले बिाएका त्यस्ता 

िागहरू, नियिहरू अर्वा व्यवस्र्ाहरूल ेर्दानयत्व, अनिवायनता र कतनव्यलाई प्रकट गछन, जसको अर्न रफू कसरी नजउि ेभन् ि े

कुरा इसाईल े रोज्ि पाउैँ र्द ि! त्यस्तो िण्डलीका सर्दस्यल ेरफू त्यो िण्डलीिा स्वीकार गररिको लानग नतिीहरूल े कसरी 

नजउिे भिी बिाएका नियिहरू पालि गिुनपछन! जब ऊ ती िानिसले बिाएका िागहरू, नियिहरू र व्यवस्र्ाहरू पालिा गिन 

असफल हुन्छ, तब िण्डलीका अगुवाहरू र अरू सर्दस्यहरूले उसलाई 'अिाञाकाकारी इसाई', 'अिानत्िक इसाई' अर्वा 'धेर  

िराब व्यनि' भिेर र्दोर् लगाउैँछिर र त्यसको फलस्वरूप उसल े'ि त्यस्त  हुैँ' भिी सतझेर निराि हुि ेगछन! 

जब उि इसाईले िानिसल े बिाएका ती व्यवस्र्ाहरू, िागहरू अर्वा नियिहरू पालिा गर्दैि, तब उसलाई 

भाविात्िकरूपिा परिेश् वर र अरू इसाईहरूले अब उसलाई प्रेि गर्दैििर भिी िहसुस गराइन्छ! तसर्न त्यस्ता िराब अनि 

र्दोर्ी भाविाहरू हटाउिको निनतत त्यो इसाईल े बलजफती उि िण्डलील े बिाएका व्यवस्र्ाहरू, िागहरू र नियिहरू 

पालिा गछन। जब ऊ भाविात्िकरूपिा त्यस्तो व्यवस्र्ाको अनधििा नजउैँछ, तब ती नियिहरू बिाउिे अगुवाहरू र 

िण्डलीका सर्दस्यहरूको िजरिा रफू कस्तो र्देनिन्छु भन् िे कुरािा उसल े ध्याि केनन्द्रत गिन र्ाल्छ! यसरी यो इसाई अब 

िानिसले बिाएका नियिहरूको िात्र र्दास बन्र्द ि तर ती नियिहरू बिाउिे व्यनिहरूको पनि र्दास बन्र्दछ! यदर्द हािी अझ  

िानिसहरूलाई प्रसन् ि पािन कोनसस गर्दनछौ ैँ भिे ख्रीष्टको सेवक हुि सक्र्द िौ ैँ भिी बाइबलले चेताउिी दर्दन्छ (गलाती १:१०)! 
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 भाविात्िकरूपिा अिगु्रहको अनधििा रहि ु

व धानिकरूपिा ख्रीष्टिा नवश् वास गिे व्यनि अब उप्रान्त परिशे् वरको र्दोर् लगाउिे व्यवस्र्ाको अनधििा हुैँर्द ि। परिेश् वरल े

उसलाई हिेुनहुैँर्दा उसिा येि ूख्रीष्टको धार्मिकता िात्र र्दे् िुहुन्छ (२ कोररन्र्ी ५:२१)। व धानिकरूपिा इसाई अब परिेश् वरको 

व्यवस्र्ाको िुनि होइि तर परिेश् वरको अिुग्रहको िुनि हुन्छ। त्यस गरी भाविात्िकरूपिा र प्रयोगात्िकरूपिा ख्रीष्टिा 

नविर  वास गि ेव्यनि अब उप्रान्त रफूलाई िराम्रो िहसुस गराउि े र र्दोर्ी बिाउि े िानिसले बिाएका व्यवस्र्ाको िुनि 

रहैँर्द ि। भाविात्िकरूपिा इसाई िानिसले बिाएको व्यवस्र्ाको अनधििा नजउैँर्द ि तर परिेश् वरको अिगु्रहको अनधििा 

नजउैँछ! यद्यनप ऊ कुि  कारणवि कुि  नविेर् पापिा फनसहाल्यो भिे पनि उसले परिेश् वर र अन्य र्दाजुभाइ तर्ा 

दर्दर्दीबनहिीहरूको प्रेि गुिाएको छु भिी िहसुस गिुन रवश्यक छ ि। 

ख्रीष्टिा नवश् वास गिे व्यनिको पापको पररणाि कनहले पनि र्दोर्, र्दण्ड अर्वा परिेश् वरको नतरस्कार होइि तर ऊ 

परिेश् वरसैँगको सङ्खगनतबाट अलग हुिु हो! तसर्न, कुि  इसाई कुि  नविेर् पापिा पर्दान, उसैँग सध ैँ तुरुन्त  परिेश् वरको 

अिुग्रहको अनधितािा फकेर रई नजउि ेछिौट हुन्छ, जसको ितलब उसल ेपरिशे् वरसैँग पुिर्मिलाप गिन सक्छ! इसाईसैँग 

सध ैँ इसाई जीवि नजउिे दक िनजउिे भिेर छान् ि ेस्वतन्त्रता हुन्छ, त्यस गरी प्रेि गि ेदक िगिे, अनि र्दोर्, डर र िराबीपि 

अनि त्यस गरी र्दोर्को र्दासत्विा रहि,े र्दोर्ी बन् िे, डर र िराबीपिजस्ता कुराहरूलाई छान् िे स्वतन्त्रता हुन्छ। 

ऊ भाविात्िकरूपिा अिगु्रहको अनधििा नजउैँर्दा उसले परिेश् वरतफन  र अको व्यनितफन  के गरेको छ भन् िे कुरािा ध्याि 

केनन्द्रत गछन। उसले तुरुन्त  परिेश् वरनतर फकेर रफ्िो प्रेिरनहत रचरणलाई स्वीकार गरी क्षिार्दाि प्राप् त गिुनपछन। अनि 

त्यसपनछ उसले निरन्तर परिशे् वरसैँगको सङ्खगनतिा नजउिुपछन (१ यूहन् िा १:९)। 

ख्रीष्टले गिुनभएको पूरा िुनिको कािद्वारा तपाईं व धानिकरूपिा अिगु्रहको िुनि हुिहुुन्छ। तपाईं पनहले ि  धिी 

ठहररसक् िुभएको छ! जब तपाईं पापिा पिुनहुन्छ, तुरुन्त  परिशे् वरनतर फ्किुहोसर, रफ्िो पाप स्वीकार गिुनहोसर र निरन्तर 

परिेश् वरसैँग सङ्खगनत गिुनहोसर। तपाईं भाविात्िकरूपिा अिुग्रहको अनधििा हुिपुिछे। यसरी तपाईं नसि पाररिु हुिेछ! 

रराधिा गिुनहोसर। 

अिुग्रही नविेर्ताको निनतत परिेश् वरको रराधिा गिुनहोसर! रफू अयोयय हुैँर्दा पनि उहाैँले तपाईंप्रनत र्देिािुभएको अिगु्रह, 

र्दया र भलाइको निनतत उहाैँको रराधिा गिुनहोसर। तीि-तीि जिाको सािो सिूहिा रहरे रराधिा गिुनहोसर। 

३ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)             [िान्त सिय] 

रोिी ९-१२ अध्यायहरू 
 

तोदकएको बाइबल िण्ड (रोिी ९-१२ अध्यायहरू) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा, के कुरा नसक् िुभएको छ, 

त्यसबाट छोटकरीिा पाल पालो बाैँ्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

अरूले बाैँ्र्द गरेको कुरा सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर उसल ेबाैँडेको 

कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

४ निक्षा (७० नििेट)                             [चलेापि] 

चलेाको नविरे्ताहरू 
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क. ियाैँ करारिा 'चेला' भन् िे िब्र्दको अर्न 

१. चलेा भिकेो निक्षक अर्वा सिहूको अगवुाको अियुायी हो 

िकूनस २:१८: लूका ६:१७; यूहन् िा ६:६०,६६; ९:२८ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - यी िण्डहरूिा 'चेला' भन् िे िब्र्दको अर्न के हो? 

रटप्पणी - प्राचीि सियिा र्दािननिकहरू र धार्मिक अगुवाहरूका चेलाहरू हुन्र्े। फररसीहरूका पनि चेलाहरू नर्ए। बनप् तस्िा 

दर्दिे यूहन् िाको चेलाहरू नर्ए अनि यिेूसैँग पनि चेलाहरूका ठूलो भीड नर्यो। यी िण्डहरूिा भएको चेला भन् िे िब्र्दको अर्न 

नविेर् निक्षक अर्वा सिूहको अगुवाको अिुयायी, सार् दर्दि,े अर्वा पछ्याउिे व्यनि भिरे बुनझन्छ। जेजस्तो भए तापनि 

सुरुिा धरे  िानिसहरूल ेयेिलूाई पछ्याए तर पनछ गएर नतिीहरूल ेउहाैँलाई पछ्याउि छोडे। त्यस्तो हुिुको कारण के नर्यो 

भिे नतिीहरूले साैँचो चेलापििा होइि तर येिलूे गरेका रश् चयनकिनहरूिा िात्र अनभरुनच रा्र्दर्े। नतिीहरू साैँचो 

चेलापिको िलू्य चुकाउि इच्छुक नर्एििर। 

२. इसाई हुि ुभिकेो चलेा हुि ुहो 

प्रेररत ६:७; ९:१-२,१९; ११:२६; १४:२१-२२ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - यी िण्डहरूिा 'चेला' भन् िे िब्र्दको अर्न के हो? 

रटप्पणी - इसाई िण्डलीको सुरुको इनतहासिा कनहलेकाहह इसाईहरूलाई बाटोका िानिसहरू भनिन््यो। प्रायजसो 

सियहरूिा नतिीहरूलाई चेलाहरू भनिन््यो। चेला भन् िे िब्र्द ियाैँ धार्मिक सिुर्दायको सर्दस्यलाई नचिाउि प्रयोग गररन्छ र 

यसको अर्न इसाई भन् ि ेिब्र्दसैँग निल्र्दछ। 

सारंि - चेला भिेको नविेर्गरी येिू ख्रीष्टलाई पछ्याउिे र उहाैँबाट नसक् िे नविेर् दकनसिका नविेर्ताहरू भएका िानिसहरू 

हुिर। (तलको 'ि' को लेि हिेुनहोसर) 

 

 

ि. चेलाको नविेर् नविरे्ताहरू 

पररचय दर्दिहुोसर - चेला भिेको येिू ख्रीष्टबाट नसक् ि ेर उहाैँलाई पछ्याउिे नविेर् चररत्रहरू भएका िानिसहरू हुिर। 

१. यिेकूो साैँचो चलेाल ेयिे ूख्रीष्टलाई पछ्याउैँछ 

यूहन् िा १:३५-५१; लूका ५:१-११; िकून स ३:१३-१५ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेला भिेको के हो? 

रटप्पणी - येिूको नििन्त्रणालाई ध्याि दर्दिुहोसर, एरएर हरेए अनि एिेरो पनछ लागए। येिूले चेलाहरूलाई दर्दिुभएको 

बोलावटिा उहाैँ जहाैँ-जहाैँ जािुहुन्छ, नतिीहरू पनि 'येिूको सार्िा' जािपुि े बोलावट नर्यो। येिूको िनििाली तर्ा 

उहाैँको व्यनित्वको प्रत्यक्ष प्रभाव र उहाैँको िनििाली निक्षाल े िानिसहरूलाई येिूका चेलाहरू हुि वाध्य बिायो। यी 

िण्डहरूिा उल्लेनित 'चेला' भन् िे िब्र्दले येिलूे यो संसारिा गिुनहुिे काििा उहाैँसैँग हुिकुो निनतत पछ्याउिु भन् िे हुन्छ। 

चेलाहरूलाई येिलूे दर्दिुभएको बोलावटिा कुि  सािानजक रोकावटहरू अर्वा वाधा-अवरोधहरू नर्एििर। उहाैँका 

चेलाहरूिा पतु्रस, याकूब र यहून् िाजस्ता पापी िछुवाहरू, नसिोिजस्तो राजि नतक क्रानन्तकारी र ित्तीजस्तो तचु्छ कर 

उठाउिे व्यनिहरू नर्ए। 

२. यिे ूख्रीष्टको साैँचो चलेाल ेयिे ूख्रीष्टबाट नसक्छ 

लूका ६:४० पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेला भिेको के हो? 
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रटप्पणी - यो िण्डअिुसार 'चेला' भन् िे िब्र्दको अर्न नसक् िे व्यनि, नवद्यार्ी अर्वा नसकारु भन् िे हुन्छ। साैँचो चेला निक्षक 

अर्वा सिूहको अगुवा हुिुभन्र्दा पनहल े नसक् िे व्यनि हुि पछन भिी यिेूल े नसकाउिुहुन्छ। प्रनिक्षक हुिुभन्र्दा पनहला ऊ 

प्रनिक्षार्ी हुि पछन! 

चेलाले हरेेर, सुिरे अनि अिुकरण (िकल) गरेर नसक्र्दछ (यूहन् िा १३:१३-१५; ित्ती ४:२३; ११:२८-३०; प्रेररत ४:१३; 

दफनलप्पी ४:९-१२)। येिलूाई पछ्याउैँर्द  गर्दान उसल े नसक्र्दछ। उसल े येिूको जीवि र सेवकाइलाई िनजकबाट अवलोकि 

गर्दनछ। उसले यिेू ख्रीष्ट र उहाैँका प्रेररतहरूका निक्षा र उर्दाहरणहरूबाट नसक्र्दछ। येिूको निक्षाहरू अभ्यास गरेर पनि उसल े

नसक्र्दछ। यसरी उसल ेअझ धेर  अिुभवहरू प्राप् त गर्दैजान्छ। 

३. यिेकूो साैँचो चलेाल ेव्यनिगतरूपिा यिे ूख्रीष्टिा नवश् वास गर्दनछ 

यूहन् िा ३:१६-२१ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - चेलाले केवल येिू िाउैँ  भएको नविेर् निक्षकलाई पछ्याउिे काि िात्र गर्दैि तर उसले रफ्िो सारा सिझ र 

हृर्दयल े येि ू ख्रीष्टिा नवश् वास गर्दनछ। यिेू ख्रीष्ट परिेश् वर हुिुहुन्छ अनि उहाैँल े िािव स्वभाव धारण गरेर पृ्वीिा 

िानिसहरको िाझिा नजउि रउिुभयो भिी उसले नवश् वास गर्दनछ। रफू धिी ठहररएको छु र अिन्त जीवि पाएको छु भिी 

उसले नवश् वास गर्दनछ। येिू ख्रीष्ट संसारको ज्योनत हुिुहुन्छ भिी उसल ेनवश् वास गर्दनछ र उसले त्यो ज्योनतलाई पछ्याउैँछ र 

त्यही ज्योनतिा बस्र्दछ। 

४. साैँचो चलेाल ेयिे ूख्रीष्ट र उहाैँको निक्षालाई पालिा गर्दनछ 

यूहन् िा ८:३१-३२ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - येिू ख्रीष्टको चेलाले ि रफूलाई िि पि ेकुरािा नवश् वास गछन ि त रफूलाई िि परेको काि गछन तर उसले यिे ू

ख्रीष्टका निक्षाहरूिा नवश् वास गछन र येि ूख्रीष्टक  निक्षाहरूप्रनत रञाकाकारी हुन्छ। येिू ख्रीष्टको निक्षाहरूिा रञाकाकारी हुि े

कुराले गररब, अत्याचारिा परेका र र्दररद्रहरूप्रनतको सािानजक दक्रयाकलापहरूलाई सिेट्छ (ित्ती २५:३४-३६; याकूब 

१:२७ सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

५. यिेकूो साैँचो चलेा सवेक हो 

यूहन् िा १२:२६; १३:१२-१७ (िकून स १३:३४; १ कोररन्र्ी ३:९) पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - चेलापिको बोलावट भिेको पृ्वीिा येिू ख्रीष्टसैँग रहरे उहाैँको काि गिे बोलावट हो। हरेक नवश् वासीले पृ्वीिा 

परिेश् वरको राज्यको निनतत रफूलाई तोदकएको काि पाउैँ र्दछ। सेवकको अको नविेर्ता भिेको अरू िािनसहरूल े गिन 

िचाहिे अर्वा गिन िसक् िे काि रफूल ेगिन इच्छुक हुिु हो। त्यनतिात्र होइि चेलाल ेत्यनतबेलाको सियिा घरको सब  भन्र्दा 

सािो र्दासले गिे काि पनि गिन इच्छुक हुन्छ; जस्त  यातु्रहरूको फोहोर गोडा धोइदर्दिु। 

६. यिेकूो साैँचो चलेाल ेउसको सतबन्धहरूिा प्रिे र्दिेाउैँछ 

यूहन् िा १३:३४-३५ (१ कोररन्र्ी १३:४-८) पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - यस दकनसिको प्रेि येिूको प्रेिजस्त  स्वयिर बनलर्दािपूणन र निस्वार्ी हुन्छ। प्रेि नधरजी र र्दयालु हुन्छ, प्रेि िम्र, 

नवियी र उर्दार हुन्छ। प्रेििा असल रचरणहरू र रत्ि-संयि हुन्छ। प्रेिल ेक्षिा दर्दन्छ अनि अरू िानिसहरूको उन्तनत 

प्रनगतिा रिनन्र्दत हुन्छ। प्रेिले िानिसहरूिानर् भरोसा गछन र परिेश् वरल े पररनस्र्नतहरू पररवतनि गिन सक् िुहुन्छ भिी 

रिा गर्दनछ। प्रेि िानिसहरूप्रनत असल गिन लगििील हुन्छ र िानिसहरूलाई यसरी प्रभाव पार्दनछ, दक नतिीहरू परिेश् वर र 

अरूहरूको निनतत उत्ति व्यनिहरू हुि सकूिर। 
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७. यिेकूो साैँचो चलेा यिे ूख्रीष्टिा रहन्छ 

यूहन् िा १५:५-६ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - येिूिा रहिु भिेको उि व्यनिले यिेू ख्रीष्टलाई रफ्िो हृर्दय र जीवििा ग्रहण गिुन हो। साैँचो चेलाले येिू ख्रीष्ट र 

बाइबलसैँग रफ्िो व्यनिगत सतबन्ध कायि रा् ि प्रयत् ि गर्दनछ। उसले रफूलाई र रफ्िो सतपूणन जीविलाई येि ूख्रीष्ट र 

उहाैँका निक्षाहरूप्रनत सिर्मपत गर्दनछ। तर ख्रीष्टसैँगको यो सतबन्ध सतही र र्देिावटी होइि, साैँचो हुिुपछन। जजसको येि ू

ख्रीष्टसैँग बानहरी र्देिावटी सतबन्ध िात्र हुन्छ, नतिीहरूलाई रगोको भट्टीिा फानलिेछ। 

८. यिेकूो साैँचो चलेा यिे ूख्रीष्टको वचिहरूद्वारा नियनन्त्रत र रूपान्तररत भएको हुन्छ 

यूहन् िा १५:७क पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - येि ू ख्रीष्टको वचिहरूल े ियाैँ चेलालाई धोएर सफा पार्दनछ (धिी ठहर् याउैँछ) (यूहन् िा १५:३)। येि ू ख्रीष्टको 

वचिहरूले चेलाको सिझ, हृर्दय र व्यवहारलाई यसरी नियन्त्रण र प्रभाव पािुन पर्दनछ, तादक ऊ निरन्तर पररवतनि हुैँर्द गएर 

स्र्ायीरूपिा असल हुिे गरी बर्दनलन्छ (यूहन् िा १५:७)। 

९. यिेकूो साैँचो चलेाल ेयिे ूख्रीष्टको वचिअिसुार प्रार्निा गर्दनछ 

यूहन् िा १५:७ि, १६ि पढ्िुहोसर (१ यूहन् िा ५:१४ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

१०. यिेकूो साैँचो चलेाल ेरनहरहि ेर्पु्र  फल फलाउैँछ 

यूहन् िा १५:८,१६क पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - यहाैँ िु्य पाठ भिकेो कुि  चेला ख्रीष्टिा रहन्छ भिे िात्र उसले रनत्िक फल फलाउिेछ भन् ि हो। र्ुप्र  फल अनि 

रनहरहि ेफल फलाएर ि  इसाईल ेरफूलाई ख्रीष्टको साैँचो चेला हुैँ भिी र्देिाउैँछ। बाइबलिा फलको फरक-फरक अर्नहरू 

छिर: 

 सुसिाचार प्रचारबाट उत्पन् ि हुिे फल भिेको जीवि पररवतनि भएका ियाैँ नवश् वासीहरू हुिर (कलस्सी १:६)। 

 साैँचो जीवि पररवतनिबाट उत्पन् ि हुिे फल भिेको ियाैँ जीविि ली अर्वा असल कािहरू हुिर (ित्ती ७:१५-२३; 

लूका ३:८-१४)। 

 चेलाहरू बिाउैँ र्दा उत्पन् ि हुि ेफल भिेको रनहरहिे फल हो, जसले पररपक् व र लगििील इसाईहरूलाई बुझाउैँछ 

(यूहन् िा १५:१६)। 

 पनवत्र रत्िाबाट इसाईिा उत्पन् ि हुि ेफल भिेको इसाई चररत्र हो (गलाती ५:२२-२३)। 

ख्रीष्टिा रनहरहरे चेलाहरूल े प्रिस्त फल फलाउैँछिर। परिेश् वरल े नछवैँल्िुभएपनछ चेलाहरूल ेअझ धेर  फल फलाउैँछिर! यो 

नछवैँल्ि ुभिेको परिेश् वरको हप्काइ, सच्याउि ेकाि र अिुिासि हो, जुि परिेश् वरल ेनवश् वासीको जीवििा र्द:ुि-कष्ट अर्वा 

सतावट रउिदर्दिुभएर गिुनहुन्छ। ियाैँ नवश् वासीहरूलाई निरन्तर वास्ता गरेर अनि नििानण गरेर चेलाहरूले रनहरहिे फल 

फलाउैँछिर, जसको ितलब ती ियाैँ नवश् वासीहरू पररपक् व हुैँर्द जान्छिर र नतिीहरू रफ्िा नवश् वासिा लगििील भएर 

लानगरहन्छिर। 

नबउ छि े दकसािको र्दषृ्टान्तिा येिलू े नसकाउिुहुन्छ, दक केही चेलाहरूल े उहाैँको वचििा १०० गणुा फल फलाउैँछिर, 

अरूहरूले ६० गणुा र अझ अरूहरूले ३० गणुा फल फलाउैँछिर भिी नसकाउिुहुन्छ (ित्ती १३:२३)। यस्तो दकि हुन्छ भिे सब  

इसाईहरूले बराबरीरूपिा पश् चाताप गर्दिैिर, बराबर नवश् वासयोयय हुैँर्द ििर, बराबर भरोसायोयय हुैँर्द ििर अर्वा बराबर 
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सहासी हुैँर्द ििर; त्यस  गरी सब  इसाईहरू सुसिाचार प्रचार र अरूहरूलाई चेलाहरू बिाउिे काििा बराबर िात्रािा जोनिलो 

र उत्पार्दििील हुैँर्द ििर; अनि सब  इसाईहरूसैँग उस्त  पररनस्र्नतहरू, कािहरू अर्वा रनत्िक वरर्दािहरू हुैँर्द ििर। 

११. यिेकूो साैँचो चलेाल ेचररत्र नििानण तानलि नसक्छ र त्यसलाई ग्रहण गछन 

लूका ६:३९-४२ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - चेलाले अरूलाई पररवतनि गिुनभन्र्दा पनहले रफ  पररवतनि हुि परिशे् वरबाट नसक् िुपछन। अरूहरूलाई सच्याउिुभन्र्दा 

पनहले उसले रफ्िो किजोरीहरू र असफलताहरूिानर् ध्याि दर्दन्छ। चेलाको लक्ष्य भिेको उसको चररत्र अर्वा व्यनित्व र 

व्यवहारिा ख्रीष्टजस्त  हुैँर्द जािु हो। 

१२. यिेकूो साैँचो चलेाल ेरफूलाई इन्कार गरेर स्वयिर बनलर्दाि भएर र्दिेाउैँछ 

लूका ९:२३-२६ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - ख्रीष्टको प्रचार गर्दान रउिसक् िे नतरस्कार, ििन र र्द:ुि-कष्टलाई स्वीकार गर्दै उसल ेहरेक दर्दि ख्रीष्टको िनहिा गिन 

िात्र रफूलाई सिपनण गिुन पर्दनछ। 

१३. यिेकूो साैँचो चलेालाई सङ्खघर्न, नतरस्कार र र्द:ुि-कष्टप्रनत सिर्मपत हुि बोलावट भएको छ 

लूका ९:५७-५८ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येिू ख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - पनहलो रकांक्षी चेला बोलावटनबिा ि  येिू ख्रीष्टलाई पछ्याउि चाहन््यो। ऊ यिेूलाई पछ्याउि अनत ि  उत्सुक 

नर्यो तर उसल े चेलापिको िूल्य चुकाउिे कुरालाई वास्ता गरेि। उसले र्ुप्र  िानिसहरूल े येिलूाई पछ्याइरहकेो, 

रश् चयनकिनहरू भइरहकेो र िानिसहरूिा जोि र उत्साह र्दे् यो अनि ती सब  दक्रयाकलापहरूको केन्द्रिा हुिुहुिे यिेूसैँग 

िनजकिा रही सहकायन गिन चाहन््यो। तर सुसिाचारको पुस्तकहरूको कर्ाहरू अनघ बढ्र्द जाैँर्दा यहूर्दाले येिलूाई नतरस्कार 

गर् यो (यूहन् िा ५:१८), गानललीहरूले उहाैँलाई त्यागे (यूहन् िा ६:६६), गर्दररिीहरूले उहाैँलाई नतिीहरूको इलाका छोडेर 

जािुहोसर भिी नवन्ती गरे (ित्ती ८:३४), सािररयाल ेउहाैँलाई वास बस् िको निनतत ठाउैँ  दर्दि पनि िािेि (लूका ९:५३), 

पृ्वीले उहाैँलाई रा् ि चाहिे (ित्ती २७:२३) र अन्तिा स्वगनले पनि उहाैँलाई त्यानगदर्दयो (ित्ती २७:४६)। स्र्ायी 

चेलापिले सङ्खघर्न, नतरस्कार र र्द:ुि-कष्टप्रनत सङ्खकेत गछन। वास्तविा चेलापिको िूल्य त्यही हो (लूका १४:२५-३०)। 

१४. यिेकूो साैँचो चलेालाई नबिासतन यिेकूो रञाका पालि गिन सिर्मपत हुिको निनतत बलोइएको छ 

लूका ९:५९-६० पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - र्दोस्रो रकांक्षी चेलाले रफ्ि  सतनहरूअिुसार येि ूख्रीष्टलाई पछ्याउि चाहन््यो। ऊ येि ूख्रीष्टको सतनहरूअिुसार 

उहाैँलाई पछ्याउि तयार नर्एि! एकातफन  ऊ प्रेररतहरूजस्त  गरी येिूको िनजकको अिुयायी हुि चाहन््यो भिे अकोतफन  

उसले येिलूाई पछ्याउिको निनतत सतन रा्यो। ऊ पनहले गएर भिनर  िरेको नपतालाई गा्ि चाहन््यो। येिूल ेउि नविेर् 

िानिसको दर्दिागिा उहाैँ सावनभौि प्रभु हुिुहुन्छ अनि योययता, अवस्र्ा र ररक्षणनबिा ि  पूणनरूपिा उहाैँप्रनत रञाकाकारी 

हुिुपछन भन् ि े त्यल े छाप पािन चाहिुहुन््यो। त्यो िानिसल े परिेश् वरको राज्य र परिेश् वरको रनत्िक पररवार भिेको 

सांसाररक पाररवाररक बन्धिभन्र्दा बढी िहत्वपूणन हुन्छ भिी बुझेको उहाैँ चाहिुहुन््यो। येिूले यो कुरा उि नविेर् दकनसिको 

रकांक्षी चेलालाई भन्र्द हुिुहुन्छ तर सुन् िे हरेक व्यनिको लानग होइि भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। इसाईहरूल े रफ्िा 

रिाबुबाको प्रवन्ध गिुनपर्दैि भिी येिलूे भन् िु हुन् ि (यूहन् िा १९:२६-२७ सैँग तलुिा गिुनहोसर) अर्वा रिाबुबाको अनन्ति 

संस्कारलाई वास्ता गिुनपर्दैि भिी उहाैँले भन् िु हुन् ि (ित्ती २६:१२ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। तर इसाईले रफ्िा रिाबुबाभन्र्दा 

बढी येिूलाई बढी प्रेि गिुनपछन भिी उहाैँले भन् िुहुन्छ। चेला नबिासतन येिूप्रनत रञाकाकारी हुि पछन। 
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१५. यिेकूो साैँचो चलेा यिेलूाई पछ्याउि कहल ेपनि फ्ककर्दि भिी सिपनण गिन बोलाइएको छ 

लूका ९:६१-६२ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येिू ख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - तेस्रो रकांक्षी चेलाल े येिू ख्रीष्टलाई पछ्याउि चाहन््यो तर ऊ रफ्िो पररवार, नित्रहरू र सांसाररक 

रकंक्षाहरूलाई त्याय ि चाहैँर्द ि्यो। सायर्द उसले रफूलाई राम्रोसैँग जािेको नर्एि होला। येिलूे उसको हृर्दय र्दे् ि 

सक् िुहुन््यो, जुि स्वयिर उसल ेहिेन सक्र्द ि्यो (यूहन् िा २:२५ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। यिे ूउसको हृर्दय िोजी गिन र उसको 

दर्दिाग पढ्ि सक्षि हुिुहुन््यो। उि रकांक्षी चेला घर पगुेपनछ त्यही ैँ बस् िेछ र येिूकहाैँ फकेर रउिछे ि भिी उहाैँलाई 

राम्र सैँग र्ाहा नर्यो। येिलू ेभन् िुहुन्छ, दक इसाईल ेयेिलूाई पछ्याउिे काि छोडेर कनहल्य  पछानड फ्किुहुैँर्द ि। साैँचो चेलाल े

कनहले पनि पछानड फकेर हरे्दैि अर्वा ऊ परुािो जीविको पनछ लायर्द ि। 

१६. यिेकूो साैँचो चलेाल ेअरू कुि  सतबन्धभन्र्दा बढी यिे ूख्रीष्टलाई प्रिे गछन 

लूका १४:२६ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - चेलाल ेख्रीष्टलाई रफ्िा रिाबुबा, रफ्िो पररवार र रफूभन्र्दा पनि िानर् रा्छ। यसको ितलब चेलाले रफ्िो 

रिाबुबा र पररवारलाई घणृा गरी नतिीहरूलाई त्यायछ र नतिीहरूलाई नबर्मसदर्दन्छ भिर   िोजेको होइि। रफ्िा 

रिाबुबाको वास्ता गिून, पत् िीलाई प्रेि गिून र छोराछोरीलाई प्रभुको निक्षािा हुकानउिू भिी बाइबलल े रञाका कर्दर्दछ; 

त्यनतिात्र होइि, रफ्िो नछिेकीलाई रफ लाई झ ैँ प्रिे गिून भिरे पनि बताउैँछ। यो सन्र्दभनिा 'घणृा गिुन' भिकेो कि ठान् ि ु

िात्र हो (ित्ती १०:३७)। यदर्द पररवारको सर्दस्य र येिू ख्रीष्टिध्ये एउटालाई रोज् िुपि ेभयो भिे पररवारको सर्दस्यको चाहिा 

जनतसुक  प्रवल भए तापनि त्यसलाई नतरस्कार गिैपछन। चेलाको सवोच् च वफार्दारी येि ू ख्रीष्टप्रनत हुिुपछन र अरू कुि  

सतबन्धले यसलाई प्रनतस्र्ानपत गररिु हुैँर्द ि। चेलाले यिेू ख्रीष्टलाई प्रभु र अगुवाको रूपिा नबिासतन रोज् र्दछ। त्यसकारण, 

चेलाल ेयेिू ख्रीष्टप्रनतको वफार्दारी र भनिको तलुिािा अरू सब  वफार्दारी र सतबन्धहरूलाई र्दोस्रो र्दजानको ठान्र्दछ। 

१७. यिेकूो साैँचो चलेाल ेरफू सिर्मपत इसाई भएकोल ेबनलर्दाि, नतरस्कार र र्द:ुि-कष्टलाई स्वीकार गछन 

लूका १४:२७ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - 'रफ्िो कू्रस बोक् ि'ुको साैँचो अर्न यही हो। 

१८. यिेकूो साैँचो चलेाल ेयिे ूख्रीष्टलाई सब  कुराहरू र यो ससंारको िहत्वाकाकं्षाहरूभन्र्दा िानर् रा्र्दछ 

लूका १४:३३ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - ख्रीष्टलाई पछ्याउिको िानतर चेला हरेक कुरा त्याय ि इच्छुक हुन्छ। रूप याैँ-प सा, सफलता, ्यानत र िनिप्रनतको 

प्रेिलाई उसले ख्रीष्टको चेला हुिबाट अयोयय तलु्याउि अिुिनत कर्दर्द ि। यदर्द रुप याैँ-प सा, सफलता, िनि र ्यानत एकातफन  

अनि ख्रीष्टलाई पछ्याउिे अकोतफन  छ, र यी र्दईुिध्ये एउटा कुरा रोजर  िु पर् यो भिे धि-सतपनत्तको रकर्नण र सांसाररक 

सफलतालाई नतरस्कार गिुनपछन। चेलाको सवोच् च सिपनणता येिू ख्रीष्टप्रनत हुिपुछन र अरू कुि  सिपनणताल े यसलाई 

प्रनतस्र्ानपत गिुन हुैँर्द ि। 

१९. यिेकूो साैँचो चलेा हुि ुभिकेो यिे ूख्रीष्टको गवाही हुि ुहो 

लूका २४:४५-४८ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - चेलाहरूलाई अन्तर्दृननष्टको नवश् वासयोयय िध्यस्र्कतानहरू अर्वा परतपरा वाहकको रूपिा हरेरएको र्एि। 

नतिीहरू साधारणरूपिा ख्रीष्टका रञाकाकारी गवाहीहरू नर्ए। नतिीहरू कनहल े पनि बुनििािर र्दिनििास् त्रीहरू अर्वा 
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व्यवस्र्ाका ञाकाि पाएका निक्षकहरू भएििर तर नतिीहरू सािा बालकहरूझ ैँ नर्ए, जसलाई परिेश् वरल े रफ्िो प्रकाि 

दर्दिुभयो (ित्ती ११:२५-२७)। नतिीहरू सािो बगाल नर्ए, जसलाई राज्य दर्दि परिेश् वर प्रसन् ि हुिुहुन््यो (लूका १२:३२; 

ित्ती ५:१० सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

२०. यिेकूो साैँचो चलेा यिे ूख्रीष्टको अपिाि र र्द:ुि भोय ि इच्छुक हुन्छ 

ित्ती १०:२४-२५ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी -  येिूका नवरोधीहरूल ेउहाैँलाई 'र्दषु्टलाई चलाउि ेऔजार; (ित्ती १२:२४-२७), 'भूत लागकेो र पागल' (यहून् िा 

१०:२०) र 'व्यनििा हुि े र्दषु्ट' (ित्ती १०:२५) भिे। िानिसहरूल े येिलूाई जसरी व्यवहार गरेका नर्ए, नतिीहरूले 

चेलाहरूलाई पनि त्यसरी ि  व्यवहार गिछेिर। िािनसहरूल े चेलाहरूलाई पनि गलत दकनसिले बुझ्िछेिर, गलत व्या्या 

गिछेिर र नतिीहरूलाई र्दवु्यनवहार गिेछिर (ित्ती ५:१०-१२; २ नतिोर्ी ३:१२)। 

२१. यिेकूो साैँचो चलेाल ेराज्यको सत्यताहरू जीवििा लाग ुगर्दनछ 

ित्ती १३:५२ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - एस्वगनको राज्यको निक्षा पाएकोए भन् ि ेवाक्यांिको िानब्र्दक अर्न एराज्यको िानिलािा चेला बिाइएकोए भन् ि े

हुन्छ। येिूको चेलाले 'परिशे् वरको राज्यको' बारेिा येिू ख्रीष्टले दर्दिुभएको निक्षाहरू बुझ्र्दछ र त्यसलाई अभ्यास गर्दनछ। 

उसलाई ित्ती ५ र्देनि ७ अध्यायसति नसकाइएअिुसार नजउिको लानग नसकाइएको र तानलि दर्दइएको हुन्छ तादक उसल े

ित्ती १३ अध्यायको र्दषृ्टान्तअिुसार राज्यको प्रगनतिा सेवा गरोसर र ित्ती १८ र १९ अध्यायहरूिा नसकाइएअिुसार 

राज्यको ििोवृनत्त र सतबन्धहरू रािोसर। उसको भण्डार परिेश् वरको राज्यको अिन्त सत्यताहरू भएको िजािा अर्ानतर 

सतपनत्तहरूले भररएको हुन्छ। उसले रफ्िो भण्डारबाट प्रिस्तसैँग राज्यको सत्यताहरू बाैँ्र्दछ। राज्यका ती सत्यताहरू 

केवल प्राचीि र प्रिानणत िात्र छ ििर तर त्यसिा जीविको सब  पक्षहरूिा लाग ु गिे ताजा प्रयोगहरू र फरक-फरक 

पररनस्र्नतहरूिा नजउि े िानिसहरूको लानग उपयोगी छिर। येिूका चेलाहरू यस यगुका साैँचा 'निक्षकहरू' हुिर (ित्ती 

२३:३४)। नतिीहरू राज्यको अर्न िोल्ि े र यो संसारिा परिेश् वरको सावनभौि िासिको वास्तनवकतालाई नचिाउिेहुरू 

व्यनिहरू हुिर। 

२२. यिेकूो साैँचो चलेा चलेाहरू बिाउि ेकाििा सहभागी हुन्छ 

ित्ती २८:१८-२० पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 

रटप्पणी - उसले रफ्िो नछिकेिा बस् िे िानिसहरू र संसारका अरू जानतका िानिसहरूकहाैँ गएर ख्रीष्टको निक्षाहरू 

नसकाउिे अनि उहाैँप्रनत रञाकाकारी हुि लगाउि े काििा पहल गर्दनछ। प्रेररतको पुस्तकिा हिेे हो भिे 'नवश् वासप्रनतको 

रञाकाकाररता' चेलाहरूको नवनिष्ठ नविेर्ता नर्यो (प्रेररत ६:७)। प्रेररत पावलको काि पनि त्यही नर्यो। रोिी १:५ िा हािी 

यसरी पढ्छौ ैँ, एउहाैँका िाउैँको िानतर नवश् वासद्वारा रउिे रञाकापालि सब  जानतहरूका बीचिा ल् याउिलाई हािील े

उहाैँद्वारा अिगु्रह र प्रेररतको काि पाएका छौं।ए यो पनि यिेू ख्रीष्टको चेलाहरूको काि हो। येिूका चेलाहरूले सुसिाचारको 

घोर्णा गरेर सब  राट्रहरका िानिसहरूलाई येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गिन र उहाैँप्रनत रञाकाकारी हुिको निनतत अगुवाइ गिे गर्दनछिर 

(रोिी १६:२५-२६)। यिेू ख्रीष्टको निक्षाहरूप्रनत रञाकाकारी हुिुल ेगररब, अत्याचारिा परेका र र्दररद्रहरूप्रनतको सािानजक 

दक्रयाकलापहरूलाई सिेट्र्दछ (ित्ती २५:३४-३६; याकूब १:२७ सैँग तलुािा गिुनहोसर)। 

२३. यिेकूो साैँचो चलेाल ेपनवत्र रत्िाको उपनस्र्नत र दक्रयाकलापको प्रिाण कर्दर्दछ 

प्रेररत ५:३२ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टको साैँचो चेलाको िास नविेर्ता के हो? 
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रटप्पणी - अन्तिा गएर पावललाई साैँचो चेलाको रूपिा स्वीकार गररयो दकिभिे नतिले यिेूिानर् नवश् वास गर् यो र सार्  

नतिी पनवत्र रत्िाले भररए (प्रेररत ९:१७,२६-२७)। पनवत्र रत्िा चेलाहरूिा सर्दासवनर्दा वास गिुनहुन्छ (यूहन् िा १४:१६-

१७)। उहाैँल े येि ूख्रीष्टको िनहिा गिुनहुन्छ अनि येि ूख्रीष्टको काि गिनको निनतत चेलाहरूलाई साि्यनवाि तलु्याउिुहुन्छ 

(यूहन् िा १६:१३-१५)। पनवत्र रत्िानविा चेलाहरू कुि  पनि हालतिा साैँचो चेला हुि सक्र्द ििर (प्रेररत १९:१-२)। 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                                [प्रनतदक्रयाहरू] 

                              परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 
 

सिूहिा पाल पालो गरी तपाईंले रज के नसक् िुभएको छ, त्यसबारे प्रनतदक्रयात्िकरूपिा परिेश् वरसैँग छोटो प्रार्निा गिुनहोसर। 

अर्वा र्दईु वा तीि जिाको सिूहिा नवभाजि भएर तपाईंल ेरज जे नसक् िुभएको छ, सोबारे परिेश् वरसैँग प्रनतदक्रया जिाउैँर्द  

प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

                                                 अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - तपाईंका सिहूका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी ले् ि लगाउिुहोसर वा उिीहरूलाई यसको 

प्रनतनलनप बिाउि लगाउिुहोसर।) 

१६. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिको निनतत प्रनतविता जिाउिुहोसर। चेलाको नविेर्ता'को बारेिा अको व्यनिलाई 

अर्वा िािनसहरूको सिूहिा प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा अध्ययि गिुनहोसर। 

१७. परिशे् वरसैँगको व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि एक अध्याय पढेर नवद्यार्ीहरूलाई परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउि लगाउिुहोसर (रोिी १३-१६ अध्याय)। पढेको िण्डबाट रफूलाई ििपिे सत्यता पत्ता लगाउिे तररका 

प्रयोग गिन लगाउिुहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

१८. बाइबल अध्ययि - घरिा अको बाइबल अध्ययि तयार पािुनहोसर। २ कोररन्र्ी ६:१४-७:१, नवर्य: िनिल्ि ेजुवाको 

सतबन्धहरूको नविेर्तालाई केले नचत्रण गछन? बाइबल अध्ययिको पाैँच वटा चरणहरूको प्रयोग गिन लगाउिुहोसर। 

रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

१९. प्रार्निा - कुि  नविेर् व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता नि्र्दष्ट भएर प्रार्निा गिुनहोसर र परिशे् वरले के 

गर्दैहुिुहुन्छ भिी हिेुनहोसर (भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

२०. चलेाहरू बिाउि े नवर्यिा तपाईंको कापीलाई अद्यावनधक बिाउिहुोसर। रराधिाको रटप्पणी, परिशे् वरसैँग 

तपाईंले व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा बिाएको रटप्पणी, निक्षा कर्दर्दा बिाएको रटप्पणी र यो तयारीलाई सङ्खलय ि 

गिुनहोस। 

 

  


