
© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक २, 'चेलापिको सरुुवात'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 112 
 

पाठ २४ 

१ प्रार्निा  

 सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)      [िान्त सिय] 

रोिी १३-१६ अध्याय 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (रोिी १३-१६ अध्याय) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। नसकेको कुरा बाैँ्िे व्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई 

स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३  बाइबल पर्द कण्ठ (२० नििेट)           [ख्रीष्टिा ियाैँ जीवि] 

ख्रीष्टिा ियाैँ जीविबारेको बाइबल पर्दहरूको पिरुवलोकि 

 

क. कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरूको पुिरवलोकि गिे नवनध 

पनहले ि  कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरूलाई पुिरवरलोकि गिे चरणहरू यस प्रकारका छिर: 

१. पिुरवलोकि गिुनहोसर 

पुिरवलोकि गिुन भिेको तपाईंले पनहले कण्ठ गररसक् िुभएको ५ वटा बाइबल पर्दहरूलाई हरेक दर्दि र्दोहोर् याउिु हो। 

बाइबल पर्दहरू सतझी रा् ि अनि त्यसलाई ठीकसैँग उिरण गिे उत्ति  तररका भिेको त्यसलाई र्दोहोर् याउिु ि  हो। 

त्यसकारण, तपाईंल ेपनहल ेि  कण्ठ गररसक् िुभएको ५ वटा बाइबल पर्दहरूलाई कततीिा दर्दिको एकपटक ५ हप् तासति 

र्दोहोर् याइरहिुहोसर। यसरी तपाईंले हरेक ियाैँ बाइबल पर्दलाई पिु: पिरवलोकिको प्रणाली लािुभन्र्दा पनहल ेतपाईंल े

त्यसलाई ३५ पटक पुिरवलोकि गिुनहुन्छ। 

२. पिु: पिुरवलोकि गिुनहोसर 

पुि: पुिरवलोकि गिुन भिेको तपाईंल े कण्ठ गररसक् िुभएको सब  बाइबल पर्दहरूलाई हरेक ३ हप् तािा एकपटक 

र्दोहोर् याउिु हो। तपाईंल ेपनहल ेि  कण्ठ गररसक् िुभएको सब  बाइबल पर्दहरूलाई सतझी रा् िे उत्ति तररका भिेको पिु: 

पुिरवलोकि गिुन हो। त्यसकारण, पनहले कण्ठ गररसक् िुभएको १०० बाइबल पर्दहरूिध्ये ५ वटा पर्दहरूलाई हरेक दर्दि 

पुि: पिुरवलोकि गिुनहोसर। यसरी तपाईंले कण्ठ गररसक् िुभएको सब  बाइबल पर्दहरूलाई हरेक ३ हप् तािा पुि: 

पुिरवलोकि गिुनहुन्छ। 

३. बोकेर ल जािहुोसर 

बाइबल पर्दहरू लेनिएको काडन अर्वा तपाईंको िोटबुकलाई रफूल ेकाि गि ेठाउैँिा नलएर जािुहोसर। गाडीको यात्रा 

गर्दान र फुर्दनसको सियिा ती पर्दहरू पुिरवलोकि, ििि र प्रार्निा गिुनहोसर। तपाईंल े पनहले कण्ठ गिुनभएको ५ वटा 

बाइबल पर्दहरूलाई पिुरवलोकि गिुनहोसर। तपाईंल े पनहले ि  कण्ठ गररसक् िुभएको केही बाइबल पर्दहरूलाई पिु: 

पुिरवलोकि गिुनहोसर। ती पर्दहरूिा भएका कुराहरूबारे ििि र प्रार्निा गिुनहोसर। 
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४. जाैँच्िहुोसर 

पनहले कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरू ठीकसैँग भन् ि सदकन्छ दक सककर्द ि भिी एकल ेअको व्यनिलाई जाैँच् िुहोसर। हरेक 

सिूह भेटघाटिा र्दईु-र्दईु जिा बसेर एकल े अकोलाई पनहले कण्ठ गरेका बाइबल पर्दहरू जाैँच् िुहोसर। त्यसो गर्दान 

तपाईंहरूले िीर्नक, बाइबल पर्द र बाइबल िण्ड गल्ती िगरीकि भन् ि सदकन्छ दक सककर्द ि भिी एकले अकोलाई 

जाैँच् िुहोसर। त्यसो गिे क्रििा पाल पालो गरी कनहलेकाहह सार्ीलाई िीर्नक, कनहलेकाहह बाइबल िण्ड र कनहलेकाहह 

बाइबल िण्डको केही िब्र्दहरू भनिदर्दिुहोसर र बाैँकी उहाैँलाई भन् ि लगाउिुहोसर। 
 

 

ि. 'ख्रीष्टिा ियाैँ जीिव' श्रेणीलाई र्दईु-र्दईु गरी पिुरवलोकि गिुनहोसर 

१. ख्रीष्ट : २ कोररन्र्ी ५:१७ 

२. वचि : ित्ती ४:४ 

३. प्रार्निा : यूहन् िा १५:७ 

४. सङ्खगनत : १ यूहन् िा १:७ 

५. गवाही दर्दि ु: ित्ती १०:३२ 

 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                  [सतबन्धहरू] 

िनिल्ि ेजवुाको सतबन्धहरू : २ कोररन्र्ी ६:१४-७:१ 
 

२ कोररन्र्ी ६:१४-७:१ लाई सब  निलेर अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर २ कोररन्र्ी ६:१४-७:१ पढौ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढौ ैँ। 

 

 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा हृर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडौ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 
 

२ कोररन्र्ी ६:१४ 

िोज १ : इसाईहरूल ेसतझौता गिुनपि ेहरेक अवस्र्ा र सतबन्धलाई रोक् िुपछन 

एअनवश् वासीहरूसैँग एउट  जुवािा ििाररओ।ए ियाैँ करारको िूल भार्ािा यसको िानब्र्दक अर्न यस्तो हुन््यो, 

एअनवश् वासीहरूसैँग एउट  जुवािा िाररएर सैँग  अगानड िबढ।ए यसको तात्पयन के हो भिे कोररन्र्ीको िण्डलीिा केही 

इसाईहरू पनहलेर्देनि ि  अनवश् वासीहरूसैँग एउट  जुवा िाररएर हहनडरहकेा नर्ए। त्यस्ता पररनस्र्नतहरूसैँग सतझौता गरेर 

निरन्तर अगानड बढ्िु हुैँर्द ि भिी इसाईहरूलाई प्रेररत पावलल े रञाका कर्दर्दछिर! दकिभिे प्रायजसो ि सब  सिय ग र-

इसाईहरूको िाझिा बस् ि ेगर्दान, ि ल ेरफ्िो व्यनिगत जीविलाई यसरी िलू्याङ्खकि गिुनपछन, दक कत  िेरो जीविको केही 

क्षेत्रहरूिा ि ले अनवश् वासीहरूसैँग िाररएर हह्र्द छु दक? हरेक सतझौतापूणन पररनस्र्नत र सतझौतापूणन सतबन्धलाई ि ल े

रोक् ि पछन! 
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२ कोररन्र्ी ६:१७ 

िोज २ : सतझौतापणून सतबन्धहरू सरुु गिन इसाईहरूलाई ििाही गररएको छ 

एयसकारण नतिीहरूका बीचबाट निस् केर रओ, र नतिीहरूबाट नतिीहरू अलग होओ, परिप्रभु भन् िुहुन् छ।ए ियाैँ करार 

लेनिएको िूल भार्ाले यसलाई िानब्र्दकरूपिा यसो भन्र्दछ, एनतिीहरू तरुुन्त  अनवश् वासीहरूको िाझबाट निस्कि  पछन र 

नतिीहरू निनश् चतरूपिा अनवश् वासीहरूबाट अलग हुि पछन। यसको तात्पयन के हो भिे कोररन्र्ीको िण्डलीको केही 

इसाईहरूल ेअझ  सतझौतापूणन पररनस्र्नतहरूलाई निरन्तरता दर्दइरहकेा नर्ए। नतिीहरूलाई सर्दाको निनतत एकपटक निनश् चत 

गरी त्यस्ता सतबन्धहरू तो्िको निनतत प्रेररत पावलले रञाका कर्दर्दछिर। त्यस्ता दकनसिका सतबन्धहरू र दक्रयाकलापहरूिा 

सिावेि हुि इसाईहरूलाई पणूनरूपिा ििाही गररएको छ। दकिभिे इसाईहरू सध ैँ ग र-इसाईहरूसैँग बस्र्दा, कुि-कुि 

सतबन्धहरू र कस्ता-कस्ता दक्रयाकलापहरू इसाईहरूका लानग ििाही गररएका छिर भिी ि ले नतिीहरूलाई नसकाउि  पछन। 
 

 

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

२ कोररन्र्ी ६:१४-७:१ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरौ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भिे प्रश् ि सोधौ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दै उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 
 

२ कोररन्र्ी ६:१४ 

प्रश् ि १ : जवुा भिकेो के हो? 

रटप्पणी - यहाैँ जुवा भिेको र्दईु वटा जिावरहरूलाई सैँग  अडाएर रानििे र्दोहोरो जुवा हो। यो र्दईु वटा जिावरहरूलाई सैँग  

बाैँध् िे औजार हो, जसले नतिीहरूलाई उही दर्दिानतर ल जान्छ, सिाि चाल बिाउैँछ, सिाि गनतिा हहडाउछ, एक पटक 

रोक्छ र सािान्यतया हरेक कुरा निलेर गिन लगाउैँछ। यदर्द एउटा जिावर सीधा िहहडेर टेढो गयो भिे (पर्भ्रष्ट भयो भि)े, 

त्यसले अकोलाई पनि त्यही दर्दिािा तािेर लान्छ। यदर्द एउटा जिावर दढलो हहडेर रोदकन्छ भिे त्यसले अकोलाई पनि दढलो 

हहडाएर रोदकदर्दन्छ। यदर्द ती र्दईु जिावरहरूले र्दईु फरक अगुवाहरूलाई पछ्याउि ेकोनसस गरे भिे अलग-अलग बाटोिा 

हह्ि नतिीहरूल ेएकल ेअकोलाई तािाताि र धकेलाधकेल गिेछिर र त्यसले हरेक दकसिको प्रगनतलाई वाधा पुर् याउैँछ। 

प्रेररत पावलको दर्दिागिा भएको व्यवस्र्ा २२:१० को िब्र्दहरूल ेयसो भन्र्दछ, एगोरु र गधालाई सैँग  िारेर जोत् िुहुैँर्द ि।ए 

नवश् वासीहरू र अनवश् वासीहरू निलाएर जोडी बिाएिा त्यो असङ्खगत दकनसिको हुन्छ भन् िे कुरालाई जोर दर्दि ेउदे्दश्यल े

नतिले यो नसिान्तलाई नलएर रफ्िो निक्षािा प्रयोग गर्दनछिर। ग र-इसाईसैँग एउट  जुवािा िाररएको इसाईले उि ग र-

इसाईले कसरी रफूलाई परिेश् वरको सही िागनबाट टाढा तािेर ल जान्छ, कसरी उसको रनत्िक वृनिलाई दढलो बिाइदर्दन्छ 

र कसरी उसको नवश् वासलाई रोक् ि जबरजस्ती गछन भन् ि ेकुराहरूलाई अिुभव गर्दैजािछे। 

अनवश् वासीसैँगको सािान्य सतबन्ध र जुवािा िाररएको सतबन्धबीचको नभन् िताहरू यस प्रकारका छिर: 

 तपाईंल ेबसिा यात्रा गिुनहुैँर्दा, त्यो बसको चालक अनवश् वासी हुि सक्छ। तपाईं रेस्टुरेण्टिा िािा िाैँर्दा, त्यो िािा 

अनवश् वासीले तयार पारेको हुि सक्छ। तपाईं जाि े नवद्यालयको निक्षक अनवश् वासी हुि सक्छ (त्यो निक्षकल े

पढाएको हरेक कुरा तपाईंल ेनवश् वास गिैपछन भन् ि ेछ ि)। तपाईंल ेकाि गि ेठाउैँको िानलक अनवश् वासी हुि सक्छ 

(उसले गिन लगाउि ेसब  काि तपाईंले गिैपछन भन् िे छ ि)। तपाईंले अनवश् वासीसैँग साझेर्दार भई व्यापार गरेको हुि 

सक्छ (त्यहाैँ तपाईंको सतझौताअवनध रहसेति बाइबलीय नसिान्तहरूलाई उलङ्खघि िगिुनहोसर)। 
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 तर जुवािा िाररएको सतबन्धचाहह व्यवस्र्ाले बाैँध् िे सतबन्ध हो (जस्त : व वानहक सतबन्ध अर्वा व्यापाररक 

साझेर्दारी)। त्यस्तो पररनस्र्नतिा बाइबलीय नसिान्तहरूलाई उलङ्खघि गिन तपाईंलाई जबरजस्ती वाध्य 

तुल्याइिछे, गलत िान्यताहरू स्वीकार गिन र गलत काि वा व्यवहारको बाटोिा हह्ि वाध्य बिाइन्छ। 

 

 

२ कोररन्र्ी ६:१४ 

प्रश् ि २ : बाइबलल ेििाही गि े'असिाि जवुािा िाररि ेसतबन्ध'को उर्दाहरणहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - 

(१) १ कोररन्र्ी ५:९-११ िा उल्लनेित असिाि जवुाको सतबन्ध 

एि ल े िेरो पत्रिा नतिीहरूलाई व् यनभचारीहरूको सङ्खगत िगिून भिरे लेिेको नर्एैँ। त् यसको अर्न, यस संसारका 

व् यनभचारीहरू, लोभीहरू, वा लुटाहाहरू, वा िूर्मतपूजकहरूसैँग नबलकुल  सङ्खगत िगिून भिेको होइि, ित्रता नतिीहरू 

संसारबाट ि  निनस् कजािुप् यो। तर यस् ताको सङ्खगत िगिून भिेर ि ले नतिीहरूलाई लेिे, जसले रफ लाई नवश् वासी भाइ हुैँ 

भिी भन् छ, तर वास् तविा जो व् यनभचारी, वा लोभी, वा िूर्मतपजूक, वा निन् र्दा गि,े वा ितवाला वा लटुाहा हो। त् यस् तो 

िानिससैँग त िाि पनि िबस।ए 

रफू इसाई हुैँ भिी भन् ि ेतर व्यवहारचाहह ग र-इसाईले जस्तो गिे व्यनिहरूसैँग सङ्खगत िगिून भिी बाइबलले इसाईहरूलाई 

रञाका कर्दर्दछ। यसर्न, रफूलाई इसाई हुैँ भन् िे गर ग र इसाईझ ैँ व्यवहार गि ेव्यनिसैँगको अनिल्र्दो जुवािा िाररएर इसाई त्यो 

व्यनिले तािेर ल जािे बाटोिा जािु हुैँर्द ि। 

(२) १ कोररन्र्ी ६:१-८ िा उल्लनेित असिाि जवुाको सतबन्ध 

एनतिीहरूलाई ििनिा पािन ि यो भन् र्दछु। रफ् िा भाइ-भाइका बीचको झग हा निलाउि सक् िे बुनििािर  िानिस के साैँच् च  

नतिीहरूिा कोही पाइैँर्द ि र? तर एउटा भाइ अको भाइको नवरुििा अर्दालतिा जान् छ, त् यो पनि अनवश् वासीहरूका सािुन् िे!ए 

इसाईहरूल ेरफ्िा कािुिी झगडाहरू ग र-इसाई न्यायाधीसहरूकहाैँ ल जािु हुैँर्द ि भिी बाइबलल ेरञाका कर्दर्दछ। कुि  इसाईको 

अको इसाईसैँग कािुिी झगडा छ भिे िण्डलीनभत्रक  बुनििाि इसाईहरूलाई त्यसको न्याय गिन अिुिनत दर्दि ुपछन। यदर्द उि 

झगडा नचत्तबुझ्र्दोरूपिा सिाधाि भएि भि े त्यसबाट रउि े र्द:ुि-कष्ट र हानिलाई सहिु ि  असल हुन्छ र त्यो िदु्दालाई 

अनन्ति न्यायको निनतत परिशे् वरक  हातिा छो्िुपछन। यसो गरेिा, उि इसाई ग र-इसाईसैँग  असिाि काििुी जुवािा 

तानििे छ िर। 

(३) १ कोररन्र्ी ७:३९ िा उल्लनेित असिाि जवुाको सतबिध 

एपनत बाैँचुञ् जेल पनतक  बन् धििा पत् िी रहन् छे। तर पनतको िृत् य ुभएपनछ त् यसले इच् छा गरेको व् यनिसैँग त् यो नववाह गिन 

स् वतन् त्र हुन् छे, तर ऊचाहह प्रभुक  जि हुिुपछन।ए 

इसाई अको इसाई व्यनिसैँग िात्र नववाह गिुनपछन भिी बाइबलल ेरञाका गर्दनछ। इसाई भिेको यस्तो व्यनि हो, जो प्रभुको जि 

हो; यसको ितलब प्रभु पनवत्र रत्िाद्वारा उि व्यनििा वास गिुनभएर उसको जीविलाई सदक्रयरूपिा डोर् याउिुहुन्छ। 

यसलाई अको तररकाल ेभन् िे हो भिे इसाई भिेको यस्तो व्यनि हो, जसल ेरफूलाई येिू ख्रीष्टको प्रभुत्विा पूणनरूपले सिपनण 

गरेको हुन्छ। नवश् वास गि ेव्यनि नवश् वास िगि ेव्यनिसैँग अनिल्र्दो जुवािा िाररि ुहुैँर्द ि भिी २ कोररन्र्ी ६:१४ ले स्पष्टसैँग 

बताउैँछ। तसर्न, इसाईले अको इसाई व्यनिसैँग िात्र नववाह गिन सक्छ। 

यसको निष्कर्निा परुुर् र िनहलाबीच हुि े नविेर् सतबन्धको लानग पररणािहरू पनि सिेरटएका छिर, जोहरू नववाह गि े

हतेुले एकरपससैँग भेट्िे गर्दनछिर (केही सैँस्कृनतिा यसलाई डेरटङ भनिन्छ)। वास्तविा भन् िे हो भि ेग र-इसाईसैँग घनिष्ठ 

नित्रता गाैँस् ि ुितरिाक कुरा हो। नित्रहरू िनजककर्द  जाैँर्दा नतिीहरूल ेहृर्दयर्देनि ि  गनहरो नवचार र भाविाहरू एक-रपसिा 

बाैँ्र्दछिर, जुि नतिीहरूको दर्दिागिा लािो सियसति रहन्छ। त्यसो गर्दानहुैँदर्द नतिीहरू एक-अकानिा भर पिन र्ाल्छिर र 

एकले अकानलाई गनहरोरूपिा प्रभाव पािन र्ाल्छिर। जेजस्तो भए तापनि, इसाई र ग र-इसाईबीचको घनिष्ट नित्रताको सतबन्ध 

असिाि जुवाको सतबन्ध बन्र्द जािेछ। इसाईल े सहजरूपिा ग र-इसाईको चाहिाहरू, िान्यताहरू र ध्येयहरूलाई सनजल  

वेवास्ता गिन सक्र्द ि। ऊ नबस्तार  ग र-इसाईको चाहिाहरू, िान्यताहरू र ध्येयहरूप्रनत ताहिर्द  जािछे। ग र-इसाईले नवश् वास 

गि ेकुराहरूल ेइसाईको नवश् वास र व्यवहारिा प्रभाव पािेछ। नववाह गि ेहतेलु ेपुरुर् र िनहलाबीचको नविेर् सतबन्ध यस 
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दकनसिको घनिष्ट सतबन्ध हुिे भएकोले गर्दान, इसाईल े कुि  अइसाई व्यनिसैँग यस दकनसिको नविेर् सतबन्ध नवकास गिुन 

हुैँर्द ि। यस िानिलािा केही इसाईहरूले यसो भन् िे गछनिर, एतर यदर्द ि ल ेग र-इसाई व्यनिसैँग नववाह गरेैँ भिे ि उसलाई 

ख्रीष्टिा डोर् याउिेछु। अनि के यसले परिेश् वरलाई प्रसन् ि पार्दैि र?ए होइि, यसले परिेश् वरलाई कर्दानप प्रसन् ि पार्दिै 

दकिभिे १ कोररन्र्ी ७:३९ र २ कोररन्र्ी ६:१४ िा यस्तो कािलाई परिेश् वरले स्पष्टसैँग ििाही गिुनहुन्छ। त्यसको सार्  

परिेश् वरले भन् िुहुन्छ, एतपाईंले उि व्यनिलाई बचाउिुहुन्छ भिी कसरी र्ाहा पाउि सक् िुहुन्छ?ए (१ कोररन्र्ी ७:१६)। 

त्यसकारण, इसाई कुि  ग र-इसाई व्यनिसैँग असिाि नववाहको जुवािा िाररएर अर्वा असिाि घनिष्ठ सतबन्धको जुवािा 

िाररएर त्यतानतर ताहिर्द  जािहुुैँर्द ि। 

यदर्द तपाईंले िािवीय सतबन्धको िानतर येिलूाई त्याय िुहुन्छ भिे त्यो अनि ि  र्द:ुिलायर्दो दर्दि हुिछे। यदर्द तपाईंलाई िुसी 

पािनको निनतत तपाईंको ग र-इसाई नित्रले इसाई बन् िे निणनय गछन अर्वा तपाईंलाई प्रसन् ि तुल्याउिको लानग िात्र उसल े

रधा हृर्दयल ेख्रीष्टलाई पछ्याउैँछ भिे त्यसल ेकुि  असल पररणाि ल्याउैँ र्द ि। त्यसो हुि गएिा तपाईंको नित्रता कष्टिा पिछे। 

यद्यनप परिेश् वरिा केही कुरा असतभव िभए तापनि उहाैँले दर्दिुभएको रञाका पालि गिन हािी अनत ि  बुनििाि हुि पछन। 

हािीले अनवश् वासीसैँग असिाि जुवािा िाररि हुैँर्द ि भिी परिेश् वरल े हािीलाई रञाका गिुनहुन्छ दकिभि े उहाैँको िििा 

हािीलाई िुसी पािे साैँचो चाहिा छ। 

(४) १ कोररन्र्ी १०:७ िा उल्लनेित असिाि जवुाको सतबन्ध 

एनतिीहरूिध् य ेकनतझ ैँ नतिीहरू िूर्मतपूजक िहोओ। जस् तो लेनिएको छ, “िानिसहरू िाि र नपउिलाई बसे, अनि िाच् िलाई 

उठे।ए 

बाइबलले इसाईहरूलाई रञाका गर्दनछ, दक नतिीहरूल ेग र-इसाईहरूसैँग जाैँड-रक्सी भएको भोजिा सहभागी हुिुहुैँर्द ि। त्यस्ता 

भोजहरूिा रफूलाई अिुिासििा िरािी अनत ि  िोजििा गररन्छ। त्यहाैँ िानिसहरूले र्पु्र  िान्छिर र नविेर् गरी जाैँड-

रक्सी धेर  नपउैँछिर। त्यस्ता भोजहरूिा ठूलो रवाजिा गीत बजाएर िानिसहरू नचच्याउैँ र्द  िाैँच्ि ेगछनिर र छाडा कुराहरू 

बोलेर ििोरञ् जि गिे गछनिर (१ पतु्रस ४:३-५; एदफसी ५:३-५)। िानिसहरूले अनभलार्ापणून कािहरू गरे अनि िूर्मतपूजा र 

तन्त्र-िन्त्र गरे। रजभोनल यस्ता भोजहरू नडस्को र क्लबहरूिा र्द निक रयोजिा गररन्छिर। त्यस्ता ठाउैँ हरूिा केही 

िानिसहरू लागुऔर्नधको ििा नलएर अि नतक यौि दक्रयाकलापहरूिा रिाउि ेगछनिर। तसर्न, ग र-इसाईहरूल ेरयोजिा 

गि ेत्यस्ता असिाि जङ्खगली पाटीको जुवािा इसाईहरू तानिएर पररक्षािा पिुन हुैँर्द ि। 

सारंि - अनवश् वासीहरूसैँग घनिष्ठ सतबन्धहरू रानििे अिुनचत दकनसिको जुवाको सतबन्धहरूिा इसाई िेलनिलापको 

उन् तनि-प्रगनत हुि े कुरा अपके्षा गिन सककर्द ि। त्यस दकनसिले अनवश् वासीहरूसैँग रानििे घनिष्ठ सतबन्धहरूले इसाई 

नसिान्तहरूसैँग सतझौता गरेको हुन्छ। 

 

 

प्रश् ि ३ : इसाईहरूको लानग अरू कुि-कुि असिाि जवुाको सतबन्धहरूिा ििाही गररएको छ? 

रटप्पणी - असिाि जुवाको सतबन्धहरूबारेको निक्षाल ेग र-इसाईहरूसैँग रानििे घनिष्ठ सतबन्धहरूको सब  क्षेत्रहरूिा लाग ु

हुन्छ; जस्त :  

(१) इसाईल ेकाि-व्यवसायिा ग र-इसाईलाई साझरे्दार बिाउि  हुैँर्द ि 

इसाईले ग र-इसाईले सञ् चालि गरेको काि-व्यवसायिा रोजगारी पाउि सक्छ तर उसल ेत्यहाैँ परिशे् वरल ेििाही गिुनभएको 

काि-कुराहरू गिुन हुैँर्द ि। तर इसाई र ग र-इसाई र्दबु ले लगािी गरी निणनयहरू र नजतिेवारीहरू बाैँ्िे गरी साझेर्दारीिा काि 

गिुन न्यायोनचत हुैँर्द ि। यस्तो अवस्र्ाहरूिा ग र-इसाई व्यनिल ेरफ्िो काि गराउि घूस नलिे-दर्दिे गछन र व्यापारिा छल गछन 

अनि त्यसको साझेर्दार इसाई अन्जािि  त्यस्त  िराब कािहरूको पररणािहरूिा सहभागी हुैँर्द जान्छ। 

(२) इसाई नवद्यालयल ेकुि  ग र-इसाई निक्षक-निनक्षकालाई रोजगारी दर्दि  हुैँर्द ि 

(३) इसाईल ेबाइबलीय ढाैँचािा िचल्ि ेिण्डलीिा सहभागी हुि  हुैँर्द ि 

बाइबललाई परिशे् वरको अचूक वचि हो भिी स्वीकार िगि ेिण्डली अर्वा बाइबलको सन्र्देिलाई स्पष्टसैँग प्रचार िगि ेवा 

त्यसप्रनत रञाकाकारी िहुि ेिण्डलीिा सहभागी हुिु हुैँर्द ि। बाइबल भरोसायोयय छ र यसिा िािवीय नवचार र व्यवहारको 

निनतत पूणन अनधकार छ भिी ििान् िे कुि  इसाई भिाउैँ र्दो व्यनिबाट इसाईले कुि  निक्षा प्राप् त गिुन हुैँर्द ि। 
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(४) ग र-इसाई िान्यताहरू रचरण बिाउि ेगनतनवनधहरूको जवुािा इसाई िाररि ुहुैँर्द ि 

ग र- इसाई िान्यताहरू र त्यस्ता रचरणहरू नििानण गि ेगनतनवनधहरूको उर्दाहरणहरू भिेको गलत टेनलनभजि कायनक्रिहरू 

हिेुन, गलत पुस्तक-पुनस्तकाहरू पढ्िु, गलत क्लबहरूिा जाि,ु गलत पाटीहरू र संस्र्ाहरूिा सिावेि हुिु रदर्द हुिर। इसाई 

िूल्य िान्यताहरूलाई परुािो ढाैँचाको भिी नचत्रण गिे कुि  स्रोतबाट इसाई टाढ  रहिु असल हुन्छ। ख्रीष्ट नवरोधी धार्मिक 

िान्यताहरू, ख्रीष्ट नवरोधी सािानजक र न्यानयक िान्यताहरू अर्वा अरू कुि  दकनसिको ख्रीष्ट नवरोधी दक्रयाकलाप र 

िान्यताहरूलाई उचाल्ि ेगनतनवनधहरूिा इसाई सहभागी हुि  हुैँर्द ि। 

 

 

२ कोररन्र्ी ६:१५ 

प्रश् ि ४ : नवश् वासी र अनवश् वासीिा हुि ेउस्त  कुराहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - केही कुराहरू यस्ता छिर, जुि नवश् वासी र अनवश् वासीिा सिाि हुन्छिर; जस्त : नवश् वासी र अनवश् वासी र्दवु ले उस्त  

िािा िान्छिर, उस्त  लुगा लगाउैँछिर, उस्त  बसिा चढ्छिर र उही दकनसिको रुप याैँ-प सा प्रयोग गछनिर। त पनि, 

अनवश् वासीहरूसैँग केही यस्ता नविेर् कुराहरू हुन्छिर, जसबाट येिू ख्रीष्टले इसाईहरूलाई अलग पािुनभएको छ; जस्त : 

अनवश् वासीको जीवि रफ िा केनन्द्रत हुन्छ भिे नवश् वासीको जीवि येिू ख्रीष्टिा केनन्द्रत भएको हुन्छ। ग र-इसाईको धि-

सतपनत्त पृ्वीिा हुन्छ भि े इसाईको धिर-सतपनत्त स्वगनिा हुन्छ। यस वतनिाि संसारिा भएका ग र-इसाईहरूको िूल्य-

िान्यताहरू निरन्तर पररवतनि भइरहन्छिर भि ेइसाईको परिशे् वरको राज्यको िूल्य-िान्यताहरू पणून र अपररवतनिीय हुन्छ। 

अनवश् वासीले िानिसको िनहिा िोज्र्दछ भिे नवश् वासीले परिेश् वरको िनहिा िोज्र्दछ। तसर्न, जीविको लक्ष्य, जीविको 

उदे्दश्य र जीवििा हुि ेिलू्य-िान्यताजस्ता कुराहरूिा इसाई र ग र-इसाईहरू सिाि हुैँर्द ििर। 

 

 

२ कोररन्र्ी ६:१७ 

प्रश् ि ५ : यदर्द कुि  इसाई अझ  उसको जीविको केही क्षते्रहरूिा अनवश् वासीहरूसैँग असिाि जवुािा िाररएका छिर भि ेउसल े

के गिुन पछन? 

रटप्पणी - उसल े२ कोररन्र्ी ६:१७ ले भिेको िान् िुपछन, एनतिीहरूबाट निस्केर रऊ र अलग होऊ।ए एअनवश् वासीसैँग असिाि 

जुवािा ििाररओए भन् िे िकारात्िक रञाकाले एनतिीहरूबाट निस्केर रऊ र अलग होऊए भन् िे नवपरीत अनि सकारात्िक 

रञाकालाई बोक्र्दछ। इसाईहरूल ेगलत अवस्र्ाबाट पररवतनि हुिको निनतत तरुुन्त  सदक्रय पाइला चाल्िुपछन। 

इसाईहरूले अरू इसाईहरूसैँग सिाि जुवािा िाररएर एकले अकोलाई उही दर्दिानतर तान् िुपछन, उत्साह दर्दिुपछन र 

नवश् वासिा सहायता गिुनपछन अनि सेवा गिुनपछन। नववाहिा, सेवािा र सावनजनिकरूपिा गवाही दर्दिे कुरािा इसाईहरू अरू 

इसाईहरूसैँग सिाि अनि एउट  जुवािा िाररिु पर्दनछ। 

 

 

२ कोररन्र्ी ७:१ 

प्रश् ि ६ : कुि  इसाई ग र इसाईसैँगको गलत सतबन्धल ेिकारात्िकरूपिा प्रभानवत भइरहैँर्दा उि इसाईल ेके गिुन पछन? 

रटप्पणी - इसाईल े सध ैँको लानग एक पटक रफूलाई िुि पािुनपछन, जसको ितलब उसल े उि नविेर् पापबाट रफूलाई 

स्पष्टसैँग तो्िुपछन। उसल ेप्रभुको सािु त्यसलाई स्वीकार गरी उहाैँको क्षिार्दाि र िुनिकरण ग्रहण गिुनपछन (१ यूहन् िा १:९)। 

वास्तविा इसाईले रफूलाई बानहरी र रन्तररक र्दवु  पक्षिा सब  र्दषु्टताबाट धुिु पर्दनछ। उसको िरीर र रत्िालाई प्रर्दनुर्त 

पािे हरेक कुरा (उसको िारीररक अनस्तत्व र रनत्िक अनस्तत्व) िुि पाररि ुपछन (१ कोररन्र्ी ७:३४ सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

परिेश् वरको रर्दरको निनतत इसाई निरन्तर पनवत्रतािा अनघ बदढरहिु पछन। हरेको इसाईको एक िात्र लक्ष्य भिेको पनवत्रता 

हुिुपछन (रोिी ६:१३,१९; १ र्सेलोनिके ४:३,७; ५:२३)। 
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चरण ४ - लाग ूगिुन                              प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले्  िुहोसर - एकल ेअको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र २ कोररन्र्ी ६:१४-७:१ बाट 

सतभानवत प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 
 

(१) २ कोररन्र्ी ६:१४-७:१ बाट निकानलएका सतभानवत प्रयोगहरू 

 रफूलाई इसाई भन् िे तर व्यवहारचाहह ग र-इसाईझ ैँ गिे व्यनिसैँग रकर्मर्त भएर एउट  'साजानजक जुवा'िा 

िनिनचिुहोसर। त्यस्तो इसाई भन् िे तर ग र-इसाईझ ैँ व्यवहार गिे व्यनिसैँग घनिष्ठ नित्रताको सतबन्ध कनहल्य  सुरु 

िगिुनहोसर। केवल साैँचो इसाईहरूसैँग िात्र घनिष्ठ सतबन्ध सुरु गिुनहोसर। 

 ग र-इसाईसैँग 'कािुिी जुवा'िा सैँग  ििाररिुहोसर। कनहल ेपनि कािुिी झगडाहरूलाई ग र-इसाई न्यायानधसहरूकहाैँ 

िल जािुहोसर। केही नववार्द अर्वा झगडा छ भिे त्यसलाई इसाई एल्डरहरू अर्वा अरू बुनििाि इसाईहरूको सािु 

ल जािुहोसर। 

 ग र-इसाईसैँग एउट  'व वानहक जुवा'िा ििाररिुहोसर। ग र-इसाई व्यनिलाई नववाहको र्दनृष्टकोण रािेर उसलाई 

जान् िको निनतत कनहले पनि उसैँग एक्ल  बानहर िजािुहोसर। केवल इसाईलाई िात्र नववाहको र्दनृष्टकोणिा जान् िे र 

नचन् िे कोनसस गिुनहोसर। 

 ग र-इसाईहरूसैँग एउट  'जङ्खगली पाटीको जुवा'िा ििाररिहुोसर। त्यस्ता छाडा पाटीिा कनहले पनि िजािुहोसर। 

इसाई िान्यताहरूिा कुि  सतझौता िगिे असल सिारोहहरूिा िात्र जािुहोसर। 

 ग र-इसाईहरूसैँग एउट  'व्यवसायको साझेर्दारी जुवा'िा ििाररिुहोसर। ग र-इसाई व्यनिसैँग व्यापारको साझेर्दार 

कनहले पनि िबन् िुहोसर। 

 बाइबललाई परिेश् वरको अचकु वचि ठािी त्यसलाई रनधकाररकरूपिा र स्पष्टसैँग प्रचार गररि े र रञाकापालि 

गररि ेिण्डलीिा िात्र गएर सहभागी हुिुहोसर। 

 ग र-इसाईहरूको िान्यताहरूलाई रचरण नििानण गिे गनतनवनधहरूको जुवािा ििाररिुहोसर। 

२ कोररन्र्ी ६:१४-७:१ बाट निकानलएका व्यनिगत प्रयोगको उर्दाहरणहरू 

अनववानहत व्यनि - ि नविेर् गरी नववाहको निनतत सुहाउैँ र्दो व्यनि पत्ता लगाउि र उसलाई राम्रोसैँग जान् िको निनतत साैँचो 

इसाईसैँग िात्र बानहर जािेछु। उि व्यनिल े प्रभु येि ू ख्रीष्टलाई साैँचोरूपिा जािेको र प्रेि गरेको हुि पछन। नववाह गिे 

नवचारले ि कुि  ग र-इसाईसैँग कनहल्य  बानहर घुत ि जान् िैँ भिी ि ल ेनिणनय गरेको छु। घनिष्ठ नित्र बिाएर नववाह गि ेउदे्दश्य 

रािी ि कनहल्य  ग र-इसाईसैँग एउट  जुवािा िाररिे छ ि। 

नविेर् गरी कस्तो दकनसिको पुस्तकहरू, पत्र-पनत्रकाहरू र अिबारहरू पढ्िे भन् िे कुरािा ि होनसयार हुि चाहन्छु। ग र-

इसाईहरूको िान्यताहरू, नवचारहरू र चाहिाहरूद्वारा ि रफ्िो नवचारहरू र हृर्दयलाई र्दनूर्त पािन चाहैँदर्दिैँ। िान्यताहरू 

र रचरण नििानण गिे गनतनवनधहरूिा ि ग र-इसाई संसारसैँग एउट  जुवािा िाररि ेछ ि। 

 

 

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

२ कोररन्र्ी ६:१४-७:१िा परिेश् वरल ेनसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरौ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 
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५ प्रार्निा (८ नििेट)                         अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

अरूहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर 
 

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - सिूहको सर्दस्यहरूलाई एउटा सतभानवत कुरा जीवििा लागू गिन प्रनतवि गराउिुहोसर। अको व्यनिसैँग 

अर्वा िानिसहरूको सिूहिा २ कोररन्र्ी ६:१४-७:१ बाट प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा बाइबल अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - उत्पनत्त १ र्देनि ४ अध्यायबाट प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर परिेश् वरसैँग व्यनिगत 

सिय नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउि ेनवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - एख्रीष्टिा ियाैँ जीवि १-५ए श्रेणीहरूलाई पुिरवलोकि गिुनहोसर। रफूले कण्ठ गरेका पाैँच बाइबल 

पर्दहरू र्द निक पुिरवलोकि गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 

  


