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पररनिष्ट ९                               [पनवत्र रत्िा] 

र्द:ुि-कष्टको िाझिा पनवत्र रत्िाल ेइसाईहरूलाई सतहाल्िहुुन्छ 
 

रोिी ८:२६-२७ ले इसाईिा परिेश् वरको कािलाई व्या्या गर्दनछ। 

अिवुार्द - रोिी ८:२६ - त् यस  गरी पनवत्र रत् िाले पनि हाम्रो र्दबुनलतािा सहायता गिुनहुन् छ (हाम्रो सार्िा हुिुभएर)। कसरी 

प्रार्निा गिुनपिे हो हािी जान् र्द िौं, तर िब् र्दहरूिा व् यक् त गिन िसदकिे सुस् केरािा (िब्र्दहरूिा अनभव्यि गररिे होइि, 

िब्र्दहरूभन्र्दा अनत गनहरोरूपिा) पनवत्र रत् िाल े हाम्रा निनत त (निरन्तर) िध् यस् र्ता गिुनहुन् छ। ८:२७ - र (निरन्तर) 

िानिसहरूका हृर्दयको िोजी गिुनहुिलेे पनवत्र रत् िाको नवचार के हो सो जान् िुहुन् छ, दकिदक परिेश् वरको इच् छाअिुसार 

पनवत्र रत् िाले सन् तहरूका निनत त (निरन्तर) िध् यस् र्ता गिुनहुन् छ। 

'त्यस्त  गरी' भिेको इसाईल ेवतनिाि र्द:ुि-कष्टको निनतत भनवष्यिा परिशे् वरल ेसतहाल्िुहुिछे भन् ि ेिनहनित रिा रािेको 

हुन्छ, त्यसरी ि  उसको वतनिाि किजोरीहरूिा पनवत्र रत्िाल ेसहायता गिुनहुन्छ। 

ती किजोरीहरू कुि  दकनसिका हुि सक्छिर; जस्त : भ्रष्ट संसारको सािान्य र्द:ुि-कष्टहरू अर्वा ख्रीष्टको िानतर भोनगिे नविेर् 

र्द:ुि-कष्टहरू। ती परीक्षाहरू हुि सक्छिर (नहबू्र ४:१२) अर्वा िारीररक काैँडाहरू हुि सक्छिर (२ कोररन्र्ी १२:५)। यसल े

निनश् चतरूपिा प्रार्निाको िानिलािा नतिीहरूका किजोरीलाई प्रनतवनन्धत पारेको हुैँर्द ि! 

पनवत्र रत्िाको निरन्तर सहायताल ेगर्दान वतनिाि किजोरीहरू र र्द:ुि-कष्टहरूको िाझिा पनि इसाई सतहानलरहकेो हुन्छ। 

इसाईहरूले भोनगरहकेो र्द:ुिहरूको बोझिा निरन्तर सहायता गरेर रत्िाल ेिम्रतापूवनक प्रनतनिनधत्व गरेको हुन्छ। 

इसाईको पक्षबाट सध ैँ ि नतक र रनत्िक असफलता हुिे गछन (रोिी ७ अध्यायसैँग तुलिा गिुनहोसर), तसर्न, ऊ जस्तो हुिुपि े

हो, जस्तो गिुनपिे हो र जसरी प्रार्निा गिुनपि ेहो, त्यसिा चुक् िे गर्दनछ। इसाईले सध ैँ के कुराको निनतत प्रार्निा गिुनपिे हो, सो 

जान्र्द ि, जसको ितलब नविरे् अर्वा निनश् चत अवस्र्ािा कुि प्रार्निा सुहाउैँ र्दो छ भिी उसले जान्र्द ि। यद्यनप 

साधारणरूपिा कसरी प्रार्निा गि ेभिी उसले जािे तापनि (ित्ती ६:९-१३; कलस्सी १:९-१२), कनहलेकाहह नविेर् िाैँचो, 

करठिाइ अर्वा अवस्र्ािा कसरी प्रार्निा गिे भिी उसले जान्र्द ि। रफूले गरेको प्रार्निा परिेश् वरको इच्छासैँग निलेको छ 

दक छ ि भन् िे कुरािा ऊ ढुक् क हुि सक्र्द ि (२ कोररन्र्ी १२:७-१०; दफनलप्पी १:२२-२४; १ यूहन् िा ५:१४)। कनहलेकाहह 

इसाईले रफ्िो हृर्दयको गनहराइिा लुकेको िाैँचोलाई पनि र्ाहा गिन सक्र्द ि। त्यस कारणले गर्दान त्यस्ता िाैँचोहरूलाई उसल े

रफ्िो प्रार्निािा व्यि गर्दिै अर्वा ती कुराहरूलाई रफ्िो प्रार्निािा व्यि गिन सक्र्द ि। 

प्रार्निा  (नपता) परिेश् वरप्रनत केनन्द्रत भएको हुन्छ (ित्ती ६:९)। परिेश् वरल ेहृर्दय िोजी गिुनहुन्छ (यर्मिया १७:१०; प्रकाि 

२:२३ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। पनवत्र रत्िा इसाईको हृर्दयिा वास गिुनहुन्छ (१ कोररन्र्ी ३:१६) र उहाैँल ेउसको वास्तनवक 

िाैँचोहरू जान् िुहुन्छ। त्यसकारण, परिेश् वरल ेसध ैँ पनवत्र रत्िाको िि जान् िहुन्छ। पनवत्र रत्िा परिेश् वरको रत्िा हो र 

उहाैँले सध ैँ हाम्रो सही िाैँचोहरूको निनतत परिेश् वरको नसि इच्छाअिुसार प्रार्निा गिुनहुन्छ। 

इसाईले रफ्िो िाैँचोहरू िब्र्दहरूिा व्यि गिन सक्र्द ि दकिभिे त्यो कसरी गि े भिेर उसले जान्र्द ि र उसले रफ्िा 

िाैँचोहरूलाई स्पष्टसैँग व्यि गिन सक्र्द ि। 

इसाईले रफ्िो िाैँचोहरू िब्र्दहरूिा व्यि गर्दैि दकिभिे उसैँग ती िाैँचोहरू छिर भिेर पनि उसले जान्र्द ि! 

पनवत्र रत्िाले साैँचो अनधविाको रूपिा इसाईको वास्तनवक िाैँचोहरूलाई पनहचाि गिुनहुन्छ र ती िाैँचोहरू परूा होऊिर 

भिेर परिेश् वरसैँग अन्तरनवन्ती गररदर्दिुहुन्छ! 

यस नवर्यिा पाैँच वटा िहत्वपूणन अवलोकिहरू छिर: 

  



© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक २, 'चेलापिको सरुुवात'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 135 
 

पनहलो अवलोकि : अन्तरनवन्ती गिुनहुि ेपनवत्र रत्िा हुिहुुन्छ र त्यस्तो प्रार्निा गि ेइसाईहरू होइििर 

केही इसाईहरूल ेयो िण्डलाई इसाईहरूल ेपरिशे् वरसैँग कसरी प्रार्निा गछनिर भन् ि ेकुराको रूपिा व्या्या गछनिर। ती िीहरू 

भन्छिर दक पनवत्र रत्िाले इसाईहरूलाई पीडार्दायी रवाजका सार् व्यि गिन िसदकि े िब् र्दहरूिा इच्छा, रकांक्षा र 

भाविाहरूिारा प्रार्निा गिन सक् िे बिाउिुहुन्छ जुि  िब् र्दिा व्यि गिन सककर्द ि, जुि  सुनिएका छिर तर बुनझएका छ ििर। ती 

िीहरू र्दाबी गछनिर दक  पनवत्र रत्िाल ेती िीहरूलाई प्रार्निािा के भन् िुपिे हो र ती िीहरूल ेती िीहरूका  नवर्यलाई कसरी 

प्रस्तुत गिुनपछन भन् ि ेकुराको रर्देि दर्दिुहुन्छ।  ती  बुझ्ि सदकि ेिब् र्दहरू वा िसदकिे रवाजहरू हुि सक्छिर। यसरी व्या्याल े

सनजल  रूपिा इसाईहरूका व्यि गररएका पीडार्दायी रवाजहरू वा हल्लाहरू निश् चय रूपिा उिीहरूिारा पनवत्र रत्िाल े

गरररहिु भएको प्रार्निा हो। यसले इसाईहरूलाई यो पनि सोच्ि बाध्य गराउैँछ, दक  प्रार्निाको उच् चति स्वरूप, जुि 

परिेश् वरल ेस्वीकािुन हुन्छ, त्योचाहह बुझ्ि िसदकिे िब् र्दहरूिा प्रार्निा गिुन हो। अरू  इसाईहरूल ेयसलाई यस्तो दकनसिको 

प्रार्निालाई ‘अन्य भार्ािा बोल्िु’ (१ कोररन्र्ी १४:१४-१७) भिेर बुझ्र्दछिर , जसलाई प्रसङ्खगवि रत्िाको प्रार्निा होइि 

तर िानिसहरूको प्रार्निा भनिन्छ! 

साैँचो बुझाई चाहह यो हो, दक पनवत्र रत्िा रफ  हुिुहुन्छ, जसले अन्तरनवन्ती गिुनहुन्छ। जोड दर्दइएको कुरा यो होइि, दक  

इसाईहरूले कसरी परिेश् वरसैँग प्रार्निा गर्दनछिर तर पनवत्र रत्िाले कसरी इसाईहरूको लानग परिेश् वरसैँग अन्तरनबन्ती गिुन 

हुन्छ भन् िे हो। यो िानिस होइि, जसले प्रार्निा गछन; यो त रत्िा हो, जसल ेअन्तरनवन्ती गिुन हुन्छ। यो िानिसको प्रार्निाको 

अनभप्राय होइि, तर परिेश् वरिारा र्ाहा पाइएको रत्िाको प्रार्निाको अनभप्राय हो। िानिसले प्रार्निािा बोलेका र्द:ुिर्दायी 

रवाजहरूलाई होइि, तर पनवत्र रत्िाल ेप्रार्निा गरेका र्द:ुिर्दायी प्रार्निालाई परिशे् वर नपताले सुन् िुहुन्छ (८:२७)। 

र्दोस्रो अवलोकि : रत्िाको अन्तरनवन्ती (रोिी ८:२७) ख्रीष्टको अन्तरनवन्तीजस्त  हुन्छ (रोिी ८:३४)  

यूहन् िाको सुसिाचारको पुस्तकिा, रत्िाले यिेूको वकालत गिुनहुन्छ अनि  येिू िीष्ट, उहाैँको नवचारहरू र इच्छालाई 

इसाईहरूको िाझ पृ्वीिा प्रस्तुत गिुनहुन्छ (यहून् िा १४:१६–१७, २६; १६;१४; रोिी ८:९–१० सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

त पनि, रोिीको पुस्तकिा रत्िाले इसाईहरूको वकालत गिुनको सार्  इसाई र उिीहरूको रवश्यकताहरूलाई स्वगनिा हुिु 

हुिे परिेश् वर सिक्ष प्रस्तुत गिुनहुन्छ (८:३४; नहबू्र ७:२५; १यूहन् िा २:१–२) पनवत्र रत्िा पृ् वीिा भएका इसाईहरूसैँग अनत  

िनजक उनभिुहुन्छ र उिीहरूको रवश्यकताहरूलाई स्वगनिा हुिुहुिे परिशे् वर नपता सिक्ष व्यि गिनहुन्छ। यसरी, 

इसाईहरूको अन्तरनवन्ती गररदर्दिेको रूपिा ख्रीष्ट स्वगीय स्र्ाििा उहाैँको रफ्ि  हृर्दयको रङ्खगिञ् चको अन्तरनवन्ती गिेको 

रूपिा हुिुहुन्छ। ख्रीष्टको अन्तरनवन्ती सब  पररवारका सर्दस्यहरूको निनतत नपताल ेगररदर्दिे प्रार्निाजस्त  हो। जब रत्िाको 

बाटोहरू एकरपसिा कारटिे ठाउ (चोक) चाहह रिाल ेबालबच् चाको रवश्यकताहरूको निनतत स्वगीय नपता सिक्ष प्रस्ततु 

गरे जस्त  हो। 

तसे्रो अवलोकि : रत्िाको र्द:ुिर्दायी पीडाका रवाजहरू बझु्ि सदकि ेिब् र्दहरूिा व्यि गररएका भिाईहरू होइििर। 

रत्िाको कारटएको नवन्र्दिुा अवश्य पनि नवर्यवस्त ुछ , तर व्यि गररएको र सुनिएको छ वा  व्यि िगरीएको वा सुनिएक  

छ ि।  

ग्रीकको िूल कृती िा रहकेो अक्षर (जी : एलालीटोसर, ‘लालीयो’ को अर्न ‘बोल्िु’ भन् िे हुन्छ) र बाइबलको नसररयि र 

अिेरीकि अिुवार्दअिुसार “रत्िा रफ ल ेहाम्रो लानग िबोनलएका पीडार्दानयक रवाजहरूिा, र्दिुर्द रवाजहरू जुि बुझ्ि 

सदकिे िब्र्दहरूिा व्यि गररएका वा सुनिएका छ ििर, तर जे भएता पनि त्यसलाई बुझ्ि िसदकिे रवाजहरू र िब्र्दहरूिा 

ब्यि गररन्छ वा सुनिन्छ।  

बाइबलको ल्यारटि अिुवार्दले भन्र्दछ  : “रत्िाल ेहाम्रो लानग बोल्ि िसदकिे र्दिुर्दायी रवाजहरूिा (अिौनिक, ब्यि गिन 

िसदकिे , रवाजहीि ) िध्यस्र् गिुनहुन्छ : र्दिुर्दायी रवाजहरू जुि कुि रूपल ेब्यि गिन सदकिे वा सुन् ि सदकिे हुर्द ििर।  
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चौर्ौ अवलोकि : रत्िाल ेइसाईहरूल ेिबोलकेो अर्वा बोल्ि िसकेको र्दिुर्दायी अवाजहरू वा ससु्केराहरूलाई परिशे् वरको 

ससहासि सति परु् याउैँछ।  

रत्िाका र्दिुर्दायी रवाजहरू इसाईहरूको हृर्दयिा िात्र लेिीएको रूपिा बुझ्ि सदकन्छ, दकिभिे यो त्यहाैँ  इसाईहरूिा 

हुन्छ जहाैँ उहाैँल ेती ब्यि िगररएका (िब्र्दहरूिा ब्यि िगररएका ) वा ब्यि गिन िसदकि े(रवाजहीि) र्दिुर्दायी पीडाहरू 

वा सुस्केराहरू पत्ता लाउिुहुन्छ र  िोज्िुहुन्छ। पीडार्दायी वा ब्यि गिन िसदकिे रत्िाको अन्तरवीन्तीले इसाईहरूलाई 

उहाैँको प्रार्निा गिे साधि बिाउैँछ। त्यसकारण, र्द:ुि-पीडाहरू दक त सुन् ि सदकिे रवाजिा वा दक त सुन् ि िसदकि े

सुस्केराहरूको रूपिा ब्यि गररन्छ। 

जे भए तापनि इसाई रफ्ि  प्रार्निािा पनवत्र रत्िासैँग सुनिि ेरवाजिा वा िसुनििे सुस्केराहरूिा र्दोधारिा परी अलिनलि े

होइि तर होनियार  हुिुपछन। तापनि इसाईहरू सतकन  छिर दक  रत्िाल ेउसको हृर्दयिा ती  ब्यि गररएका वा ब्यि गिन 

िसदकिे पीडाहरू परिशे् वरसैँग िध्यस्र् गिुनहुन्छ; उसले यो र्दाबी गिन सक्र्द ि दक  जब उसल ेउसको प्रार्निा बुझ्ि िसदकि े

िब्र्दहरूिा वा रवाजहरूिा वा अरू  हल्लाहहरूिा ब्यि गछन , त्यो रत्िाको अन्तरनबन्तीहरू हुिर! इसाईहरूले यो  नबसनि ु

हुर्द ि, दक परिेश् वरल ेहृर्दयको कारण र उदे्दश्य जान् ि चाहािुहुन्छ (८:२७क ; नहबू्र ४:१२–१३)! रोिी ८:२६–२७ ल ेपनवत्र 

रत्िाले कसरी परिेश् वरसैँग िध्यस्र् गिुनहुन्छ भिी बताउैँछ र इसाईहरूल े परिशे् वरसैँग कसरी प्रार्निा गिुनपछन भन् िेबारे 

होइि।  

पाैँचौ अवलोकि : परिशे् वर जान् ि ुहुन्छ, दक  रत्िाको अन्तरनवन्ती उहाैँको नसि इच्छाअिसुार हो 

परिेश् वरल ेलगाताररूपिा इसाईहरूको हृर्दय िोज्िुहुन्छ। उहाैँले यसिा भएका सब  कुराहरू जान् िुहुन्छ। (१ िािएूल १६:७; 

१ इतीहास २८:९; यिीया १७:९–१०; १ कोरन्र्ी ४:५; नहबू्र ४:१३) र उहाैँल ेइसाईहरूको अन्तरनवन्तीको लानग रत्िाको 

नवर्यवस्तु, अर्न र उदे्दश्य जान् िुहुन्छ। रोिी ८:२६–२७ ल े पनवत्र रत्िाल े इसाईहरूको लानग केको बारेिा अन्तरनबन्ती 

गिुनहन्छ र इसाईहरूल ेपरिेश् वरिा गरेको कस्तो प्रार्निाको बारेिा गिुनहुन् ि भिी भन्र्दछ! इसाईहरूल ेयो र्दाबी गिन सक्र्द ििर 

दक  उसको नवचारिा उसल े जे प्रार्निा गरररहकेो छ, त्यो बुझ्ि िसदकिे िब्र्दहरू वा कराएका रवाजहरू वा अरू  

हल्लाहहरूिा रत्िाले उसको लानग अन्तरनबन्ती गिुन हुन्छ! रत्िाको अन्तरनवन्तीका नवर्यवस्तुहरू इसाईिाझ प्रकट भएका 

छ ििर! 

दकिभिे पनवत्र रत्िा परिेश् वरको रत्िा हुिुहुन्छ र र्दरुुस्त  परिेश् वरले जस्त  नवचार गिुनहुन्छ, रत्िाको अन्तरनवन्ती नसि 

छ र त्यो सध ैँ प्रभावकारी हुन्छ! यो कनहले पनि असफल हुर्द ि! त्यस कारणल ेगर्दान एकजा पनि इसाई कनहले पनि हराउैँ र्द ि 

(८:२९–३०)। त्यही कारणल ेगर्दान पनि इसाईहरूलाई केही हुैँर्द ि, जसिा परिशे् वरको अिुिनत हुर्द ि, जसल ेबास्तनवकरूपिा 

उसको जीवििा परिेश् वरको नसि योजिा प्राप् त हुर्द ि (८:२८)! इसाईको हृर्दयको र्दिुर्दायी रवाजहरू र सुस्केराहरूले यो 

त्यिा जोड दर्दन्छ, दक “परिेश् वरल े िाप् ि  िसदकि े गरी हािीले िागेभन्र्दा वा कल्पिा गरेभन्र्दा” बढी गिुनहुन्छ (एदफसी 

३:२०)। 

 

  


