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पररनिष्ट ११                                [चलेापि] 

चलेापि तानलििा व्यवहाररक तररकाहरू प्रयोग गिुनको फाइर्दाहरू 
 

चेलापि-तानलिको पाठ्यक्रिल ेकेही व्यवहाररक तररकाहरू नसकाउैँछ। नतिीहरूका प्रयोगहरू र िहत्व के-के हुिर? 

१. रराधिाको फाइर्दाहरू 

परिशे् वरलाई जान् ि िोज्ि ु

परिेश् वरलाई रराधिा गिनको निनतत पनहले उहाैँ को हुिुहुन्छ भिी हािीले जान् ि पछन। परिेश् वरको नविेर् नविेर्ता अर्वा 

चररत्रको बारेिा नसक् ि अर्वा ििि गिन तपाईंहरू हरेक सिय भेटेर रराधिा गर्दान, िानिसहरूले परिेश् वरलाई अझ बढी 

नचन्र्द जािेछिर। ईश् वरको बारेिा फरक-फरक अवधारणाहरू बोकेर फरक स्र्ाि र फरक धार्मिक पृष्ठभूनिबाट रएका 

िानिसहरूले बाइबलिा रफूलाई प्रकट गिुनहुिे परिेश् वर र यिेू ख्रीष्टलाई जािर  ि िाैँचो छ। परिेश् वरको फरक गुणहरू अर्वा 

नविेर्ताहरूका उर्दाहरणहरू यी हुिर: परिशे् वरको पनवत्रता, परिेश् वरको धार्मिकता, परिेश् वरको प्रेि, परिेश् वरको अिुग्रह, 

परिेश् वरको र्दया र परिशे् वरको नवश् वासयोययता रदर्द। 

रराधिा गिन नसक् ि ु

रराधिा गिुन भिेको गीतहरू गाउिुभन्र्दा अझ बढी हो। रराधिा भिेको नवनभन् ि दकनसिका प्रार्निा र हािील े नजउि े

तररकाद्वारा परिशे् वरप्रनत प्रकट गररिे श्रिा, भनि, उपासिा र सिपनणताको ििोवृनत्त हो। 

- नवर्यवस्तहुरूको नवनवधता : नविेर् गरी िानर् उल्लेि गररएका परिेश् वरको गुणहरू अर्वा नविेर्ताहरूको लानग 

परिेश् वरको रराधिा गर्दान, हरेक रराधिा गि ेभेला फरक, रकर्नक र अनि निक्षाप्रर्द हुन्छ। 

- तररकाहरूको नवनवधता : रराधिा प्रार्निाद्वारा अनभव्यि गररि ेिब्र्दहरूिा, सङ्खगीतिा, गीत-भजिहरूिा र िौितािा 

प्रस्तुत हुि सक्छ। अनि जीविद्वारा अनभव्यि गररि ेरराधिा पापको तोडाइ, रचरणको पररवतनि, उर्दाहरणीय जीवि र 

परिेश् वर अनि िानिसहरूको सेवािा प्रस्तुत हुि सक्छ।  

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताएर िि पि ेसत्यता पत्ता लगाउिकुो फाइर्दाहरू 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय(िान्त सिय र भनिपणून सिय) नबताउिु  भिेको इसाई अिुिासि हो र यसलाई 

नियनितरूपिा अभ्यास गिुनपछन र सतभव छ भिे यसलाई र्द निक अभ्यास गिुन असल हुन्छ। 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताएर ििपिन सत्यता पत्ता लगाउि े नवनधल े इसाईहरूलाई िहत्वपूणन रनत्िक क्षेत्रहरूिा 

अिुिासििा रािी तानलि दर्दन्छ; जस्त : प्रार्निा, बाइबल वाचि अनि अध्ययि, िु्य कुरा छान् िे, ििि गि,े अन्तरनवन्ती 

प्रार्निा गि ेर पाएको रनिर्र अरूहरूलाई बाैँ्िे रदर्द। 

चरण १ : प्रार्निा गिुनहोसर 

परिेश् वरसैँग भेट्िको निनतत रफ्िो हृर्दयलाई तयार पािन नसक् िुहोसर। तपाईंल े सोच-नवचार गरेर सचेत हुैँर्द  परिेश् वरको 

उपनस्र्नतिा प्रवेि गिन प्रार्निा गिुनहोसर। तपाईंले यसरी छोटो प्रार्निा गिन सक् िुहुन्छ, एप्रभु, िेरा रैँिाहरू िोनलदर्दिुहोसर, 

तादक ि तपाईंको व्यवस्र्ाको उर्देकका कुराहरू र्दे्  ि सकूैँ ए (भजिसङ्खग्रह ११९:१८)। 

चरण २ : बाइबल िण्ड पढ्िहुोसर 

तपाईंले बाइबल िात्र पढ्ि नसक् िुहोसर। सुिसाि ठाउैँ  िोजेर अर्वा रफ्िो ििनभत्रका नवचाहरूलाई ििि गरेर अर्वा 

िानिसले रचेका गीत-कनवताहरू गाएर िात्र तपाईंले परिेश् वरसैँग भेट्िुहुन् ि। तपाईंले परिशे् वरलाई उहाैँको वचिहरूद्वारा 

तपाईंसैँग स्वष्टसैँग बोल्िुहोसर भिी अिुरोध गिुनहुैँर्दा तपाईंल ेउहाैँसैँग भेट्िुहुन्छ। त्यस  कारणल ेगर्दान, तपाईंल ेबाइबल िण्ड 

पढ्िुपछन र बाइबलका ती िब्र्दहरूद्वारा परिेश् वर व्यनिगतरूपिा तपाईंसैँग बोल् िुहुिेछ भिी अपेक्षा गिुनहोसर 

चरण ३ : ििपि ेसत्यता छान् िहुोसर 

यो चरणिा तपाईंले छिौटहरूलाई सीनित पािन नसक् िुहन्छ।  
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- उदे्दश्य : जसरी बाइबल अध्ययिको उदे्दश्य भिेको उि बाइबल िण्डलाई बुझ् िु र बझेको कुरालाई लागु गिुन हो, त्यस गरी 

परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउिु भिेको उि नविेर् दर्दिको लानग उहाैँसैँग व्यनिगत घनिष्ठ सतबन्र्द नवकास गिुन हो। 

त्यसकारण, उि बाइबल िण्डिा भएका सब  सत्यताहरूिा होइि केवल एउट सत्यतािा ध्याि केनन्द्रत गिुन असल हुन्छ। 

- सीिा : बाइबल िण्डिा भएका सब  सत्यताहरूबाट एउटा िात्र सत्यता छान् िुल ेरनत्िक कुराहरूिा तपाईंको इच्छा िनि 

र निणनय गि ेक्षितालाई नवकास गर्दनछ। यसल ेतपाईंलाई जे कुरा साैँच् च  िहत्वपूणन छ, त्यसिा ध्याि केनन्द्रत गिन सहायता 

गर्दनछ र तपाईंलाई ििपिे अरू कुराहरूनतर बहकाएर ल जार्द ि अर्वा अनिवायनजस्ता लाय िे कुराहरूनतर ल जार्द ि। त्यसको 

सार्  यसले १५ नििेटनभत्र तपाईंलाई परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउि सहायता पुर् याउछ। राम्रो दकनसिले बाइबल 

अध्ययि गिन लािो सिय चानहन्छ। 

चरण ४ : रफ्िो ििपि ेसत्यतालाई ििि गिुनहोसर 

तपाईंल ेबाइबलका सत्याहरूलाई ििि गिन नसक् िुहुन्छ 

- उदे्दश्य : बाइबल िण्डलाई केवल सरसरती पढ्िु र बाइबल िण्डिा भएको नविेर् सत्यतालाई ििि गिुनिा ठूलो नभन् िता 

छ। पढ्िुको उदे्दश्य त्यहाैँबाट जािकारी हानसल गिुन र बाइबल िण्डको राम्रो पिुरवलोकि गिुन हो। ििि गिुनको उदे्दश्यचाहह 

उि बाइबल िण्डिा भएको एउटा सत्यताको गनहरो अन्तर्दृननष्ट प्राप् त गिुन र उि सत्यताबाट परिेश् वरल ेतपाईंको जीवििा 

के गरेको चाहिुहुन्छ भिी पत्ता लगाउि ुहो। 

- नवनध : इसाई िििअन्तगनत तपाईंको ििपिे सत्यतािा भएका िब्र्दहरूको अर्नबारे नवचार गिुन, परिेश् वरल ेतपाईंलाई के 

भन् ि िोज्र्द हुिुहुन्छ भन् िेबारेिा नबस्तार  प्रार्निा गिुन, उि सत्यतालाई तपाईंको जीवििा लाग ु गिुन, त्यसबाट तपाईंल े

निष्कर्नहरू निकाल्िु र ती कुराहरूलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुजस्ता कुराहरू पर्दनछिर। 

चरण ५ : रफ्िो ििपि ेसत्यतालाई प्रार्निा गिुनहोसर 

परिेश् वर तपाईंसैँग बोल्िुहुैँर्दा तपाईंल ेउहाैँप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि नसक् िुहुन्छ। तपाईंले प्रार्निा गिन नसक् िुहुन्छ। 

- बाइबलिा परिशे् वरल ेतपाईंसैँग बोल्िुभएको कुराहरूबारे प्रार्निा गिानले कुि कुराहरूका लानग प्रार्निा गिे भिी जान् िको 

लानग तपाईंलाई सहायता गर्दनछ। 

- तपाईंको प्रार्निा परिेश् वरसैँगको र्दोहोरो वातानलाब बन्र्दछ - बाइबलद्वारा परिेश् वरल े तपाईंसैँग बोल्िुभएको कुराप्रनत 

तपाईंल ेप्रनतदक्रया जिाउिुहुन्छ। 

- तपाईंल ेअनत नि्र्दष्टरूपिा प्रार्निा गिन नसक् िुहुन्छ। 

- तपाईंले केवल रफ्िो लानग िात्र प्रार्निा गिन नसक् िुहुन् ि तर अरू िानिसहरूको लानग, रफ्िो पररवारको सर्दस्यहरूको 

लानग, रफ्िो िनजकका िानिसहरूका लानग र रफूबाट टाढा बस् िे िानिसहरूको लानग पनि प्रार्निा गिन नसक् िु हुन्छ। 

३. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय (िान्त सिय) नबताउैँर्दा पाएका रनिर्हरू बाै्ँ िकुो फाइर्दाहरू 

तपाईंहरू र्दईु जिा अर्वा सािो सिूहका िानिसहरूल ेहरेक हप् ताको हरेक दर्दि उही बाइबल िण्डहरू पढ्र्दा र त्यसबाट 

पाएका कुराहरू हरेक हप् तािा एकपटक बाै्ँ र्दा तपाईंहरूल े एक अकानलाई रनत्िकरूपिा वृनि हुिको निनतत उते्तनजत 

पािुनहन्छ! हरेक हप् ता हुिे सािो सिूहको भेलािा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा पाएको रनिर्र बाैँ्र्दा त्यसल े

सिूहको हरेक व्यनिलाई त्यसरी परिेश् वरसैँग नियनित व्यनिगत सिय नबताउि सहायता गर्दनछ। 

नवगतको हप् तािा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा पाएका कुराहरू साप् तानहक सािो भेला बाैँ्िाल ेएक अकानप्रनतको 

प्रेनिलो सतबन्धहरू र असल कािहरूिा अनभप्रेररत गिुनहुन्छ (नहबू्र १०:२४-२५)। 

नवगतको हप् तािा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा पाएका कुराहरू पाल पालो बाैँ्र्द जाैँर्दा तपाईंहरूल ेएक-अकानलाई 

नसकाउि नसदकरहिुभएको हुन्छ (कलस्सी ३:१६)। पनवत्र रत्िा प्रत्येक इसाईिा वास गिुनहुिे भएकोले गर्दान, उहाैँले उि 

सािो सिूहका सर्दस्यहरूलाई यसरी नसकाउिुहन्छ, तादक नतिीहरू पनछ गएर सिूहका अिवुाहरू अर्वा निक्षकहरू बन् ि 

सक् िेछिर। 
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४. बाइबल अध्ययि गि ेपाैँच चरणहरू भएको नवनधको फाइर्दाहरू 

पाैँच चरणहरू भएको बाइबल अध्ययि नवनधको उदे्दश्य भिेको सािो सिूहको हरेक सर्दस्यलाई बाइबल अध्ययिेको पाैँच वटा 

भागहरूिा सदक्रयरूपिा सहभागी गराउि ुहो। होइि भिे सिूहको अगुवाले उि अध्ययिलाई सनजल सैँग बाइबल नसकाइ 

अर्वा एकालापिा पररवतनि गर्दनछ अर्वा र्दईु जिा बोल्ििा नसपालु नवद्यार्ीहरूल े त्यो बाइबल अध्ययि कक्षािा िासि 

गर्दनछिर। 

चरण १ : पढ्िहुोसर 

तपाईंहरूले सब  जिा सैँग  निलरे बाइबल पढ्ि नसक् िुहुन्छ। 

- उि सािो सिूहको अगुवाल ेसतपूणन बाइबल िण्ड पढ्िुको सट्टािा त्यो सिूहको हरेक सर्दस्यल ेपाल पालो एक वा बढी 

बाइबल पर्दहरू पढ्र्दछिर। उि अध्ययिको सुरुर्देनि ि  सिूहको हरेक सर्दस्यले त्यसिा सहभानगता जिाउैँछिर। 

- बाइबल पढ्िुको उदे्दश्य उि बाइबल िण्डिा भएको जािकारी हानसल गिुन र त्यसको राम्रो पुिरवलोकि गिुन हो। तर 

बाइबल अध्ययिको उदे्दश्य भिकेो उि बाइबल िण्डिा भएका सब  सत्यताहरूलाई बुझ्िु र ती सत्यताहरूलाई रफ्िो निनतत 

सतभानवत प्रयोगहरू बिाउि ुहो। 

चरण २ : पत्ता लगाउिहुोसर 

तपाईंले उि बाइबल िण्डिा अझ  बुझ्ि िसकेका कुराहरूिा होइि तर रफूले बुझेका कुराहरूिा ध्याि केनन्द्रत गिन 

नसकर   िुहुन्छ। तपाईंले उि बाइबल िण्डिा भएका करठि सत्यताहरूलाई बुझ्ि कोनसस गिन र सब  प्रश् िहरूका उत्तर दर्दिुभन्र्दा 

पनहले रफ्िो सिझ र हृर्दयलाई स्पिन गि े र रफूल े बुझ्ि े सब  सत्यताहरूलाई पत्ता लगाउि उते्तनजत हुिुहुन्छ। बाइबल 

अध्ययि गि े सियलाई सत्यताहरू पत्ता लगाउैँ र्दाको रिन्र्द र त्यसलाई जीवििा लाग ु गि े जोिको सकारात्िक क्षेत्रल े

नचत्रण गिुनपर्दनछ। तर त्यसलाई सिस्याहरू, अिुत्तररत प्रश् िहरू र करठि तकन -नबतकनको िकारात्िक क्षेत्रले नचत्रण गिुन हुैँर्द ि! 

त्यस  कारणल ेगर्दान सत्यताहरू पत्ता लगाउिे भागलाई प्रश् िहरूभन्र्दा अगानड रानिएको हो। 

चरण ३ : प्रश् ि गिुनहोसर 

तपाईंल ेसही दकनसिले बाइबलको अर्न िोल्ि नसक् िुहुन्छ। 

- बाइबलका सत्यताहरू केवल िानिसहरूका नवचारहरू होइििर तर परिशे् वरका नवचारहरू हुिर (यि या ५५:८-९)। 

बाइबलिा बुझ्ि करठि हुिे कुराहरू छिर (२ पतु्रस ३:१६)। त्यसकारण, बाइबलको हरेक िण्डिा परिेश् वरल े के भन् ि 

िोज्िुभएको हो भिी बुझ्िको निनतत पनवत्र रत्िाल ेनसकाउि  पछन। 

र्दघुनटिाहरू िहोसर भन् िे हतेुल ेट्रादफक नियिहरूल ेिानिसहरूलाई सहायता गरेझ ैँ, बाइबलको अर्न िोल्िे अर्वा त्यसलाई 

व्या्या गिे पनि नियिहरू छिर, जसल ेकुि  भुल र तु्ररटनबिा तपाईंलाई बाइबल बुझ्ि सहायता गर्दनछिर। निर्देनिका पुस्तक ३, 

पाठ २९ िा भएको 'बाइबललाई सही दकनसिल ेअर्न िोल्ि'ु भन् िे लेि हिेुनहोसर। बाइबलको अर्न िोल्ि ेउत्ति रटप्पणी भिेको 

सध ैँ बाइबल ि  हुिुपछन। सध ैँ सतपूणन बाइबलको सन्रे्दिको ज्योनतिा कुि  बाइबल िण्डको अर्न िोल्िुहोसर। अनि सध ैँ ियाैँ 

करारको ज्योनतिा पुरािो करारको अर्न िोल्िुहोसर। तपाईंले सोधेको प्रश् िको उत्तर बुझ्िको लानग सिूहको अगुवाल े

बाइबलको अरू िण्डहरू िोजतलास गरेर र्देिाइदर्दएर तपाईंलाई सहायता गिुनपछन। 

- सब  प्रश् िहरू सिूहको अगुवाले िात्र निकाल्ि ु हुैँर्द ि! उसल े सिूहको प्रत्येक सर्दस्यलाई उि बाइबल िण्डबाट कततीिा 

एउटा प्रश् ि सोध् ि े िौका दर्दिपुछन तादक त्यसबाट सिूहिा छलफल गिन सदकयोसर। यस दकनसिले तपाईंको सािो सिूहिा 

निनस्कएका सब  वास्तनवक प्रश् िहरूलाई सािि गररिुपछन। र त्यहाैँ निनस्किे प्रश् िहरू सध ैँ बाइबल िण्डसैँग प्रासनङ्खग हुि ु

रवश्यक छ। 

चरण ४ : प्रयोग गिुनहोसर 

तपाईंल ेबाइबलका निक्षाहरूलाई व्यवहारिा उतािन नसक् िुहुन्छ (ित्ती ७:२४-२७ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। 

- कुि  बाइबल िण्डबाट व्यनिगत प्रयोग निकाल्िुभन्र्दा पनहले एक-अकानिा दर्दिाग लगाएर सोच्ि दर्दिु राम्रो हुन्छ र उि 

बाइबल िण्डबाट निकानलएका सत्यताहरूबाट सतभानवत प्रयोगहरूको छोटो सूची बिाउिु राम्रो हुन्छ। 

- त्यसपनछ ती सतभानवत प्रयोगहरूबाट तपाईंले रफ्िो निनतत सुहाउैँ र्दो एउटा छान् ि सक् िुहुन्छ र त्यसलाई रफ्िो व्यनिगत 

प्रयोग बिाउिुहोसर। परिेश् वर तपाईंल ेके जािेको, के नवश् वास गरेको, के भएको अर्वा के गरेको चाहिुहुन्छ भिी उहाैँलाई 
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सोध् ि सक् िुहुन्छ। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई तपाईंले सािो सिूहिा बाैँ्ि सक् िुहुन्छ तर रवश्यक ठान् िु हुन् ि भि ेत्यसो 

गिुन पर्दैि। 

चरण ५ : प्रार्निा गिुनहोसर 

परिशे् वर तपाईंसैँग बोल्िुहुैँर्दा तपाईंल ेउहाैँलाई प्रनतदक्रया अर्वा जवाफ दर्दि नसक् िुहुन्छ। 

तपाईंहरू प्रत्येकल े सािो सिहूिा बाइबल िण्ड अध्ययि गिुनभएपनछ परिेश् वरल े उि बाइबल िण्डबाट तपाईंलाई के 

भन् िुभयो भिी पाल पालो प्रनतदक्रया जिाउिुहोसर र उि सत्यता परिेश् वरलाई प्रार्निािा भन् िहुोसर। 

- बाइबल अध्ययि र प्रार्निा बातानलापको र्दईु भाग बिाउिको निनतत सैँग  ल्याइएका छिर। पनहले परिेश् वर तपाईंसैँग बाइबल 

अध्ययिद्वारा बोल्िुहुन्छ अनि तपाईंले प्रार्निाद्वारा उहाैँसैँग कुरा गिुनहुन्छ। 

५. ििि र बाइबल पर्द कण्ठ गिुनको फाइर्दाहरू 

तपाईंल ेििि गिन र बाइबल पर्द कण्ठ गिन नसक् िुहुन्छ, र यी र्दईु इसाई अिुिासिहरू हुिर, जुि बाइबल पढ्ि ुर अध्ययि 

गिुनभन्र्दा फरक कुराहरू हुिर। 

- तपाईंल ेबाइबल िण्ड कण्ठ गिुनभन्र्दा पनहल ेउि िण्डको अर्नलाई ििि गिन नसक् िुहुन्छ। 

- तपाईंले परिेश् वरका केही िहत्वपूणन वचिहरूलाई रफ्िो दर्दिाग र हृर्दयिा यसरी लुकाउिुहुन्छ (भजिसङ्खग्रह 

११९:९,११), तादक तपाईं पापको परीक्षािा पिुनहुैँर्दा, तपाईंले परिशे् वरको इच्छाअिुसार प्रार्निा गिन चाहिुहुैँर्दा, तपाईंले 

बाइबलिा भएका परिेश् वरको प्रनतञाकाहरूलाई घोर्णा गिन चाहिुहुैँर्दा, कुि  िानिसल ेसोधेको प्रश् िको निनतत परिशे् वरको 

उत्तर दर्दि िोज्र्दा, तपाईंले गवाही दर्दि िोज्र्दा अर्वा तपाईंले परिेश् वरको सत्यता नसकाउि चाहिुहुैँर्दा पनवत्र रत्िाल े

तपाईंलाई परिशे् वरका वचिहरू सतझिा गराउिुहुन्छ। 

- तपाईंल ेबाइबलिा भएका कही अनत िहत्वपूणन पर्दहरू कण्ठ गिुनहुन्छ। 

६. परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउैँर्द  प्रार्निा गिुनको फाइर्दाहरू 

तपाईंले परिेश् वर रफूसैँग बोल्िुहुैँर्दा उहाैँप्रनत प्रनतक्रया जिाउि नसक् िुहुन्छ। बाइबल पढ्िु र अध्ययि गिुन भिेको अरू 

पुस्तकहरू पढ्ि ुर अध्ययि गिुनजस्तो होइि भिी तपाईंल े नसक् िुहुन्छ। बाइबल पढ्िु, अध्ययि गिुन, ििि गिुन र कण्ठ गिुन 

भिेको तपाईं र परिेश् वरबीचको बातानलापको पनहलो रधा भाग हो। परिशे् वरल ेतपाईंल ेभन् िहुुिे कुराको तपाईंल ेप्रनतदक्रया 

दर्दिुभएको होसर भिी उहाैँले अपेक्षा गिुनहुन्छ। त्यसकारण, बाइबल पढेपनछ अर्वा अध्ययि गरेपनछ अनि परिेश् वरसैँग 

व्यनिगत सिय नबताएपनछ परिेश् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउैँ र्द  प्रार्निा गिुन अनत ि  िहत्वपूणन छ। 

७. गहृकायनको लानग तयारी गिुनको फाइर्दाहरू 

तपाईंले रफ्िो घरिा गिे तयारीद्वारा सािो सिूहिा गररिे चेलाहरूको तानलििा निरन्तर नसक् र्द जािुहुन्छ। रफूले नसकेका 

रनत्िक अिुिासिहरू केवल अरू इसाईहरूसैँग हुैँर्दा िात्र अभ्यास गिन िनसक् िुहोसर तर तपाईं घरिा एक्ल  हुैँर्दा अर्वा रफू 

काि गि ेर पढ्ि ेठाउैँका ग र-इसाईहरूसैँग हुैँर्दा पनि ती कुराहरूलाई अभ्यास गि ेगिुनहोसर। 

 

 


