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पाठ २५ 

१ प्रार्निा 
 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ रराधिा  (२० नििेट)                    [परिेश् वरको नविरे्ता] 

परिशे् वर असीनित हुिहुुन्छ 
 

 

पररभार्ा :  

नसकाउिहुोसर - 'रराधिा' भिकेो के हो ? 'रराधिा'को पररभार्ा यस्तो छ- रराधिा भिेको परिेश् वरप्रनतको श्रिा, भनि, 

नविम्रता र सिपनणताको ििोवृनत्त हो। नवनभन् ि प्रकारका प्रार्निाहरू र हरेक दर्दि हािीले नजउिे तररकाद्वारा परिेश् वरप्रनत 

हाम्रो रराधिा प्रकट हुन्छ। 

परिेश् वरको रराधिा गिन हािीले उहाैँ को हुिुहुन्छ भिी जान् ि ुरवश्यक छ। रराधिा गि ेहरेक सियिा हािीले 

परिेश् वरको एउटा नविेर्ता नसक्छछ ैँ। 

ििि गिुनहोसर - 'परिेश् वर असीनित हुिुहुन्छ' भन् िेबारेको निक्षा पढ्िुहोसर अर्वा नसकाउिुहोसर। 

१. परिशे् वरको अनस्तत्व सियको सीिाहरूभन्र्दा िानर् छ। त पनि परिशे् वरल ेरफूलाई सियिा प्रकट गिुनहुन्छ। 

भजिसङ्खग्रह ९०:४ पढ्िुहोसर। सतपूणन ब्रह्माण्ड सृनष्ट गिन रवश्यक परेको सिय ईश् वरीय स्वभावअिुसारको नर्यो, जसलाई 

िािवीय सियको ढाैँचािा अनभव्यि गिन सककर्द ि दकिभिे हािी िानिसले जान् ि सक् िे सियलाई परिेश् वरले सृनष्टको चछर्ो 

दर्दििा बिाउिुभयो, र त्यसबेला उहाैँले दर्दि २४ घण्टा अनि वर्न कररब ३६५ दर्दि हुि ेगरी बिाउिुभयो (उत्पनत्त १:१४)। 

'रदर्दिा' परिशे् वरले सब  तारा र िक्षत्रहरू सनहतको ब्रह्माण्ड र पृ्वी सृनष्ट गिुनभयो (उत्पनत्त १:१)। त्यो उहाैँल े एसृनष्टको 

ईश् वरीय छ दर्दिहरूए र ए२४ घण्टाको दर्दिए सृनष्ट गिुनभन्र्दा अनघको घटिा हो। एसृनष्टको ईश् वरीय दर्दिएको लतबाइलाई 

िािवीय सियको ढाैँचाअिुसार िब्र्दहरूिा अनभव्यि गिन सककर्द ि (उत्पनत्त १:५)। जे भए तापनि सृनष्ट गररएको साधारण 

दर्दिलाई २४ घण्टािा र साधारण वर्नलाई कररब ३६५ दर्दििा सीनित पाररएको छ। रफ ले गिुनभएको सृनष्टको सीिािा 

परिेश् वर बाैँनधि ुहुन् ि;  र त्यस गरी उहाैँ रफ ल ेसृनष्ट गिुनभएको सियको सीिािा पनि बाैँनधि ुहुन् ि। तसर्न, उहाैँ भूत, वतनिाि 

र भनवष्यको िािवीय सियको ढाैँचािा बाैँनधिु हुन् ि। उहाैँ िािव इनतहासको सीिािा पनि बाैँनधिु हुन् ि। परिेश् वरल े

सियको गनतलाई बढाउि सक् िुहुन्छ अनि उहाैँले त्यसलाई घटाउि पनि सक् िुहुन्छ। उहाैँ नवगतको सियभन्र्दा पछानड जाि 

सक् िुहुन्छ अनि भनवष्यको सियभन्र्दा अगानड र्दछडि पनि सक् िुहुन्छ। 

िािव इनतहासिा  परिेश् वर िािवीय सियको ढाैँचाभन्र्दा िानर् िडा हुिुहुन्छ। उहाैँल े िािव इनतहासको घटिाहरू 

जान् िुहुन्छ र त्यसलाई उहाैँले रफ्िो पणून सावनभछि िनिद्वारा नियन्त्रण गिुनहुन्छ। तर परिेश् वर सृनष्ट गररएको िािवीय 

सियको ढाैँचाको सीिाहरूभन्र्दा िानर् िडा हुिुहुिे भए तापनि उहाैँले रफूलाई यस संसारिा िािवीय सियको ढाैँचािा 

प्रकट गिुनभयो! रफ्िो ईश् वरीय स्वभाव त्यागेर िािवीय स्वभाव धारण गरेर परिेश् वर िािवीय सियको ढाैँचा र िािव 

इनतहासिा प्रवेि गिुनभयो। रफूलाई नसिरूपिा िानिससािु प्रकट गि ेपरिेश् वरको लानग त्यही एउटा उपाय नर्यो (गलाती 

४:४;  १ यूहन् िा १:१)। 

२. परिशे् वरको नवचारहरू अर्ाह छिर। त पनि िानिसहरूल ेपरिशे् वरल ेबोल् िहुुि ेकुराहरू बझु्ि सक्छिर। 

यि या ५५:८-९ र व्यवस्र्ा २९:२९ पढ्िुहोसर। परिेश् वरसैँग र्ुप्र  नवचारहरू र योजिाहरू छिर, जुि उहाैँले िानिसलाई प्रकट 

गिुनभएको छ ि। उहाैँले कसरी बह्माण्डको सृनष्ट गिुनभयो भन् िेबारे परिेश् वरको नवचार, र्दषु्ट र िराब कुराको सुु वातसतबन्धी 

उहाैँको नवचार, उहाैँले दकि िानिसलाई पति हुि दर्दिुभयो भन् िे उहाैँको नवचार, र त्यस्त  गरी पुरािो करारका िानिसहरूका 

िुनि र न्यायसतबन्धी उहाैँका नवचारहरू परिशे् वरले िानिसलाई प्रकट गिुनभएको छ ि। त्यस गरी रफ्ि  पक्षका परिशे् वरका 

केही नवचारहरू;  जस्त :  उहाैँको ईश् वरीय स्वभाव र िािव इनतहासको निनतत उहाैँको िुनिको योजिाजस्ता कुराहरू पनि 

परिेश् वरल ेिानिसलाई प्रकट गिुनभएको छ ि। हाम्रो जीविको निनतत उहाैँको योजिा र हाम्रो जीवििा उहाैँल ेकसरी काि 

गिुनहुन्छ भन् ि े तररकाहरू िानिसलाई प्रकट गिुनभएको छ ि। यस्ता सब  नवचारहरू 'परिशे् वरको रहस्यहरू हुिर अर्वा ती 
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गुप् तिा रानिएका कुराहरू' हुिर। त्यसको ितलब यस्ता कुराहरू परिेश् वरको अिन्तको निणनयअन्तगनत पर्दनछिर, जसलाई 

िानिसले कनहल्य  बुझ्ि सक्र्द ि अर्वा त्यसको बारेिा तकन -नवतकन  पनि गिन सक्र्द ि। त्यस्ता लुकाइएका कुराहरू अर्वा 

रहस्यहरू केवल परिशे् वरका हुिर। 

उर्दाहरणको लानग भन् ि ेहो भिे हाम्रा रिाबुबालाई दकि उहाैँले हािीलाई जन्िाउि दर्दिभुयो, हािी कनहल ेजन्िेर नजउिु 

पिे भन् िे कुरा, हािी कहाैँ जन्िेर कहाैँ बसोबास गिे भन् िे कुराहरू अनि हािीसैँग भएका िारीररक, भाविात्िक र बछनिक 

क्षिताहरू दकि प्राप् त ग्‍ यछ ैँ भन् िे रहस्यहरू परिेश् वरले कनहल्य  हािीलाई प्रकट गिुनभएि। जे भए तापनि प्रकट िगररएका 

यस्ता कुराहरू र हाम्रो जीविको नसि योजिाहरू पणूनरूपिा उहाैँको अिन्त, सावनभछि र नसि योजिानभत्र ि  पर्दनछिर! 

तर त्यसको बाबजुर्द यस्ता र्ुप्र  कुराहरू छिर, जुि परिेश् वरल ेिानिसलाई प्रकट गिुनभएको छ! परिशे् वरल ेरफ्िो स्वभाव, 

चररत्र, िानिसको पतिपनछको स्वभाव र िािव इनतहासको लानग उहाैँको िुनिको योजिाजस्ता कुराहरूको र्ुप्र  पक्षहरू 

प्रकट गिुनभएको छ। यस्ता सब  पक्षहरू 'प्रकट गररएका कुराहरू'िा पर्दनछिर। प्रकट गररएका यस्ता कुराहरू हािी र हाम्रा 

सन्तािहरूका लानग हुिर। हािीले ती कुराहरू जान् ि सक्छछ ैँ र हािीले त्यसलाई जान् ि रवश्यक पनि छ! 

३. परिशे् वरको िनि सीिानबनहि छ। 

यर्मिया ३२:१७,२७ पढ्िुहोसर। सारा ब्रह्माण्डलाई परिेश् वरल े रफ्िो सावनभछि िहािर िनिद्वारा बिाउिुभएको छ! 

परिेश् वरको लानग कुि  काि करठि छ ि! िािवीय सिस्याहरू, िािवीय अयोग्यताहरू अनि िानिसको िारीररक, बछनिक र 

भाविात्िक असक्षिताहरू र िानिसको बाधानवध् ि, सिस्या अर्वा र्दभुानग्यहरूल ेकनहल ेपनि परिशे् वरको योजिाहरूलाई 

नवफल तुल्याउि सक्र्द ि! त्यस्ता कुराहरूले परिेश् वरको अनभप्रायहरूलाई कनहले पनि सीनित पािन अर्वा िा्‍ ि सक्र्द ि! ती 

कुराहरू हाम्रो लानग सिस्या हुि सक्छ तर परिशे् वरको लानग कनहले पनि सिस्या हुि सक्र्द ि! परिेश् वरको लानग कुि  र्ोक 

असतभव छ ि (लूका १:३७)! परिेश् वर सारा ब्रह्माण्डिा सवनिनििािर हुिुहुन्छ। उहाैँलाई जे इ्छा लाग्छ, त्यही गिुनहुन्छ र 

उहाैँले रफ्िा नवचारहरू र योजिालाई १००% पूरा गिुनहुन्छ (यि या १४:२४,२७)! त्यसकारण उहाैँको सन्तािहरूलाई 

जेजस्तो भए तापनि ती सब  उहाैँको ईश् वरीय अिुिनतद्वारा भएका हुिर भिी हािी नवश् वास गिन सक्छछ ैँ! 

४. परिशे् वरको ञाकाि सीिानबनहि छ। 

भजि १३९:१-४ पढ्िुहोसर। परिेश् वरल े हरेक र्ोक र्दे्  िुहुन्छ अनि उहाैँले हरेक र्ोक जान् िुहुन्छ! उहाैँल े र्दशृ्य र अर्दशृ्य 

कुराहरू र्दे् िुहुन्छ। उहाैँले बानहरी र नभत्री कुराहरू र्दे् िुहुन्छ। उहाैँल े िारीररक, िािनसक, भाविात्िक र रनत्िक 

वास्तनवकताहरूलाई र्दे्  िुहुन्छ। परिशे् वरको र्दनृष्टबाट सृनष्टको कुि  र्ोक लुदकएको छ ि। एपरिेश् वरको र्दनृष् टिा सृनष् टको कुि  

कुरा लुकेको हुैँर्द ि। उहाैँका िजरको सािुन् िे सब  कुरा स् पष् ट र िुला छिर , उहाैँलाई ि  हािील ेलेिा दर्दिुपछनए (नहबू्र ४:१३)। 

हािीले कल्पिा गिे, सो् ि,े िहसुस गिे, बोल्ि ेर गिे हरेक कुरा परिशे् वरले जान् िुहुन्छ। परिेश् वरले हाम्रा सब  अनभप्रायहरू 

र ििोवृनत्तहरू जान् िुहुन्छ। त्यसकारण हािील ेरफू पूणन पारर्दिी भई डर-भयनबिा नजउिुपछन। 

५. परिशे् वरको उपनस्र्त सीिानबनहि छ। 

भजि १३९:७-१२ पढ्िुहोसर। परिेश् वर रत्िा हुिुहुन्छ। उहाैँ भछनतक िरीर अर्वा पृ्वीको एक स्र्ाििा सीनित हुिुहुन् ि। 

उहाैँ ब्रह्माण्ड र ब्रह्मण्डिानर् हरेक ठाउैँिा हुिुहुन्छ। कोही परिेश् वरबाट लकु् ि सक्र्द ि। कुि  व्यनि परिशे् वरको उपनस्र्नत 

िभएको ठाउैँिा जाि सक्र्द ि। 

निष्कर्न 

यद्यनप कुि  िानिसल े परिेश् वरको स्वभाव र व्यनित्व, उहाैँको नसि नविेर्ताहरू र उपनस्र्नत अनि उहाैँको योजिा र 

अनभप्रायहरू बुझ्ि िसके तापनि हािील ेपरिेश् वर, उहाैँको नवचारहरू, वचिहरू र कािहरूलाई बाइबलिा हािीलाई प्रकट 

गररएदर्दिुभएको िात्रा र पररिाणिा अनि येिू ख्रीष्टिा जान् ि सक्छछ ैँ। 

रराधिा गिुनहोसर। 

सिहको अगवुा - परिेश् वर अनसनित हुिुहुन्छ भन् ि ेउहाैँको नविेर्ताको िनतत उहाैँको रराधिा गिुनहोसर। तीि-तीि जिा 

भएको सािो सिूहिा रहरे रराधिा गिुनहोसर। 
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३ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)                   [िान्त सिय] 

उत्पनत्त १:१-४:२६ 
 

तोदकएको बाइबल िण्ड (उत्तपनत्त १:१-४:२६) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा, के कुरा नसक् िुभएको छ, 

त्यसबाट छोटकरीिा पाल पालो बाैँ्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

अरूले बाैँ्र्द गरेको कुरा सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर उसल ेबाैँडेको 

कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

४ निक्षा (७० नििेट)                                   [चलेापि] 

प्रश् िहरू (गि)े तररका 
 

पररचय 

तपाईंले हरेक दर्दि येिूसैँग सङ्खगनत गर्दान (िान्त सिय नबताउैँ र्दा) रफ्िो लानग परिेश् वरले बिाउिुभएको अचतिका 

रनिर्र हरू अिुभव गिुनहुिछे। दर्दिहुैँ परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउिु भिेको हरेक दर्दिको लानग अनत िहत्वपूणन 

रनत्िक अििुासि पालि गिुन हो। निर्देनिका १, पाठ १ िा हािीले परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउि ििपिे सत्यता 

पत्ता लगउिे तररका नसकेका छछ ैँ। यो पाठिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउिको लानग अको तररका नसक् िेछछ ैँ;  जुि 

प्रश् िहरू सोध् ि ेतररका हो। परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउिको लानग उत्ति तररका छािर  िुहोसर। 

क. दर्दिहुैँ येिू ख्रीष्टसैँग (परिेश् वरसैँग) सङ्खगनत गिे (िान्त सिय नबताउिे) अनभप्ररेणा 

१. यिे ूख्रीष्टसैँगको सङ्खगनतको सुु वात 

यूहन् िा ६:२७-२९;  ८:२४ पढ्िुहोसर। 

नसकाउिहुोसर - येि ू ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनत उहाैँिा गरेको नवश् वासद्वारा सुु  हुन्छ। नवश् वासनबिा कोही पनि बचाइिे छ ि। 

नवश् वासनबिा कस ले पनि येि ू ख्रीष्टसैँग सङ्खगनत गिन सक्र्द ि। त्यसकारण, येि ू ख्रीष्टलाई रफ्िो दयर्दयिा ग्रहण गरेपनछ र 

उहाैँलाई रफ्िो जीविको प्रभु र िुनिर्दाता भिी स्वीकार गरेपनछ िात्र उहाैँसैँग दर्दिहुैँ सङ्खगनत गिन सदकन्छ। 

२. यिे ूख्रीष्टसैँग सङ्खगनत गिुनको कारणहरू 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - येि ूख्रीष्टसैँग सङ्खगनत गिुन इसाईको लानग दकि अपररहायन छ? 

ख्रीष्टसैँग दर्दिहुैँ व्यनिगत सिय नबताउिु इसाईको लानग दकि अपररहायन छ? 

ख्रीष्टसैँग सङ्खगनत गिुन अपररहायन छ, दकिभि ेत्यसद्वारा हािील ेपरिशे् वरको अिगु्रह र सत्यता अिभुव गर्दनछछ ैँ। 

यूहन् िा १:१६-१७ पढ्िुहोसर। येि ू ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनतल े अिुग्रह र सत्यता ल्याउैँछ। इसाईहरूले परिेश् वरलाई प्रसन् ि 

तुल्याउि सयछ ैँ व्यवस्र्ाहरू र नियिहरू (यसो गिुन अनि यसो िगिुन भन् ि ेरञाकाहरू) पालि गिरपछन भन् िे कुरा साैँचो होइि। 

त्यसो हुि गयो भि ेइसाई धिन बोझपूणन र असतभव हुिजान्छ। येिू ख्रीष्टको िृत्यु र पिुु त्र्ािद्वारा अिुग्रह उपलब्ध हुैँर्दछ। 

अिुग्रहल ेपापहरू क्षिा गर्दनछ र परिशे् वरप्रनत रञाकाकारी हुि साि्यन दर्दन्छ। त्यस गरी अिगु्रहद्वारा परिशे् वर, िानिस, पाप, 

िुनि र कसरी नजउिे भन् िेबारेको सत्यता उपलब्ध हुैँर्दछ। त्यसकारण, येि ूख्रीष्टसैँग दर्दिहुैँ सङ्खगनत गिानले एकपनछ अको 

अिुग्रहको रनिर्र प्राप् त गिे अिुभव निल्र्दछ, जुि सिु्र  दकिारिा लगातार रइरहिे छालहरूजस्त  हुिर। यसर्न, हरेक दर्दि 

तपाईंल ेपरिशे् वरको अिुग्रह पक् क  गुिाउि चाहिुहुन् ि। के तपाईं त्यसलाई गुिाउि चाहिुहुन्छ त? 

ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनत अपररहायन छ, दकिभि ेत्यसद्वारा हािील ेरफूलाई जान्र्दछछ ैँ। 

यूहन् िा २:२५ पढ्िुहोसर। हािील ेरफूलाई जान्र्दछछ ैँ भिी नवचार गिन सक्छछ ैँ तर यो पूणन साैँचो होइि। यिेूल ेिात्र हािीलाई 

पूणनरूपिा जान् िुहुन्छ। येिू ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनतले वास्तविा हािी को हछ ैँ भिी जान् िे कुरानतर हािीलाई डो्‍ याउैँछ। येि ू

ख्रीष्टले हाम्रो बारेिा हरेक कुरा र सार्  हाम्रो किजोरीहरू र स्वभावलाई पनि जान् िुहुि ेहुिाले उहाैँसैँग सङ्खगनत गिानल ेहाम्रो 

व्यनित्व र चररत्र नवकास गिन उहाैँले हािीलाई सहायता गिुनहुन्छ। 
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ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनत अपररहायन छ, दकिभि ेत्यसद्वारा हािील ेस्वीकार अिभुव गर्दनछछ ैँ। 

यूहन् िा ६:३७ पढ्िुहोसर। येिू ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनतले स्वीकार ल्याउैँछ। हरेक िानिससैँग तीि वटा भाविात्िक िाैँचोहरू 

हुन्छिर: स्वीकार, सुरक्षा र िहत्व। हरेक िानिसको पनहलो भाविात्िक िाैँचो भिेको उसले अरूल ेस्वीकार गरेको छ भिी 

जान् िु र स्वीकारको िहसुस गिुन हो। हािीसैँग जेजस्ता किजोरीहरू र अिछठा स्वभावहरू भए तापनि त्यस्त  अवस्र्ािा 

िानिसहरूले हािीलाई स्वीकार गरोसर भिी हािी चाहन्छछ ैँ। येिू ख्रीष्टसैँगको र्द निक सङ्खगनतले हािीलाई अरूल ेु चाएका 

छिर, स्वीकार गरेका छिर र प्रेि गरेका छिर भन् िे अिुभवनतर ल जान्छ! 

ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनत अपररहायन छ, दकिभि ेत्यसद्वारा हािील ेपरिशे् वरको िागनर्दिनि प्राप् त गर्दनछछ ैँ। 

यूहन् िा ८:१२ पढ्िुहोसर। येिू ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनतले हाम्रो जीवििा स्पष्ट िागनर्दिनि ल्याउैँछ। हािी ख्रीष्टको ज्योनतिा हह्छछ ैँ 

भिे परिेश् वरको साैँचो नविेर्ताहरूलाई र्दे्  ि सक्छछ ैँ र हािी कसरी हहडेको उहाैँ चाहिुहुन्छ अनि उहाैँले हािीले कस्तो 

निणनयहरू गरेको चाहिुहुन्छ भन् िे कुरा र्ाहा पाउैँछछ ैँ। हािी येिू ख्रीष्टको ज्योनतिा हह्छछ ैँ भि े परिेश् वरको इ्छा पत्ता 

लगाउि गाह्रो हुिछे ि। त्यसकारण, यिे ूख्रीष्टसैँगको र्द निक सङ्खगनतल ेदर्दिहुैँ परिशे् वरको इ्छाअिुसार िागनर्दिनि ल्याउैँछ। 

त्यसपनछ हािी कस्तो भएको र हािीले के गरेको परिेश् वर चाहिुहुन्छ भन् ि ेकुरा हािील ेजान् िछेछ ैँ। 

ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनत अपररहायन छ, दकिभि ेयसद्वारा हािील ेसाैँचो स्वतन्त्रता अिभुव गर्दनछछ ैँ। 

यूहन् िा ८:३१-३२ पढ्िुहोसर। येिू ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनतल े स्वतन्त्रता ल्याउैँछ। येि ू ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनतल े िानिसिा पूणन 

स्वतन्त्रता ल्याउैँछ। यसले अञाकािताबाट र झूटा निक्षाहरूबाट पनि स्वतन्त्र गराउैँछ। त्यस गरी यसले र्दषु्ट नवचारहरू, िराब 

ििोवृनत्तहरू, िराब बािी-व्यहोराहरू र िराब सतबन्धहरूबाट पनि स्वत्रन्त्र गराउैँछ। त्यसकारण, येि ूख्रीष्टसैँगको र्द निक 

सङ्खगनतल ेहािीलाई बाैँध् ि ेकुराहरूबाट स्वतन्त्र गराउैँछ! 

ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनत अपररहायन छ, दकिभि ेयसद्वारा हािी सरुक्षाको अिभुव गर्दनछछ ैँ। 

यूहन् िा १०:२७-२८ पढ्िुहोसर। येिू ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनतल ेसुरक्षा ल्याउैँछ। हरेक िानिसको र्दोस्रो भाविात्िक िाैँचो भिेको 

सुरक्षा हो। कुि  पररनस्र्नर् र व्यनिले हािीलाई परिेश् वरको हातबाट िोसेर ल जाि सक्र्द ि। त्यसकारण, येिू ख्रीष्टसैँगको 

र्द निक सङ्खगनतल ेनिरन्तर सुरक्षा कर्दर्दछ र त्यो दर्दि कुि  कुरा हुन्छ भि ेत्यो परिेश् वरको सावनभछि अिुिनतबाट हुन्छ र कस ल े

हािीलाई परिशे् वर अर्वा उहाैँको प्रेिबाट अलग गिन सक् िेछ ि (रोिी ८:३७-३९ हिेुनहोसर)! 

ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनत अपररहायन छ, दकिभि ेत्यसद्वारा हािील ेपरिशे् वरको प्रिे र उपनस्र्नत अिभुव गर्दनछछ ैँ। 

यूहन् िा १४:२१,२३ पढ्िुहोसर। येिू ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनतल ेहािीिा परिेश् वरको प्रेि र उपनस्र्नतको अिुभव ल्याउैँछ। येि ू

ख्रीष्टसैँगको र्द निक सङ्खगनतले हािीिा र्द निकरूपिा उहाैँको ध यनता, र्दया र भरोसाको अिभुव ल्याउैँछ। उहाैँले हािीलाई 

उत्सानहत पािुनहुन्छ र हाम्रो जीवि अनि हाम्रो जीविको पररनस्र्नतहरूिा उहाैँको अिुभव गराउैँछ। 

ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनत अपररहायन छ, दकिभि ेत्यसद्वारा हािील ेरफ्िो िहत्वलाई िहससु गर्दनछछ ैँ।  

यूहन् िा १५:५ पढ्िुहोसर। येि ूख्रीष्टसैँगको सङ्खगनतले प्रिस्त फल ल्याउैँछ। हरेक िानिसको तेस्रो भाविात्िक िाैँचो भिेको 

िहत्व हो। हािी िाैँचो परेअिसुारको अर्नपूणन जीवि नजउि चाहन्छछ ैँ र जीवििा केही योगर्दाि गिन चाहन्छछ ैँ। यदर्द हािीिा 

येिू ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनत छ ि भिे हािी अिन्तको लानग िहत्व दर्दि ेकुि  काि गिन सक्र्द िछ ैँ। यदर्द येि ूख्रीष्टसैँग हाम्रो सङ्खगनत 

छ भि े सध ैँ रनहरहि े प्रिस्त फल फलाउैँछछ। येि ू ख्रीष्टसैँगको हाम्रो र्द निक सङ्खगनतले हाम्रो जीवििा निरन्तर िहत्व 

ल्याइरहन्छ। यसरी िानिसहरूिानर् र हरेक दर्दिको दक्रयाकलापहरूिा प्रभाव पािन यिेूल ेहािीलाई प्रयोग गिुनहुन्छ भन् ि े

हािी अिुभव गर्दनछछ ैँ। 

ख्रीष्टसैँगको सङ्खगनत अपररहायन छ, दकिभिे यसद्वारा हािीले साैँचो नित्रता अिुभव गर्दनछछ ैँ। 

यूहन् िा १५:१४-१५ पढ्िुहोसर। येि ूख्रीष्टसैँगको सङ्खगनतल ेहािीिा उहाैँको नित्रता ल्याउैँछ। हाम्रो नित्र हुिुभएकोल ेख्रीष्टल े

हाम्रो सार् पाउि र हाम्रो लानग सब  दकनसिका बनलर्दािहरू गिन पहल गिुनहुन्छ। उहाैँल ेसध ैँ हािीलाई असल बिाउि िानर् 

तान् िुहुन्छ। उहाैँले हािीलाई कनहले पनि गलत कुराहरूनतर तल धकेल् िुहुन् ि। उहाैँले रफ्िा रत्िीय नवचारहरू हािीसैँग 

बाैँ्िुहुन्छ। यिेू ख्रीष्टसैँगको र्द निक सङ्खगनतले लगातार हािीलाई उहाैँसैँगको नित्रतानतर ल जान्छ। 

सारंि : येिू ख्रीष्टसैँग िान्त सिय नबताउैँ र्द  उहाैँसैँग र्द निक सङ्खगनत गिानले इसाईहरूलाई र्द निकरूपिा परिशे् वरले योजिा 

गिुनभएको अचतिका रनिर्र हरूको अिुभविा ल जान्छ (एदफसी १:३)। 
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ि. तररका : कसरी येिू ख्रीष्टसैँग (परिेश् वरसैँग) दर्दिहुैँ िान्त सिय नबताउैँर्द  सङ्खगनत गिे? 

नसकाउिुहोसर : परिेश् वरसैँग सङ्खगनत गिन नविेर् सिय छु्ट्यााउिुलाई प्राय: उहाैँसैँग 'िान्त सिय' नबताउि ुपनि भनिन्छ। 

परिेश् वरसैँग सङ्खगनत गिे तररकाको निनतत 'ििपि ेसत्यता' पत्ता लगाउि े तररका तपाईंले पनहले ि  नसदकसक् िुभएको छ 

(निर्देनिका १, पररनिष्ठ १ हिेुनहोसर)। परिशे् वरसैँग सङ्खगनत गिे सियको लानग रज तपाईंले 'प्रश् िहरू' गिे तररका 

नसक् िुहुिेछ। यो तररकािा पनि ५ वटा चरणहरू छिर। 

१. परिशे् वरसैँग प्रार्निा गिुनहोसर। 

तपाईंका नवचारहरूलाई परिेश् वरनतर केनन््र त गराउि सहायता प्राप् त गिन छोटो प्रार्निा गिुनहोसर। उर्दाहरणको लानग तपाईंल े

यसरी प्रार्निा गिन सक् िुहुन्छ: एप्रभु, तपाईं को हुिुहुन्छ भन् िे कुरा िलाई प्रकट गररदर्दिुहोसर। िलाई तपाईंको इ्छाअिुसार 

काि गिन नसकाउिुहोसर। ि हह्िुपि ेबाटो िलाई र्देिाइदर्दिुहोसरए (भजि १४३:८,१०)। अर्वा यसरी प्रार्निा गिुनहोसर, एप्रभु, 

रज िलाई तपाईंको रवाज सुन् ि दर्दिुहोसरए (नहबू्र ३:१५)। अर्वा एप्रभु, िेरा रैँिाहरू िोनलदर्दिुहोसर तादक ि तपाईंको 

व्यवस्र्ािा भएका अचतिका कुराहरू र्दे्  ि सकूैँ ए (भजि ११९:१८)। 

२. रफ्िो बाइबल पढ्िहुोसर। 

रफ्िो बाइबल नलिुहोसर र त्यसको कुि  िण्ड अर्वा पूरा अध्याय पढ्िुहोसर। निर्देनिका १ पररनिष्ठ २ िा भएको बाइबल 

पढ्िे योजिाल े तपाईंलाई सतपूणन बाइबल व्यवनस्र्त ढङ्खगिा पढ्ि िद्दत गर्दनछ।  निर्दर्दका १ पररनिष्ठ िा उल्लेनित 

बाइबलिा नचन् ह लगाउिे तररकाले तपाईंलाई बाइबल पढ्ि सहायता गर्दनछ। इसाईहरूको सािो सिूह हरेक दर्दि भेटेर 

सिूहगतरूपिा परिेश् वरसैँग सिय नबताउि सक्छिर। यस तररकाले हरेकलाई येिूसैँग दर्दिहुैँ सङ्खगनत गिन सहायता गिछे। 

केही िुलुकहरूिा नवश् वासीहरू हरेक दर्दि नबहाि  सािो सिूहिा भेला भएर एकसार् िान्त सिय नबताउैँछिर र सिूहिा ि  

बाइबल पढ्ि ेर प्रार्निा गिे गछनिर। 

३. प्रश् िहरू छान् िहुोसर। 

तपाईंल ेअझ  नसक् ि चाहिुभएको नवर्यहरूबाट एउटा अर्वा केही प्रश् िहरू छान् िुहोसर। 

तलका प्रश् िहरूका एक अर्वा केही प्रयोगहरू बिाउिुहोसर। 

प्रश् ि १ - परिशे् वर 

ि बाइबलिा परिेश् वर अर्वा ख्रीष्ट अर्वा पनवत्र रत्िाको बारेिा के नसक्र्दछु? उहाैँ केजस्तो हुिुहुन्छ? उहाैँल ेके भन् िुहुन्छ? 

उहाैँले के गिुनहुन्छ? उहाैँले अनहले िलाई के भन्र्द हुिुहुन्छ? उहाैँले अनहल ेिेरो जीवििा के गर्दरहुिुहुन्छ? 

उर्दाहरणको लानग पावलल ेप्रेररत २२:८,१० िा सोधेका र्दईु प्रश् िहरूलाई हिेन सदकन्छ। एप्रभु, तपाईं को हुिुहुन्छ?ए, एप्रभु, 

ि ले के गिुन पछन?ए 

प्रश् ि २ - िानिसहरू  

ि बाइबलिा िानिसहरूको बारेिा के नसक्र्दछु? िानिसहरू कस्ता छिर? नतिीहरूले के भन् र्दछिर? नतिीहरूल ेके गर्दनछिर? 

नतिीहरूका अनभप्रायहरू, ििोवृनत्तहरू, चाहिाहरू, उपलब्धीहरू र गल्तीहरू के-के हुिर? 

प्रश् ि ३ - ि, रफ   

ि ले बाइबलिा रफ्िोबारेिा के नसक्र्दछु? ि कहाैँबाट रएको हुैँ? ि को हुैँ? दकि ि यहाैँ छु? ि कहाैँ जाैँर्द छु? ि ले के 

सो्र्दछु र के नवश् वास गर्दनछु? ि के गर्दनछु र के कुरालाई ि वेवास्ता गर्दनछु? ि के हुि सक्छु? 

प्रश् ि ४ - पररवतनि  

ि ले के जािेको अर्वा नवश् वास गरेको परिेश् वर चाहिुहुन्छ? ि के भएको र ि ले के गरेको परिशे् वर चाहिुहुन्छ? परिशे् वर 

अर्वा परिेश् वरको वचिल ेिबाट कस्तो प्रनतदक्रया िाग् िुहुन्छ? 

तपाईंल ेरफ्िो निनतत रफ  प्रश् िहरू सोचेर बिाउि सक् िुहुन्छ;  जस्त : 

प्रश् ि ५ - िलू्याङ्खकि 

येिू ख्रीष्टसैँगको सतबन्धिािा ि कहाैँ िडा भएको छु? उहाैँसैँगको सतबन्धिा ि कहाैँ उनभि चाहन्छु? 
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प्रश् ि ६ - बुझाइ (सिझ) 

ि के कुरा बुनझ्र्दिैँ, त्यसको बारेिा रफ्िो सिूहिा सोध् ि चाहन्छु? 

प्रश् ि ७ - भाविाहरू 

रफूल ेपढेका कुराहरूको बारेिा ि के िहसुस गर्दनछु? त्यसल ेिलाई भयनभत बिाउैँछ दक रिा दर्दन्छ? त्यसले िलाई 

अप्ठ्यारो िहसुस गराउैँछ दक उत्साह दर्दन्छ? 

प्रश् ि ८ - सेवकाइ 

येिूले कसरी िानिसहरूसैँग सतबन्ध रा् िुहुन्छ? येिलू ेकसरी िानिसहरूको सेवा गिुनहुन्छ? यिेूल ेकसरी िानिसहरूलाई 

नसकाउिु हुन्छ अनि तानलि दर्दिुहुन्छ? कसरी येिलू ेिानिसहरूका प्रश् िहरूको उत्तर दर्दिुहुन्छ? चुिछनतहरू अर्वा 

करठिाइहरूप्रनत येिलू ेकसरी प्रनतदक्रया जिाउिुहुन्छ? 

प्रश् ि ९ - सतबन्धहरू 

िल  अरू इसाईहरू र अरू नवश् वासीहरूसैँग कसरी सतबन्ध रा् िुपछन? झूटा अगिविाहरूसैँग ि ले कसरी सतबन्ध रा् िुपछन? 

र्दषु्ट िानिसहरूसैँग ि ले कसरी सतबन्ध रा् िुपछन? गररब, अत्याचारिा परेका र असिर्न तर्ा अपाङ्खगहरूप्रनत ि ले कसरी 

सतबन्ध रा् िुपछन? 

प्रश् ि १० - चररत्र 

कस्तो चररत्र र सद्गुण ि ल ेरफूिा नवकास गिुनपछन? 

४. रफूल ेपत्ता लगाएको कुराहरूलाई ििि गिुनहोसर। 

रफूल ेपत्ता लगाएका कुराहरूिा ििि गिुनहोसर, दकिभिे तपाईं त्यसको सत्यता बुझ् ि चाहिुहुन्छ, त्यसबाट ियाैँ िनि पाउि 

चाहिुहुन्छ र त्यसपनछ त्यसलाई व्यवहारिा उतािन चाहिुहुन्छ। 

इसाई ििि अरू धिनहरूको ििि र ध्यािभन्र्दा फरक छ। इसाई ििििा चार वटा पक्षहरू हुन्छिर: नवचार गिुन, प्रार्निा गिुन, 

लाग ूगिुन र ले् िु। 

नवचार गिुनहोसर। 

तपाईं ििि गिुनहुन्छ दकिभिे तपाईं बुझ् ि चाहिुहुन्छ। त्यस ले िहत्वपूणन िब्र्दहरूको अर्नहरूका बारेिा तपाईं नवचार 

गिुनहुन्छ। 

प्रार्निा गिुनहोसर। 

परिेश् वरले तपाईंलाई के भन्र्द हुिुहुन्छ भन् ि ेकुरा तपाईं जान् ि चाहिुहुन्छ। त्यस ल ेतपाईं रफ्िो दयर्दयिा िान्तरूपिा प्रार्निा 

गिुनहुन्छ र तपाईंलाई परिेश् वरले के भन् ि िोज्र्द हुिुहुन्छ भिी सोध् िुहुन्छ। सत्य कुरा रफूलाई बताइदर्दिुहोसर भिी उहाैँलाई 

अिुरोध गिुनहोसर तादक उि सत्यताले तपाईंको जीवििा कसरी काि गछन भिी उहाैँले तपाईंलाई र्देिाइदर्दिुहुिेछ। उि 

सत्यताहरूको बारेिा प्रार्निासार् परिेश् वरसैँग छलफल गिुनहोसर। परिेश् वरले तपाईंको दयर्दयिा बोल्िुभएको रवाज सुन् िे 

अपेक्षा गिुनहोसर। 

सतबन्ध रा् िहुोसर। 

सत्यलाई तपाईं व्यवहारिा उतािन चाहिुहुन्छ। त्यस ले रफ्िो व्यनिगत जीवि र रफू बाैँनचरहकेो संसारिा तपाईंल ेउि 

सत्यसैँग सतबन्ध रा् िुहुन्छ। रफ लाई यस्ता प्रश् िहरू सोध् िुहोसर - एयो सत्यताको ज्योनतिा िरेो िाैँचो के हो?ए, एकुि 

सत्यतालाई िलाई िवीकरण गर्दनछु र त्यसल ेिलाई बनलयो बिाउैँछ?ए, एि ल ेके गरेको परिेश् वर चाहिुहुन्छ?ए यसलाई 

छोटकरीिा भन् ि ेहो भिे, एपरिशे् वरलाई िबाट कस्तो प्रनतदक्रयाको िाैँचो छ?ए 

ले्  िहुोसर। 

उि सत्यतालाई सतझिा रािी तपाईं त्यससैँग सतबन्ध रा् िुहुन्छ। त्यस ले अनत िहत्वपूणन नवचारहरूलाई तपाईंले रफ्िो 

िोटबुकिा ले् िुहुन्छ। 

५. रफ्िा उत्तरहरूको बारेिा प्रार्निा गिुनहोसर। 

तपाईंल ेििि गिुनहुैँर्दा अनत िहत्वपूणन नवचारहरूका बारेिा प्रार्निा गिुनहोसर। 'प्रार्निा' भिेको परिेश् वरले तपाईंलाई के 

भन् िुहुन्छ, त्यसको प्रनतदक्रया जिाउिु हो भन् ि ेकुरा यार्द रा् िहुोसर। 
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ग. येि ूख्रीष्टसैँग (परिेश् वरसैँग) दर्दिहुैँ सङ्खगनत गिे सियको लानग केही व्यवहाररक सुझावहरू 

१. र्द निक रचरण 

नसकाउिुहोसर - दर्दिहुैँ परिेश् वरसैँग सङ्खगनत गिे सिय निलाउिुहोसर। 

रफू एक्ल  अर्वा अरू व्यनिहरूको सार्िा परिेश् वरसैँग सङ्खगनत गि ेसिय निलाउिुहोसर। 

रफूलाई ििपि ेसत्यता पत्ता लगाउि ेतररका अर्वा प्रश् िहरू सोध् िे तररकाको प्रयोग गिुनहोसर। 

'बाइबल पढ्िे योजिा' र 'बाइबलिा नचन्ह लगाउिे' तररकाको पनि प्रयोग गिुनहोसर। 

२. िोटबकु (कापी) 

नसकाउिुहोसर - सध ैँ रफूसैँग िोटबुक रा् िुहोसर। त्यसिा यी कुराहरू ले् िे बािी बसाल्िुहोसर: निनत;  परिशे् वरसैँग सङ्खगनत 

गि ेसियिा पढेको बाइबल िण्ड;  तपाईंले नवचार गिुनभएको प्रश् िहरू र िििको बेलािा तपाईंले पत्ता लगाउिुभएको 

िहत्वपूणन नवचारहरू रदर्द। यसरी रफ्िा नवचारहरूलाई ले् िे गिानल ेपरिशे् वरको सत्यताहरू स्पष्ट पािन, यार्द गिन र 

अरूलाई सञ् चार गिन त्यसले सहायता निल्िछे। परिशे् वरसैँग सङ्खगनत गर्दान रफूल ेपत्ता लगाएका कुराहरू अरू 

िानिसहरूलाई बाैँ्िको निनतत तपाईंको िोटबुकल ेसहायता गिेछ। त्यसको सार्  परिेश् वरल ेनवगतिा तपाईंलाई के 

भन् िुभएको नर्यो भिी सतझिा गिन पनि त्यसल ेसहायता गिछे। जब केही सियपनछ तपाईंल ेती रटप्पणीहरू पढ्िुहुन्छ, तब 

परिेश् वरले कसरी तपाईंलाई डो्‍ याउिुभएको रहछे भिी त्यसले र्देिाइदर्दिछे। 

३. अरूको सार्िा 

नसकाउिुहोसर - सिूहिा रहरे परिेश् वरसैँग सङ्खगनत गिन सिय निलाउिुहोसर। 

प्रश् िहरू सोध् ि ेतररका प्रयोग गिुनहोसर र कुि प्रश् िको बारेिा छलफल गिे भिी निधो गिुनहोसर। रफूल ेपत्ता लगाएका कुराहरू 

र व्यवहाररक प्रयोगहरू सब को सािु बाैँ्िुहोसर। 

सब सैँग सिूहिा प्रार्निा गिुनहोसर। 

४. रफूल ेनसकेका कुराहरू बाै्ँ िहुोसर। 

नसकाउिुहोसर - परिेश् वरसैँग रफ्िो व्यनिगत सियको बारेिा हरेक हप् ता बाैँ्िुहोसर। 

यदर्द तपाईंको सिूह हप् ताको एकपटक भे्िे गछन भि,े नसकेका कुराहरू बाैँ्ि ेसियको निनतत त्यसिा एउटा निनश् चत भाग 

बिाउिुहोसर। त्यनतबेला प्रत्येक व्यनिले गत हप् ता परिेश् वरसैँग सङ्खगनत गर्दान के नसकेको छ भिी सिूहका सब  िानिसहरूका 

िाझिा बाैँ्र्दछ। 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               [प्रनतदक्रयाहरू] 

                              परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 
 

सिूहिा पाल पालो गरी तपाईंले रज के नसक् िुभएको छ, त्यसबारे प्रनतदक्रयात्िकरूपिा परिेश् वरसैँग छोटो प्रार्निा गिुनहोसर। 

अर्वा र्दईु-तीि जिाको सिूहिा नवभाजि भएर तपाईंल ेरज जे नसक् िुभएको छ, त्यसबारे परिेश् वरसैँग प्रनतदक्रया जिाउैँर्द  

प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

                                                 अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - तपाईंका सिहूका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी ले् ि लगाउिुहोसर वा उिीहरूलाई यसको 

प्रनतनलनप बिाउि लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिको निनतत प्रनतविता जिाउिुहोसर। यी कुराहरू रफ्िो सिूहिा अभ्यास गिुनहोसर: 

बाइबलबाट एउटा िण्ड छान् िहुोसर;  जस्त : भजि ३४ अर्वा ित्ती ८ अध्याय। 'प्रश् िहरू सोध् िे' तररकालाई प्रयोग गर्दर 

सिूहिा रहरे परिेश् वरसैँग सङ्खगनत गि ेसिय निलाउिुहोसर। अको व्यनि अर्वा सिूहिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउैँ र्दा 'प्रश् िहरू सोध् ि'े निक्षाको बारेिा प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा सैँग  अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँगको व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय बाइबल पढेर नवद्यार्ीहरूलाई परिशे् वरसैँग व्यनिगत 

सिय नबताउि लगाउिुहोसर (उत्पनत्त ६:१-९:२८)। प्रश् िहरू सोध् ि े तररकालाई प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणीहरू 

बिाउिुहोसर। 
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३. बाइबल अध्ययि - घरिा अको बाइबल अध्ययि तयार पािुनहोसर। उत्पनत्त १:२४-२:२५;  नवर्य: एिण्डलीको साैँस्कृनतक 

काि।ए बाइबल अध्ययिको पाैँच वटा चरणहरूको प्रयोग गिन लगाउिुहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  नविेर् व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता निर्दर्दष्ट भएर प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के 

गर्दरहुिुहुन्छ भिी हिेुनहोसर (भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेनवर्यिा तपाईंको िोटबकुलाई अद्यावनधक बिाउिहुोसर। रराधिाको रटप्पणी, परिशे् वरसैँग तपाईंल े

व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा बिाएको रटप्पणी, निक्षा कर्दर्दा बिाएको रटप्पणी र यो तयारीलाई सङ्खलग् ि गिुनहोस। 

  


