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पाठ २६ 

१ प्रार्निा  

 सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)           [िान्त सिय] 

उत्पनत्त ६:१-९:२८ 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (उत्पनत्त ६:१-९:२८) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। नसकेको कुरा बाैँ्िे व्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई 

स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३  बाइबल पर्द कण्ठ (२० नििेट)              [ससुिाचार] 

पापको स्वभाव : रोिी ३:२३ 

कण्ठ गिुनपिे पर्दहरूको तेस्रो श्रेणी भिेको 'सुसिाचार' हो। कण्ठ गिुनपिे पाैँच पर्दहरूको िीर्नक यी हुिर: पापको स्वभाव, 

पापको र्दण्ड, पापको प्रायनश् चत, िुनि नसत्त को उपहार हो र नवश् वासद्वारा िुनि। 

क. ििि 

रोिी ३:२१-२३ पढ्िुहोसर। एतर अब त व् यवस् र्ानवि  परिशे् वरबाट रउि े धार्मिकता प्रकट भएको छ। त् यस को गवाही 

वर  यवस् र्ा र अगिविाहरूले दर्दएका छिर । येि ूख्रीष् टिा नवश् वास गिे सब िानर् परिशे् वरको धार्मिकता नवश् वासद्वारा प्रकट 

भएको छ। दकिभिे केही भेर्द छ ि, दकिदक सब ले पाप गरेका छिर , र परिेश् वरको िनहिासत ि पुग् िबाट चुकेका छिर ।ए 

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

पापको स्वभाव 

रोिी ३:२३ 
 

यो बाइबल पर्दलाई तपाईंको  

काडनको पछानडपरट्ट  

ले् िुहोसर। 

 

दकिदक सब ले पाप गरेका छिर , र 

परिेश् वरको िनहिासत ि  

पुग् िबाट चुकेका छिर । 

रोिी ३:२३ 
 

१. बाइबलिा पापको अर्न 

'पाप' िब्र्दको अर्न लक्ष्य अर्वा निसािा गुिाउि ुहो। बाइबलिा यसल ेपरिेश् वरसैँगको सतबन्धलाई बुझाउैँछ। पाप भिेको 

तपाईंको जीवििा परिेश् वरको लक्ष्य गुिाउिु हो। िानिसहरूका लानग परिेश् वरको लक्ष्य भिकेो सही सतबन्ध कायि रा् िु र 

जीवििा सही कुराहरू गिुन हो। तर, िानिसहरूले परिेश् वरसैँग, अरू िानिसहरूसैँग र स्वयिर रफ सैँग सही सतबन्ध 

िरािेकोले गर्दान बाइबलिा नतिीहरूलाई पापी भनिएको छ। नतिीहरूल े परिशे् वरको िजरिा जे सही छ, सो िगरेकोल े

नतिीहरूलाई पापी भनिएको छ। िानिसको जीविको लानग परिशे् वरल े तोदकदर्दिुभएको िापर्दण्डिा पुग् ि चुकेका हुिाल े

नतिीहरू पापी भनिएको हो। 

जुि नजउि ेकुरालाई संसारिा िानिसहरू सही ठािेका छिर, त्यो परिशे् वरको लक्ष्यल ेनवपरीत िानपएको छ। जुि कुरालाई 

संसारका िानिसहरूले असल कािहरू भन्र्दछिर, परिेश् वरको िापर्दण्डअिुसार ती नवपरीत दकनसिले िानपएका छिर। 

परिेश् वरको लक्ष्य र िापर्दण्डलाई येि ू ख्रीष्टिा र बाइबलिा प्रकट गररएको छ। परिेश् वरको िापर्दण्ड नसि छ (याकूब 

२:१०)! रठकसैँग कस ल ेनजउैँर्द ि! कस को असल कािहरू पणूनरूपिा रठक छ ि! रोिी ३:२३ ल ेभन्र्दछ, एसब ल ेपाप गरेका छिर 
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र परिेश् वरको िनहिासति पुग् िबाट चुकेका छिर।ए त्यस ल,े अरूको सािु उर्दाहरणीय जीवि नजउिेहरू र धरे  असल काि गि े

िानिसहरू पनि परिशे् वरको िजरिा पापी हुिर। संसारका सब  िानिसहरू परिेश् वरको लक्ष्यलाई गुिाएका छिर र नतिीहरू 

परिेश् वरको नसि िापर्दण्डिा पुग् िबाट चुकेका छिर। 

'पाप' भन् ि े िब्र्दको अर्न परिशे् वरको िजरिा गलत ठहररएका कािहरू गिुन िात्र होइि, तर रफूलाई बाइबलिा प्रकट 

गिुनहुि ेपरिशे् वरको िजरिा जे सही छ, सो िगिुन पनि पाप हो। पाप भिेको परिेश् वरसैँग गलत सतबन्ध रा् िु िात्र होइि, 

तर बाइबलको परिशे् वरसैँग सतबन्ध िरा् ि ुपनि पाप हो। 

२. पापको जरा र पापको फल 

ती िानिसहरू जसले ि झूटो बोनल्र्दिैँ, चोरी गर्दर्दिैँ, हत्या गर्दर्दिैँ अर्वा कुि  अपराध गर्दर्दिैँ भन्र्दछिर, नतिीहरू पापी ि  हुिर 

दकिभिे नतिीहरूले पापको फललाई िात्र हरे्दनछिर तर पापको जरालाई हरे्दरििर। 

पापको जरा भिेको रफ िा भर पिुन अर्वा परिशे् वरबाट अलग (स्वतन्त्र) हुिु हो। यसल ेपरिेश् वरसैँग सतबन्ध तोनडएको छ 

भिी बताउैँछ। यद्यनप केही िानिसहरूले कुि  अपराध िगरे पनि, चोि े र झूट बोल्िे िगरे तापनि जीनवत परिेश् वरसैँग 

नतिीहरूको कुि  सतबन्ध हुैँर्द ि। नतिीहरूल ेअसल जीवि नजए तापनि नतिीहरू पापी ि  हुिर दकिभिे नतिीहरूल ेबाइबलिा 

प्रकट हुिुहुि ेपरिेश् वरबाट अलग भई रफू िुसी स्वतन्त्र जीवि नजएका हुन्छिर। नतिीहरूले निक  धार्मिक जीवि नजए तापनि 

नतिीहरू पापी ि  हुिर दकिभि ेनतिीहरूले रफ्ि  धार्मिक नवचारहरूअिुसार जीवि नजएका हुन्छिर। 

पापको जरा भिेको तपाईंको जीविको लानग परिशे् वरले तोदकदर्दिुभएको लक्ष्य गुिाउिु हो अनि बाइबलिा प्रकट हुिुहुि े

परिेश् वरबाट अलग भएर रफ्ि  ि नतक अर्वा धार्मिक लक्ष्यहरू तर्ा िापर्दण्डहरू निधानरण गिुन हो। पापको जरा भिेको 

परिेश् वरले तोदकदर्दिुभएको पररनधभन्र्दा बानहर गएर नजउि ु हो अर्वा पूणनरूपिा परिेश् वरको पररनध र सीिा नबिा ि  

नजउिु हो। पापको जरा भिेको बाइबलिा प्रकट हुिुहुि े परिेश् वरबाट अलग भएर रफ्ि  साैँसाररक र्दनृष्टकोण र सैँस्कृनत 

नििानण गरी त्यसिा नवश् वास गिुन हो। 

पापको जराबाट पापको फल निनस्करउैँछ। पापको फलल ेपापको जरालाई छलनङ्खग, र्दशृ्य र अकाट्या बिाउैँछ। पापको फल 

भिेको सब  दकनसिका गलत कािहरू हुिर र त्यसको सार्   सही कािलाई वेवास्ता गिुन पनि हो। यसको अर्न परिेश् वरल े

ििाही गिुनभएका कािहरू गिुन र उहाैँल ेरञाका गिुनभएका कािहरूचाहह िगिुन हो। परिशे् वरले ििाही गिुनभएका कुराहरू 

िकूनस ७:२०-२३, रोिी १:२८-३२, गलाती ५:१९-२१, तीतस ३:३ र प्रकाि २१:८ िा पाइन्छिर। त्यसकारण, पापल ेकेवल 

गलत काि गिे अवधारणालाई व्या्या गर्दरि, तर यसल े बाइबलिा प्रकट हुिुहुिे जीनवत परिेश् वरसैँगको तोनडएको 

सतबन्धलाई व्या्या गर्दनछ। इसाईहरूले सुसिाचार प्रचार गर्दान, पापको जरा र फलको अर्न िानिसहरूलाई बुझ्ि सहायता 

गिुन पर्दनछ। 

३. परिशे् वरको िनहिा 

परिेश् वरको िनहिा भिेको परिेश् वरको ईश् वरीय स्वभाव र उहाैँको उपनस्र्नतको अनभव्यनि हो। परिेश् वरल ेपनहलो पुु र् र 

िनहलालाई रफ्ि  स्वरूपिा सृनष्ट गिुनभयो (उत्पनत्त १:२७), त्यसको ितलब नतिीहरूसैँग जीवि, पनवत्रता र प्रेिजस्ता 

परिेश् वरको ईश् वरीय गुणहरू नर्ए। पापिा पति भएपनछ नतिीहरूले परिेश् वरको उि स्वरूपलाई गुिाए र नतिीहरूिा 

पनहलेको जस्तो ईश् वरीय गणुहरू बाैँकी रहिे। त्यसको सट्टािा नतिीहरू रनत्िकी र िारीररकरूपिा ििुनपि ेभयो (उत्पनत्त 

३:१९), नतिीहरू अपनवत्र र अधार्मिक भए (उत्पनत्त ६:५), नतिीहरू प्रेिरनहत भए (उत्पनत्त ४:८-९) र नतिीहरू 

परिेश् वरबाट लुके (उत्पनत्त ३:८-१०)। 

रोिी ३:२३ को अर्न यही हो। सब  िानिसहरूले रफ्िो जीवििा भएको परिशे् वरको ईश् वरीय उदे्दश्यलाई गुिाएका छिर। 

त्यसको पररणािस्वरूप नतिीहरूले परिेश् वरको स्वरूपलाई गुिाएका छिर। नतिीहरूिा ईश् वरीय गणुहरू र परिशे् वरको 

उपनस्र्नतको चेतिाको किी छ। िानिसहरूलाई परिेश् वरको िनजक ल्याउिे, धिी ठह्‍ याउिे र उहाैँबाट स्वीकार गराउि े

िापर्दण्डको नसिता १००% भन्र्दा कि हुिुहुैँर्द ि। पापिा पति भएपनछ परिशे् वरको िनजक जाि र उहाैँबाट स्वीकाररि कुि  

िानिस योग्य छ ि। त्यसको िनतजास्वरूप, सब  िानिसहरूल ेपरिेश् वरको िञ् जुरीलाई गुिाएका छिर र परिेश् वरबाट प्रिंसा 

पाउि अयोग्य भएका छिर बु  त्यसको सट्टािा नतिीहरू उहाैँको सािु र्दोर्ी ठहररएका छिर। 

सारंि - सब  िानिसहरूले सुु को निर्दोर्पिा र नसि अवस्र्ालाई गुिाएका छिर। नतिीहरूले परिेश् वरको िनहनित 

नविेर्ताहरूलाई गुिाएका छिर र त्यसको पररणािस्वरूप नतिीहरूले उहाैँको िञ् जुरीलाई पनि गुिाएका छि। 
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ि. पर्द कण्ठ र पुिरावलोकि 

१. कण्ठ गिुनपि ेबाइबल पर्दलाई िाली काडन अर्वा रफ्िो सािो िोटबुकको एउटा पृष्ठिा ले् िुहोसर। 

२. उि बाइबल पर्दलाई रठक तररकाले कण्ठ गिुनहोसर- पापको स्वभाव : रोिी ३:२३ 

३. पुिरावलोकि गिुनहोसर - र्दईु-र्दईु जिाको सिुहिा बस् िुहोसर र भिनर  कण्ठ गरेको पर्द एक-रपसिा जाैँ् िुहोसर। 

 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                  [िण्डली] 

िण्डलीको साैँस्कृनतक कतनव्य : उत्पनत्त १:२४-२:२५ 
 

उत्पनत्त १:२४-२:२५ लाई सब  निलेर अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर उत्पनत्त १:२४-२:२५ पढछ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढछ ैँ। 

 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा दयर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडछ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 
 

उत्पनत्त १:२७ 

िोज १ - परिशे् वरको स्वरूपिा पुु र् र िनहलाको सनृष्ट 

परिेश् वरल ेपुु र् र िनहला र्दबु लाई रफ्ि  स्वरूपिा सृनष्ट गिुनभयो। पुु र् र िनहला र्दबु को नविेर् गुण भिेको नतिीहरूल े

परिेश् वरको व्यनित्वलाई यसरी प्रकट गिुनप्यो: एि जिावरहरू, चराहरू र घस्रिे जीव-जन्तुहरूभन्र्दा निक  फरक छु, 

दकिभिे नतिीसैँग परिेश् वरको स्वरूप छ ि। ि परिशे् वरको स्वरूपिा बनिएकोल े िलाई उहाैँसैँग भएको जस्त  गणुहरू 

दर्दइएको छ। यसल ेि कनत सुन्र्दर ढाैँचािा सृनष्ट भएको रहछुे भिी बुझेर रफ लाई सतिाि गर्दनछु र रत्ि-सतिाि गर्दनछु। 

उत्पनत्त १:२८ 

परिेश् वरले पुु र् र िनहलालाई प्रत्यक्ष सतबोधि गिुनभएको यो पनहलो घटिा हो। सृनष्ट र जिावरहरूिानर् परिेश् वरल े

रनिर्र बोल् िुभयो तर उि पुु र् र िनहलालाई प्रत्यक्ष उहाैँले रनिर्र घोर्णा गिुनभयो। यो परिेश् वरले िानिसहरूलाई 

दर्दिुभएको पनहलो प्रकाि हो! यहाैँ परिेश् वरले िानिसल े गिुनपिे काि र जीविको उदे्दश्य दर्दिुहुन्छ। िानिसहरू र 

जिावरहरूका बीचिा ठूलो नभन् िता छ भन् िे कुरा यसल ेस्पष्टसैँग र्देिाउैँछ। 

परिेश् वरले िलाई नविेर् कािको निनतत सृनष्ट गिुनभयो। परिशे् वरसैँग व्यनिगत सतबन्ध रा् ि, अरू िानिसहरूसैँग व्यनिगत 

सतबन्ध रा् ि र परिशे् वरको प्राकृनतक सृनष्टसैँग नजतिेवारपूणन सतबन्ध कायि रा् िको निनतत ि सृनष्ट भएको छु। परिशे् वरको 

सन्र्दभनिा, ि ल ेउहाैँको स्वरूपलाई योग्य ढङ्खगिा नलि पछन। अरू िानिसहरूको सन्र्दभनिा, ि ल ेपुु र् र िनहलाको नभन् ितालाई 

रर्दर गिरपछन। प्राकृनतक संसारको सन्र्दभनिा, ि ले यसलाई वििा रािी त्यसिानर् उनचत दकनसिले िासि गिरपछन। 
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चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

उत्पनत्त १:२४-२:२५ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरछ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भि ेप्रश् ि सोधछ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दर उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 
 

प्रश् ि १ - उत्पनत्त १ अध्याय र उत्पनत्त २ अध्यायबीचको सतबन्ध के हो? 

रटप्पणी - केही िानिसहरूले अिुिाि र ररोप लगाएझ ैँ, उत्पनत्त २ अध्याय सृनष्टको कर्ाको र्दोस्रो संस्करण होइि। यसलाई 

अको स्रोत अर्वा अको िुलुकबाट साभार गररएको होइि। सारा ब्रह्माण्डको सृनष्ट भएपनछ (उत्पनत्त १:१-२:३) िात्र त्यसको 

इनतहास सुु  भएको त्यलाई उत्पनत्त २:४क ल ेस्पष्टसैँग बताउैँछ। 

उत्पनत्त १ अध्याय 

उत्पनत्त १ अध्याय रधुनिक संसारले पाएको चेतिाअिुसारको इनतहास होइि, दकिभिे सृनष्टको चछर्ो दर्दििा रइपगु ेपनछ 

िात्र सियको सृनष्ट भएको नर्यो (उत्पनत्त १:१४)। उत्पनत्त १ अध्याय ब्रह्माण्ड र नविेर् गरी पृ्वीको सृनष्टको सतबन्धिा 

परिेश् वरको प्रकाि हो। दकिभिे िानिसको सृनष्ट परिशे् वरको सृनष्टको अनन्ति काि हो (उत्पनत्त १:२६-२७), र परिेश् वरल े

पनहले गिुनभएको सृनष्टको काििा िानिसको उपनस्र्नत नर्एि। पनछ परिशे् वरल ेहरेक र्ोक कसल ेसृनष्ट गररएको हो भन् िे 

त्य प्रकट गिुनभयो (उत्पनत्त १:१)। त्यस गरी हरेक र्ोक कसको निनतत सृनष्ट गररएको नर्यो (उत्पनत्त १:१४,२६,२९), र कुि 

उदे्दश्यको निनतत परिशे् वरले हरेक र्ोक सृनष्ट गिुनभयो (उत्पनत्त १:२८;  यि या ४३:७;  कसल्सी १:१६) भन् िे कुराहरू उहाैँल े

िानिसलाई पनछ िात्र प्रकट गिुनभयो। 

उत्पनत्त २ र ३ अध्यायहरू 

उत्पनत्त २ अध्यायल े नविेर् गरी िानिसको सृनष्टलाई नवस्तृतरूपिा व्या्या गर्दनछ (उत्पनत्त २:४ि-७)। त्यस गरी उि 

अध्यायल ेअर्दिको बग ैँचा (उत्पनत्त २:८-१७) र स् त्रीको सृनष्टको वणनि  गर्दनछ (उत्पनत्त २:१८-२५)। उत्पनत्त ३ अध्यायल ेचाहह 

लोग् िेिानिस र स्वास् िीिानिस पापिा पति भएको घटिा र त्यसको पररणािस्वरूप नतिीहरू अर्दिको बग ैँचाबाट 

निस् किुपरेको इनतहासलाई बताउैँछ। 

उत्पनत्त २:४ि-१७ 

प्रश् ि २ - बोट-नबरूवा र िानिसको सनृष्टको कालक्रनिक श्रणेी कस्तो नर्यो? 

रटप्पणी - उत्पनत्त १ अध्यायल ेप्रकट गर्दनछ, दक परिेश् वरले पनहले बोट-नबरूवा र रूिहरू सृनष्ट गिुनभयो, त्यसपनछ जीव-

जन्तुहरू सृनष्ट गिुनभयो र अन्तिा लोग् ििानिस र स्वास् िीिानिस सृनष्ट गिुनभयो। उत्पनत्त २ अध्यायिा उल्लेनित सृनष्टको वणनि 

त्योभन्र्दा अनल फरक छ: पनहले िानिसको सृनष्ट गररयो, त्यसपनछ बोट-नबरूवा र जिावरहरू सृनष्ट गररए अनि अन्तिा 

स्वास् िीिानिसको सृनष्ट गररयो। जे भए तापनि यसको ितलब उत्पनत्त १ र २ अध्याय नवरोधासपूणन िण्डहरू होइििर बु  

एक-रपसको पररपूरक हुिर भिी बुझ् िुपछन। 

उत्पनत्त २:४ि-७ 

िानिसको सनृष्ट 

उत्पनत्त २:४ि-७ ले िािव इनतहासको बारेिा यसरी बताउैँछ: जनििको िाटोिा काि गरेर बोट-नबरूवा र अन् िहरू 

उब्जाउि िानिसको सृनष्ट गररएको नर्यो। उि सतपूणन िण्डले यसो भन्र्दछ, एपरिेश् वरल ेपृ्वी र स्वगनहरू बिाउिुभएको 

सियिा उहाैँले िानिसको पनि रचिा गिुनभयो।ए यो िण्डको निनतत प्रयोग भएको िूल नहबू्र भार्ाको वाक्य जरटल दकनसिको 

छ;  त्यहाैँ सुु को उपवाक्य, िु्य कतान िभएको उपवाक्य र अनन्ति उपवाक्य उल्लेनित छ। 
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त्यसको िानब्र्दक अिवुार्द यस्तो हुन्छ: 

सुु को उपवाक्य (उत्पनत्त २:४ि-५) - एजुि बेला परिप्रभु परिेश् वरल े पृ्वी र स्वगनहरू बिाउिुभयो, त्यनतबेलासति 

पृ्वीिानर् ि र्दाििा कुि  बोटनबरूवा नर्एि, र ि र्दाििा सागपात उम्रेको नर्एि, दकिदक परिप्रभु परिशे् वरले पृ्वीिानर् 

पानि बसानउिुभए नर्एि, अनि जनिि ििजोत गिनलाई कुि  िानिस नर्एि।ए 

िु् य कतान िभएको उपवाक्य (उत्पनत्त २:६) - एतर पृ्वीबाट कुइरो उठ्यो र जनििको सारा सतहलाई हसनचदर्दयो।ए 

अनन्ति उपवाक्य (उत्पनत्त २:७) - एअनि परिप्रभु परिेश् वरल ेिानिसलाई जनििको िाटोबाट र् िुभयो, अनि उसको िाकको 

प्वालहरूिा जीविको सास फुदकदर्दिुभयो, र िानिस नजउैँर्दो प्राणी भयो।ए 

त्यसको व्या्या यस्तो हुन्छ: 

सुु को उपवाक्य (उत्पनत्त २:४ि-५) ल े उत्पनत्त १:६-१० पनछको प्रारनतभक अवस्र्ालाई व्या्या गर्दनछ। त्यनतबेला त्यहाैँ 

घाैँसहरू, रूिहरू, जङ्खगली बोट-नबु वाहरू अर्वा िेती गररएका बोट-नबु वाहरू नर्एििर, दकिभिे परिेश् वरल ेअझ  पािी 

बसानउिुभएको नर्एि र उि भूनििा िेती गिन परिेश् वरले अझ  िानिसलाई सृनष्ट गिुनभएको नर्एि। 

िु् य कतान िभएको उपवाक्य (उत्पनत्त २:६) ले परिेश् वरले उत्पनत्त १:११-१३ िा बोट-नबु वा सृनष्ट गिुनभएपनछ के भयो 

भन् िे कुरालाई व्या्या गर्दनछ। परिेश् वरले बोट-नबु वा र रूिहरू सृनष्ट गिुनभएपनछ नतिीहरू वृनि हुिे अवस्र्ाको लानग 

पृ्वीबाट कुइरो िानर् उठाउिुभयो। जनििको िाटोलाई पािीले नभजाउि र बार्दल बिाएर पािी बसानउि उहाैँले पृ्वीबाट 

कुइरो उठाउिुभयो। यस नवर्यिा अय् यूब ३६:२७ ले 'परिेश् वरले सिु्र बाट पािीको र्ोपा हि् िुहुन् छ, र रफूल े

बिाउिुभएको िेघबाट झरी बसानउिुहन् छ' भिी बताउैँछ। 

अनन्ति उपवाक्य (उत्पनत्त २:७) ल े परिशे् वरले िानिसलाई उत्पनत्त १:२६-२७ िा कसरी सृनष्ट गिुनभयो भिी बताउैँछ। 

जनििको िाटोबाट (तत्वहरूबाट) परिेश् वरल ेरर्दि अर्ानतर िानिसलाई बिाउिुभयो र उसको िाकको प्वालहरूिा जीविको 

सास फुदकदर्दिुभयो। त्यसपनछ रर्दि जीनवत प्राणी भयो। िानिसको स्वभाव अनद्वतीय नर्यो: उसको िरीरिा सृनष्ट गररएका 

भछनतक संसारको तत्वहरू नर्ए तर उसको रत्िा अर्वा प्राणचाहह प्रत्यक्ष परिेश् वरबाट रएको नर्यो, जसल े गर्दान 

िानिससैँग परिेश् वरको स्वरूप हुि पुग्यो। 

उत्पनत्त २:८-१७ 

अर्दिको बग ैँचाको स्र्ापिा 

उत्पनत्त २:८-१७ ले िािव इनतहासलाई निरन्तरता दर्दन्छ। त्यहाैँ अर्दिको बग ैँचाको स्र्ापिाबारे चचान गररएको छ। 

परिेश् वरले अर्दि भन् िे ठाउैँिा बग ैँचा लगाउिुभयो, जुि स्र्ाि यो प्रकाि पाउिे व्यनिको र्दनृष्टकोणिा त्यनतबेला र रहकेो 

ठाउैँभन्र्दा पूवनपरट्ट पर्दन् यो। उि बग ैँचा स्र्ापिा भएको सियिा त्यहाैँबाट चार वटा िर्दीहरू निनस्कएका नर्ए। लािो 

सियकाल नबत्र्द जाैँर्दा नवनभन् ि दकनसिका प्राकृनतक िहानवपनत्तहरूद्वारा (जलप्रलयद्वारा) उि स्र्ािको भछगोनलक अवस्र्ा 

पररवतनि भएको हुिसक्छ। 

उत्पनत्त २:९ ले परिेश् वरल े सुु िा पृ्वीिा सृनष्ट गिुनभएको रूिहरूलाई बुझाउैँ र्द ि (उत्पनत्त १:९-११), तर पनछ अर्दिको 

बग ैँचािा उिािुनभएको रूिहरूलाई बुझाउैँछ। उि बग ैँचाको बीचिा र्दईु वटा नविेर् रूिहरू नर्ए। त्यहाैँ भएको जीविको 

रूिल ेअरू सब  रूिहरूको फलल ेझ ैँ िारीररक जीवि िात्र कर्दर्द ि्यो, तर त्यसल ेनविेर्गरी अिन्त जीवि दर्दन््यो (उत्पनत्त 

३:२२)। असल र िराबको ञाकाि दर्दि ेरूिल ेचाहह के कुरा असल छ र के िराब छ भिी छु्ट्यााउिे पणून ञाकाि दर्दन््यो (यि या 

७:१५-१६)। असल र िराब छु्ट्यााउिे ञाकाि रर्दिलाई उि रूिको फल ििाईकि ि  दर्दइएको नर्यो। उसले त्यो रूिको 

फल िाएर उि ञाकाि पाएको होइि। त्यो रूिको फल िाि हुैँर्दि भन् िे ञाकाि पनि उसलाई दर्दइएको नर्यो। उि रूिको फल 

िाि परिेश् वरल ेििाही गिुनभएको बेलािा ि  रर्दिसैँग असल र िराबको ञाकाि नर्यो- त्यो रूिको फलबाट टाढ  रहिु उसको 

निनतत असल नर्यो तर त्यसको फल िािुचाहह िराबी नर्यो, जसबाट उसको िृत्यु हुन््यो! त्यस गरी र्दषु्टको िनिको नवु ििा 

िडा भई बग ैँचाको हरेचाह गिुन (उत्पनत्त २:१५) रर्दिको लानग असल नर्यो तर त्यसलाई वेवास्ता गिुनचाहह उसको लानग 

िराबी नर्यो! 

परिेश् वरल े रर्दिलाई उि बग ैँचािा ििजोत गिे र त्यसको रेिरे्दि गि े काि दर्दिुभएको नर्यो (उत्पनत्त २:१५-१७)। 

परिेश् वरको नसि सृनष्टिा (उत्पनत्त १:३१) रर्दिलाई अर्नपणून काि दर्दएर पृ्वीिा नविेर् सैँस्कृनत नवकास गिन नजतिेवारी 

प्रर्दाि गररएको नर्यो (उत्पनत्त १:२८)! त्यस गरी रर्दिलाई र्दषु्ट कुराहरूको नवु ििा (उत्पनत्त ३:१) उि बग चालाई सुरक्षा 

दर्दिे काि पनि सुनतपएको नर्यो। 



© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक ३, 'बृहत चेलापि'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 20 
 

निष्कर्न - उत्पनत्त १ र २ अध्यायले बोट-नबु वाहरू र रूिहरूको सृनष्ट पुु र् र िनहलाको सृनष्टभन्र्दा पनहल ेभएको नर्यो भिी 

नसकाउैँछ। 

उत्पनत्त २:१८-२५ 

प्रश् ि ३ - जिावरहरू र िानिसको सनृष्टको कालक्रिअिसुारको श्रणेी के हो? 

रटप्पणी - उत्पनत्त २:१८-२५ ल ेनिरन्तर िािव इनतहासलाई जो्र्दछ: पुु र् र िनहलाको सृनष्ट हुिुभन्र्दा पनहल ेि  चराहरू र 

जिावरहरूको सृनष्ट भइसकेको नर्यो भिी उत्पनत्त १:२०-२७ ले स्पष्टसैँग नसकाउैँछ। उत्पनत्त १:२६-२७ पुु र् र िनहलाको 

सृनष्टको वणनिको सारंि हो र यहाैँ पुु र् र िनहलाको सृनष्टको बीचिा कनत लािो सिय लाग्यो भिी उल्लेि गररएको छ ि। 

उत्पनत्त २ अध्यायले हािीलाई यो कुरा स्पष्टसैँग नसकाउैँछ, दक पुु र्को सृनष्ट भएको निक  सियपश् चातर िनहलाको सृनष्ट 

भएको हुिुपछन! 

उत्पनत्त २:१९ 

िानिसलाई जिावरहरूभन्र्दा पनछ सनृष्ट गररयो। 

िानिसको लानग सुहाउैँ र्दो सहयोगी भेट्टाउि सुु िा परिेश् वर असफल हुिुभयो भिी उत्पनत्त २:१९ ले नसकाउैँ र्द ि। परिेश् वरल े

िानिसलाई सृनष्ट गिुनभएपनछ जिावरहरू र चराहरूलाई सृनष्ट गिुनभयो भिी केही िानिसहरूल े उत्पनत्त २:१९ लाई अर्न 

लगाउि ेगछनिर। नतिीहरूले अर्न लगाउैँछिर, दक जिावरहरू र चराहरूको सृनष्ट गिुन िानिसको लानग सुहाउैँ र्दो सहयोगी सृनष्ट 

गिन परिशे् वरको असफल प्रयास हो। िानिस ती जिावरहरू र चराहरूसैँग  हह् डुल गर्,े तर परिेश् वरल े उसको निनतत 

सुहाउैँ र्दो सहयोगी भेट्टाउि सक् िुभएि भिी नतिीहरू भन्र्दछिर। यो व्या्यालाई स्वीकार गिन सककर्द ि, दकिभि ेउत्पनत्त २:७ 

िा िानिसको सृनष्ट गिुनहुिे परिशे् वरल ेउत्पनत्त २:२१-२२ िा स् त्रीको सृनष्ट सनजल  गिन सक् िुभयो! 

उत्पनत्त २:१८-२० 

िानिसल ेजिावरहरूलाई िाउैँ  दर्दन्छ। 

परिेश् वरल े रर्दिलाई सुहाउैँ र्दो सहयोगीसैँग सङ्खगनत गि े चाहिा जगाइदर्दिुभयो भिी उत्पनत्त २:१८-२० ल े नसकाउैँछ। 

जसरी उत्पनत्त २:१९-२२ िा स् त्रीको सृनष्ट हुिुभन्र्दा पनहल े परिेश् वरल े उत्पनत्त २:१८ िा पररचयात्िक भिाइ प्रस्ततु 

गिुनभयो, त्यसरी ि  उत्पनत्त १:२७ िा रर्दि र हव् वाको सृनष्ट गिुनभन्र्दा पनहल ेपरिेश् वरल ेउत्पनत्त १:२६ िा पररचयात्िक 

भिाइ प्रस्ततु गिुनभयो। उत्पनत्त २:१९ िा उल्लेनित दक्रयापर्दलाई पणून भुतकालिा अिवुार्द गररएको छ: परिेश् वरल े

बिाउिुभएको नर्यो। उत्पनत्त २:१९ को सही अिुवार्द यस्तो हुन्छ: एपरिप्रभु परिशे् वरल ेि र्दािको सब  पिुहरू र रकािका 

सब  पन्छीहरूलाई भुइैँबाट र् िुभयो अनि रर्दिल े नतिीहरूको के-के िाउैँ  रा्र्दारहछेिर, सो हिेन नतिीहरूलाई नतिीकहाैँ 

(जसलाई पनहल ेि  सृनष्ट गररएको नर्यो) ल्याउिुभयो;  अनि रर्दिल ेहरेक जीनवत प्राणीलाई जे-जे िाउैँ  दर्दए, त्यसको िाउैँ  

त्यही रह्यो।ए तसर्न परिेश् वरले चराहरूलाई बिाउिुभएपनछ (उत्पनत्त १:२०-२३) र जिावरहरूलाई  बिाउिुभएपनछ 

(उत्पनत्त १:२४-२५), उहाैँल ेिानिसलाई सृनष्ट गिुनभयो (उत्पनत्त १:२६-२७) अनि ती चराहरू र जिावरहरूलाई िाउैँ  दर्दिको 

निनतत परिेश् वरल ेनतिीहरूलाई िानिसकहाैँ ल्याउिुभयो (उत्पनत्त २:१९-२०)। 

नतिीहरूलाई िाउैँ  प्रर्दाि गरेपनछ रर्दिले ती हरेक दकनसिका चरा र जिावरको स्वभाव र चररत्र बुझेका नर्ए। ती 

जिावारहरूसैँग हह् डुल गर्दान रर्दि यस कुरािा अनत सचेत भए, अनि सृनष्ट गररकाएका अरू सब  प्राणीहरूभन्र्दा रफू फरक 

दकनसिको छु भिी पत्ता लगाए। 'तर रर्दिको निनतत िेल िािे कुि  सहयोगी पाइएि' भिी उत्पनत्त २:२० िा उल्लेनित 

अनभव्यनिलाई नहबू्रिा यसरी भनिन्छ, एरर्दिले रफूसैँग िले िाि े कुि  सहयोगी भेट्टाएि।ए रर्दिसैँग िेल िाि ेसहयोगी 

भेट्टाउि िसक् ि े परिशे् वर होइि तर िानिस हो! परिशे् वरल े िानिसको दयर्दयिा सङ्खगनत गि े चाहिा जगाइदर्दिुभयो, र 

त्यसलाई केवल स् त्रील ेिात्र परूा गिन सनक्र्िर। िानिसको चाहिाहरूलाई चराहरू र जिावरहरूले सन्तुष्ट पािन सक्र्द ि्यो। 

रफ्ि  बराबरीको अको प्राणील ेिात्र उि चाहिालाई पूरा गिन सक््यो। त्यस ले उत्पनत्त २:२१-२२ िा परिशे् वरले स् त्रीलाई 

िानिसको करङबाट सृनष्ट गिुनभयो, जसले उत्पनत्त २:२३-२४ िा र्दवु  एक हुिे रहस्यलाई प्रकट गर्दनछ। स् त्री पुु र्को पणून 

सिाितािा सृनष्ट गररएको नर्यो, दकिभि ेनतिलाई रर्दिको सहयोगी हुिको निनतत उसको करङबाट निकानलएको नर्यो। 

नतिलाई िानिसको िुट्टाबाट निकानलएि तादक नतिी पुु र्को र्दास िबिोसर र नतिलाई पुु र्को टाउकोबाट पनि निकानलएि 

तादक नतिल ेपुु र्िानर् िासि गरोसर! 

निष्कर्न - उत्पनत्त १ र २ अध्यायले जिावरहरू िानिसको सृनष्ट हुिुभन्र्दा पनहले ि  बिाइएको नर्यो भिी नसकाउैँछ। 
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उत्पनत्त १:२६-२९;  २:७ 

प्रश् ि ४ - कुि कुराल ेिानिस जानतलाई अरू सनृष्टभन्र्दा फरक बिाउैँछ? 

रटप्पणी - िानिसहरू अरू सृनष्टभन्र्दा फरक ढङ्खगले बनिएका छिर। 

िािवीय िरीर 

उत्पनत्त २:७ भन्र्दछ, दक परिशे् वरले िानिसलाई भूनिको तत्वहरूबाट बिाउिुभयो र उसलाई जीविको सास फुदकदर्दिुभयो 

अनि िानिस जीनवत प्राणी भयो। जिावरहरूलाई बिाउिुहुैँर्दा परिेश् वरले उहाैँको सृजिात्िक रञाका प्रयोग गिुनभयो भि े

िानिसलाई चाहह उहाैँल ेरफ्ि  हातहरू र जीविको सास प्रयोग गिुनभयो। तसर्न यसल ेिानिसको िरीर अनत नविेर् छ र 

यसको अनत नविेर् उदे्दश्य छ भन् िे कुरा र्देिाउैँछ। 

िािवीय रत्िा 

उत्पनत्त १:२६-२७ ले बताउैँछ, दक परिेश् वरले पुु र् र स् त्रीलाई रफ्ि  स्वरूप अर्वा प्रनतरूपिा बिाउिुभयो। त्यसको अर्न 

परिेश् वरल ेरफूसैँग भएको सब  ईश् वरीय स्वभाव िानिसलाई दर्दिुभयो भन् ि ेहोइि। नतिीहरूलाई यस्तो रनत्िक स्वभाव 

दर्दइएको नर्यो, जुि परिेश् वरको ईश् वरीय स्वभावसैँग िेल िान्छ। िानिसहरूसैँग परिशे् वरको गणुहरूको साैँचो नविेर्ताहरू 

हुन्छिर। अको िब्र्दिा भन् िे हो भिे नतिीहरू नतिीहरू परिेश् वरको व्यनित्वको प्रनतरूपहरू हुिर। यस सतबन्धिा हिे ेहो भि े

िानिसहरू सतपूणन सृनष्टिा अनद्वतीय प्राणीहरू हुिर। पुु र् र स् त्रीबाहके सृनष्टको अरू कुि  र्ोकसैँग परिेश् वरको स्वरूप छ ि! 

परिशे् वरसैँगको िािवीय सतबन्ध 

परिेश् वर प्रत्यक्षरूपिा िानिस र स् त्रीसैँग बोल्िुभयो भिी उत्पनत्त १:२८-२९ ल े बताउैँछ। त्यो परिशे् वर िानिससैँग 

बोल्िुभएको सब भन्र्दा पनहलो घटिा हो! यो िानिसहरूका लानग परिेश् वरको प्रर्ि प्रकाि हो! यसको अर्न यो हो, दक 

िानिसहरूसैँग परिेश् वरलाई जान् िे र उहाैँसैँग सञ् चार गि े क्षिता छ। त्यसको सार्  अको कुरा के हो भि े परिशे् वरल े

लोग् िेिानिस र स्वास् िीिानिसलाई पृ्वीलाई वििा रा् िे र सब  जीनवत प्राणीहरूिानर् िासि गि ेकाि दर्दिुभयो सार्  

उिीहरूले सब  बोट-नबु वा र रूिहरूलाई उनचत दकनसिले उपयोग गिुन पिे भयो। यसर्न, परिेश् वरले यो कुरा प्रकट गिुनहुन्छ, 

दक उहाैँले पृ्वी िानिसहरूका लानग सृनष्ट गिुनभयो र नतिीहरूलाई उहाैँको सृनष्टको रेिर्देि गि े भण्डारे तुल्याउिुभयो 

(उत्पनत्त २:१५ सैँग तलुिा गिुनहोसर)।  

सारंि - िानिसहरूसैँग िारीररक र रनत्िक अनस्तत्व छ, जसको ितलब नतिीहरूसैँग िरीर र रत्िा छ। िानिसहरूसैँग 

िात्र तकन  र नवचार गिनसक् िे क्षिता छ, के सही के गलत भिी छु्ट्यााउि ेनववेक छ, तकन -नवतकन  िगरीकि जान् ि ेअन्तञाकानि छ, 

र त्यसको सार्  ियाैँ कुराहरू र् िे र बिाउि ेक्षिता अनि परिशे् वरलाई जान् ि ेर उहाैँसैँग सङ्खगनत गिे क्षिता पनि छ। 

उत्पनत्त २:२४ 

प्रश् ि ५ - नववाह िािवीय ससं्र्ा हो दक ईश् वरीय ससं्र्ा हो? 

रटप्पणी - नववाह परिशे् वरको साैँस्कृनतक संस्र्ा हो। 

नववाह परिशे् वरको अवधारणा र उहाैँद्वारा स्र्ानपत ससं्र्ा हो। 

उत्पनत्त १ र २ अध्यायिा परिेश् वरल ेिानिसिा जीवि सार्ीको (सहयोगीको) िाैँचो जगाइदर्दिुभयो र उहाैँले िानिसको 

निनतत स् त्री सृनष्ट गि ेपहल गिुनभयो। त्यसको सार्  नववाहलाई संस्र्ागत बिाउि पनि परिेश् वरल ेपहल गिुनभयो। िानिस र 

स् त्री पापिा पति हुिुभन्र्दा पनहले ि  परिशे् वरल े नित िनलनित इश् वरीय योग्यताहरूद्वारा व वानहक सतबन्धलाई नविेर् 

सतबन्धको रूपिा स्र्ानपत गिुनभयो। 

 नववाहपनछ पुु र् र िनहलाल ेरफ्िा रिाबुबालाई छो्ि पछन। 

 व वानहक सतबन्ध भिेको एउटा िानिस र एउटा स् त्रीबीचको यस्तो सतबन्ध हो, जहाैँ िानिस रफ्िी पत् िी (एक जिा) 

सैँग टाैँनसरहि जु री हुन्छ र नतिीहरू कनहल्य  अलग हुिुहुैँर्द ि (ित्ती १९:५-६;  एदफसी ५:३१-३३)। 

 यछि सतबन्ध तीि दकनसिले सीनित तलु्याइएको छ: एउटा िानिस र एउटा स् त्रीको बीचिा हुिपुछन, नववाह भएपनछ 

िात्र हुिुपछन र उिीहरूको व वानहक सतबन्धनभत्र िात्र यछि सतबन्ध हुिुपछन (नहबू्र १३:४)। 
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यो व वानहक संस्र्ालाई परिेश् वरल े िानिस पापिा पति भएपनछ पनि कायि रा् िुभयो। व वानहक सतबन्धलाई सारा 

संसारिा निरन्तर कायि रा् िुपछन भिी प्रभु येि ूख्रीष्टल ेित्ती १९ अध्यायिा दर्दिुभएको निक्षालाई पावलल ेएदफसी ५ 

अध्यायिा र्दोहो्‍ याएका छिर। 

उत्तपनत्त १:२८ 

प्रश् ि ६ - के पृ् वीिा िानिसहरू कुि  नियन्त्रण र वाधानबिा वृनि हुैँर्द  जाि ुपछन? 

रटप्पणी - पृ्वीिा िानिसहरूको सङ्ख्या वृनि हुिे प्रदक्रया यस्तो छ। 

पति हुिभुन्र्दा पनहल े

िानिस वृनि हुैँर्द  जािू भन् ि ेरञाका उत्पनत्त १:२६-२७ िा 'परिेश् वरल ेिानिस र स् त्रीलाई रफ्ि  स्वरूपिा सृनष्ट गिुनभएपनछ' र 

नतिीहरू पापिा पति हुिुभन्र्दा पनहले अर्ानतर उत्पनत्त ३ अध्यायभन्र्दा अनघ दर्दिुभएको नर्यो। त्यसकारण उत्पनत्त १:२८ 

लाई सोही सन्र्दभनअिुसार व्या्या गररिुपछन। पापिा पति हुिुभन्र्दा अनघको परिेश् वरको स्वरूप धारण गरेका 

िानिसहरूद्वारा यो पृ्वी भराउैँ र्द  ल जािे परिेश् वरको सुु को अनभप्राय नर्यो! परिशे् वरले पृ् वीलाई यसरी र् िुभयो, तादक 

उहाैँलाई जान् िे, उहाैँलाई प्रेि गि,े उहाैँसैँग  हह्िे र उहाैँलाई िनहिा दर्दिे िानिसहरूले यो पृ्वी भरररिर! वास्तविा भन् ि े 

हो भिे साैँचो धार्मिकता र पनवत्रता पनहरेर परिेश् वरजस्त  भएका िानिसहरूद्वारा पृ्वीलाई भराउिे परिशे् वरको अनभप्राय 

नर्यो (एदफसी ४:२४)। 

पति भइसकेपनछ 

त पनि, पापिा पति भइसकेपनछ उत्पनत्त ५:१-३ रर्दिले रफ्ि  स्वरूपिा छोरा जन्िाए भिी लेनिएको छ। पतिपनछ पृ्वी 

पति हुिुभन्र्दा पनहलेझ ैँ परिेश् वरका स्वरूप िभएका िानिसहरूले भररि र्ाल्यो। त पनि, परिशे् वरको सुु को अनभप्राय 

पररवतनि भएि। परिेश् वर अझ  रफ्िा स्वरूप भएका िानिसहरूले यो पृ्वी भिन चाहिुहुन्छ (उत्पनत्त ९:१)। यिेू ख्रीष्टल े

कू्रसिा गिुनभएको कायनद्वारा िानिसहरू ियाैँ सृनष्ट हुन्छिर (२ कोररन्र्ी ५:१७;  एदफसी ४:२०-२४)। त्यसकारण, इसाईहरूल े

पृ्वीको जिसङ्ख्या वृनि, जन्िर्दर नियन्त्रण अर्वा कनत जिा सन्ताि जन्िाउिे भन् िे प्रश् िहरूिा ध्याि कर्दर्दा, नतिीहरूल ेयो 

कुरािा पनि ध्याि दर्दि पछन, दक परिेश् वरको अनभप्राय भिेको जुिसुक  दकनसिका िानिसहरूले पृ्वी भिुन होइि, तर उहाैँको 

स्वरूपका िानिसहरूद्वारा पृ्वी भिुन हो। साधारणरूपिा भन् िे हो भि,े सन्ताि पुिउन त्पार्दि गिन परिेश् वरल े िानिस र 

स् त्रीलाई छिछट, क्षिता र नजतिेवारी दर्दिुहुन्छ। तर यो कुरा हािीले यार्द गिुन पर्दनछ, दक बाइबलिा उल्लेि गररएअिुसार 

साैँचो धार्मिकता र पनवत्रता धारण गरेका परिशे् वरको स्वरूपका िानिसहरूद्वारा यो पृ्वीलाई भराउैँ र्द  ल जािु सब  पुु र् र 

िनहलाहरूको नजतिेवारी हो। 

उत्पनत्त १:२८ 

प्रश् ि ७ - पृ् वीलाई वििा रा् ि ेकाि िानिसहरूल ेकसरी परूा गर्दनछिर? 

रटप्पणी - परिेश् वरको निनतत पृ् वीलाई व्यवनस्र्त पािे काि यस्तो छ। 

(१) 'वििा ल्याउि'ु भन् ि ेिब्र्दको िानब्र्दक अर्न नवजयी हुि,ु अनधि गिुन, तानलि दर्दि,ु सन्तलुि निलाउि ुर र्दबाउि ुहुन्छ। 

त्यसकारण, लोग् िेिानिस र स्वास् िीिानिसको काि र लक्ष्य भिकेो सैँस्कृनतनवनहि परिेश् वरको सृनष्टिा सुसैँस्कृनत ल्याउिु हो। 

नतिीहरू निलरे बस् ि अयोग्य ठाउैँ हरूलाई नतिीहरूले बस् ियोग्य तुल्याउिु पछन, िेतीपातीको निनतत अयोग्य जनििलाई िेती 

गिन योग्य बिाउिु पछन र जङ्खगली जिावारहरूलाई तानलि दर्दएर घरपालुवा बिाउिुपछन। नतिीहरूले परिेश् वरको सृनष्टको 

प्राकृनतक नियिहरू पत्ता लगाउिुपछन, जसको ितलब भछनतक र रासायनिक नियिहरूलाई िानिसहरूको भलाइको निनतत 

प्रयोग गिुन हो। जे भए तापनि नवञाकाि, िेतीपाती र उद्योगको अभ्यास सीिाहरूनवनहिको छ ि! 

(२) 'वििा ल्याउि'ु भन् ि ेिब्र्दको अर्न सरंक्षण गिुन हो। 

त्यसकारण, िानिस र स्वास् िीिानिसको काि र लक्ष्य परिशे् वरको सृनष्टलाई र्दुु पयोग, िोर्ण र िास हुिबाट संरक्षण गिुन 

हो। पृ्वीिा भएका स्रोतहरूको प्रयोग गिन परिेश् वरल ेसीिाहरू तोदकदर्दिुभएको छ। पृ्वीको स्रोतहरूलाई िािनसहरूल े

रफ्िो स्वार्नपूर्मतको लानग अर्वा पृ्वीिा बसोबास गिे अरू िानिसहरूको नविासको लानग र्दुु पयोग गिुन हुैँर्द ि। 

िानिसहरूले वातावरण, हावा, पािी अर्वा भूनििा प्रर्दरु्ण हुिे गरी परिेश् वरको सृनष्टलाई र्दुु पयोग गिुनहुैँर्द ि दकिभि े

त्यसबाट प्राकृनतक सन्तलुि स्र्ायीरूपिा नबग्रेर बोट-नबु वा, जिावर र िानिसहरूको नविास हुिछे। िानिसहरूल ेपृ्वीको 

स्रोतहरूलाई व्यवनस्र्त पािन िसकेर त्यसलाई िेर फाल् िुहुैँर्द ि दकिभि ेयसले भोकिरी र गररबीलाई नितत्याउैँछ। प्रकाि 
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११:१८ िा परिेश् वरल ेपृ्वीलाई िास पािे िुलुकहरू, सरकारहरू र स निक िनिहरूलाई चेताउिी दर्दिुहुन्छ दक नतिीहरूल े

गलत काि गरे भि ेपरिशे् वरले नतिीहरूलाई िास पािुनहुिेछ! 

(३) यहाैँ उल्लनेित वििा ल्याउि ेकायनल ेससंारका सब  िानिसहरूलाई बाइबलीय अर्वा इसाई सैँस्कृनतिा ल्याउि ेकुरालाई 

सिे् छ। 

जुिसुक  राष्ट्रको सैँस्कृनतिा भएको नवश् व-र्दनृष्टकोण, सत्यताहरू, रस्र्ाहरू, अन्धनवश् वासहरू र िूल्य-िान्यताहरू त्यहाैँका 

िानिसहरूिा भएका र्दढृ नवश् वासहरू, अिुभवहरू, रचरणहरू, रपसी सतबन्धहरू, परतपराहरू र ररनतररवाजहरूद्वरा प्रकट 

हुिे गर्दनछ। 

पापिा पति भएपनछ संसारका सब  राष्ट्रहरूका सैँस्कृनतहरू नबस्तार  जीनवत परिशे् वर र उहाैँको सैँस्कृनतबाट टाकढर्द  गयो। 

वर्ौंसति िानिसहरू परिेश् वरनबिा ि  नजए र नतिीहरूले रफ्िा सैँस्कृनतरहरूद्वारा घरी-घरी पापपणून दक्रयाकलापहरूिा 

सिावेि भए। परिेश् वरको उदे्दश्य िानिसहरूलाई िात्र पररवतनि गिुन होइि, तर नतिीहरूका सैँस्कृनतहरूलाई पनि पररवतनि 

गिुन हो! परिेश् वर नविेर् सैँस्कृनत भएका रफ्िा नविेर् जिहरू सृनष्ट गिन चाहिुहुन्छ, जसलाई यस संसारिा 'राज्यको 

सैँस्कृनत' अर्वा 'परिेश् वरको राज्यको सैँस्कृनत' भनिन्छ! बाइबलिा परिशे् वरको प्रकािको िु्य उदे्दश्य भिेको िािवीय 

रचरण भएकोल ेगर्दान बाइबलका निक्षाहरू प्रत्यक्षरूपिा सैँस्कृनत पररवतनि गिुनपि ेकुराप्रनत लनक्षत छ!  

उत्पनत्त १:२८ 

प्रश् ि ८ - िानिसहरूल ेपृ् वीिा िासि गि ेकाि कसरी परूा गर्दनछिर? 

रटप्पणी - 

(१) 'िासि गिुन' भन् ि ेिब्र्दको िानब्र्दक अर्न अनधि गिुन अर्वा नियन्त्रण गिुन हो। 

त्यसकारण, लोग् िेिानिस र स्वास् िीिानिसको काि र लक्ष्य भिेको परिशे् वरले रकाििा, जनिििा र सिु्र िा सृनष्ट 

गिुनभएको जीव-जन्तुहरूलाई नियन्त्रण गिुन हो। उर्दाहरणको लानग हािी नहतोपर्देि १२:१० िा यसरी पढ्छछ ैँ, एधिी 

िानिसले रफ् िो पिुको वास् ता गछन, तर र्दषु् टको सब भन् र्दा र्दयालु काि पनि निर्दनयी हुन् छ।ए त्यसकारण इसाई पि-ु

पन्छीहरूप्रनत निर्दनयी हुिुहुैँर्द ि बु  रफूसैँग भएका त्यस्ता र्ोकहरूको राम्रोसैँग वास्ता गिुनपर्दनछ। त्यस गरी इसाईहरूल े

परिेश् वरको सतपणून सृनष्टको राम्रोसैँग रेिर्देि र वास्ता गिुनपर्दनछ। 

(२) िानिसको काि-कतनव्य भिकेो यस्ता जिावरहरू, चराहरू र िाछाहरू िानिसहरूको फाइर्दाको निनतत प्रयोग गिुन हो। 

िानिसहरूले नतिीहरूिानर् बुनि र नववेकपूणन निणनयसार् िासि गिुनपछन, तादक त्यसबाट िानिसहरूको भलाइ हुि सकोसर। 

पापिा पति हुिुभन्र्दा पनहल ेपरिेश् वरले िानिसहरूलाई िािको निनतत नबउ भएको हरेक बोट-नबु वा र नबउ भएको फलको 

हरेक रूि दर्दिुभएको नर्यो। तर पापिा पति भएपनछ अनि पापपूणन संसारको जलप्रलयद्वारा नविास भएपनछ परिशे् वरल े

िानिसहरूलाई िािाको निनतत हरेक दकनसिको जिावार, िाछा र चरा दर्दिुभयो। उत्पनत्त ९:३ िा हािी यसरी पढ्छछ ैँ, 

एजीनवत-जीवात सब  नतिीहरूका निनत त रहारा हुिछेिर । ि ले हररया विस् पनत नतिीहरूलाई दर्दएझ ैँ सब  र्ोक ि 

नतिीहरूलाई दर्दन् छु।ए 

(३) िासि गि ेकाि जिावरहरू, िाछाहरू र चराहरूिा सीनित छ। 

यहाैँ िासि गिे कुराल े कुि  िानिसले अरू िानिसहरूिानर् िासि गि े भिेको होइि। यसको अर्न केही िानिसहरूल े

ििोिािी ढङ्खगिा अरू िानिसहरूलाई िासि गिे, अत्याचार गिे, र्दास बिाउि ेअर्वा िाि ेकाि गिुन भेिेको होइि। एउटा 

राष्ट्रल े अको राष्ट्रिानर् िासि गि े कुि  हक छ ि। त्यस गरी कुि  राष्ट्रल े रफ्ि  र्देिका िानिसहरू अर्वा नवर्देिहरूलाई 

अत्याचार गिे, र्दास बिाउिे अर्वा सतावट दर्दिे कुि  हक छ ि! 

प्रत्येक राष्ट्रल े नजउिेपि ेसिय र स्र्ाि परिेश् वरल ेतोक् िुभएको छ (प्रेररत १७:२६-२७)। तर पृ्वी र यसिा भएका सब  

स्रोतहरू बाइबलको परिेश् वरको हो (भजि २४:१) र पृ्वीको कुि  नविेर् भाग रफ्िो सतपनत्त हो भन् िे हक कुि  राष्ट्रको छ ि। 

वास्तविा िानिसहरू परिशे् वरका सतपनत्तहरूको रेिर्देि गिे भण्डारेहरू िात्र हुिर! 

(४) के इसाईहरू िासि गि ेअनधकारहरूिा सिाविे हुि सक्छिर? 

पुरािो करारिा यहूर्दाका राजा र्दारर्दलाई छोडेर अरू िानिसहरू जस्त : िोिा, योसेफ, र्दानिएल र िहतेयाहजस्ता 

िानिसहरू निश्रर्देि, बेनबलोि र पर्मसया (फारस) को सरकारको उ् च स्र्ाििा नर्ए। अनि नतिीहरूको हरेक िानिसिानर् 

राम्रो प्रभाव नर्यो। ियाैँ करारिा हिेे हो भि ेनिकोर्देिस यहूर्दीहरूको िासि गि ेरनधकाररक संस्र्ाका सर्दस्य नर्ए। लूका ७ 

अध्याय र प्रेररत १० अध्यायिा रोिी सेिाका अनधकारीहरू इसाई भएका घटिाहरू उल्लेनित छिर। प्रेररत ८ अध्यायिा 
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इनर्योनपयाको िहत्वपूणन अनधकारी इसाई भए। प्रेररत १३ अध्यायिा साइप्रसका बडाहादकि इसाई भए। त्यस गरी प्रेररत 

१७ अध्यायिा हिे ेहो भि ेएर्ने्सको पररर्र्दर को सर्दस्य इसाई भएको रे्द्र्दछछ ैँ। 

सिाजको हरेक तह र तप् काका िानिसहरूलाई बचाउि येि ूख्रीष्ट रउिुभएको छ। यसले अनधकार भएका िानिसहरूलाई 

पनि सिे्छ। राष्ट्रिा अनधकार भएका िानिसहरू इसाई भएपनछ नतिीहरूल ेरफ्िो पर्द र ओहोर्दाबाट राम्रो प्रभाव पािन 

सक्छिर। १ नतिोर्ी २:१-४ िा इसाईहरूलाई सब  दकनसिका िानिसहरूका लानग प्रार्निा गिन रग्रह गररएको छ;  नविेर् गरी 

राजाहरू र अनधकार गिे उ् च पर्दिा भएकाहरूका लानग प्रार्निा गिून भनिएको छ, दकिभिे नतिीहरू सत्यको ञाकाििा ररिर 

र बाचूिर भिी परिशे् वर चाहिहुुन्छ। तसर्न, र्देििा िासि गि ेअनधकारीहरूका लानग इसाईहरूल ेप्रार्निा गिन रवश्यक छ! 

प्रेररतहरूले िासि गिे अनधकारीहरूसािु गवाही दर्दिेछिर भिी येिूले भन् िुभयो (ित्ती १०:१७-२०;  प्रेररत २३:११;  १ पतु्रस 

२:१५ सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

(५) िासि गि ेकुराल ेपृ् वीभन्र्दा बानहरको ब्रह्माण्डलाई सिे् ि ुहुैँर्द ि। 

पृ्वीिा र्ुप्र  िानिसहरू गररबी र भोकिरीिा नजइरहकेा हुिाले िानिसहरूले बहुिूल्य धि-सतपनत्त र स्रोत-साधिहरूलाई 

बानहरी अन्तररक्षका कुराहरू पत्ता लगाउि िचन गिुन हुैँर्द ि!  

चरण ४ - लाग ूगिुन                              प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले्  िुहोसर - एकले अको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र उत्पनत्त १:२४-२:२५ बाट 

सतभानवत प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 
 

(१) उत्पनत्त १:२४-२:२५ बाट निकानलएका सतभानवत प्रयोगहरू 

१:२७ परिेश् वरले तपाईंलाई यस संसारिा उहाैँको रफ्ि  स्वरूपिा सृनष्ट गिुनभएको छ भन् ि ेकुरािा सचेत हुिुहोसर। 

१:२८ परिेश् वरका स्वरूप भएका िानिसहरूद्वारा यो पृ्वीलाई भराउिे काििा सदक्रयरूपिा सहभागी हुिुहोसर। रफ्िा 

छोरा-छोरी अरूका छोरा-छोरीहरूलाई येि ूख्रीष्ट को हुिुहुन्छ भिी नचन् ि र येि ूख्रीष्टको स्वरूपिा पररवतनि हुैँर्द  

जाि तानलि दर्दिुहोसर। 

१:२८ एउटा नवद्यार्ीजस्त  भएर परिेश् वरको सृनष्टको प्राकृनतक नियिहरू पत्ता लगाउिहुोसर;  जसको ितलब 

नजतिेवारीपूणन तवरले नवञाकािलाई अभ्यास गिुन हो, र भछनतक र रसायनिक नियिहरूलाई िानिसहरूको भलाइको 

निनतत प्रयोग  गिुन हो। 

१:२८ परिेश् वरको सृनष्ट र्दुु पयोग हुि, िोर्ण हुि र िास हुिबाट बचाउि त्यसलाई संरक्षण गिुनहोसर। 

१:२८ संसारका सब  िानिसहरूका िाझिा बाइबलीय अर्वा इसाई सैँस्कृनत ल्याउि ेकोनसस गिुनहोसर। 

१:२८ िानिसहरूको भलाइ हुि ेगरी पृ्वीिा भएका चराहरू, जिावरहरू र िाछाहरूको प्रयोग गिनको निनतत बुनि र 

नववेकसार् निणनयहरू गिुनहोसर। 

१:२८ यदर्द कुि  इसाई िलुुकिा अनधकार भएको उ् च स्र्ाििा छ भिे उसलाई सकेसति सिाजिा राम्रो प्रभाव पािन 

दर्दिुहोसर। 

(२) उत्पनत्त १:२४-२:२५ बाट निकानलएका व्यनिगत प्रयोगका केही उर्दाहरणहरू 

इसाईहरूका निनतत परिेश् वरल ेदर्दिुभएको साैँस्कृनतक काि-कतनव्यको बारेिा ि ल ेराम्रोसैँग बुझेको छु। इसाई नजतिेवारीको 

िहत्वपूणन पक्ष भिेको परिशे् वरको सृनष्टको संरक्षण गिुन हो। त्यसकारण, हािी इसाईहरूल े नित िनलनित कुराहरूिा 

गतभीररूपिा ध्याि दर्दि रवश्यक छ: 

 प्राकृनतक नविासलाई रोक् िु र वातावरणीय सन्तलुि नबग्रि िदर्दिु;  जस्त : पृ्वीको वररपरर भएको ओजोि तहलाई िास 

हुिबाट रोक् िु, पािी बसानउिे वि-जङ्खगलको नविास रोक् ि,ु जिावरहरू चिे चउरको संरक्षण गिुन र िािाको क्रिलाई 

निरन्तरता दर्दि ेजीव-जन्तुहरूको नविासलाई रोक् ि ुरदर्द। 
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 पृ्वीको प्रर्दरु्णलाई रोक् िु;  जस्त : नवर्ाल ुपर्दार्न र उद्योगहरूबाट निस्केका फोहर वस्तुहरूलाई िर्दीहरू र तालहरूिा 

फाल्र्दा हुि े पािीको प्रर्दरु्णलाई रोक् िु, अनियनन्त्रत औद्योगीकरण र पुरािा यातायातका साधिहरूबाट हुिे हावाको 

प्रर्दरु्णलाई रोक् िु, र त्यस गरी ध्वनि प्रर्दरु्णलाई रोक् िु रदर्द। 

 कृनर् नवञाकाििा भइरहकेा हानिकारण दक्रयाकलापहरूलाई रोक् िु;  जस्त : िानिसल ेिािे जीव-जन्तुहरूिा वृनि गराउि े

हिोिको प्रयोगलाई रोक् ि,ु िािे कुरालाई स्ि िदर्दिे रसायिहरू र हानिकारक रङ्खगहरूको प्रयोगलाई रोक् िु र बोट-

नबु वाहरूिा वंिािुगतरूपिा स्वरूप पररवतनि गिे व ञाकानिक गनतनवनधहरूलाई रोक् ि ुरदर्द। 

 औद्योनगक नवञाकाििा भइरहकेा हानिकारक दक्रयाकलापहरूलाई रोक् िु;  जस्त : रणनवक र परिाणु हातहनतयारको 

उत्पार्दिलाई रोक् िु अनि ज नवक र रसायनिक पर्दार्नहरूको उत्पार्दिलाई रोक् िु रदर्द। 

 और्नध नवञाकाििा भइरहकेा हानिकारक दक्रयाकलापहरूलाई रोक् िु;  जस्त : छोरा-छोरो चाहहर्द ि भिरे गभनपति गिुन, 

स्वे्छा र र्दयापूणन हत्या र िानिसजानतिा प्रयोग हुि ेवंिािगुत पररवतनिको व ञाकानिक गनतनवनधहरू रदर्द। 

ि यो कुरािा नवश् वस्त भएको छु, दक परिेश् वरल े िण्डलीलाई सुतपिुभएको साैँस्कृनतक कायन प्राकृनतक कुराहरूिा 

सीनित छ ि। रवश्यिाअिुसार यसले बछनिक, भाविात्िक, सािानजक र रनत्िक कुराहरूलाई सिे्र्दछ। 

 िकारात्िकरूपिा भन् ि ेहो भि ेइसाईहरूले झूट, अश् लील गनतनवनध, ंहसाजस्ता कुराहरूको नवरोधिा ल्ि ुपर्दनछ, जुि 

अनहले पत्र-पनत्रकाहरू, टेनलनभजि, इन्टरि ेर र्देिावटी व्यापारहरूद्वारा फ नलरहकेो छ। गभनपतिलाई व धानिक बिाउि े

र सिनलङ्खगी दक्रयाकलापहरू नतिीहरूल े नवरोध गिुनपछन। त्यस गरी जातीय भेर्दभाव र भ्रष्टचारको पनि इसाईहरूल े

नवरोध गिुनपछन। जुवा-तास र नवनभन् ि दकनसिका छलपूणन नच्ाहरूको नवरोधिा पनि इसाईहरू उ्िुपछन दकिभिे यस्ता 

कुराहरूले धेर  िानिसहरूलाई र्दासत्विा रािेको छ। त्यस गरी नतिीहरूले नवनभन् ि दकनसिका लागू और्नधहरूको 

उत्पार्दि र प्रयोगलाई नवरोध गिुनपछन। 

 सकारात्िकरूपिा भन् िे हो भिे इसाईहरूले रफ्िो इसाई नवश् वासलाई फ लाउैँ र्द  िानिसहरूको भनिहीिता र 

अनवश् वासिानर् िासि गिुनपर्दनछ। नतिीहरू इसाईहरूका िाझिा नवद्यिाि अपररपक् वता र फलनवनहि अवस्र्ालाई 

चेला नििानणको प्रदक्रयाद्वारा िासि गि े काििा सहभागी हुिुपर्दनछ। अस्पताल, वृिाश्रि, अिार्ालय, निक्षा दर्दि े

नवद्यालयजस्ता असल संस्र्ाहरू नििानण गिे काििा इसाईहरू सहभागी हुिुपर्दनछ र त्यस गरी परिशे् वर नवरोधी 

झुकाउलाई हटाउैँ र्द  साैँचो इसाई प्रभावलाई फ लाउिे स्वस्र् पुिसृनजिात्िक दक्रयाकलापहरूिा सदक्रय हुिुपर्दनछ। 

नतिीहरूल े सिस्यािा परेकाहरूलाई पराििन दर्दएर नतिीहरूको तोनडएको जीविलाई निको पािुनपर्दनछ। यसरी 

िण्डलीको साैँस्कृनतक दक्रयाकलापहरूल े िानिसको सतपूणन पक्षहरूिानर् ध्याि दर्दन्छ, सृनष्टको सब  भागहरूिा ध्याि 

दर्दन्छ र िािवीय सैँस्कृनतको हरेक पक्षलाई ध्याि दर्दन्छ! 
  

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

उत्पनत्त १:२४-२:२५ िा परिशे् वरले नसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरछ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 
  

  

  

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

अरूहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर 
  

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 
  

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 
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१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिे काििा प्रनतवि हुिुहोसर। अको व्यनिसैँग अर्वा िानिसहरूको सिूहिा उत्पनत्त १:२४-

२:२५ बाट प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा बाइबल अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - उत्पनत्त १२:१- १५:२१ बाट प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - 'पापको स्वभाव' - रोिी २:२३। रफूल े कण्ठ गरेका पाैँच बाइबल पर्दहरू र्द निक पिुरवलोकि 

गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 

  


