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पाठ २८ 

१ प्रार्निा  

 सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)           [िान्त सिय] 

उत्पनत्त १६:१-१९:२९ 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (उत्पनत्त १६:१-१९:२९) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। नसकेको कुरा बाैँ्िे व्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई 

स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३  बाइबल पर्द कण्ठ (२० नििेट)              [ससुिाचार] 

पापको र्दण्ड : उपर्दिेक १२:१४ 
 

क. ििि 

उपर्देिक १२:१,५-७,१३-१४ पढ्िुहोसर। एर्द:ुिको सिय र वृिावस् र्ा रउि अनघ ि , जब नतिीले भन् िेछछ, 'यस सियिा 

िेरो िि लाग् र्द ि', ती सियभन् र्दा अनघ ि  रफ् िो युवावस् र्ािा रफ् िा सृनष् टकतानको सत झिा गर ... तब िानिस रफ् िो 

अिन् तको घरिा जािछे ... चाैँर्दीको तार चुैँऩलि अनघ र सुिको कचछरा फुटाइि अनघ, िाटोको गाग्री पैँधरेोिा टुक्रा-टुक्रा 

पाररि अनघ र कूवािा पाङर  ग्रो भचाइि अनघ, जनििबाट रएको धलूो जनििि  फकनि अनघ, तर्ा रत् िा दर्दिुहुि े

परिेश् वरकहाैँ रत् िा जाि अनघ उहाैँको ि  सत झिा गर ... अब सब  कुरा सुनिएका छिर - कुराको निष् कर्न यही हो। परिेश् वरको 

भय राि र उहाैँका रञाकाहरू पालि गर। दकिभि ेिानिसल ेगिुनपिे सारा कतनव् य यही ि  हो। दकिदक हािीले गरेको हरेक 

काि, असल होसर  वा िराब होसर , प्रत् यके गुप् त कुरासिेत सब को न् याय परिशे् वरले गिुनहुिेछ।ए 

 

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

पापको र्दण्ड 

उपर्देिक १२:१४ 
 

यो बाइबल पर्दलाई तपाईंको  

काडनको पछानडपरट्ट  

ले् िुहोसर। 

दकिदक हािीले गरेको हरेक काि, असल 

होसर  वा िराब होसर , प्रत् यके गुप् त कुरासिेत 

सब को न् याय परिेश् वरल ेगिुनहुिछे। 

उपर्देिक १२:१४ 

 

परिेश् वरले पापको र्दण्ड र्दईु तररकाले दर्दिुहुन्छ: 

१. परिशे् वरल ेरफ्िो वतनिाि न्यायहरूद्वारा पापको र्दण्ड दर्दिहुुन्छ। 

गलाती ६:७-८ पढ्िुहोसर। एधोकािा िपर, परिशे् वरको ठट्टा हुैँर्द ि, दकिभिे िानिसले जे रोप् र्दछ त् यस को कटिी पनि गिछे। 

जसले रफ् िो पापिय स् वभावको निनत त रोप् तछ, त् यसले रफ् िो पापिय स् वभावबाट ि  सवनिािको कटिी गिछे।ए 

परिेश् वरले रफ्िो सृनष्टिा व्यवस्र्ाहरू नििानण गिुनभएको छ। यदर्द ती व्यवस्र्ाहरू उलङ्खघि गररयो भिे त्यसले र्दण्ड 

ल्याउैँछ;  जस्त : यदर्द तपाईंल े भछनतकिास् त्रिा उल्लेनित गुु त्वाकर्नणको नियिलाई बेवास्ता गिुनभयो भि े िराम्रोसैँग 

ल्िुहुिछे। 
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परिेश् वरले रफ्िा जिहरूिा रनत्िक र ि नतक व्यवस्र्ाहरू पनि नििानण गिुनभएको छ। नित िनलनित परिेश् वरको 

व्यवस्र्ाहरूको उल्लङ्खघिपनछ त्यसको पररणािहरूलाई ध्याि दर्दिुहोसर। िानिसहरूल े पृ्वी र यसको प्रकृनतलाई वास्ता 

गर्दरििर भि ेहावा, पािी र जनिि प्रर्दनुर्त हुन्छ, जसले गर्दान नवनभन् ि दकनसिका रोगहरू निस्कन्छिर। िानिसहरू अल्छे भएर 

काि गर्दरििर भि े परिशे् वरल े नतिीहरूलाई गररबी र भोकिरीिा पिन दर्दिुहुन्छ। िानिसहरूल े एक-अकानलाई घणृा गरेर 

लडाइ-झगडा गिन र्ाले भि ेपरिेश् वरल ेनतिीहरूलाई एक-रपसद्वारा ि  िास हुि दर्दिुहुन्छ। उद्योग र व्यापारको क्षेत्रहरूिा 

िानिसहरू भ्रष्ट भए भि ेपरिशे् वरले अन्तिा नतिीहरूका व्यापार र सिाजलाई िष्ट हुि दर्दिुहुन्छ। िानिसहरू निरङ्खकुस भएर 

रफ्िा िागररकहरूलाई अत्याचार गरे भिे परिेश् वरल ेउि िुलुकलाई लडाइैँद्वारा िास हुि दर्दिुहुन्छ। यस दकनसिहरूका 

तररकाहरूद्वारा पापको पररणािहरूल ेपापीलाई पक्रि ेगर्दनछ। िानिसहरूले पापहरू रोप् र्दछिर, र परिशे् वरले नतिीहरूलाई ती 

पापहरूको िनतजाहरू कटिी गिन लगाउिुहुन्छ। परिशे् वरल े वतनिािका न्यायहरू रफ्िो सृनष्ट र उि सृनष्टिा काि गि े

व्यवस्र्ाहरूिा नििानण गिुनहुन्छ। कसल  परिेश् वरको व्यवस्र्ाहरू उल्लङ्खघि गरेर त्यसबाट त्यस  भाग् ि सक्र्द ि। कनहलेकाहह 

िानिसहरूलाई पक्रिको निनतत परिेश् वरले उहाैँको वतनिाि न्यायलाई अिुिनत दर्दिुहुन्छ! 

२. परिशे् वरल ेभनवष्यको अनन्ति न्यायद्वारा पापको र्दण्ड दर्दिहुुन्छ। 

नहबू्र ९:२७ पढिुहोसर। एजसरी िानिसको निनत त एक पटक ििुन निनश् चत छ, र त् यसपनछ इन् साफ।ए 

िानिसको लानग िृत्य अन्त्य होइि भिी बाइबलले स्पष्टसैँग बताउैँछ! िृत्युपनछ िानिसको अनन्ति न्याय हुिछे! यो संसारिा 

िािव इनतहासको अन्तिा येिू पृ्वीिा फर्दकरउिुहुिेछ र अनहलेसति यहाैँ नजएका सब  िानिसहरूका न्याय गिुनहुिेछ। उि 

दर्दिलाई न्यायको दर्दि भनिन्छ। त्यनतबेला येि ूख्रीष्टले इसाईहरूलाई ग र-इसाईहरूबाट अलग गिुनहुिेछ। 

(१) ग र-इसाईहरूको न्याय हुिछे। 

नतिीहरूका सब  र्दोर् र किजोरीहरूका लानग न्याय हुिछे (ित्ती २५:४१-४६)। नतिीहरूले गरेका सब  र्दषु्ट कुराहरूको निनतत 

नतिीहरूको न्याय हुिछे (उपर्दिेक १२:१४)। नतिीहरूको अनवश् वास र येि ू ख्रीष्टलाई इन्कार गरेकोल े नतिीहरूको न्याय 

हुिेछ (यूहन् िा ३:१८३६)। त्यस गरी परिेश् वरप्रनत नतिीहरूको अिनभञाकता र सुसिाचारप्रनतको अिाञाकाकाररताको निनतत 

नतिीहरूको न्याय हुिछे (२ र्ेसलोनिके १:८-९)। त्यनतबेला बचाइिको निनतत नतिीहरूल े र्दोस्रो िछका पाउिेछ ििर। 

नतिीहरूलाई जीनवत परिेश् वरको उपनस्र्नतबाट बानहर निकानलन्छ र नतिीहरूल ेपरिेश् वरको भलाइ र र्दया कनहल्य  अिुभव 

गिन पाउैँ र्द ििर बु  त्यसको सट्टािा नतिीहरू उहाैँको क्रोधको अिुभव गिछेिर। नतिीहरूले सर्दाको निनतत िास हुिे र्दण्ड 

पाउिेछिर। त्यसको ितलब नतिीहरूलाई िरकिा फानलिेछ भन् िे हो (ित्ती २५:४१;  प्रकाि २१:८)। 

(२) इसाईहरूको पनि न्याय हुिछे। 

इसाईहरू अनहले कसरी नजएका छिर, त्यसअिुसार नतिीहरूको न्याय हुिेछ (२ कोररन्र्ी ५:१०;  १ कोररन्र्ी ३:१०-१५)। जे 

भए तापनि नतिीहरूलाई सर्दासवनर्दा िासको निनतत र्दोर्ी ठहराइिेछ ि, दकिभि ेख्रीष्टिा नतिीहरूले गरेको नवश् वासद्वारा 

नतिीहरू पनहल ेि  िृत्युबाट जीवििा सररसकेका छिर (यूहन् िा ५:२४)। तसर्न, ख्रीष्टिा भएका िानिसहरूका लानग र्दण्डाञाका 

छ ि (रोिी ८:१)। 

 

ि. बाइबल पर्द कण्ठ र पुिरावलोकि 

१. बाइबल पर्दलाई िाली काडनिा अर्वा तपाईंको िोटबुकको एउटा पािािा ले् िुहोसर। 

२. उि बाइबल पर्दलाई ठीक तररकाले कण्ठ गिुनहोसर। पापको र्दण्ड : उपर्देिक १२:१४ 

३. पिुरवलोकि गिुनहोसर - र्दईु-र्दईु जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र भिनर  कण्ठ गरेको बाइबल पर्द एक-अकानिा 

जाैँ्िुहोसर। 
 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                  [िण्डली] 

िण्डलीको ससुिाचारीय कायन : प्ररेरत ५:१२-४२ 
 

प्रेररत ५:१२-४२ लाई सब  निलेर अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 
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चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर प्रेररत ५:१२-४२ पढछ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढछ ैँ। 

 

 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा दयर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडछ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 
 

िोज १ - ससुिाचारको नवजयको निनतत परिशे् वरल ेकसरी अनत करठि पररस्र्नतलाई पररवतनि गिुनहुन्छ? 

यो िण्डिा भएको 'तर' भन् ि ेिब्र्दलाई ध्याि दर्दिुहोसर। 

(१) तर परिशे् वरल ेबन्र्द ढोका िोल्िहुुन्छ। 

प्रेररत ५:१२-२० िा हािी पढ्छछ ैँ, दक सुसिाचारको सतु्रहरूले प्रेररतहरूलाई झ्यालिाििा रािे। यहाैँ ती सतु्रहरू नवजयी 

भएका छिर र प्रेररतहरूल ेत्यसपनछ सुसिाचार प्रचार गिन सकेििर दक जस्तो र्देनिन्छ। 

त पनि, उि अनत अप्ठ्यारो पररनस्र्नतलाई परिेश् वरल ेकसरी नवजयिा पररवतनि गिुनहुन्छ भन् िे कुरा हािी १९ पर्दिा पढ्छछ ैँ। 

एतर राती एउटा स्वगनर्दतूले झ्यालिािका ढोकाहरू िोनलदर्दयो।ए ती सतु्रहरूल ेप्रेररतहरूलाई सुसिाचार प्रचार गिन कािबाट 

रोक् ि सकेििर! कस्तो नवपरीत कुरा! सुसिाचारको सतु्रहरूले प्रेररतहरूलाई झ्यालिाििा रािे, तर परिेश् वरले त्यो 

झ्यालिािका ढोकाहरू िोनलदर्दिुभयो! प्रकाि ३:७-८ पढ्िुहोसर! 

(२) तर परिशे् वरल ेनतिीहरूलाई फेरर निक्षा दर्दि पठाउिहुुन्छ। 

प्रेररत ५:२१-२६ िा हािी पढ्छछ ैँ, दक त्यहीबेला सुसिाचारको सतु्रहरू प्रेररतहरूको ठूलो जाैँच नलि र सजायैँ दर्दि तयार 

नर्ए। नतिीहरूले त्यहाैँ सािहनेििलाई पनि भेला गराए। सािहनेििसैँग भिेको त्यनतबेला उ् च िासि िनि नर्यो। नविेर् 

गरी धार्मिक िुद्दाहरू नतिीहरूल े हरे्े। सािहनेिि यहूर्दीहरूको सब भन्र्दा ठूलो काििुी अनधकार भएको संस्र्ा नर्यो। 

नतिीहरूले िानिसहरूलाई भयङ्खकर र्दण्ड दर्दि सक्र्े। नतिीहरूले ती प्रेररतहरूलाई जाैँच गिन अनि सजायैँ दर्दि सक्र्े। 

त्यनतबेलाको पररनस्र्नतलाई अवलोकि गि े हो भि े ती प्रेररतहरूलाई त्यो दर्दि सािहनेििला नसद्ध्याि लागेको जस्तो 

र्देनिन्छ। त पनि, हािी २२ पर्दिा कसरी परिेश् वरले उि अनत करठि पररनस्र्नतलाई नवजयिा पररवतनि गिुनभयो भिी 

पढ्छछ ैँ। एतर झ्यालिाििा पुग्र्दा, ती अनधकारीहरूले प्रेररतहरूलाई भेट्टाएििर।ए झ्यालिािका ढोकाहरूिा ताला लागेको 

नर्यो र नसपाही ैँहरूले झ्यालिािको अगानड िडा भएर पहरा दर्दइरहकेा नर्ए। तर अचतिको कुरा झ्यालिािनभत्रचाहह कोनह 

पनि नर्एि! नतिीहरूल ेिहासभाको चोकिा लगरे जाैँच गिनको निनतत त्यहाैँ कोही िानिस नर्एि! सािहनेिि उि घटिा 

सुिेर अलिल्ल प्‍ यो। त्यसपनछ कुि  व्यनिल े यस्तो िबर ल्यायो, दक ती प्रेररतहरू त िनन्र्दरको चोकिा िडा भएर 

िानिसहरूलाई निक्षा दर्दइरहकेा छिर। कस्तो नवपरीत अनि अचतिको कुरा! सुसिाचारको सतु्रहरूल ेप्रेररतहरूको जाैँच नलि े

तयारी गरे, तर परिेश् वरल ेनतिीहरूलाई िनन्र्दरिा रएका िानिसहरूलाई निक्षा दर्दिे तुल्याइदर्दिुभयो! 

(३) तर परिशे् वरल ेनतिीहरूलाई गवाही दर्दि साहसी बिाउिहुुन्छ। 

प्रेररत ५:२७-३२ िा हािी पढ्छछ ैँ, दक सुसिाचारको सतु्रहरू, इस्राएलका धार्मिक िहासभाका अनधकारीहरूले प्रेररतहरूलाई 

येिूको िाउैँिा निक्षा िदर्दि ू भिी भिनर  दर्दएको रञाका उल्लङ्खघि गरे भिी ररोप लगाए। त्यसको सार्  प्रेररतहरूल े

इस्राएलका िानिसहरूको रैँिािा नतिीहरूलाई र्दोर्ी बिाउि कोनसस गरे भिरे पनि ररोप लगाए। 
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त पनि, २९ पर्दिा हािी उि अनत करठि पररनस्र्नतलाई परिेश् वरल ेकसरी नवजयिा पररवतनि गररदर्दिुभयो भिी पढ्छछ ैँ। 

प्रररतहरूले जवाफ दर्दए, एतर (Greek: de) हािीले िानिसको भन्र्दा परिेश् वरको रञाकापालि गिरपछन!ए परिशे् वरल े

नतिीहरूलाई हरेकलाई प्रचार गिून भिी रञाका दर्दिुभएको नर्यो र परिेश् वरको उि रञाकालाई नवरोध गिे अनधकार कस सैँग 

नर्एि। नतिीहरूल ेसािहनेििका सर्दस्यहरूलाई पनि सुसिाचार प्रचार गरे! नतिीहरूल ेती अगुवाहरूलाई यिेूको िृत्य ु र 

पुिु त्र्ािको बारेिा बताए र त्यसको सार्  पाप क्षिाको निनतत पश् चाताप गिुनपछन भिरे पनि बताए। त्यसको सार्  जजसले 

परिेश् वरको रञाका पालि गर्दनछिर, नतिीहरूले रफ्िा दयर्दयिा परिेश् वरको रत्िा प्राप् त गर्दनछिर भिरे पनि नतिीहरूल े

बताइदर्दए। कस्तो नवपररत कुरा! सुसिाचारका सतु्रहरूल े नतिीहरूलाई ररोप लगाएर धतकी दर्दए, तर परिेश् वरल े ती 

प्रेररतहरूलाई अझ साहसका सार् सुसिाचार प्रचार गिे सक् िे साि्यनवाि िानिसहरू बिाइदर्दिुभयो। 

(४) तर परिशे् वरल ेनतिीहरूको सत्रहुरूलाई रफ्िो पक्ष नलि ेबिाइदर्दिभुयो। 

प्रेररत ५:३३३९ िा हािी पढ्छछ ैँ, दक केही सतु्रहरू निक  ररसाएका नर्ए र नतिीहरूले प्रेररतहरूलाई िािन चाहन्र्े। त्यहाैँको 

घटिा हरे्दान प्रेररतहरू ढुङ्खगाल ेहािेर िाररिछेिर दक जस्तो र्देनिन्छ। 

त पनि, ३४ पर्दिा हािी पढ्छछ ैँ, दक परिेश् वरले उि अनत करठि पररनस्र्नतलाई नवजयिा पररवतनि गिुनहुन्छ। एतर त्यहाैँ 

गिनलयल िाउैँ  भएका फररसीले हस्तक्षेप गछनिर। उसल े सतु्रहरूलाई हतार िगिन चेताउिी दर्दन्छिर दकिभिे त्यसो गरेिा 

नतिीहरूल ेपरिशे् वरको नवु ििा लडाइैँ गरेको ठहछन भिी नतिल ेपररनस्र्नतलाई िान्त पारे। कस्तो नवपरीत कुरा! सतु्रहरूल े

प्रेररतहरूलाई िािन चाहन्र्,े तर सावनभछि परिशे् वरल ेनतिीहरूिध्ये एकजिालाई नतिीहरूको योजिा रोक् िको निनतत प्रयोग 

गिुनभयो (नहतोपर्देि १६:७ सैँग तलुिा गिुनहोसर)! 

(५) तर परिशे् वरका जिहरू निरन्तर उहाैँप्रनत रञाकाकारी भइरह।े 

प्रेररत ५:४०-४२ िा हािी पढ्छछ ैँ, दक सतु्रहरूल ेप्रेररतहरूलाई सजायैँ दर्दए अनि येिूको िाउैँिा कनहल्य  िबोल्ि ूभिी ररे्दि 

दर्दए। यहाैँ फेरर ती धार्मिक अनधकारीहरूल े येिू ख्रीष्टको प्रचारलाई रोक् ि िोजेको र्देनिन्छ। 

त पनि, ४१ पर्दिा हािी पढ्छछ ैँ, दक त्यस्तो अनत करठि पररनस्र्नतलाई परिेश् वरले नवजयिा पररवतनि गिुनहुन्छ। नतिीहरूल े

दर्दएका सजायैँलाई प्रेररतहरूल े िुसीसार् ग्रहण गरे अनि उिीहरू िानिसको सट्टािा परिेश् वरप्रनत निरन्तर रञाकाकारी 

भइरह।े नतिीहरूल ेिनन्र्दरजस्तो सावनजनिक स्र्ाििा िात्र सुसिाचार प्रचार गरेििर तर िानिसहरूका घर-घरिा गएर पनि 

प्रचार गरे। कस्तो नवपरीत कुरा! सतु्रहरूले सुसिाचारको प्रचारलाई नवरोध गरे तापनि परिेश् वरका जिहरूले निरन्तर 

परिेश् वरप्रनत रञाकाकारी भई हरेक ठाउैँिा सुिाचार प्रचार गरे! 

प्ररेरत ५:२९ 

िोज २ - परिशे् वर ि  उ् च रनधकाररक व्यनि हुिहुुन्छ। 

एहािीले िानिसको होइि परिशे् वरको रञाकापालि गिुनपछन!ए कनहलेकाहह अनधकारको बारेिा प्रश् ि उ्र्दा ि छक् क पछुन, दक 

यो संसारको सब भन्र्दा ठूलो अनधकार के हो? िरेो उत्तर प्रेररत ५:२९ हो: पृ्वीको सब भन्र्दा ठूलो अनधकार परिेश् वर 

हुिहुुन्छ। उहाैँ यो संसारको अरू सब  अनधकारहरूभन्र्दा िानर् हुिुहुन्छ! ि ल ेयो संसारिा व्यवहार गर्दान र नविेर्गरी ि ल े

कसरी सुसिाचार प्रचार गछुन, त्यसिा िलाई िहत्वपूणन निणनयहरू गिन यो सत्यताले िलाई सहायता गर्दनछ। 

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहिुहुन्छ? 

प्रेररत ५:१२-४२ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरछ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भिे प्रश् ि सोधछ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दर उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 
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प्ररेरत ५:१६ 

प्रश् ि १ - पत्रसुको छायाल ेरोगी नबरािीहरू निको भएको कुरालाई ि ल ेकसरी व्या्या गिुनपछन? 

रटप् पणी - प्रेररत ५:१४-१६ लाई उत्ति तररकाले यसरी अिुवार्द गिन सदकन्छ। एर्ुप्र  नवश् वासीहरू प्रभुिा र्नपए, पुु र् र 

िनहलाको भीडहरू रए र नतिीहरूले नबरािीहरूलाई बाटोिा ल्याए ... तादक पतु्रस त्यो बाटो भएर जाैँर्दा उसको छाया 

नतिीहरूिानर् पिन सकोसर।ए 

यो व्या्याले िानिसहरूिा नवद्यिाि अन्धनवश् वासलाई केही पनि गर्दरि, तर त्यसले येि ूख्रीष्टिानर् िानिसहरूको नवश् वास र 

परिेश् वरले गिुनभएको रश् चयनकिनहरू िनतहानसक घटिाहरू हुिर भिी सानबत गर्दनछ। त्यहाैँ रश् चयनकिनले नवश् वासलाई 

डो्‍ याएको होइि, तर नवश् वासले परिेश् वरको रश् चयनकिनलाई डो्‍ याएको नर्यो। त्यनतबेलाका नवश् वासीहरू नवश् वासद्वारा 

काि गर्दरनर्ए। 

यस्ता घटिाहरू पनहल े पनि भएका नर्ए। एकपटक एकजिा रोगी स् त्रील े येिूको लगुा छोइिर र नतिी तुु न्त  निको भइिर 

(िकून स ५:२७-३०)। गेिेसरेतको इलाकाभररका िानिसहरूल ेरोगी-नबरािीहरूलाई बजारिा ल्याए र नतिीहरूलाई उहाैँको 

लुगा छुि अिुिनत दर्दिुहोसर भिी येिूसैँग नबन्ती गरे। उहाैँलाई छुिे सब  नबरािीहरू निको भए (िकून स ६:५५-५६)। एकजिा 

रोिी कप् तािले यसरी नवश् वास ग्‍ यो, दक येिलूे उसको नबरािी िोकरलाई िछोइकि अर्वा नबरािी भएको ठाउैँिा िगइकि 

पनि निको पािन सक् िुहुन्छ, अनि साैँ् च  येिलू ेत्यो नबरािीलाई त्यसरी ि  निको पािुनभयो (ित्ती ८:८-१०)। यस्ता घटिाहरूल े

येिू ख्रीष्टिा ती िानिसहरूको बनलयो नवश् वास नर्यो भिी प्रिाण दर्दन्छ। 

त्यस गरी यहाैँ प्रेररत पतु्रसको छायाल े नबरािीहरू निको भएको घटिाल े (प्रेररत ५:१६) प्रेररतहरूले अरू घटिाहरूिा 

िब्र्दहरू र हाउभाउले गरेको प्रभावले भएका उस्त  अरू रश् चयनकिनहरूद्वारा परिेश् वरलाई प्रसन् ि तलु्यायो (प्रेररत ३:६)। 

त्यस गरी पावललाई छुवाएर लनगएको ु िाल र लुगाहरूले नबरािीहरूलाई निको पारेको र भूत लागेकाहरूलाई स्वतन्त्र 

पारेको घटिाहरूले परिेश् वरलाई प्रसन् ि तलु्यायो (प्रेररत १९:११-१२)। प्रेररतहरूले गरेका रश् चयनकिनहरू नतिीहरूको 

नवश् वासको कारणभन्र्दा िानिसहरूको नवश् वासको कािको प्रकटीकरण नर्ए। प्रेररतहरूल े घोर्णा गरेको सुसिाचारलाई 

िानिसहरूल े नवश् वास गरेकोल े ि  नतिीहरूल े रोगी-नबरािीहरूलाई निको पािन प्रेररतहरूकहाैँ ल्याएका हुिर। परिेश् वरल े

नतिीहरूलाई नवनभन् ि तररकाहरूद्वारा, जस्त : वचिद्वारा, हाउभाउद्वारा, ु िालद्वारा, छायाद्वारा अर्वा िछोईकि निको 

पािुनभए तापनि ती कुराहरू यिेू ख्रीष्टको लानग त्यनत िहत्वपूणन होइििर दकिभि ेउहाैँसैँग स्वगन र पृ्वीिा सब  अनधकार छ। 

प्ररेरत ५:२९ 

प्रश् ि २ - सब  िािव अनधकारको सीिा के हो? 

रटप्पणी - एहािील ेिानिसको होइि, तर परिशे् वरको रञाका पालि गिरपछनए भिी पतु्रसल ेभन्र्दछिर भि ेके यसको अर्न हािी 

इसाईहरू सध ैँ यो संसारको सरकारप्रनत अिाञाकाकारी हुिे त? होइि। बाइबलअिुसार पत्ता लगाइएको सात वटा 

अनधकारहरूप्रनत इसाईहरू सिर्मपत हुिुपिे सतबन्धहरू छिर। इसाईहरू ती अनधकारहरूप्रनत रञाकाकारी हुि पछन। पृ्वीिा कुि  

अनधकार पूणन छ ि। परिशे् वरसैँग िात्र पूणन अनधकार छ! परिेश् वरल े रफ्िो अनधकार पृ्वीिा नवनभन् ि दकनसिका 

अगुवाहरूलाई प्रत्यायोजि गिुनहुन्छ। परिेश् वरबाट अनधकार पाएका ती अगुवाहरू अर्वा िानिसहरूले रफूल े गिे हरेक 

कुरािा परिशे् वरप्रनत उत्तरर्दायी र नजतिेवार हुि पछन। बाइबलिा बताइएका ती सात वटा अनधकारको सतबन्धहरू यस 

दकनसिका छिर: 

(१) परिशे् वर र िानिस 

पृ्वीको सब  िानिसहरू र हरेक र्ोकभन्र्दा िानर् परिेश् वरको पूणन अनधकार छ। याकूब ४:७ ले भन्र्दछ, एरफूलाई 

परिेश् वरको अनधििा राि।ए सब  िानिसहरू परिेश् वरको अनधििा बस् ि पछन। त्यस गरी सब  अगुवाहरू र अनधकार भएका 

अरू िानिसहरू पनि परिेश् वरको अनधििा बस् ि पछन। परिेश् वरल ेिानिसहरूलाई रफ्िो िनहिाको निनतत बिाउिुभएको छ 

(यि या ४३:७;  कलस्सी १:१५-१६)। परिशे् वरलाई जान् िको निनतत, प्रेि गिनको निनतत, उहाैँप्रनत रञाकाकारी हुिको निनतत र 

उहाैँलाई सेवा गिनको निनतत उहाैँले िानिसहरूलाई बोलाउिुहुन्छ। सब  िानिसहरूको सब भन्र्दा ठूलो लक्ष्य भिेको 

परिेश् वरको िनहिाको निनतत नजउिु हो। 

(२) िानिस र सनृष्ट 
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परिेश् वरले िानिसलाई रफ्िो सृनष्टको केही सीनित अनधकार दर्दिुभएको छ। भजि ८:४,६ ले भन्र्दछ, एिानिस के हो, र 

तपाईं त् यसको वास् ता रा् िुहुन् छ? ... रफ् िो हातका कािहरूिानर् तपाईंले त् यसलाई िासक बिाउिुभएको छ। सब  र्ोक 

तपाईंल े त् यसका प तालािुनि रानिदर्दिुभएको छ।ए परिशे् वरल े रफ्िो सृनष्टको रेिर्दिे र वास्ता गिे नजतिेवारी 

िानिसहरूलाई दर्दिुभएको छ। तर पृ्वीको सन्र्दभनिा भन् ि े हो भि े िानिसहरूको अनधकार सीनित छ। िानिसहरूल े

परिेश् वरको सृनष्टलाई जे इ्छा लाग्यो त्यही गिुन हुैँर्द ि। उर्दाहरणको लानग व्यवस्र्ा २०:१९ ल ेयसो भन्र्दछ, एजब नतिीहरू 

कुि  सहर नलि त् यसको नवु ििा ल़लाइैँ गरेर त् यस सहरलाई धरे  दर्दिसत ि घेरररा् छछ, तब नतिीहरूले त् यसका रूिहरू 

िकाटर िू।ए िानिसल े परिेश् वरको सृनष्टलाई प्रर्दनुर्त पाि े र िास पािन काि गिुनहुैँर्द ि! (इजदकएल ३४:१८-१९ सैँग तुलिा 

गिुनहोसर)। 

(३) पनत र पत् िी 

परिेश् वरल े पनत र पत् िी र्दबु लाई एकल े अकोको सेवा गि े सीनित अनधकार दर्दिुभएको छ। तर नतिीहरूल े सेवा गि े

तररकाहरू फरक-फरक छिर: पनतल ेरफ्िी पत् िीलाई डो्‍ याएर सेवा गिुनपछन भिे पत् िीले पनतको अगुवापिको अनधििा बसेर 

उसको सेवा गिुनपर्दनछ। कलल्सी ३:१८ ल ेभन्र्दछ एपत् िी हो, प्रभुको र्दनृष् टिा सुहाउैँ र्दो गरी र-रफ् िा पनतहरूका अधीििा 

बस।ए तर पनतको अनधकार पनि सीनित छ, दकिभि ेकलस्सी ३:१९ ल ेभन्र्दछ, एपनत हो, र-रफ् िा पत् िीहरूलाई प्रेि गर र 

नतिीहरूप्रनत कठोर िहोओ।ए पनतले व वानहक सतबन्धनभत्र रफ्िो अनधकार प्रेि, सेवा र भ्र तािा अभ्यास गिुनपछन। यो कुरा 

यार्द रा् िुहोस, दक नववाहको व्यवस्र्ालाई परिेश् वरले संस्र्ागत गिुनभयो र उहाैँले ि  पनत र पत् िीबीचको सतबन्धलाई पनि 

संस्र्ागत गिुनभयो। रधुनिक िानिसहरू र रधुनिक धिनहरूसैँग परिेश् वर संस्र्ागत गिुनभएको कुराहरूलाई पररवतनि गि े

कुि  अनधकार छ ि! 

(४) रिाबबुा र छोराछोरीहरू 

परिेश् वरल ेरिाबुबालाई नतिीहरूका सन्ताििानर् सीनित अनधकार दर्दिुभएको छ। कलस्सी ३:२० ल ेभन्र्दछ, एछोरा-छोरी 

हो, प्रत् यके कुरािा रफ् िा रिा-बुबाको रञाकापालि गर। दकिदक यस कुराले प्रभुलाई प्रसन् ि तलु् याउैँछ।ए तर रिाबुबाको 

अनधकार पनि सीनित छ, दकिभिे कलस्सी ३:२१ ल ेयसो भन्र्दछ, एबुबा हो, रफ् िा छोराछोरीहरूलाई रीस िउठाओ, ित्रता 

नतिीहरू निराि हुिछेिर ।ए रिाबुबाले रफ्िा छोराछोरीहरूलाई उत्साह निल्िे दकनसिले अनधकार चलाउिुपछन र यदर्द 

रवश्यक प्‍ यो भि ेनतिीहरूलाई अििुासििा रा् िुपछन (नहतोपर्देि १३:२४)। परिेश् वरल ेरिाबुबा र छोराछोरीबीचको 

सतबन्धलाई संस्र्ागत गिुनभएको छ। रधुनिक िानिसहरू, रधुनिक सैँस्कृनत, र रधुनिक ि नक्षक प्रणालीसैँग परिेश् वरल े

संस्र्ागत गिुनभएको कुरालाई पररवतनि गि ेअनधकार छ ि! 

(५) राजि नतक िासकहरू र िागररकहरू 

परिशे् वरले र्देििा नियि-कािुि चलाउि राजि नतक िासकहरूलाई नतिीहरूका िागररकहरूिानर् सीनित अनधकार 

दर्दिुभएको छ। १ पतु्रस २:१३-१४ ल ेभन्र्दछ, एप्रभुको िानतर िानिसको हरेक िासिको अधीििा बस, चाह ेत् यो सवो् च 

राजाको होसर , अर्वा हादकिहरूको होसर , जो र्दषु् ट काि गिेहरूलाई र्दण् ड दर्दि र असल काि गिेहरूलाई प्रिंसा गिन उहाैँद्वारा 

िटाइएका हुन् छिर ।ए इसाईहरूले जे कुरा सही छ, त्यसिा रफ्िो र्देिका िासकहरूप्रनत रञाकाकारी हुिुपछन। तर सब  

िासकहरूको अनधकार सीनित छ, दकिभि ेप्रेररत ५:२९ ल ेभन्र्दछ, एहािील ेिानिसहरूको होइि, तर परिशे् वरको रञाका 

पालि गिरपछन।ए जुिसुक  ओहोर्दा ती िानिसहरू िडा भए पनि यदर्द नतिीहरूल े परिशे् वरको इ्छानवपरीत कुराहरू गिन 

लगाउैँछिर भिे हािील ेभ्र  भएर नतिीहरूको नवरोध गिुनपर्दनछ। 

(६) िानलक र कािर्दारहरू 

परिेश् वरले िानलकहरूलाई नतिीहरूका कािर्दारहरूिानर् सीनित अनधकार दर्दिुभएको छ। कलस्सी ३:२२ ले भन्र्दछ, 

एकिारा हो, प्रत् यके कुरािा यस संसारका रफ् िा िानलकहरूलाई रैँिाका अगानड िुिी तुल् याउिे िात्र होइि, तर साैँचो 

दयर्दयल ेप्रभुको डर रािेर नतिीहरूका अधीििा बस।ए तर सांसाररक िानलकहरूको अनधकार सीनित छ, दकिभिे कलस्सी 

४:१ ल ेभन्र्दछ, एिानलक हो, नतिीहरूका पनि स् वगनिा िानलक हुिुहुन् छ भन् िे जािरे रफ् िा किाराहरूसैँग न् यायसङ्खगत र 

उनचत व् यवहार गर।ए हरेक िानलकले यो कुरा िहसुस गिुनपर्दनछ, दक परिशे् वर नतिीहरूका िानलक हुिुहुन्छ र एक दर्दि 

नतिीहरूल े रफ्िा कािर्दारहरूप्रनत जे गरेको छ, सोअिुसार उहाैँले नतिीहरूलाई इिाि अर्वा र्दण्ड दर्दिुहुिछे। यदर्द 

सांसाररक िानलकले परिशे् वरको इ्छानवपरीत कुि  कुरा िाग गछन भि ेइसाई कािर्दारहरूले भ्र तासार् नतिीहरूका त्यस्ता 

िागहरूको नवरोध गिुनपर्दनछ। 

(७) रनत्िक अगवुा र रनत्िक अियुायीहरू 
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परिेश् वरल े िण्डलीको अगुवाहरूलाई रफ्िो सर्दस्यहरूिानर् सीनित अनधकार दर्दिुभएको छ। १ र्ेसलोनिके ५:१२ ल े

भन्र्दछ, एहािी नतिीहरूलाई रग्रहपूवनक नबन् ती गर्दनछ , दक नतिीहरूका िाझिा पररश्रि गिेहरू, जो प्रभुिा अगुवाहरू हुिर  र 

नतिीहरूलाई चेताउिी दर्दन् छिर , नतिको रर्दर गर।ए तर िण्डलीका सब  अगुवाहरूको अनधकार सीनित छ, दकिभिे ित्ती 

२०:२५-२८ र १ पतु्रस ५:१-४ ले भन्र्दछ, दक िण्डलीका अगुवाहरूले रफूलाई सुनतपएका िानिसहरूिानर् प्रभुत्व जिाउि ु

हुैँर्द ि। अगुवाहरूल ेअनधकार प्रयोग गरेर िात्र होइि, तर व्यनिगतरूपिा उर्दाहरण र ििुिा भएर अनि रफूलाई सुनतपएका 

िानिसहरूको सेवा गरेर नतिीहरूलाई डो्‍ याउिु पर्दनछ। 

प्ररेरत ५:३२ 

प्रश् ि ३ - प्ररेरतहरू नविरे्गरी के-को गवाही नर्ए? 

रटप्पणी - नविेर् गरी येि ूख्रीष्टको गवाही हुिको निनतत उहाैँल ेती प्रेररतहरूलाई बोलावट दर्दिुभएको नर्यो (प्रेररत १:८)। 

तर नतिीहरूलाई कुि  िण्डली सतप्रर्दायको, कुि  इसाई संस्र्ाको, कुि  रनत्िक अगुवाको अर्वा कुि  दकनसिको इसाई 

नसिान्तको र कुि  इसाई अिुभवको गवाही दर्दिको लानग बोलाइएको नर्एि! इसाई इनतहासभरर हिेे हो भि ेयेि ूख्रीष्टबाट 

अलग पारेर रफ्ि  स्वार्ी लक्ष्य अर्वा िहत्वाकांक्षाको नवर्यिा गवाही दर्दि र्दषु्टल ेकेही िानिसहरूलाई प्रयोग गिन कोनसस 

गि ेगरेको र्देनिन्छ। त्यस्ता झूटा गवाहीहरूबाट होनसयार रहिहुोसर! 

प्रेररतहरू येिूको सुु को चेलाहरूका सिूहिा पर्दनर्े र नतिीहरूले यिेूको सावनजनिक सेवकाइको प्रारतभर्देनि उहाैँको 

स्वगानरोहणसति  उहाैँ जहाैँ-जहाैँ जािुहुन््यो, त्यहाैँ-त्यहाैँ सैँग-सैँग  जान्र्े। त्यसकारण, नतिीहरू येिू ख्रीष्टको जीवि, िृत्यु र 

पुिु त्र्ािको पनहलो गवाहीहरू भए (प्रेररत १:२१-२२)। नतिीहरू यहूर्दी र रोिी अनधकारहरूल े येिूको परीक्षा गरेको 

गवाहीहरू नर्ए। यहूर्दी सािहनेििल ेकसरी यिेूलाई िृत्य ुर्दण्ड दर्दयो भन् िे बारेिा नतिीहरूल ेगवाही दर्दए। येिलूाई कू्रसिा 

चढाएर िािनको निनतत यहूर्दीहरूले कसरी र्दषु्ट रोिी अनधकारीहरूलाई प्रयोग गरेका नर्ए भिरे पनि नतिीहरूले गवाही दर्दए 

(प्रेररत २:२३;  ५:३०)। परिेश् वरले येिलूाई कसरी िृत्युबाट बछराउिुभयो भन् िे पनि नतिीहरूले गवाही दर्दए (प्रेररत २:३२)। 

अनि परिशे् वरले येिलूाई स्वगानरोहणद्वारा िानर् उठाउिुभएर कसरी रफ्िो र्दानहिे हातपरट्ट बसाल्िुभयो भिेर पनि 

नतिीहरूले गवाही दर्दए (प्रेररत ५:३१)। त्यस गरी पनवत्र रत्िाले पनि येिूको बारेिा गवाही दर्दिुहुन्छ र इसाईहरूको हरेक 

सिूहिाझ उहाैँको िनहिा गिुनहुन्छ (यूहन् िा १६:१४)। 

त्यसकारण, रफ्िो स्वार्ी अनभलार्ा र िहत्वकांक्षाहरू पूरा गिन इसाईहरूल े कनहल े पनि येिूको बारेिा रफ्िो गवाही 

पररवतनि गिुनहुैँर्द ि, तर सध ैँ येि ूख्रीष्टको सत्य गवाही बन् िपुछन। 

चरण ४ - लाग ूगिुन                              प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले्  िुहोसर - एकल ेअको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र प्रेररत ५:१२-४२ बाट सतभानवत 

प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 
 

१. प्ररेरत ५:१२-४२ बाट निकानलएका केही सतभानवत प्रयोगहरू 

५:१२  तपाईंको गाउैँ -सहरिा भएका नवश् वासीहरूसैँग भेटघाट गिुनहोसर। 

५:१८  सुसिाचार र गवाहीको कारण तपाईं पक्राउ परेर झ्यालिाििा पिे कुराको अपके्षा गिुनहोसर। 

५:१९  तपाईंको निनतत प्रभुल े झ्यालिािको ढोका िोनलदर्दिुहुिेछ भिी अपके्षा गिुनहोसर। 

५:२०  िानिसहरूलाई यो ियाैँ जीविको बारेिा पूरा सन्र्दिे बताउिहुोसर। 

५:२८-२९ सरकारी अनधकारीहरूल े तपाईंलाई परिशे् वरको रञाकाहरूबाट अलग हुि े अर्वा परिेश् वरल े ििाही  

                           गिुनभएको कािहरू गिन लगाए भि े तपाईंले िान्त भएर उत्तर दर्दिुहोसर, दक इसाईहरूल े िानिसको  

                        होइि तर परिेश् वरको रञाका पालि गिरपछन (ित्ती १०:१७-२०)। 
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५:४०  येिू ख्रीष्टको बारेिा िानिसहरूलाई बताएको कारणले िानिसहरूल े तपाईंलाई नप्िछेिर भिी अपेक्षा 

                           गिुनहोसर। 

५:४१  येिू ख्रीष्टको िाैँउको िानतर र्द:ुि भोग् ि पाउैँ र्दा रिनन्र्दत हुिुहोसर। 

५:४२  येिू ि  ख्रीष्ट (िनसह) हुिुहुन्छ भन् िे िुभिबर नसकाउि र घोर्णा गिन कनहल्य  िरोदकिुहोसर। 

२. प्ररेरत ५:१२-४२ बाट निकानलएका केही व्यनिगत प्रयोगहरू 

ि िानर् उल्लेनित सात वटा अनधकारहरूको अनधििा रहिपुिे कुरा यार्द गिछुे। ि नविेर् गरी बाइबलले निधानरण गरेको 

िेरो अनधकार अभ्यास गिन चाहन्छु। उर्दाहरणको लानग, ि इसाई अगुवाको ह नसयतले अरू िानिसहरूिानर् प्रभुत्व जिाएर 

होइि तर नतिीहरूको सेवा गरेर र व्यनिगतरूपिा उर्दाहरण बिेर िानिसहरूलाई डो्‍ याउि चाहन्छु। 

प्रेररतहरूको साहस र परिशे् वरको सावनभछनिकताबाट ि निक  प्रभानवत भएको छु। सतु्रहरूल ेसुिाचार प्रचारलाई हरेकपटक 

रोक् ि िोज्र्दा, स्वयिर परिेश् वरले हस्तक्षेप गिुनभयो र निरन्तर सुसिाचार प्रचार गिन नतिीहरूलाई सहायता गिुनभयो! यस 

संसारिा सुसिाचार प्रचार गिन इसाईहरूलाई केही कुराल ेरोक् िेछ ि, दकिभि ेपरिशे् वरि  इसाईहरूको तफन बाट ल्िुहुिछे। 

ि उिीहरूको उर्दाहरणलाई पछ्याउि चाहन्छु। 

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

प्रेररत ५:१२-४२ िा परिेश् वरले नसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरछ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 
  

  

  

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

अरूहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर 
  

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 
  

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिे काििा प्रनतवि हुिुहोसर। अको व्यनिसैँग अर्वा िानिसहरूको सिूहिा प्रेररत ५:१२-

४२ बाट प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा बाइबल अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - उत्पनत्त २०:१-२३-२० बाट प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर परिेश् वरसैँग व्यनिगत 

सिय नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउि ेनवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - 'पापको र्दण्ड' - उपर्देिक १२:१४। रफूल ेकण्ठ गरेका पाैँच बाइबल पर्दहरू र्द निक पुिरवलोकि 

गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिशे् वरल ेके गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि े तपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउैँ र्दा पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू 

ले् िुहोसर। 

 


