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पाठ २९ 

१ प्रार्निा 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ रराधिा  (२० नििेट)                    [परिेश् वरको नविरे्ता] 

परिशे् वर रक्षक हुिहुुन्छ 
 

 

पढ्िहुोसर - चार जिा व्यनिहरूलाई यी बाइबल िण्डहरू पढ्ि लगाउिुहोसर। यि या ३७:१४-२०,३३-३८;  भजि ३४:७;  

भजि ९१:१-१६;  र २ राजा ६:८-२३ 

१. कसरी परिशे् वरल ेरफ्िा जिहरूलाई नवगतको इनतहासिा सरुक्षा गिुनभयो? 

परिप्रभुल ेकसरी अगिविा एनलसा र नतिको सेवकलाई सुरक्षा दर्दिुभयो भिी छोटकरीिा व्या्या गिुनहोसर। नविेर् गरी 

तीि कुराहरूिा जोड दर्दिुहोसर: 

 परिप्रभुल े सतु्रले उसको सुत् िे कोठािा बोल्िे िब्र्दहरू जान् िुहुन्छ र उहाैँले ती कुराहरू रफ्िो अगिविालाई 

बताउिुहुन्छ। 

 परिप्रभु र उहाैँका र्दतूहरूको सेिाको सङ्ख्या सतु्रसैँग भएका िानिसहरूभन्र्दा धेर  छिर। 

 परिप्रभुल े रफ्िा जिहरूको रैँिा िोनलदर्दिुहुन्छ, तादक नतिीहरूल े उहाैँका घोडाहरू र अनग् ििय रर्हरूल े

नतिीहरूलाई घेरररहकेा र्दशृ्य र्दे् छिर। 

२. कसरी अनहल ेपरिप्रभलु ेसरुक्षा गिुनहुन्छ? 

परिप्रभुल ेरफूलाई कसरी नवगतिा सुरक्षा दर्दिुभयो भन् िे बारेिा एउटा घटिा िानिसहरूलाई बताउि दर्दिुहोसर। 

रराधिा गिुनहोसर। 

परिेश् वर रक्षक हुिुहुन्छ भन् ि ेनविेर्ताको िनतत उहाैँको रराधिा गिुनहोसर। तीि-तीि जिाको सािो सिूहिा रहरे रराधिा 

गिुनहोसर। 

३ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)                   [िान्त सिय] 

उत्पनत्त २०:१-२३:२० 
 

तोदकएको बाइबल िण्ड (उत्तपनत्त २०:१-२३:२०) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा, के नसक् िुभएको छ, 

त्यसबाट छोटकरीिा पाल पालो बाैँ्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

अरूले बाैँ्र्द गरेको कुरा सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर उसल ेबाैँडेको 

कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

४ निक्षा (७० नििेट)                                   [ससुिाचार] 

बाइबलको सही व्या्या गिुन 
 

नसकाउिहुोसर - बाइबल सही दकनसिले व्या्या गिुन हरेक इसाईको नजतिेवारी हो। सत्यतालाई बङ्खग्याउिु हुैँर्द ि (२ कोररन्र्ी 

४:२), तर सत्यको वचिलाई सही िागनिा डो्‍ याउि ुपछन (२ नतिोर्ी २:१५)। झूटा निक्षकहरू हुिछेिर भिी यिेू र पावल र्दवु  

जिाले र्दतेाउिी दर्दएका छिर (ित्ती २४:१०-११;  १ नतिोर्ी ४:१-२)। यिेू ख्रीष्टको निक्षाहरूको सत्यताले िात्र 

िानिसहरूलाई स्वतन्त्र तलु्याउैँछ (यूहन् िा ८:३१-३२)। 

िानिसहरूलाई सुरनक्षत यात्रा गिन ट्रादफक नियिहरूको िाैँचो पछन, स्वस्र् रहि स्वास््यसतबन्धी नियिहरूको िाैँचो पछन, 

सिाजिा िेलनिलापिा बस् ि सरकारी नियिहरूको िाैँचो पछन;  त्यस गरी बाइबललाई सही दकनसिले बुझ्िको निनतत 
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िानिसहरूलाई बाइबल व्या्या गिे नियिहरू िाैँचो पर्दनछ। तसर्न, अब हािी बाइबल व्या्या गि े िछ वटा िहत्वपणून 

नियिहरू हिेछेछ ैँ। 

नियि १ - स्वभाव र भार्ा 

 बाइबल अलछदकक छ, दकिभिे यसको लेिक स्वयिर परिेश् वर हुिुहुन्छ। त्यसकारण बाइबलसैँग िािवीय नवचार र 

रचरणको पणून अनधकार छ। त्यस कारण बाइबल पूणनरूपिा भरोसायोग्य छ। कुि  पनि बाइबल िण्डको र्दईु फरक 

अर्नहरू छ ि। 

 बाइबल स्वभानवक पनि छ, दकिभिे यसिा िानिसहरूद्वारा िानिसहरूका लानग परिशे् वरले रफ्िा वचिहरू प्रकट 

गिुनभएको छ। त्यसकारण, तपाईंको भार्ािा उपलब्ध बाइबल परिेश् वरको वचि हो। 
 

१. बाइबल चररत्रिा अलछदकक छ। 

२ नतिोर्ी ३:१६;  २ पतु्रस १:२०-२१;  गन्ती २३:१९: तीतस १:२ पढ्िुहोसर। 

बाइबल रनधकाररक छ। 

बाइबलको लेिक परिशे् वर पनवत्र रत्िा हुिुहुन्छ। बाइबलिा परिेश् वरका वचिहरू सिेरटएका छिर। त्यसकारण, 

बाइबलसैँग िािवीय नवचार र व्यवहारिानर् िात्र पणून अनधकार छ ि, तर इसाई निक्षा र रचरणिानर् पनि यसको पणून 

अनधकार छ। 

बाइबल भरोसायोग्य छ। 

परिेश् वरको वचिल ेउहाैँको चररत्रहरूलाई प्रनतनबनतबत गर्दनछ। बाइबल अिन्त भए तापनि यसलाई सियको रयाििा प्रकट 

गररएको छ। बाइबल सत्यतापूणन, पनवत्र अनि न्यायपणून छ। त्यसकारण यो पूणनरूपिा भरोसा गिन योग्य छ। परिशे् वर 

सत्यतापूणन हुिुभएकोल ेगर्दान उहाैँले रफ्िो उदे्दश्य स्पष्टसैँग प्रकट गिन चाहिुहुन्छ;  तसर्न, बाइबलको कुि  िण्डिा र्दईु फरक 

अर्नहरू छ ि। त्यसकारण, परिशे् वरल ेबाइबलको प्रत्येक िण्डिा के भन् ि िोज् िुभएको छ, सो तपाईंले बुझ्ि कोनसस गिुनपछन। 

२. बाइबल चररत्रिा स्वभानवक छ। 

यूहन् िा १४:२६;  यि या ३०:८;  यर्मिया ३६:१४ पढ्िुहोसर। 

सुु का भार्ाहरू 

बाइबल िानिसहरूद्वारा िानिसहरूका लानग रएको परिशे् वरको वचि हो। परिेश् वर िानिसहरूसैँग बोल्िुभयो अनि 

िानिसहरूले परिेश् वरको वचिलाई लेिे। बाइबल परिेश् वरले रफ्िा वचिहरू प्रकट गिुनभएको तत्कालीि सियिा 

िानिसहरूले बोल्िे भार्ाहरूिा लेनिएको हो। पुरािो करार बाइबल सुु िा नहबू्र भार्ािा लेनिएको नर्यो (त्यसको सािो 

अंिचाहह अरािाइक भार्ािा लेनिएको नर्यो) र ियाैँ करार बाइबलचाहह ग्रीक भार्ािा लेनिएको नर्यो। बाइबलको सब  

अिुवार्दहरू र व्या्याहरूको लानग सुु का नहबू्र र ग्रीक रनधकाररक भार्ाहरू हुिर। 

अिवुार्दहरू 

इ.पू. २५० िा पुरािो करार ग्रीक भार्ािा उल्र्ा गररएको नर्यो र ियाैँ करारले उि अिुवार्दलाई परिेश् वरको वचिको 

रूपिा व्यवहार गछन। त्यस गरी तपाईंको रफ्ि  भार्ािा उपलब्ध बाइबलको रनधकाररक अिवुार्द पनि परिेश् वरक  वचि हो, 

दकिभिे यो नहबू्र पुरािो करार र ग्रीक ियाैँ करारबाट सही दकनसिले अिुवार्द भएको हुिपुछन। यदर्द तपाईंल ेबाइबललाई 

सुु का भार्ाहरूिा अर्वा अनहलेको रधुिदक भार्ाहरूिा पढ्ि सक् िुहुन्छ भिे त्यसल ेतपाईंलाई बाइबलको सही व्या्या 

गिन ठूलो सहायता पु्‍ याउैँछ। 

नियि २ - एकता र स्पष्टता 

 बाइबल एकिात्र यस्तो पुस्तक हो, जहाैँ परिेश् वर र संसारको निनतत उहाैँका योजिाहरूको प्रकाि लेनिएको छ। 

 पुरािो करार र ियाैँ करारको एकता यस अर्नल ेछ, दक 'परुािो करारिा ियाैँ करार लुकाइएको छ, अनि ियाैँ करारिा 

पुरािो करारलाई प्रकट गररएको छ।' त्यसकारण, बाइबलको कुि  िण्डलाई व्या्या गिनको निनतत उत्ति सहयोगी 

भिेको स्वयिर बाइबल ि  हो। 
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१. बाइबलिा एकता छ। 

१ पतु्रस १:१०-१२;  ित्ती ५:१७;  लूका २४:४४-४५;  २ कोररन्र्ी १:२०;  कलस्सी २:१६-१७;  नहबू्र १०:१-४ पढ्िुहोसर। 

तयारी र पररपणूनता। 

पुरािो करार र ियाैँ करार एक-रपसिा नवरोधाभासपूणन छ ि। नतिीहरू एक-अकानको पररपूरक हुिर: परुािो करारले ियाैँ 

करारको तयारी गर्दनछ अनि ियाैँ करारल ेपरुािो करारलाई पररपूणन गर्दनछ। 

प्रकािको क्रिवि प्रगनत 

जेजस्तो भए तापनि परिेश् वरको प्रकाििा क्रिवि प्रगनत छ। बाइबलल े परुािो करारका व्यवस्र्ाहरू, िििुाहरू, 

अगिवाणीहरू र प्रनतञाकाहरूलाई रउिेवाला असल कुराहरूको छाया भन्र्दछ भिे ियाैँ करारलाई ख्रीष्टिा भेट्टाइएका 

वास्तनवकताहरू भन्र्दछ। ियाैँ करारल े कसरी परिशे् वरल े पुरािो करारका व्यवस्र्ाहरू, ििुिाहरू, अगिवाणीहरू र 

प्रनतञाकाहरूलाई ख्रीष्टिा परूा गिुनहुन्छ भिी नसकाउैँछ। त्यसकारण, पुरािो करारलाई सध ैँ ियाैँ करारको प्रकािद्वारा व्या्या 

गिुनपछन! ियाैँ करारका निक्षाहरू रनधकाररक छिर! 

२. बाइबल रफ ल ेयसको अर्न िोल्र्दछ। 

लूका १०:२५-२८ पढ्िुहोसर। बाइबलिा लेनिएका कुराहरूको बारेिा िानिसहरूको प्रश् िहरूको जवाफ यिे ू ख्रीष्टल े

बाइबलिा लेनिएका कुराहरूबाट ि  दर्दिुभयो। बाइबलको कुि  िण्डिा उल्लेनित अस्पष्ट भिाइलाई (व्यवस्र्ा २४:१) उहाैँल े

बाइबलको अको िण्डको निक्षाहरूद्वारा स्पष्टसैँग व्या्या गिुनभयो (उत्पनत्त १:२७;  २:२४;  ित्ती १९:३-८)। तसर्न, बाइबल 

रफ ले यसको अर्न िोल्र्दछ। बाइबलको कुि  िण्डको उत्ति व्या्या स्ययिर बाइबलल ेगर्दनछ। कुि  बाइबल िण्डकको र्दईु फरक 

अर्नहरू छ ि। त्यसकारण, सध ैँ परिेश् वरले बुझाउि चाहिुभएको अर्नलाई बुझ्िे कोनसस गिुनहोसर। 

नियि ३ - पनवत्र रत्िा र नवश् वास 

 बाइबलको परिेश् वर बाइबलको लेिक र नवर्यवस्तु हुिुहुन्छ। 

 परिेश् वर पनवत्र रत्िाले बाइबलका वचिहरू िानिसहरूलाई बुझाउिे काि गिुनहुन्छ। 

 ख्रीष्टिा गररएको नवश् वास सध ैँ बाइबलका वचिहरूिा रधाररत हुन्छिर। त्यसकारण, बाइबल सही दकसिले बुझ्ि र 

व्या्या गिनको निनतत बाइबलका पाठकहरूलाई पनवत्र रत्िा र येिू ख्रीष्टिानर्को नवश् वास रवश्यक पर्दनछ। 

 

१. पनवत्र रत्िा र नवश् वास भएका िानिसहरू 

यूहन् िा १६:१३-१५;  रोिी १०:१४-१७;  १ कोररन्र्ी २:७-१५ पढ्िुहोसर। 

परिेश् वरल ेबाइबलिा प्रकट गररदर्दिुभएका कुराहरू बुझ्िको निनतत पनवत्र रत्िाल ेिानिसहरूको दर्दिाग र दयर्दयिा ञाकािको 

प्रकाि दर्दिुहुन्छ। परिेश् वर र उहाैँको इ्छाको बारेिा बाइबलको परिेश् वरको प्रकािको ञाकाि येिू ख्रीष्टिानर् गररएको 

नवश् वासद्वारा रउैँछ। ियाैँ जन्ि पाएका नवश् वासीहरूले िात्र बाइबललाई सही दकनसिल ेव्या्या गिन सक्छिर। 

२. पनवत्र रत्िा र नवश् वास िभएका िानिसहरू 

२ कोररन्र्ी ३:१४-१७;  ४:३-४;  ित्ती २१:२९;  २ पतु्रस ३:१६ पढ्िुहोसर। 

ग र-इसाईहरू (अरू धिनहरूका अिुयायीहरू) रनत्िकरूपिा ितृ अवस्र्ािा छिर र नतिीहरूका रैँिा ढादकएका छिर, त्यस ल े

नतिीहरूल े बाइबलको सही व्या्या गिन सक्र्द ििर। पनवत्र रत्िा र इसाई नवश् वासनबिा नतिीहरूको बाइबल अध्ययिको 

पररश्रि व्यर्न हुन्छ। बाइबल, बाइबलको परिेश् वर, येि ूख्रीष्ट र इसाईहरूको बारेिा ग र-इसाईहरूले दर्दएका व्यिव्यहरूलाई 

नतिीहरूल ेअझ  ियाैँ जन्ि पाएका छ ििर भन् ि ेप्रकािद्वारा िूल्याङ्खकि गररिपुछन। 
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नियि ४ - अपनेक्षत श्रोता (र्दिनक) 

बाइबलले फरक-फरक श्रोताहरूलाई सतबोधि गर्दनछ। बाइबलको प्रत्येक िण्डल े कुि श्रोतालाई सतबोधि गि े अनभप्राय 

रािेको नर्यो भिी पत्ता लगाउिुहोसर। यसो गिानले बाइबलिा उल्लेनित प्रनतञाकाहरू, रञाकाहरू, चुिछनत अनि धतकीहरू र 

अगिवाणीहरूलाई सही व्या्या गिन सहायता निल्र्दछ। 

 कनहलेकाहह बाइबलको नविेर् सत्यता संसारको सब  िानिसहरू अर्वा सब  इसाईहरूप्रनत लनक्षत हुन्छिर। 

 कनहलेकाहह बाइबलको कुि  सत्यता नविेर् व्यनि, सिूह, उिेर अर्वा अवस्र्ाप्रनत केनन््र त अर्वा सीनित हुन्छ। 

 

१. कनहलकेाहह नविरे् बाइबल िण्डिा उल्लनेित सत्यता हरेक व्यनिप्रनत निर्दर्दष्ट (लनक्षत) हुन्छ। 

लूका १४:२५-२७ पढ्िुहोसर। यस बाइबल िण्डिा उल्लेनित सत्यता संसारको सब  राष्ट्रहरूका िानिसहरूप्रनत लनक्षत छ। 

यसको अनभप्राय तपाईंिा बाइबलीय र्दढृ नवश् वासहरू नवकास गिुन हो (लूका १४:२५-२७);  पश् चाताप गरेर सुसिाचारिा 

नवश् वास गिुन हो (िकून स १:१५);  यिेू ख्रीष्टिा नवश् वास गिुन हो (यूहन् िा ३:१६) र रफ्िो कू्रस बोकेर येि ूख्रीष्टलाई पछ्याउि ु

हो (िकून स ८:३४-३८)। यस िण्डिा भएको सत्यता यस हतेुल ेसब  इसाईहरूका लानग हो, दक तपाईंले रफ्िो पररवारभन्र्दा 

येिू र सुिाचारलाई िानर् रािी त्यसप्रनत इिान्र्दार हुिु हो (िकून स १०:२८-३०);  येिूल े तपाईंलाई प्रेि गिुनभएझ ैँ एकल े

अकानलाई प्रेि गिुन हो (यूहन् िा १३:३४-३५);  यिेू ख्रीष्टप्रनत रञाकाकारी हुि र पनवत्र रत्िाद्वारा िुि हुि परिशे् वरल े

तपाईंलाई चुन् िुभएको छ भिी जान् िु (१ पतु्रस १:१-२);  र परिेश् वरबाट तपाईंले अनत अिगु्रही उपहारको रूपिा बहुिूल्य 

नवश् वास प्राप् त गिुनभएको छ भिी जान् िु हो (२ पतु्रस १:१)। 

२. कनहलकेाहह बाइबलको नविरे् िण्डको सत्यता सीनित श्रोताप्रनत निर्दर्दष्ट (लनक्षत) हुन्छ। 

िकूनस १०:१७,२१ पढ्िुहोसर। नविेर् व्यनिप्रनत निर्दर्दष्ट केही बाइबल िण्डहरू यसप्रकारका छिर: परिेश् वरको सेवक र्दारर्द 

(१ इनतहास १७:७,११-१४);  धिी जवाि िानिस (िकून स १०:२१);  नविेर् सिूहिा सीनित: इस्राएल (िलाकी १:१;  यि या 

६:८-१०);  नविेर् सिय अवनधको लानग सीनित: पुरािो करारको सियिा हरेक पुु र्को िारीररक ितिा हुिुप्यो (उत्पनत्त 

१७:९-१४;  गलाती ५:३-४;  ६:१२-१५) अर्वा नविेर् अवस्र्ाको लानग सीनित: पश् चाताप गिुन (यर्मिया १८:६-१०;  

इजदकएल ३३:११-२०);  रत्िाले भन् िुभएको कुरा सुन् ि ुर त्यसप्रनत रञाकाकारी हुिु (प्रकाि २:७)। 

नियि ५ - सानहनत्यक ि लीहरू र जोड दर्दएका कुराहरू 

 बाइबलिा फरक-फरक सानहनत्यक ि लीहरू छिर। बाइबलको प्रत्येक िण्डिा प्रयोग गररएका सानहनत्यक ढाैँचालाई पत्ता 

लगाउिुहोसर र त्यस दकनसिको सानहत्यलाई व्या्या गिे नियिअिुसार प्रत्येक िण्डलाई सही दकनसिले व्या्या 

गिुनहोसर। उर्दाहरणको लानग यिेूल ेभन् िुभएको उिाि र र्दषृ्टान्तहरूलाई सोहीअिुसार व्या्या गिुनहोसर। 

 बाइबलले फरक-फरक कुराहरूलाई जोड दर्दएको छ। बाइबलको नविेर् िण्डल ेनिक्षा दर्दिे कुरािा, काि गिे प्रेरणािा, 

इनतहासिा अर्वा प्रनतञाका अनि अगिवाणीिा जोड दर्दएको छ भिे सोहीअिुसार त्यस िण्डलाई व्या्या गिुनहोसर। 

 

१. फरक-फरक दकसिका सानहत्य 

बाइबलिा फरक-फरक दकनसिा सानहत्यका ढाैँचाहरू छिर;  जस्त : व्यवस्र्ा, निक्षाहरू, इनतहास, कनवता, गीत, बुनि, र्दषृ्टान्त, 

रूपक, प्रनतञाका, अगिवाणी र प्रकाि रदर्द। यीिध्य े प्रत्येक सानहत्यको ढाैँचालाई त्यसको रफ्ि  नियिअिुसार व्या्या 

गररिुपछन। इनतहासलाई िानब्र्दकरूपिा त्यहाैँ उल्लेनित त्यहरूअिुसार व्या्या गिुनपछन, कनवतालाई रलङ्खकाररक अर्वा 

लाक्षनणकरूपिा व्या्या गिुनपछन, बुनिका िण्डहरूलाई तुलिात्िकरूपिा व्या्या गिुनपछन र प्रकािलाई नचत्रहरू र 

नचन्हहरूद्वारा व्या्या गिुनपछन। बाइबलको नविेर् िण्डिा भएका सानहनत्यक ढाैँचालाई पत्ता लगाउिुहोसर र त्यसलाई त्यसक  

नियिअिुसार सही दकनसिले व्या्या गिुनहोसर। 

२. भिाइहरूिा फरक-फरक जोड दर्दि ु
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बाइबलिा फरक-फरक दकनसिल ेजोड दर्दि ेकुरा उल्लेनित छ। बाइबलको नविेर् िण्डल ेनिक्षा दर्दि ेकुरा, काि गिे प्रेरणा, 

इनतहासको सञ् चार, प्रनतञाका अर्वा अगिवाणीिध्ये कुि कुरािा जोड दर्दएको छ, त्यसलाई पत्ता लगाउिुहोसर। 

निक्षा दर्दि ेकुरािा जोड दर्दएको अवस्र्ा 

यूहन् िा १४:६ पढ्िुहोसर। बाइबलको कुि  िण्डल े तपाईंलाई निक्षा दर्दि े कुरािा जोड दर्दएको छ भिे तपाईंल े त्यसलाई 

नवश् वास गिरपछन। यूहन् िा १४:६ िा निक्षा दर्दिे कुरालाई जोड दर्दएको छ। नविेर्गरी यस्तो निक्षाहरूलाई िाउैँहरूिा ध्याि 

कर्दर्द  नििानण गिुनहोसर। उर्दाहरणको लानग उि पर्दिा भएका िाउैँ हरूलाई ध्याि दर्दिुहोसर: ि (येिू), बाटो, सत्य, जीवि, कोही 

पनि, नपता रदर्द। यहाैँबाट हरेक व्यनिल ेनवश् वास गिरपि ेनिक्षा यही हो, दक येिू नपताकहाैँ जािे एकिात्र बाटो हुिुहुन्छ! 

काि गि ेप्ररेणािा जोड दर्दएको अवस्र्ा 

यूहन् िा १३:३४-३५ पढ्िुहोसर। कुि  बाइबल िण्डले तपाईंले गिुनपि े काििा जोड दर्दन्छ भिे तपाईंले सो काि गिरपछन। 

यूहन् िा १३:३४-३५ ल ेगिुनपि ेकाििा प्रेरणा दर्दन्छ। यहाैँ नविेर् गरी दक्रयापर्दलाई ध्याििा रािी काि नििानण गिुनहोसर। 

उर्दाहरणको लानग यहाैँ उल्लेनित कुराहरूिा ध्याि दर्दिुहोसर 'एकले अकानलाई प्रेि गर', ि ले प्रेि गरेझ ैँ', नतिीले प्रेि गिरपछन, 

सब  िानिसहरूल ेजान् िछेिर', 'नतिीहरू िरेा चेलाहरू हछ' रदर्द। तपाईंको सार्  हरेक इसाईले पालिा गिरपि ेरञाका यही हो: 

जसरी येिू ख्रीष्टल ेहािीलाई प्रिे गिुनभयो, त्यसरी ि  हािी इसाईहरूल ेएक-अकानलाई प्रेि गिरपछन!ए 

इनतहाससैँग सञ् चार गि ेकुरािा जोड दर्दएको अवस्र्ा 

प्रेररत १७:११ पढ्िुहोसर। कुि  बाइबल िण्डले िनतहानसक घटिालाई जोड दर्दएको छ भिे उि िनतहानसक घटिालाई 

तपाईंल ेअिुसरण गिे दक िगिे भिी तपाईं रफ ले निधानरण गिुनपछन। 

यदर्द इनतहासिा कुि  िराम्रो (िकारात्िक) उर्दाहरण छ भिे तपाईंले त्यसलाई कनहले पनि पछ्याउिु हुैँर्द ि। उर्दाहरणको लानग 

इसाईहरूले पुरािो करारका इस्राएलीहरूको बािी- व्यहोरालाई पछ्याउि ु हुैँर्द ि, जुि १ कोररन्र्ी १०:६-११ िा उल्लिे 

गररएका छिर। त्यस गरी इसाईहरूल ेियाैँ करारको िण्डलीका नडयोथ्रेफसजस्ता िराब चररत्र भएका अगुवालाई पछ्याउि ु

हुैँर्द ि: उसल ेप्रेररत यूहन् िा र नतिको सिूहलाई नतरस्कार गरेर अरू इसाईहरूलाई उसको िण्डलीिा स्वागत गरेििर अनि 

िण्डलीका सर्दस्यहरूलाई सही र असल काि गिन रोके (३ यूहन् िा ९-११)। 

इसाई अगुवाहरूल ेरफूलाई सुनतपएका िानिसहरूिानर् कनहले पनि प्रभुत्व जिाएर िासि गिुनहुैँर्द ि (ित्ती २०:२५-२८;  १ 

पतु्रस ५:१-४)। 

तर यदर्द इनतहासको कुि  उर्दाहरण असल (सकारात्िक) छ भिे तपाईंल ेउि असल उर्दाहरणलाई अिुसरण गिन सक् िुहुन्छ, 

तर बाइबलको अको िण्डिा त्यस्तो निक्षा दर्दएको अर्वा रञाका गररएको िभेट्टाएसति अरू इसाईहरूलाई त्यो उर्दाहरण 

अिुसरण गराउि सक् िुहुन् ि। उर्दाहरणको लानग बजारिा बे् ि रानिएको अर्वा पाहुिा लाग् ि गएको ठाउैँिा रफ्िो अगानड 

रानिएको जुिसुक  कुरा इसाईहरूल ेिाि सक्छिर। तर यदर्द नतिीहरूको नववेकल ेत्यसिानर् प्रश् िहरू िडा गर्दनछ भिे नतिीहरू 

त्यस्ता िािेकुराहरूबाट अलग रहि सक्छिर। तर िासु िािे अर्वा त्यसबाट अलग रहिे अरू इसाईहरूलाई नतिीहरूले न्याय 

गिुन हुैँर्द ि। नतिीहरूल ेरफूले जस्तो व्यवहार गछनिर, त्यस्त  व्यवहार अरूहरूले गरूिर भिी जबरजस्ती गिुन हुैँर्द ि (रोिी १४:१-

१५:१४;  १ कोररन्र्ी १०:२३-११:१)। 

अको उर्दाहरण: इसाईहरूले बेररयाका नवश् वासीहरूको असल उर्दाहरण अिुसरण गिन सक्छिर अनि नतिीहरूले हरेक दर्दि 

बाइबल अध्ययि गरेर प्रचारक र निक्षकहरूल ेबोलेका कुराहरू साैँचो हो दक होइि भिी जाैँ् ि सक्छिर (प्रेररत १७:११)। तर 

नतिीहरूल ेसब  इसाईहरूले यस  गिुनपछन भिरे हरेक दर्दि बाइबल अध्ययिको िाग गिुन हुैँर्द ि। 

प्रनतञाका अर्वा अगिवाणीिा जोड दर्दएको अवस्र्ा 

यूहन् िा १४:२१;  उत्पनत्त २२:१८;  गलाती ३:८,१६ पढ्िुहोसर। यदर्द कुि  बाइबल िण्डल ेप्रनतञाका अर्वा अगिवाणीको कुरा 

गरेको छ भि ेतपाईंल ेपनहले त्यसको श्रोता (उत्पनत्त २२:१५-१८), अवस्र्ा (यर्मिया १८:५-१०;  इजदकएल १८) र त्यसको 

पररपूणनतालाई (ित्ती ८:११-१२;  २१:४२-४४;  गलाती ३:२६-२९;  एदफसी २:११-२२;  १ पतु्रस २:४-१०) रठकसैँग लाग ू

हुिे गरी छु्ट्यााउि ु होसर। पुरािो करारको अगिवाणीहरूलाई नवर्य निल्ि े गरी ियाैँ करारको निक्षाहरूको प्रकाििा 

व्या्या गिुनपर्दनछ। उर्दाहरणको लानग पुरािो करारको अगिवाणील ेइस्राएको चचान गर्दान (रिोस ९:११-१२), ियाैँ करारिा 

त्यसलाई नविेर् गरी अन्यजानत घरािाबाट रएका नवश् वासीहरू हुिर भिी अर्न लगाउि ुपर्दनछ (प्रेररत १५:१४-१९;  रोिी 

१०:१२ र गलाती ३:२८ सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 
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नियि ६ - परतपरा र नसिान्त 

बाइबलिा उल्लेनित निक्षाहरू, रञाकाहरू र ििाहीहरूलाई कुि िण्डलीिा नसकाउिुपछन भिी निधो गिुनहोसर। 

 िण्डलीहरूको परतपराहरू कनहले पनि रनधकाररक हुि सक्र्द ि। बाइबले के नसकाउैँछ भन् िे कुरा िण्डलीले निधानरण 

गि ेहोइि। 

 हरेक िण्डलीको स िानन्तक नवश् वासको सार र नतिीहरूका स्वीकारहरूलाई सध ैँ बाइबलको स्पष्ट निक्षाहरूको प्रकाििा 

सही ढङ्खगल ेव्या्या गरेर िलू्याङ्खकि गररिपुर्दनछ। 
 

१. धार्मिक परतपराहरू कनहल ेपनि रनधकाररक हुैँर्द ििर। 

धार्मिक दक्रयाकलापहरू (गनतनवनधहरू) 

यि या १:८-१८ पढ्िुहोसर। परिेश् वरल े अगिविा यि यालाई यो कुरा प्रकट गिुनभयो, दक भेटीहरू, धूपहरू र चाडहरू 

ििाएर गररि ेिनन्र्दरको परतपरागत रराधिा अर्नहीि र घृनणत भएको छ, दकिभि ेिानिसहरूल ेजे िराब छ, त्यो काि गिन 

रोकेििर र परिेश् वरप्रनत रञाकाकारी हुि र्ालेििर। 

र्दिनिहरू, सपिाहरू र भनवष्यवाणीहरू 

यर्मिया २३:१६,२१-२२; २५-३२; ३६ पढ्िहुोसर। ि परिशे् वरको अगिविा हुैँ भिी र्दावी गि ेिानिसहरू सध ैँ हुिछेिर भन् ि े

कुरा परिशे् वरले अगिविा यर्मियालाई प्रकट गिुनभयो। तर नतिीहरू कनहल े पनि परिशे् वरबाट पठाइएका हुैँर्द िि! झूटा 

अगिविाहरूल ेरफ्ि  दर्दिागबाट र्दिनिहरू र सपिाहरू बोल् िे गर्दनछिर। नतिीहरूले गरेका भनवष्यवाणीहरू केवल रफ्ि  

िािवीय िब्र्दहरू हुिर। नतिीहरूल ेबाइबलिा रफूलाई प्रकट गिुनहुि ेपरिशे् वरको वचिहरूलाई बङ्खग्याउैँछिर। 

इसाईहरूल ेकुि िानिसको वचि हो र कुि परिेश् वरको वचि हो भिी छु्ट्यााउि  पछन। साैँचो अगिविा र प्रचारकहरूल े

नवश् वासयोग्य भएर परिेश् वरका वचिहरू घोर्णा गर्दनछिर। अनि परिशे् वरका ती वचिहरूले िानिसहरूलाई नतिीहरूका र्दषु्ट 

िागनहरूबाट फकानउिेछ। यिेू ख्रीष्टका निक्षाहरू सब  अगिवाणीको साैँचो रत्िा (सार र निचोड) हुिर (प्रकाि १९:१०)! 

परतपराहरू 

िकूनस ७:१-९;  लूका ११:४४-४६ पढ्िुहोसर। रफ्िा परतपराहरूलाई िान् िको निनतत बाइबलिा उल्लेनित परिशे् वरका 

रञाकाहरूलाई फररसी र व्यवस्र्ाका निक्षकहरूले (यहूर्दी ईश् वरिास् त्रीहरूल)े बेवास्ता गरेकोले येिलूे नतिीहरूलाई र्दोर् 

लगाउिुभयो। ती परतपराहरू नतिीहरूल ेपुस्तछ ैँरे्दनि िान्र्द रएका नर्ए! बाइबलका निक्षाहरू र रञाकाहरूको ठाउैँिा रफ्ि  

धार्मिक परतपराहरूलाई रािेकोले गर्दान येिलूे ती धार्मिक अगवुाहरूलाई ररोप लगाउिुभयो (ित्ती १५:३)। त्यस्ता धार्मिक 

परतपराहरू र निक्षाहरू 'िानिसले नसकाएका नियिहरू हुिर' भिी येिलूे भन् िुभयो र त्यस्ता नियिहरू अिुसरण गरेर 

परिेश् वरको रराधिा गिुन व्यर्न छ भिी उहाैँले घोर्णा गिुनभयो (िकून स ७:६-७)। त्यस्ता धार्मिक परतपराहरूलाई बाइबलिा 

उल्लेनित परिशे् वरको वचिहरूभन्र्दा िहत्वपूणन ठान् ि ेिानिसहरूलाई यिेूल ेअन्धो अगुवाहरू भन् िुभयो। त्यस्ता र्ाह  िपाई 

नचहािजस्ता प्रर्दनुर्त भएका व्यनिहरूबाट अलग बस् िपुछन भन् िभुयो (ित्ती १५:१३-१४;  लूका ११:४४-४६)। 

२. इसाई दर्दिान्त सही दकनसिल ेव्या्या गररएको बाइबलको स्पष्ट निक्षाहरूिा रधाररत हुि पछन। 

१ कोररन्र्ी ४:६;  १ नतिोर्ी ३:१४-१५;  ित्ती ७:२४,२६;  २ नतिोर्ी ३:१६-१७ पढ्िुहोसर। 

इसाई नसिान्त बाइबलिा रधाररत हुि पछन। 

इसाई नसिान्त सही दकनसिले व्या्या गररएको बाइबलको निक्षाहरू, रञाकाहरू र निर्ेधाञाकाहरूिा रधाररत हुि पछन। 

बाइबलको निक्षाहरू, रञाकाहरू र निर्धेाञाकाहरूसैँग कुि  िण्डली, सतप्रर्दाय, िण्डलीको अगुवा अर्वा निक्षक, नवञाकाि अर्वा 

र्दिनििास् त्रको निक्षाहरू, रञाकाहरू र निर्ेधाञाकाहरूको भन्र्दा उ् च स्तरको अनधकार हुन्छ। येिू र प्रेररतहरूल े बाइबलिा 

लेनिएका त्यस्ता कुराहरूलाई घरी-घरी उद्धृत गरे (लूका १०:२५-२६;  प्रेररत २:१६;  प्रेररत १३:४०-४१) र तर उहाैँहरूल े

कुि  प्र्यात रब्बी (गुु ), िण्डलीको नपता, बाइबलको रटप्पणीकार अर्वा इसाई पसु्तकको लेिकल े भिेका कुराहरूलाई 

उद्धृत गरेििर। हरेक िण्डली र सतप्रर्दायको नवश् वासको सार र स्वीकारहरू सहयोगी हुिे भए तापनि ती कुराहरू इसाई 

नवश् वाससैँग निलेको हुिुपछन र त्यसलाई सध ैँ सही दकनसिले व्या्या गररएको बाइबलको स्पष्ट निक्षाहरूको प्रकाििा 

िूल्याङ्खकि गररि ुपर्दनछ। 
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बाइबलिा लेनिएका कुराहरूिा केही र्प् िे अर्वा घटाउि े काि गरेर कनहल े पनि बाइबलभन्र्दा बानहर िजािुहोसर! एजे 

लेनिएको छ, त्योभन्र्दा बानहर िजािूए भिी प्रेररत पावलल ेधिनिास् त्रिा नियि रानिदर्दिुभएको छ (१ कोररन्र्ी ४:६;  २ 

नतिोर्ी ३:१६-१७)। लेनिएका निक्षाहरूलाई अिुसरण गिुन भिी उपर्देि दर्दि नतिल े िण्डलीहरूलाई पत्र लेिेका छिर 

(दफनलप्पी ४:९;  १ नतिोर्ी ३:१४-१५;  २ पतु्रस ३:१-२,१६ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। त्यस गरी बाइबलिा रफ्ि  िब्र्दहरू, 

व्या्याहरू अर्वा अर्नहरू र्प् िे अर्वा बाइबलबाट केही िब्र्दहरू घटाउिे हरेक व्यनिलाई स्वयिर येिू ख्रीष्टले गतभीर 

चेताउिी दर्दिुभएको छ (प्रकाि २२:१८-१९)। 

यिे ूख्रीष्टका निक्षाहरूलाई व्यवहारिा अभ्यास गिरपछन। 

येिूको वचिहरू नवश् वास गिुनपछन अनि त्यसलाई व्यवाहरिा उतािुनपछन भिी येिलूे िानिसहरूलाई नसकाउिभुयो (यहून् िा 

८:२४;  ित्ती ७:२४,२६)। जसले ख्रीष्टको निक्षाहरूलाई नसकाउैँर्द  जाैँर्द ि अर्वा जसल ेख्रीष्टको निक्षालाई ल्याउैँ र्द ि, त्यसलाई 

स्वागत गिरहुैँर्द ि भिी प्रेररत यूहन् िाल ेरञाका दर्दएका छिर (२ यूहन् िा ९-११)। 

नियि ७ - नजतिवेारी 

बाइबलको उदे्दश्य परिेश् वरको सत्यता प्रकट गिुन र िानिसको जीवि पररवतनि गिुन हो। 

 हरेक इसाईसैँग बाइबल अध्ययि गिे, व्या्या गि ेर त्यसको सत्यतालाई रफ्िो जीवििा लागु गिे हक र नजतिेवारी 

छ। त पनि, उसले बाइबलको सत्यतालाई सही दकनसिले व्या्या र लाग ूगिरपछन। 

 हरेक इसाईल ेसत्य नसकाउि सक्छिर। झूटा निक्षाको िण्डि गरी गलत सानबत गिरपछन। 
 

१. सत्यलाई जान् ि,े बझु्ि ेर पालािा गि ेनजतिवेारी 

ित्ती १३:२३;  यूहन् िा १४:२१,२३;  १ पतु्रस १:१४-१६;  यूहन् िा ८:३१-३२;  १७:१७;  ित्ती ७:२४;  दफनलप्पी ४:९) 

ञाकाि 

स्वयिर येिू ख्रीष्ट र उहाैँका निक्षाहरू सत्य हुिर। उि सत्य जान् ि, बुझ्ि र पालिा गिन उहाैँल ेरञाका दर्दिहुुन्छ। त्यो सत्यल ेपक् क  

तपाईंलाई स्वतन्त्र गिेछ र िुि बिाउिेछ। 

रञाकाकाररता 

येिू र प्रेररतहरूले प्राय: साधारण िानिसहरूलाई उहाैँहरूले बोलका कुराहरू बुझ्ि रग्रह गिुनभयो। त्यसको सार्  उहाैँहरूका 

निक्षाहरू व्यवहारिा उतािन र अरू िानिसहरूलाई नसकाउि रग्रह गिुनभयो (एज्रा ७:१० सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

चररत्र 

अगिविाहरू, यिेू ख्रीष्ट र प्रेररतहरूले बाइबलका पाठकहरूलाई यसरी रग्रह गिुनभयो, ए पनवत्र होओ, दकिभिे परिेश् वर 

पनवत्र हुिुहुन्छ।ए बाइबलका निक्षाहरू जान् ि ेिात्र होइि, तर त्यसलाई पालिा गिुन भिेको पनवत्रताको बाटोिा हह्िु हो। 

२. झटूा निक्षकहरूलाई इन्कार गि ेनजतिवेारी 

२ यूहन् िा ९-११;  २ नतिोर्ी २:२३-२६;  तीतस १:९;  १ यूहन् िा २:२०-२३ पढ्िुहोसर। 

इसाईहरूले झूटा निक्षकहरूको िण्डि गिरपछन र नतिीहरूलाई रफ्िो घरिा स्वागत गिुन हुैँर्द ि। 

नियि ८ - इनतहास 

बाइबलको िनतहानसक नवर्यवस्तुल ेइनतहासिा घटेका घटिाहरू र िािवीय व्यवहारको व्या्यालाई सिे्छ: जे परिशे् वरले 

र्दे् िुभयो, िानिसको जीवििा ठ्याक् क  त्यही भयो। बाइबलल ेरनधकाररकरूपिा िबताएसति त्यसको िनतहानसक 

नवर्यवस्तु कनहले पनि रनधकाररक रञाका हुैँर्द ि। 

 बाइबलिा लेनिएका सब  िनतहानसक घटिाहरू र सब  िािवीय व्यवहारको उर्दाहरणहरूल ेबाइबलको निक्षाहरूलाई 

सिे्र्द ि दकिभिे त्यो प्राय:  परिेश् वरले हुि दर्दिुभएअिुसार पाप र नवकृनतले कलनङ्खकत भएको छ। 

 बाइबलिा लेनिएका सब  िनतहानसक घटिाहरू र सब  िािवीय व्यवहारको उर्दाहरणहरूलाई बाइबलि  भएका स्पष्ट 

निक्षाहरू, रञाकाहरू र निर्धेाञाकाहरूको प्रकाििा व्या्या गररिुपर्दनछ। 
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बाइबलिा उल्लेनित इनतहासले एकातफन  हाम्रो नसि परिेश् वरले के भन् िुभयो र के गिुनभयो भिी बताउैँछ भि,े अकोतफन  

अनसि िानिसहरू र अनसि राष्ट्रहरूले के भिे र के गरे भिी बताउैँछ। 

१. परिशे् वरको िनुिको इनतहास र परिशे् वरप्रनत िानिसको प्रनतदक्रयाको इनतहास 

बाइलिा भइको िनतहानसक वतृ्तान्तको र्दईु वटा निनश् चत उदे्दश्यहरू छिर: 

इनतहासभरर ि  परिशे् वर बोल्िहुुन्छ अनि काि गिुनहुन्छ। 

परिेश् वरको उदे्दश्य भिेको उहाैँल ेरफूलाई हािीसािु प्रकट गराउिु हो, र त्यस  गरी उहाैँको योजिा, उहाैँको इ्छा, सृनष्टको 

काििा उहाैँको सहभानगता, इनतहासिा उहाैँको िब्र्दहरू र िनििाली कािहरू हािीिा प्रकट गिुन पनि उहाैँको उदे्दश्य हो। 

परिेश् वरल ेगिुनभएको सृनष्टको इनतहास (उत्पनत्त १:१-२:४), उिार (प्रस्र्ाि १३:२१-२२;  १४:१९-२२,२९-३१;  २०:१-

२), र उहाैँको न्याय (प्रस्र्ाि १४:२३-२८) बाइबलिा प्रकट गररएको छ र ती कुराहरू लेनिएका छिर। यो कुरा िहत्वपूणन छ 

दकिभिे यो यस्तो उपाय हो, जसद्वारा सृनष्ट र इनतहासिा हािीले वास्तनवकता र जीनवत परिेश् वरको उपनस्र्नतलाई पक्रि 

सक्छछ ैँ (सार्  उहाैँको पनवत्रता, धार्मिकता, प्रेि र र्दयालाई पनि पक्रि सक्छछ ैँ)। त्यसको सार्  हािीले यसबाट िानिसजानतको 

निनतत परिेश् वरको िुनिको योजिा पनि बुझ्ि सक्छछ ैँ। 

इनतहासभरर ि  परिशे् वरको वचिहरू र कािहरूप्रनत िानिसको प्रनतदक्रया सिरेटएको छ। 

इनतहासिा परिेश् वरको वचिहरू र कािहरूप्रनत कुि  व्यनि, िानिसहरूको सिूहहरू र राष्ट्रहरूले दर्दएको प्रनतदक्रयाहरू 

हािीिा प्रकट गराउिु पनि परिेश् वरको उदे्दश्य हो। त्यस्ता प्रनतदक्रयाहरू कनहलेकाहह परिेश् वरलाई ििपिे दकनसिका नर्ए 

(उत्पनत्त ६:९) र कनहलेकाहह िि िपिे दकनसिका नर्ए (उत्पनत्त ६:२;  व्यवस्र्ा ७:३-४)। परिशे् वरको वचिहरू र 

कािहरूप्रनत िानिसहरूले दर्दएको प्रनतदक्रयाहरू र व्यवहारहरूको इनतहास पनि बाइबलिा लेनिएका छिर। यो कुरा 

िहत्वपूणन छ, दकिभिे यही उपायद्वारा परिेश् वरको िजरिा हािी िानिसहरू के हछ ैँ भिी हािी बुझ्र्दछछ ैँ र त्यसको सार्  सब  

िानिसहरूको गनहरो पतिको अवस्र्ाको वास्तनवकतालाई पनि हािी पक्रन्छछ ैँ (िानिसहरूको अपनवत्रता, अधार्मिकता, घृणा 

र र्दयानबनहि अवस्र्ालाई हािी बुझ्र्दछछ ैँ) (उत्पनत्त ६:५)। 

२. बाइबलिा व्या्या अर्वा िलू्याङ्खकि िगररएका िनतहानसक उर्दाहरणहरू 

बाइबलको िािव इनतहास रनधकाररकरूपिा रर्देिात्िक होइि। 

प्रायजसो सियिा बाइबलिा उल्लेनित िािव इनतहास व्या्या अर्वा िलू्याङ्खकि िगरीकि वणनि गररएका छिर। 

त्यसकारण, बाइबलिा उल्लेनित िािव इनतहास अर्वा िनतहानसक उर्दाहरणहरू (िनतहानसक सन्र्दभन) रनधकारररूपिा 

रर्देिात्िक छ ििर: िानिसल ेकसरी नवश् वास गिुनपछन अर्वा कसरी व्यवहार गिुनपछन भिी ती उर्दाहरणहरूल े नसकाउैँर्द ििर। 

वास्तिा इनतहासिा िानिसहरूले कसरी व्यवहार गरेका नर्ए भिेर िात्र ती उर्दाहरणहरूले बताउैँछिर। बाइबलिा प्रकट 

गररएका परिेश् वरका योजिाचाहह (कसरी िानिसहरूल े व्यवहार गिुनपछन) नविेर्रूपिा परिशे् वरको इ्छालाई सीनित 

िबिाएसति ती सध ैँ रनधकाररकरूपिा ररे्दिात्िक हुन्छिर। तर बाइबलल ेनविेर्रूपिा रनधकाररक ररे्दिात्िक िभिेसति 

परिेश् वरको इ्छाप्रनत िानिसको प्रनतदक्रया (वास्तविा कसरी िानिसले व्यवहार ग्‍ यो) कनहल े पनि रनधकाररक 

रर्देिात्िक हुैँर्द ि। 

बाइबलिा िानिसको व्यवहारको बारेिा (निर्ेधाञाकाहरू, रञाकाहरू, सही दकनसिले व्या्या गररएका निक्षाहरू: साैँस्कृनतक 

सन्र्दभनअिुसार) परिेश् वरको इ्छाको प्रकाि सध ैँ रनधकाररक र ररे्दिात्िक हुन्छ (बाइबलले त्यसलाई सीनित िपारेसति)। 

िानिसल ेकसरी व्यवहार गरेको परिशे् वर चाहिहुुन्छ, िानिसको जीवििा र िािव इनतहासिा के घटिाहरू हुिपुछन भन् ि े

कुराहरू त्यसल े प्रकट गर्दनछ! त पनि, बाइबलिा िानिसको नववरणहरू (िनतहानसक घटिाहरू र व्यनिगत उर्दाहरणहरू: 

िनतहानसक सन्र्दभनअिुसार) कनहले पनि रनधकाररक अर्वा रर्दिेात्िक हुैँर्द ििर (बाइबलल े त्यसलाई रनधकाररक 

िबािाएसति)। नतिीहरूल ेिानिसको जीवििा र िािव इनतहासिा वास्तविा के भएको नर्यो भिी कसरी िानिसहरूल े

परिेश् वरको निर्ेधाञाकाहरू, रञाकाहरू र निक्षाहरूलाई प्रकट गर्दनछिर! 

बाइबलिा उल्लेनित घटिाहरू अनि  व्यनिगत उर्दाहरणहरू कनहले पनि रनधकाररक र रर्देिात्िक हुैँर्द ििर(जबसति त्यस्त  

नवर्य र सन्र्दभनिा त्यही िण्डिा अर्वा त्यसलाई सिर्नि गिे अन्य िण्डहरूिा उल्लेि हुैँर्द ििर)। उर्दाहरणहरू: 

 एकभन्र्दा बढी स् त्रीसैँग नववाह गिुन;  जस्त : लेिेि (उत्पनत्त ४:९;  अब्राहाि (उत्पनत्त २५:६) र र्दारर्द (१ इनतहास ३:१-

९;  १४:३) - यी घटिाहरू रर्दिेात्िक होइििर (ित्ती १९:५-६)। 
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 तर परिशे् वरसैँग हह्िुचाहह रर्देिात्िक हो (उत्पनत्त ५:२१), दकिभि ेबाइबलिा जहाैँसुक  यस्त  निक्षा पाइन्छ (भजि 

२७:४)। 

बाइबलको िािव इनतहास रलङ्खकाररक तस्वीर हो। 

िनतहानसक उर्दाहरणहरूल े बाइबलले के नसकाउैँछ भिी निधानरण गर्दरििर, तर नतिीहरूल े बाइबलको निक्षाहरूलाई 

रलङ्खकाररकरूिा प्रर्दिनि गिन सक्छिर। उर्दाहरण: 

 ख्रीष्टले गुप् त स्र्ाििा बसेर प्रार्निा गिुन तर अन्यजानतहरूझ  िबरबराउिु भिी दर्दिुभएको निक्षा (ित्ती ६:५-८) 

निनश् चतरूपिा यो सब  इसाईहरूका लानग रनधकाररक र रर्देिात्िक निक्षा हो। त पनि, नबहाि सबेर  एकान्त ठाउैँिा 

गएर प्रार्निा गि ेख्रीष्टको ििुिालाई पछ्याउि ु(िकून स १:३५) - यस घटिालाई बाइबलको अरू कुि  ठाउैँिा व्या्या र 

िूल्याङ्खकि िगररएकोल ेयो उर्दाहरण रनधकाररक र रर्दिेात्िक होइि। इसाईहरूल ेख्रीष्टको यो ििुिालाई अिुसरण 

गर्दर नबहाि  एकान्त ठाउैँिा गई प्रार्निा गिन सक्छिर तर नतिीहरूल ेअरूलाई यस  गिन जबरजस्ती गिुनहुैँर्द ि र यसलाई 

अपररहायन इसाई नसिान्त अर्वा रीनत-ररवाज बिाएर निक्षा दर्दिे गिुनहुैँर्द ि! 

 त्यस गरी, सारा संसारिा गएर सुसिाचार प्रचार गिे ख्रीष्टको रञाका (िकून स १६:१५) इसाई िण्डलीको निनतत 

निनश् चतरूपिा रनधकाररक र रर्देिात्िक छ। त पनि, सुसिाचार गइसकेको ठाउैँिा प्रचार िगिे पावलको रणिीनत 

(रोिी १५:२०) बाइबलको अरू कुि  िण्डिा व्या्या गररएको अर्वा िूल्याङ्खकि गररएको छ ि, त्यसकारण यो 

रनधकाररक र रर्देिात्िक होइि। इसाईहरूल े पावलको यो उर्दाहरणलाई स्वतन्त्रतासार् अिुसरण गिन सक्छिर तर 

नतिीहरूल ेकनहल ेपनि पावलको व्यनिगत रणिीनत कनहल ेपनि अरू इसाईहरूिा लाद् िु हुैँर्द ि! यो रणिीनत पावलल े

इसाई िण्डलीले अिुसरण गिुनपिे निक्षाको रूपिा दर्दएका होइइििर। त्यो त नतिको व्यनिगत सेवकाइको नववरण िात्र 

हो। 

३. बाइबलिा व्या्या अर्वा िलू्याङ्खकि गररएका िनतहानसक उर्दाहरणहरू 

बाइबलिा उल्लेनित केही िािवीय इनतहास अर्वा िनतहानसक उर्दाहरणहरूलाई र्दोहो्‍ याएर व्या्या अर्वा िूल्याङ्खकि 

गररएका छिर। त्यस्तो अवस्र्ािा िात्र निक्षालाई सािान्यरूपिा लाग ूगिन सदकन्छ। त्यसकारण र्दोहो्‍ याएर व्या्या अर्वा 

िूल्याङ्खकि गररएका िनतहानसक उर्दाहरणहरूलाई िात्र अिुसरण गिन सदकन्छ। उर्दाहरण: 

चतेाउिीको रूपिा नलिपुि ेबाइबलको इनतहास 

१ कोररन्र्ी १०:६-११ ले यसो भन्र्दछ, एउिीहरूल ेजस् त  हािीले िराबीको इ् छा िगरछ ैँ भिी यी कुरा हाम्रो चेताउिीको 

लानग हुिर  ... यी कुराहरू नतिीहरूलाई चेताउिीको निनत त भए तापनि ती हाम्र  निक्षाको निनत त लेनिएका हुिर , जसिानर् 

युगको अन् त् य रइसकेको छ।ए यो बाइबल िण्ड र बाइबलिा उल्लेनित केही िराम्रा िनतहानसक घटिाहरू गलत काि गि े

िानिसहरूलाई चेताउिी दर्दिको निनतत हो। िानिसहरूले बाइबलिा उल्लेनित नवनभन् ि दकनसिका िराब कुराहरूबाट टाढा 

रहिुपछन र नतिीहरूल ेपाएका र्दण्ड-सजायैँबाट चेताउिी नलिुपछन। 

उपर्देिको रूपिा नलिपुि ेबाइबलको इनतहास 

१ कोररन्र्ी ११:१ ल ेभन्र्दछ, एिेरो अिुकरण गिे होओ, जसरी ि ख्रीष् टको अिुकरण गर्दनछु।ए यो बाइबल िण्डिा रधाररत 

भएर इसाईहरूले धार्मिक िानिसहरूको असल उर्दाहरणलाई पछ्याउि सक्छिर, जुि कुराले परिेश् वरको रधारभूत 

दक्रयाकलापहरूलाई नचत्रण गर्दनछिर। उर्दाहरण: 

 पावलको उर्दाहरणलाई इसाईहरूले पछ्याउि पछन भिी धिनिास् त्रले रञाका दर्दएको छ ि, तर नतिीहरूले पावले गरेझ ैँ 

निसेिरी यात्रािा गई हरेक सहरिा चेलाहरू बिाउैँ र्द  रफ्िो जीनवकाको लानग काि गरेर ििुिाको जीवि नजउि े

कुरालाई रोज् ि सक्छिर दकिभि ेयसलाई बाइबलल ेस्पष्टसैँग नसफाररस गर्दनछ। 

 तर इसाईहरूल ेपावलको उर्दाहरणलाई पछ्याएर िण्डली स्र्ापिाको लानग यहूर्दी सभाघरलाई टुक्र्याउिे काि गिुनहुैँर्द ि 

(प्रेररत १९:८-१०), दकिभि े यो एउटा िनतहानसक घटिालाई बाइबलको अन्य िण्डल ेव्या्या अर्वा िलू्याङ्खकि 

गरेको छ ि। 

बाइबलको इनतहासलाई साधारण निक्षािा प्रयोग गिुन 

कुि  बाइबलीय घटिा अर्वा व्यनिगत उर्दाहरणलाई बाइबलको अरू िण्डहरूल ेव्या्या अर्वा िलू्याङ्खकि गरेको छ भिे, 

त्यसलाई इसाई जीविको साधारण निक्षाको रूपिा लाग ूगिन सदकन्छ। उर्दाहरणको लानग तपाईंलाई रनत्िक रनिर्र हरू 
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बाैँ्िे व्यनिलाई रफूसैँग भएको भछनतक रनिर्र हरू बाैँ्िे पावलको नसिान्त हािीले अपिाउि सक्र्दछछ ैँ (रोिी १५:२६-

२७;  १ कोररन्र्ी ९:१४;  अनि गलाती ६:६ सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

नियि ९ - सैँस्कृनत 

बाइबलिा उल्लेनित साैँस्कृनतक नवर्यवस्तुल ेिािवीय व्यवहारको बारेिा रञाकाहरू र निक्षाहरूलाई सिे्छ: परिेश् वरले के 

िाग गिुनहुन्छ, त्यो िानिसको जीवििा हुिुपछन! बाइबलिा उल्लेनित साैँस्कृनतक नवर्यवस्त ुइसाई व्यवहारको निनतत सध ैँ 

रनधकाररक अर्वा रर्देिात्िक हुन्छ (बाइबलल ेत्यसलाई सीनित िपारेसति)। 

 पृ्वीको कुि  स्र्ाि अर्वा कुि  िनतहानसक सियको िािवीय सैँस्कृनतले बाइबलीय निक्षालाई निधानरण गर्दरि, दकिभि े

त्यो पापद्वारा कलनङ्खकत भएको छ र परिशे् वरले हुिदर्दिुभएझ ैँ त्यो नवकृत भएको छ। 

 बाइबलले नसकाउिे परिेश् वरको राज्यको सैँस्कृनतल ेपृ्वीको कुि  पनि स्र्ाि र कुि  पनि सियअवनधको िािवीय 

सैँस्कृनतलाई निधानरण गर्दनछ। 
 

१. सैँस्कृनत र साैँस्कृनतक नवर्यवस्त ु(सन्र्दभन) 

ित्ती ५:२१-२२;  ित्ती ५:२७-२८;  ित्ती ५:३१-३२;  ित्ती ५:३८-३९;  ित्ती ५:४३-४४;  कलस्सी ३:१८-२१ पढ्िुहोसर। 

इनतहासको कुि  सियावनधको कुि  पनि िानिसहरूको सिूहको सैँस्कृनतिा नित िनलनित र्दईु वटा कुराहरू हुन्छिर: 

 नतिीहरूको नवश् व-र्दनृष्टकोण, नतिीहरूको सत्यताहरू र नवश् वासहरू, नतिीहरूको िलू्य-िान्यता र ि नतकताहरू, 

नतिीहरूिा नवद्यिाि अन्धनवश् वासहरू र नतिीहरूको सियको रत्िा। 

 नतिीहरूको र्दढृ नवश् वासहरू, नतिीहरूको अिुभवहरू अनि रचरण, नतिीहरूको रीनत-ररवाज अनि परतपराहरू र 

नतिीहरूको सतबन्धहरू अनि संस्र्ाहरू। 

बाइबलीय साैँस्कृनतक नवर्यवस्तुिा पनि र्दईु वटा कुराहरू हुन्छिर: 

 हरेक िािव सैँस्कृनतिा भएका पापपूणन र नवकृत पक्षहरूका नववरणलाई हटाउि  पछन अर्वा पररवतनि गिरपछन। यसको 

उर्दाहरणको लानग रोिी १:१८-३२ लाई नलि सदकन्छ। 

 परिेश् वरको राज्यको सैँस्कृनतको निक्षालाई अपिाउि  पछन र त्यसलाई अिुसरण गिरपछन। यसको उर्दहारणको लानग ित्ती 

५ र्देनि ७ अध्यायहरूलाई नलि सदकन्छ। 

२. पापपूणन िािव सैँस्कृनत 

रोिी १:१८-३२ पढ्िुहोसर। एकातफन  हिे ेहो भि ेिािव सैँस्कृनतको नवनभन् ि दकनसिका पापपूणन र नवकृत पक्षहरूको अनभलिे 

रा् ि त्यसलाई वणनि गिन बाइबल नहचदकचाउैँर्द ि;  जस्त : हत्या (उत्पनत्त ४:८) नवश् वासीहरू र अनवश् वासीहरूबीचको अन्तर-

नववाह (उत्पनत्त ६:२,५), परिशे् वरबाट अलग हुिु अर्वा स्वतन्त्र हुिु (उत्पनत्त ११:४), सिनलङ्खगी सतबन्ध (उत्पनत्त १९:४-

५), बलत्कार अर्वा नववाहपूवनको यछि सतबन्ध (उत्पनत्त ३४:२-७,३१), व्यनभचार (प्रस्र्ाि ३२:१-८), भछनतकवार्द र लोभ 

(यि या ५:८), सांसाररकपि (यि या ५:१२), सापेक्षवार्द (यि या ५:२०), अन्याय (यि या ५:२३), ु प याैँ-प साको सतबन्धिा 

बेइिािी (प्रेररत ४:३२-५:४), पापपूणन अनभलार्ा (प्रेररत ८:१८-२३), िण्डलीिा अनधकारपणून अगुवापि (३ यूहन् िा ९-१०) 

र िण्डलीिा झूटा निक्षा र र्दषु्ट रचरणलाई सहि ु(प्रकाि २:१४-१६,२०-२३) रदर्द। िािव सैँस्कृनतका यस्ता सब  पापपूणन 

पक्षहरूलाई हटाउि  पछन अर्वा पररवतनि गिरपछन। 

३. परिशे् वरको राज्यको सैँस्कृनत 

व्यवस्र्ा १६:१८-२०;  रोिी १३:१-७;  १ पतु्रस ५:१-४ पढ्िुहोसर।  

बाइबलल ेसाैँस्कृनतक व्या्या र िलू्याङ्खकि दर्दन्छ। 

अकोतफन  हिे ेहो भि,े िािव इनतहासिा संसारको हरेक स्र्ाि र हरेक सियको िािव सैँस्कृनत कसरी पररवतनि हुि पछन भिी 

बाइबलले स्पष्टसैँग नसकाउैँछ। प्राय:  बाइबलको सब  निक्षाहरू, रञाकाहरू र निर्ेधाञाकाहरूल े साैँस्कृनतक व्या्या अर्वा 

िूल्याङ्खकि प्रर्दाि गर्दनछ;  जसको ितलब हरेक स्र्ाि र सियको िािव सैँस्कृनत परिेश् वरल ेकस्तो भएको चाहिुहुन्छ भिी 

बाइबलले नसकाउैँछ। िानिसहरूले संसारलाई कसरी हिेुनपर्दनछ (१ यूहन् िा २:१५-१७), नतिीहरूले कुि सत्यताहरूलाई 
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नवश् वास गिुनपर्दनछ (यूहन् िा ८:३१-३२;  १४:६;  १७:१७) र कुि रीनत-ररवाज र संस्र्ाहरूद्वारा परिशे् वर प्रसन् ि हुिुहुन्छ 

(िलाकी २:१४-१६;  १ र्ेसलोनिके ४:१-८) भन् ि ेकुराहरू बाइबलल ेनसकाउैँछ।  

बाइबलल ेपरिशे् वरको राज्यको सैँस्कृनत नसकाउैँछ। 

बाइबलिा हरेक स्र्ाि र सियको िािव सैँस्कृनतलाई निरन्तर िलू्याङ्खकि गररएको छ, निर्ेध गररएको छ अर्वा रञाका 

दर्दइएको छ। बाइबलिा दर्दइएको स्पष्ट निर्ेधाञाकाहरू, रञाकाहरू र निक्षाहरूद्वारा परिेश् वरको उदे्दश्य हो हो, दक उहाैँल े

संसारको हरेक िािव सिूहको सैँस्कृनतलाई सतबोधि गिुन हो र उि सैँस्कृनतलाई झिर-झिर बढी परिेश् वरको राज्यजस्तो 

बिाउिु हो! परिशे् वर नविेर् सैँस्कृनत भएको परिेश् वरको नविेर् जिहरू नििानण गिन चाहिुहुन्छ, जसलाई परिेश् वरको 

राज्यको सैँस्कृनत भनिन्छ (ित्ती ५-७ िा भएको 'डाैँडाको उपर्दिे'िा उल्लेनित सैँस्कृनत)। 

िािव सैँस्कृनत कस्तो हुिपुछन भिी बाइबलल ेप्रकट गर्दनछ। 

बाइबलको साैँस्कृनतक नवर्यवस्तुको सन्र्दभनिा त्यो नविेर् सियावनधको लानग िात्र िान्य हो र त्यही कारणल ेअनहलेको 

इसाईहरूको लानग त्यो रनधकाररक अर्वा रर्दिेात्िक निक्षा होइि भिी नवचार गिुन गलत हो। 

बाइबलका पुस्तकहरू नवगतिा नविेर् िािव सैँस्कृनतहरूका लानग लेनिएको िनतहानसक पुस्तकहरू िात्र होइिि, तर ती 

वास्तविा ती पुस्तकहरू त हरेक स्र्ाि र सियिा िािव सैँस्कृनत कस्तो भएको परिेश् वर चाहिुहुन्छ भिी प्रकट गि े

परिेश् वरका प्रकाि हो! 

बाइबलिा लेनिएको ठाउैँ  र सियको िािव सैँस्कृनतको पापपूणन र नवकृत पक्षहरू यसले व्यि गर्दनछ। यसरी िािव 

इनतहासिा हरेक स्र्ाि र सियको िािव सैँस्कृनतको पापपूणन र नवकृत पक्षहरू बाइबलले व्यि गर्दनछ! 

पृ्वीको हरेक स्र्ाि र िािव इनतहसको हरेक सयिको िािव सैँस्कृनत कस्तो हुिुपछन भिेर पनि बाइबले नसकाउैँछ! 

बाइबलको साैँस्कृनतक नवर्यवस्तुलाई (निक्षाहरूलाई, रञाकाहरूलाई र निर्ेधाञाकाहरूलाई) इसाईहरूल ेसंसारको सब  िािव 

सिूह र िािव इनतहासको सब  सियको लानग रनधकाररक अर्वा रर्दिेात्िक हो भिी ठान् िुपर्दनछ! 

रनधकाररक सैँस्कृनतको बाइबलीय उर्दाहरणहरू 

नववाह र सतबन्धनव्छेर्दको बारेिा येिू ख्रीष्टको निक्षाहरू सध ैँ रनधकाररक हुिर (ित्ती १९:३-९)। यछिजन्य अि नतकताको 

बारेिा िोिा र पावलल ेदर्दएका निक्षाहरू सध ैँको निनतत रनधकाररक हुिर (लेवी १८:३-६,२०,२२-२३;  रोिी १:२४-२७)। 

पाररवाररक नजतिेवारीको सतबन्धिा पावलले दर्दएका निक्षाहरू सध ैँको लानग रनधकाररक हुिर (एदफसी ५:२२-२३;  कलस्सी 

३:१८-२१)। यी सब  निक्षाहरूले संसारको हरेक ठाउैँ  र इनतहासको हरेक सियका िानिसहरूका व वानहक र पाररवाररक 

जीवि कस्तो हुिपुछन भिी परिशे् वर चाहिुहुन्छ, सो नसकाउैँछ। 

त्यस गरी िािनसहरूल े र्देिको सरकारिा (रोिी १३:१-७), अर्दालतहरूिा (व्यवस्र्ा १६:१८-२०), िण्डलीिा (एदफसी 

४:१-१६;  १ नतिोर्ी ३:१-१५;  १ पतु्रस ५:१-४) र िण्डली बानहरको सिाजिा (एदफसी ४:१७-५:१७) कसरी व्यवहार 

गरेको परिेश् वर चाहिुहुन्छ, सो पनि बाइबलको निक्षाहरूले नसकाउैँछ। 

दकिभिे यस्ता निक्षाहरूलाई बाइबलको अन्य कुि  निक्षाल ेसीनित पार्दरि र ती निक्षाहरू हरेक ठाउैँ  र हरेक सियका सब  

िानिसहरूका लानग हो! 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               [प्रनतदक्रयाहरू] 

                              परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 
 

सिूहिा पाल पालो गरी तपाईंले रज के नसक् िुभएको छ, त्यसबारे प्रनतदक्रयात्िकरूपिा परिेश् वरसैँग छोटो प्रार्निा गिुनहोसर। 

अर्वा र्दईु वा तीि जिाको सिूहिा नवभाजि भएर तपाईंल ेरज जे नसक् िुभएको छ, सोबारे परिेश् वरसैँग प्रनतदक्रया जिाउैँर्द  

प्रार्निा गिुनहोसर। 
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६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

                                                 अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - तपाईंका सिहूका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी ले् ि लगाउिुहोसर वा उिीहरूलाई यसको 

प्रनतनलनप बिाउि लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिको निनतत प्रनतवि हुिुहोसर। बाइबललाई सही व्या्या गि े९ वटा नियिहरू कण्ठ गिुनहोसर 

र तपाईंल ेबाइबल पढ्र्दा र अध्ययि गर्दान त्यसलाई पररश्रिसार् लाग ूगिुनहोसर। 'बाइबललाई सही व्या्या गिुन' भन् िे 

निक्षालाई अको व्यनि अर्वा सिूहका िानिसहरूलाई प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा उिीहरूसैँग बसेर अध्ययि 

गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँगको व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर नवद्यार्ीहरूलाई परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउि 

लगाउिुहोसर (प्रस्र्ाि ४:१-७:१३)। प्रश् िहरू सोध् ि ेतररकालाई प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

३. बाइबल अध्ययि - घरिा अको बाइबल अध्ययि तयार पािुनहोसर। ित्ती २८:१८-२०, नवर्य: िण्डलीको प्रचार 

अनभयािसतबन्धी काि।  

बाइबल अध्ययिको पाैँच वटा चरणहरूको प्रयोग गिन लगाउिहुोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  नविेर् व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता निर्दर्दष्ट भएर प्रार्निा गिुनहोसर र परिशे् वरल े के 

गर्दरहुिहुुन्छ भिी हिेुनहोसर (भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि े नवर्यिा तपाईंको कापीलाई अद्यावनधक बिाउिहुोसर। रराधिाको रटप्पणी, परिेश् वरसैँग तपाईंल े

व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा बिाएको रटप्पणी, निक्षा कर्दर्दा बिाएको रटप्पणी र यो तयारीलाई सङ्खलग् ि गिुनहोस। 

  


