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पाठ ३० 

१ प्रार्निा  

 सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)           [िान्त सिय] 

प्रस्र्ाि ४:१-७:१३ 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (प्रस्र्ाि ४:१-७:१३) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। नसकेको कुरा बाैँ्िे व्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई 

स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३  बाइबल पर्द कण्ठ (२० नििेट)              [ससुिाचार] 

पापको प्रायनश् चत : रोिी ५:८ 
 

क. ििि 

रोिी ५:६-१० पढ्िुहोसर। एदकिदक हािी र्दबुनल हुैँर्दा ि  ख्रीष् ट अधिीहरूका निनत त ठीक सियिा ििुनभयो। धार्मिक िानिसको 

निनत त ििन तयार हुिे कोही नबरल  पाइएला, कत  असल िानिसको निनत त कस ले िि ेरैँट गरी पनि हाल् ला। तर परिशे् वरल े

हाम्रा निनत त उहाैँको प्रेि यस िा र्देिाउिुहुन् छ, दक हािी पापी छैँर्द  ख्रीष् ट हाम्रा निनत त ििुनभयो।  यसकारण उहाैँको रगतद्वारा 

धिी ठहररएका हुिाल ेझिर  बरी हािी परिेश् वरको क्रोधबाट उहाैँद्वारा बचाइिछेछ ैँ। दकिदक हािी ितु्र छैँर्द  उहाैँका पुत्रको 

िृत् यदु्वारा परिेश् वरसैँग हाम्रो निलाप भएको नर्यो भिे, झिर  बरी अब उहाैँसैँग  निलाप भएका हुिाले ख्रीष् टको जीविद्वारा 

हािी बचाइिेछछ ैँ!ए  

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

पापको प्रायनश् चत 

रोिी ५:८ 

 

यो बाइबल पर्दलाई तपाईंको  

काडनको पछानडपरट्ट  

ले् िुहोसर। 

तर परिेश् वरल ेहाम्रा निनत त उहाैँको प्रेि 

यस िा र्देिाउिुहुन् छ, दक हािी पापी छैँर्द  

ख्रीष् ट हाम्रा निनत त ििुनभयो।  

रोिी ५:८ 

 

 

१. परिशे् वरको प्रिे 

परिेश् वरल ेहािीलाई कसरी प्रिे गिुनभयो? परिेश् वरल ेहािीलाई िब्र्दहरूल ेिात्र प्रेि गिुनहुन् ि, तर उहाैँले कािहरूद्वारा प्रिे 

गिुनहुन्छ। रोिी ५:८ िा परिेश् वरल ेहािीलाई सतभव भएसति सब भन्र्दा ठूलो बनलर्दािद्वारा प्रेि गिुनभयो भिी लेनिएको छ। 

परिेश् वरले यिेू ख्रीष्टिा िािव स्वभाव धारण गिुनभयो र यिेू ख्रीष्टिा परिेश् वरल ेहाम्रो ठाउैँिा रफ्िो जीवि दर्दिुभयो! यिे ू

ख्रीष्टिा स्वयिर परिेश् वरले पापहरूको प्रायनश् चतको बनलर्दाि गिुनभयो। 
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२. यिे ूख्रीष्टको ितृ्य ु

येिूले कस्तो दकनसिको िृत्यु भोग् िुभयो? 

यिे ूरफ्िो व्यनिगत पापको निनतत ििुनभएको होइि। 

िृत्यु भिेको पापको पररणाि हो (रोिी ६:२३क) र यसले प्राणलाई िरीरबाट अलग पार्दनछ (उपर्देिक १२:७)। त पनि, यिे ू

त्यस दकनसिले ििुनपरेको होइि, दकिभि ेउहाैँसैँग कुि  व्यनिगत पाप नर्एि (नहबू्र ४:१५)। 

ितृ्यिुा, यिे ूपरिशे् वरबाट त्यानगिभुएको नर्एि। 

अिन्त िृत्युिा िानिस परिेश् वरद्वारा सर्दासवनर्दाको लानग त्यानगन्छ (ित्ती २५:४६;  २ र्ेसलोनिके १:८-९;  प्रकाि २१:८)। 

िृत्युभन्र्दा पनहले येि ूख्रीष्टले हाम्रो पापहरू बोकेर र्दण्ड भोग् िभुएकोले गर्दान उहाैँ परिशे् वरद्वारा त्यानगिुभएको नर्यो (ित्ती 

२७:४६)। त पनि, िृत्युिा परिेश् वर नपताले येि ू ख्रीष्टलाई त्याग् िुभएि अनि रफ्िो प्रेि र उहाैँप्रनतको प्रसन् िता दफतान 

नलिुभएि। येि ूख्रीष्ट कू्रसिा ििुनहुैँर्दा निराि हुिुभएि, बु  परिेश् वर नपतालाई प्रार्निा गिुनभएर रफ्िो रत्िा परिेश् वर 

नपताको हातिा सुतपिुभयो (लकूा २३:४६)। अनि उहाैँको िरीर नचहािनभत्र हुैँर्दा, उहाैँको ईश् वरीय स्वभाव उहाैँको िािवीय 

स्वभाविा ि  रहकेो नर्यो, दकिभिे येि ूख्रीष्ट रफ्ि  िनिद्वारा बछररउ् िुभएको नर्यो (यूहन् िा १७-१८)। 

यिे ूख्रीष्टको ितृ्य ुपरिशे् वरको व्यवस्र्ाल ेिागअेिसुारको र्दण्ड नर्यो। 

बाइबलिा िृत्यु भिेको परिशे् वरको व्यवस्र्ाल ेिागअेिुसारको पापको र्दण्ड हो (रोिी ६:२३क)। यो कुरा िहत्वपूणन छ- येि ू

ख्रीष्टले स्वभानवक िृत्यु भोग् िुभएि र उहाैँ र्दघुनटिाद्वारा पनि ििुनभएि। उहाैँलाई हत्या गररएको पनि होइि, तर परिेश् वरको 

व्यवस्र्ाल ेिाग गरेअिुसार उहाैँ िािवजानतको निनतत ििुनभयो। 

 उहाैँलाई ििवीय व्यवस्र्ाद्वारा िृत्युर्दण्ड दर्दइएको नर्यो। उहाैँ रफ ले गिुनभएको कुि  अपराधको लानग उहाैँलाई 

िृत्युर्दण्ड दर्दइएको नर्एि। उहाैँका नवरोधीहरूले उहाैँिा एउटा पनि अपराध भेट्टाउि सकेििर अनि न्यायनधस, पनन्तएस 

नपलातसल ेउहाैँ निर्दोर् हुिुहुन््यो भिी घोर्णा गरे! त पनि, पनन्तएस नपलातसले यिेू ख्रीष्टलाई िृत्यर्दण्ड दर्दए, दकिभि े

यहूर्दीहरूले नतिको राजि नतक अवस्र्ािा असर पालानिर भिी नतिी डराएका नर्ए। निर्दोर् व्यनिलाई र्दोर्ी बिाएकोल े

पनन्तएस नपलातसले रफूलाई अनि िािवीय न्यायलाई पनि र्दोर्ी ठह्‍ याए। 

 येिूलाई ईश् वरीय व्यवस्र्ाद्वारा िृत्युर्दण्ड दर्दइएको नर्यो। त्यनत ि  बेला परिशे् वर नपताल े सतपूणन संसारको पापको 

निनतत परिेश् वर पुत्रलाई िृत्युर्दण्र्द दर्दिुभएको नर्यो। रफ्िो िृत्युद्वारा येि ू ख्रीष्ट पापहरूको लानग प्रायनश् चतको 

बनलर्दाि हुिुभयो, जसद्वारा उहाैँले सारा संसारिा येिू ख्रीष्टलाई ग्रहण गि ेिानिसहरूको नवु ििा परिेश् वरको पनवत्र 

र न्यायी क्रोध हटाउिुभयो। 

यिे ूकू्रसिा टाैँनगएर ििुनभयो। 

यो कुरा िहत्वपूणन छ- यिे ूख्रीष्ट घाटी कारटएर अर्वा ढङ्खगा हानिएर ििुनभएि, तर कू्रसिा टाैँनगएर ििुनभयो। कू्रसिा टाैँग् िे 

यहूर्दी प्रचलि नर्एि, तर त्यो त रोिीहरूको र्दण्ड दर्दि ेतररका नर्यो। कू्रसिा टाैँग् िुलाई यनत िराम्रो र्दण्ड ठानिन््यो, दक त्यो 

रोिी िागररकहरूिा लाग ूहुैँर्द ि्यो, तर त्यो िीच अपराधीहरू र र्दासहरूजस्ता तु्छ िानिसको निनतत लागू हुन््यो। कू्रसिा 

ििुनभएर येिलूे िािवीय व्यवस्र्ाको िागहरूको पराकाष्ठालाई पूरा गिुनभयो। त्यही घडी येिलू े ईश् वरीय व्यवस्र्ाको 

िागहरूको पराकाष्ठालाई पनि पूरा गिुनभयो: उहाैँले श्रानपत िृत्यु भोग् िुभयो, दकिभिे गलाती ३:१३ िा 'कू्रसिा झुनण्डि े

हरेक श्रानपत हुन्छ' भिी लेनिएको छ। हाम्रो पाप रफूिानर् बोक् िुभएर उहाैँले व्यवस्र्ाद्वारा हािीलाई श्रापबाट छुटकारा 

गराउिुभयो (गलाती ३:१०,१३)। 

३. यिेकूो ितृ्यकुो िहत्व 

येिू ख्रीष्टको कू्रसको िृत्युल ेल्याएको पररणािहरू के-के हुिर? 

यिे ूपापको प्रायनश् चत गिन ििुनभयो (१ पत्रसु २:२४;  १ यहून् िा ४:१०)। 

पापको निनतत प्रायनश् चत गिुन भिेको पापको र्दण्डको निनतत परिेश् वरको धार्मिक र पनवत्र िागलाईई सन्तुष्ट पािुन हो र 

पापीको नवु ि उहाैँको धार्मिक क्रोधलाई हटाउि ु हो। ख्रीष्टको िृत्यु प्रायनश् चतको बनलर्दाि नर्यो;  र त्यो यस्तो बनलर्दाि 

नर्यो, जसले हाम्रो पापको नवु ििा परिेश् वरको क्रोधलाई फकानइदर्दयो। ख्रीष्टको प्रायनश् चतको बनलर्दािल ेरवश्यक अरू सब  

बनलर्दािहरूलाई अन्त गररदर्दयो। त्यसपनछ िनन्र्दरिा गिुनपि ेरराधिा र पि ुबनलर्दािहरू पूणनरूपिा व्यर्न भए। िनन्र्दरको 
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पर्दान िानर्र्देनि तलसति ्यानतएको घटिाल ेउि कुराको नचत्रण गर्दनछ (ित्ती २७:५१)। अबर्दनेि येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गि े

हरेक व्यनिले परिेश् वरको रत्िाद्वारा परिेश् वरलाई भे्ि सक्छ (एदफसी २:१८)। 

ख्रीष्ट पापीलाई धिी ठह्‍ याउि ििुनभयो (१ पत्रसु ३:१८क;  रोिी ५:८-९)। 

पापीलाई धिी ठह्‍ याउि ुभिकेो पापीलाई परिशे् वरको िजरिा र्दोर्ी िभएको घोर्णा गिुन हो। परिेश् वरले पापीलाई क्षिा 

गिुनहुन्छ, अिन्त र्दोर्बाट उसलाई ििु गिनहुन्छ, उसलाई पूणनरूपिा धिी घोर्णा गिुनहुन्छ र सर्दाको लानग उसलाई 

पूणनरूपिा धार्मिक ठािी सोहीअिुरूप व्यवहार गिुनहुन्छ! तपाईंको ठाउैँिा यिे ूििुन ि  तपाईंलाई परिेश् वरसैँग निलाप गराउि े

एकिात्र उपाय हो!  

 

ि. बाइबल पर्द कण्ठ र पुिरावलोकि 

१. बाइबल पर्दलाई िाली काडनिा अर्वा तपाईंको िोटबुकको एउटा पािािा ले् िुहोसर। 

२. उि बाइबल पर्दलाई ठीक तररकाले कण्ठ गिुनहोसर। पापको प्रायनश् चत : रोिी ५:८ 

३. पिुरवलोकि गिुनहोसर - र्दईु-र्दईु जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र भिनर  कण्ठ गरेको बाइबल पर्द एक-अकानिा 

जाैँ्िुहोसर। 
 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                  [िण्डली] 

िण्डलीको ससुिाचारीय कायन : ित्ती २८:१८-२० 
 

ित्ती २८:१८०२० लाई सब  निलेर अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर ित्ती २८:१८-२० पढछ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढछ ैँ। 

 

 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा दयर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

अब हािील ेपत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडछ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 
 

 

ित्ती २८:१८-१९ 

िोज १ - कािलाई सार् दर्दि ेअनधकार 

१८ पर्दिा यिेू यस्तो र्दाबी गिुनहुन्छ, दक स्वगनिा र पृ्वीिा सब  अनधकार उहाैँलाई दर्दइएको छ। यसको अर्न के हो भि े

ब्रह्माण्डको कुि  पनि ठाउैँिा उहाैँसैँग भएको िनिभन्र्दा ठूलो िनि र अनधकार छ ि। यसको अर्न यो पनि हो, दक ब्रह्माण्डिा 

भएका अरू सब  अनधकारहरू र िनिहरूिानर् उहाैँको अनधकार र िनि छ। र्दषु्टलाई बाैँनधएको छ र त्यसले राष्ट्रहरूबाट 

िानिसहरूलाई ख्रीष्टनतर फकनिबाट रोक् ि सक्र्द ि। त्यही कारणल ेयेिलूे हािी इसाईहरूलाई संसारिा सब भन्र्दा ठूलो काि 

दर्दि सक् िुहुन्छ, जुि काि भिकेो सब  राष्ट्रहरूका िानिसहरूलाई चेला बिाउि ुहो। यो काि त अनत ठूलो र निक  करठि छ 

भिी ि नवचार गिन सक्छु। यदर्द ि त्यो काि गिन रफ िा भर पछुन भिे िरेो नवचार सही हो। यदर्द ि रफ िा िात्र भर परेर 
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चेलाहरू बिाउि बानहर जान्छु भिे त्यो काि िेरो लानग असतभव हुिेछ। तर, यदर्द ि यिेू ख्रीष्ट र उहाैँको िनििा भर परेर 

चेलाहरू बिाउि बानहर जान्छु भि ेत्यो काि िरेो नितत सतभव हुिेछ। िेरो लानग अचतिको सत्यता के हो भि ेिलाई कुि  

काि पूरा गि ेक्षिता िदर्दईकि येिलूे िलाई कुि  काि कनहल्य  दर्दिुहुन् ि। येिलूे िलाई कुि  काि दर्दिुहुन्छ भि ेउहाैँल ेिलाई 

त्यो काि पूरा गिनको निनतत अिुग्रह, िनि र बुनि पनि दर्दिुहुन्छ। उहाैँले अवश्य त्यसो गिुनहुन्छ, दकिभि ेसब  अनधकार 

उहाैँलाई दर्दइएको छ। 

ित्ती २८:१९-२० 

िोज २ - कािलाई सार् दर्दि ेप्रनतञाका 

१९ पर्दिा यिेू ख्रीष्टल े िलाई संसारिा सब भन्र्दा ठूलो काि गिे रञाका दर्दिुहुन्छ। उहाैँल े िलाउई सब  राष्ट्रहरूिा गएर 

चेलाहरू बिाउिे रञाका दर्दिुहुन्छ। यो इसाई िण्डलील ेगिेपिे निसिको काि हो। तर उहाैँले िलाई यो निसिको काििा 

एक् ल  पठाउिुहुन् ि। २० पर्दिा उहाैँ िेरो निससिको काििा िसैँग  जाि ेप्रनतञाका गिुनहुन्छ। उहाैँले हरेक दर्दि िसैँग यो यगुको 

अन्त्यसति हुिछुे भिी प्रनतञाका गिुनहुन्छ। िरेो लानग रश् चयनजिक सत्यता यो हो, दक रफू उपनस्र्त िभई येि ूख्रीष्टल ेकनहल े

पनि िलाई एक् ल  कुि  काि परूा गिन लगाउिुहुन् ि। येि ूख्रीष्टल ेिलाई कुि  काि दर्दिुहुैँर्दा, ि उि काि पूरा गर्दान उहाैँ िसैँग  

जान्छु भिरे पनि येि ूख्रीष्टल ेप्रनतञाका गिुनहुन्छ। उहाैँल ेत्यो काि अवश्य गिुनहुन्छ, दकिभि ेउहाैँ िृत्युबाट पुिु त्र्ाि हुिुभएको 

छ र उहाैँ जीनवत हुिुहुन्छ! 

 

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

ित्ती २८:१८-२० िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरछ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भिे प्रश् ि सोधछ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दर उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 
 

ित्ती २८:१८ 

प्रश् ि १ - के त्यस्तो कुि  सिय नर्यो, जहाैँ यिेसूैँग सब  अनधकार नर्एि? 

रटप् पणी - 

उहाैँल ेिािव िरीर धारण गिुनअनघ 

येिू ख्रीष्टले िािव िरीर धारण गिुनअनघ उहाैँसैँग सब  अनधकार नर्यो, दकिभि ेउहाैँल ेबोल् िुभएको िनििाली वचि द्वारा 

सब र्ोक सृनष्ट गिुनभयो, र त्यसलाई र्ात ि नस्र्र रा् िुभयो (यूहन् िा १:१-३;  यूहन् िा १७:१-५;  कलस्सी १:१६-१७;  नहबू्र 

१:३)। 

उहाैँल ेिािव िरीर धारण गिुनहुैँर्दा 

येिूको पृ्वीको जीविकालिा उहाैँले रफूलाई िािव िरीर धारण गिुनभन्र्दा पनहले स्वगनिा परिेश् वर नपतासैँग हुर्दा भएको 

िनहिाबाट ररत्याउिुभयो (यूहन् िा १७:५)। र उहाैँल े हाम्रोजस्त  किजोर िािव स्वभाव नलिुभयो (दफनलप्पी २:६-८)। 

त्यनतबेला उहाैँल े रफ्िो असीनित ईश् वरीय िनिलाई रफ ले नियन्त्रण गिुनभयो। त पनि, त्यनतबेला उहाैँल े प्राकृनतक 

िनिहरू, भूतहरू, रोग-नबिारहरू, िृत्य ुर सतु्रहरूिार्ी रफ्िो सीनित अनधकार अभ्यास गिुनभयो (ित्ती ११:५)। 

उहाैँको ितृ्य,ु पिुु त्र्ाि र स्वगानरोहणपनछ 

स्वगानरोहण भएर परिेश् वर नपताको र्दानहिे हातपरट्ट नवराजिाि हुिुभएपनछ, येि ूख्रीष्टलाई सृनष्ट गररएको ब्रह्माण्डको सब  

िनि दर्दइयो। उहाैँले िुनिको कािलाई परूा गिुनभएकोल ेयेि ूख्रीष्टलाई उि िनिलाई अभ्यास गि ेहक र अनधकार उपहार 

अर्वा इिािको रूपिा प्रर्दाि गररयो। 
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र्दानिएल ७:१३-१४ िा हािी यसरी पढ्छछ ैँ, एराती ि ले िेरो र्दिनििा हरेेैँ र त् यहाैँ िेरो सािु रकािका बार्दलका सार् 

रइरहिुभएको एक जिा िानिसको पुत्रजस् त  हुिुहुन् ्  यो। उहाैँ ती अनत प्राचीिकहाैँ रउिुभयो, र उहाैँक  सािु उपनस् र्त 

गराइिुभयो। उहाैँलाई अनधकार, िनहिा र सावनभछनिक िनि दर्दइयो, र हरेक भार्ा बोल् िे सब  िानिसहरू र जानतहरूल े

उहाैँको रराधिा गरे। उहाैँको प्रभुत् व अिन् तसत ि रहि ेप्रभुत् व छ, जुिचाहह कनहल् य  टल् िछे ि, र उहाैँको राज् य त् यो हो जुि 

कनहल् य  िष् ट हुिेछ ि।ए (यि या ९:७ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। 

प्रकाि ५:१-१४ िा येिू ख्रीष्टल ेपरिेश् वर नपताको हातबाट र्दबु परट्ट लेनिएका चिनपत्रको ि्ो नलिुहुन्छ, दकिभिे त्यो िु्ोको 

िोहोरहरू िोल् िे अनधकार र िनि उहाैँसैँग िात्र छ। यसको अर्न के हो भिे उि िु्ोिा भएका कुराहरू प्रकट गि ेर त्यसलाई 

कायानन्वयि गिे उहाैँ िात्र हुिहुुन्छ। उि िु् ोिा भएका कुराहरूचाहह येिू ख्रीष्ट अनन्ति न्यायको सियिा (प्रकाि ६:१२-

१७) नवजयी भएर नवजय गिन सवार हुिुहुैँर्दा उहाैँल ेगिुनहुि ेकािको िु्य नसिान्तहरू हुिर (प्रकाि ६:२)। यो अवनध भिेको 

उहाैँको पनहलो रगििर्देनि र्दोस्रो रगििसतिको सिय हो। 

अनि दफनलप्पी २:९-११ िा हािी यसरी पढ्छछ ैँ, एत् यस कारण परिेश् वरले उहाैँलाई अनत उ् च पािुनभयो, र उहाैँलाई त् यो िाउैँ  

प्रर्दाि गिुनभयो, जो हरेक िाउैँभन् र्दा उ् च छ, दक स् वगनिा, पृ् वीिानर् र पृ् वीिुनि भएको हरेक प्राणील ेयेिूको िाउैँिा घुैँ़ला 

टेक् िुपछन, र हरेक नजब्रोले परिेश् वर नपताका िनहिाको निनत त येिू ख्रीष् टलाई प्रभु भिी स् वीकार गिुनपछन।ए येि ू ख्रीष्टको 

पनहलो रगििपनछ उहाैँले हरेक राष्ट्र, हरेक जानत र हरेक भार्ाका िानिसहरूलाई बचाउिुहुन्छ! 

यिे ूख्रीष्टको र्दोस्रो रगिििा 

ित्ती १३ र २४-२५ अध्यायहरूिा वणनि गररएझ ैँ येिूको र्दोस्रो रगिििा उहाैँको अनधकारको असीनित अभ्यास ब्रह्माण्डको 

हरेक िानिसिानर् र्दशृ्यरूपिा रउिछे। त्यो नविेर्गरी िरेका सब  िानिसहरूको पुिु त्र्ाि, सब  िानिसहरूको न्याय र 

पृ्वीको िवीकरणद्वारा रउिछे। उि ियाैँ पृ्वीको अनन्ति अनि नसि (पणून) अवस्र्ािा येिू ख्रीष्टले परिेश् वर नपतासैँग 

सर्दासवनर्दा राज्य गिुनहुिछे (२ पतु्रस १:११;  प्रकाि २२:१)। 

ित्ती २८:१९-२० 

प्रश् ि २ - यो रञाकािा भएका पाैँच दक्रयापर्दहरू कसरी एक-रपसिा सतबनन्धत छिर? 

रटप्पणी - येि ूख्रीष्टको रञाका यो हो, एयसकारण जाओ, र सब  र्देिका जानतहरूलाई चेला बिाओ, नपता र पुत्र र पनवत्र 

रत् िाको िाउैँिा नतिीहरूलाई बनप् तस् िा र्देओ, ि ले नतिीहरूलाई रञाका गरेका सब  कुरा पालि गिन नतिीहरूलाई नसकाओ।ए 

यहाैँ 'यसकारण' भन् िे िब्र्द िहत्वपूणन छ। यसल े१८ पर्दिा येिू ख्रीष्टल ेगिुनभएको र्दाबीलाई १९ पर्दिा उल्लेनित उहाैँको 

रञाकासैँग जो्र्दछ। हरेक व्यनि र हरेक र्ोक िानर् उहाैँको सावनभछनिकता छ भन् िे र्दाबील े संसारको हरेक राष्ट्रिा गिुनपिे 

काि उहाैँको रञाकाद्वारा पूरा हुि सक् िेछ र त्यो परूा हुिेछ भिी हािीलाई र्ाहा गराउि ुहो! सारा संसारिा चेलाहरू बिाउि 

सदकन्छ र त्यो काि पूरा हुिछे! उहाैँको अनधकार र उपनस्र्नतनबिा कुि  कुरा सतभव हुैँर्द ि। तर उहाैँको अनधकार र 

उपनस्र्नतद्वारा उहाैँले हािीलाई रञाका गिुनहुि ेहरेक र्ोक सतभव र त्यो अवश्य परूा हुिछे! 

यस िण्डिा भएका पाैँच वटा दक्रयापर्दहरू जािु, चेला बिाउिु, बनप् तस्िा दर्दि,ु नसकाउिु र रञाकापालि गिुन हुिर। यीिध्य े

'चेला बिाउिु' िु् य दक्रयापर्द हो। सुु को िलू भार्ािा यो दक्रयापर्दल ेउि रञाकाल ेनिरन्तर काि गरररहिुपछन भिी बताउैँछ। 

येिू ख्रीष्टका चेलाहरूले हरेक ठाउैँिा निरन्तर अझ धरे  ख्रीष्टका चेलाहरू बिाउि पछन र त्यो काि यस युगको अनन्ति घडीसति 

भइरहिुपिछे (येिकूो पनहलो रगििर्दनेि र्दोस्रो रगििसति)! सुु को िलू भार्ािा जाि,ु बनप् तस्िा दर्दि ुर नसकाउि ुभन् ि े

तीि दक्रयापर्दहरू िु्य दक्रयापर्दिा रधाररत छिर र ती रञाकाहरूिा पनि िनि छ। येि ूख्रीष्टका चेलाहरू बिाउिुल ेनिनश् चत 

र्दनृष्टकोणलाई सिे्छ, जसिा त्यो कािको निनतत पहल गिुन र ठूलो पररश्रि गि ेकुराहरू पर्दनछिर। 

येिू ख्रीष्टको चेलाहरूले िानिसहरू रफूकहाैँ रउिछेिर भिी पिी बस् िे होइि, तर संसारको हरेक राष्ट्रिा गई चेलाहरू 

बिाउिे कुरािा चासो नलिुपर्दनछ। येि ू ख्रीष्टको चेलाहरूल े नतिीहरूलाई सुसिाचार प्रचार गिरपछन, पश् चाताप गिन 

लगाउि पछन, सुसिाचारिा नवश् वास गराउि पछन, र नतिीहरूलाई पनि रफूजस्त  येि ूख्रीष्टको चेलाहरू पनि बिाउि  पछन। येि ू

ख्रीष्टका चेलाहरूले नवश् वासीहरूलाई एक परिशे् वर जो नपता, पुत्र र पनवत्र रत्िािा प्रकट हुिुहुन्छ, उहाैँको िाउैँिा पािीको 

बनप् तस्िा दर्दि पछन। चेलाहरूले नतिीहरूलाई येि ूख्रीष्टको रञाकाहरू पालि गिन नसकाउि पछन। 

  



© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक ३, 'बृहत चेलापि'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 62 
 

ित्ती २८:१९ 

प्रश् ि ३ - ख्रीष्टको चलेा भिकेो के हो? 

रटप् पणी - चेला हुिु भिेको पररवतनि हुिुभन्र्दा अझ बढी हो। चेला भिेको येिू ख्रीष्टलाई पछ्याउिे र उहाैँबाट नसक् िे व्यनि 

हो। उसको दर्दिाग, दयर्दय र इ्छा येि ूख्रीष्टको निनतत सिर्मपत भएको हुन्छ। स्वयिर येिलू े चेलाहरूका केही नविेर्ताहरू 

व्या्या गिुनभयो, जुि हािीले अको िण्डिा अध्ययि गररसक्यछ ैँ (निरे्दनिका २, पाठ २३ हिुनहोसर)। 

सारंििा भन् ि ेहो भि ेचेला भिेको येिू ख्रीष्टलाई पछ्याउि ेव्यनि हो, जसल ेउहाैँलाई पछ्याउैँर्द  गर्दान उहाैँबाट नसदकरहकेो 

हुन्छ। उसैँग नविेर् नविेर्ता हो हुन्छ, दक जसल ेउसको दर्दिाग, दयर्दय र इ्छा येिूक  हो भिी र्देिाउैँछ। त्यसकारण चेलाहरू 

बिाउिु भिेको सब  राष्ट्रहरूका िानिसहरूलाई येिलूाई पछ्याउिे र उहाैँबाट नसक् िे व्यनिहरू बिाउिु हो। त्यसको ितलब 

येिूले चेलासैँग कस्तो नविेर्ताहरू हुिुपछन भिी नसकाउिु भइको कुरा िानिसहरूलाई बुझ्ि र अैँगाल्ि सहायता गिुन हो। 

ित्ती २८:१९ 

प्रश् ि ४ - नतिीहरूल ेकुि-कुि राष्ट्रहरूिा गएर ससुिाचार प्रचार गिरपछन? 

रटप् पणी - बाइबलल ेबताउि े'राष्ट्र' र अनहल ेहािीले बुझ्ि े'राष्ट्र' उही  होइि। अनहल ेराष्ट्र भन् िाले निक  ठूलो क्षेत्र हो, जसको 

सीिाहरूले नवनभन् ि भार्ाहरू र सैँस्कृनतहरू भएका िानिसहरूलाई सिे्छ। अनहल ेहािी राष्ट्र र िुलुकिा िास  नभन् िता 

पाउैँ र्द िछ ैँ। 

तर बाइबलिा 'राष्ट्र' भन् िे िब्र्दको अर्नले निनश् चत दकनसिका रीनत-ररवाज िान् िे िानिसहरूको सिूह, जसल ेनतिीहरूलाई 

एकतािा रा्र्द्यो, त्यसलाई बुझाउैँछ। यस्तो सिूहका िानिसहरू एक-रपसिा रनत्ियता िहसुस गर् े र नतिीहरूको 

जीविि ली उस्त  दकनसिको हुन््यो। प्राय: राष्ट्र भन् िाल ेसिाि भार्ा र सिाि इनतहासलाई अैँगाल्िे िानिसहरूलाई नचत्रण 

गर्दनछ। अर्वा यसलाई अको िब्र्दहरूिा व्या्या गिे हो भिे राष्ट्रलाई उस्त  दकनसिका पेिा र रर्मर्क अवस्र्ा भएका 

िानिसहरूको सिूहले नचत्रण गर्दनछ;  जस्त : दकसािहरू अर्वा उद्योगका िजर्दरूहरू अर्वा रेस्टुरेण्टका कािर्दाहरू अर्वा 

नवश् वनवद्यालयका नवद्यार्ीहरू रदर्द। अर्वा त्यसलाई उस्त  भछगोनलक अवस्र्ा र धिन अैँगाल्ि ेिानिसहरूका सिूहल ेपनि 

नचत्रण गर्दनछ। 

अनहले, हरेक िुलुकिा त्यस्त  र्प्र  राष्ट्रहरू अर्वा फरक-फरक िानिसहरूका सिूहहरू बसोबास गि ेगर्दनछिर। अनि येि ूख्रीष्टल े

रफ्िा चेलाहरू ती सब  राष्ट्रहरू अर्ानतर िानिसहरूका सिूहरूिा गएर नतिीहरूलाई येि ूख्रीष्टको चेला बिाउि पछन भिी 

भन् िुहुन्छ। नतिीहरू फरक-फरक िुलुकहरूिा जाि ेिात्र होइि, तर हरेक िलुुकिा भएका फरक-फरक जानत र फरक-फरक 

िानिसहरूका सिूहिा गई नतिीहरूलाई चेला बिाउि ुपछन। 

ित्ती २८:१९ 

प्रश् ि ५ - दकि इसाईहरूलाई बनप् तस्िा दर्दइन्छ? 

रटप्पणी - पनवत्र रत्िाल ेबनप् तस्िा दर्दिु यिे ूख्रीष्टको नजतिवेारी हो (ित्ती ३:११-१२) अनि पािीको बनप् तस्िा दर्दिुचाहह 

येिू ख्रीष्टको चेलाहरूको नजतिवेारी हो (ित्ती २८:१९)। 'नतिीहरूलाई बनप् तस्िा र्देर' भन् िे रञाका हो। सुसिाचारको सन्र्देि 

सुिेर त्यसलाई नवश् वास गिे िानिसहरूले रत्िाको बनप् तस्िा नलएका हुन्छिर (जसको अर्न ियाैँ जन्ि पाउि ु अर्वा 

रत्िालाई ग्रहण गिुन हो)। अब नतिीहरूल े पािीको बनप् तस्िा नलिपुछन। उि बनप् तस्िाको तयारीको निनत नतिीहरूल े

पश् चाताप गरी वचिलाई ग्रहण गिुनपछन (प्रेररत २:३८-४१)। 

बाइबलिा पािीको बनप् तस्िा भिेको रत्िाको बनप् तस् िाको रन्तररक वास्तनवकतालाई प्रकट गि ेबा‍ य सिारोह हो (प्रेररत 

१०:४७-४८)। यो नवश् वासीलाई परिशे् वर नपताले रफ्िो पररवारिा स्वीकार गिुनभएको हो भिी रफ्िो िण्डलीलाई यिे ू

ख्रीष्टद्वारा दर्दिुभएको नचन्ह र िोहोर हो;  जसको अर्न परिेश् वर पुत्रल ेउसलाई छुटकारा दर्दिभुएको अनि परिशे् वरको रत्िा 

उसिा बास गिुनभई उसलाई नसि पािुनहुन्छ भन् िे हो। 

पािीको बनप् तस् िा भिेको पनवत्र रत्िाल े नवश् वासीिा गिुनहुिे रन्तररक कायनको बानहरी नचन्ह हो। उि रन्तररक कायन 

भिेको पनवत्र रत्िाको बनप् तस्िा हो (िकून स १:८;  १ कोररन्र्ी १२:१३) अर्वा यसलाई पनवत्र रत्िाद्वारा ियाैँ जन्ि पाउि ु

भनिन्छ (तीतस ३:५)। 

पािी बनप् तस्िा भिेको पनवत्र रत्िाको रन्तररक निश् चयताको बानहरी िोहोर हो (रोिी ८:१५-१६;  २ कोररन्र्ी १:२१-

२२;  एदफसी १:१३-१४)। त्यसको अर्न नवश् वासीको सब  पापहरू क्षिा भएका छिर (प्रेररत २:३८;  २२:१६), परिशे् वरको 
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िजरिा र १००% धिी ठहररएको छ (रोिी ६:३,७), अब र परिशे् वरको करारको िानिसहरूिा पर्दनछ (गलाती ३:२६-

२९) र परिेश् वरल े उसिा जे सुु  गिुनभएको छ, त्यसलाई उहाैँले नसिरूपिा परूा गिुनहुिछे (यूहन् िा १७:१२;  दफनलप्पी 

१:६)। 

अन्तिा, पािीको बनप् तस्िा नलिु भिेको पापपूणन संसारबाट अलग भएको छु भिी नवश् वासीले गिे सिपनणता र घोर्णा हो 

(रोिी ६:३,६,१३,१९ सैँग तलुिा गिुनहोसर), र बाइबलको नत्रएक परिेश् वरसैँग िहत्वपणून सतबन्धिा रएको छ र यिे ू

ख्रीष्टको चेला भएको छ भिी प्रर्दनिि गिुन हो (ित्ती २८:१९)। 

ित्ती २८:२० 

प्रश् ि ६ - दकि ियाैँ इसाईहरूलाई रञाकापालि गिन नसकाइन्छ? 

रटप्पणी - येिूको चेलाहरूले राष्ट्रहरूका िानिसहरूलाई येिू ख्रीष्टले रञाका गिुनभएको सब  कुराहरू पालि गिन नसकाउि पछन। 

सतपूणन बाइबलको नवर्यवस्तुिा येिू ख्रीष्टको निक्षाहरूल े साैँचो अर्न पाउिे हुिाले चेलाहरूले िानिसहरूलाई सतपूणन 

बाइबलको सत्यता नसकाउि पछन। प्रेररत २०:२७ िा पावल भन्र्दछिर, एपरिशे् वरको सिस् त अनभप्राय तपाईंहरूलाई बताउि ि 

पनछ हरटिैँ।ए 

अको कुरा के हो भिे रफ्िा चेलाहरूलाई येिलूे िानिसहरूलाई सत्यता नसकाउिु िात्र भन् िुभएि, तर उि सत्यता पालि 

गिन नसकाउिु पनि भन् िुभयो! यिेू ख्रीष्टको साैँचो अिुयायीहरू उहाैँको निक्षाहरू पालिा गि ेकुराबाट नचनिन्छिर। नतिीहरूल े

नसकेका सत्यलाई जीवििा अभ्यास गिरपछन। नतिीहरूको दर्दिाग, दयर्दय र इ्छा सत्यसैँग निल्र्दो र सुहाउैँ र्दो हुि पछन, तादक 

तिीहरू उि सत्यिा रहि सकूिर। ित्ती ७:२१,२४ र दफनलप्पी ४:९ अिुसार ञाकाि र रञाकाकाररता छु्ट्यााउि  िहुिे तत्वहरू 

हुिर। 

ित्ती २८:१९ 

प्रश् ि ७ - के यिे ूहरेक इसाई उहाैँको चलेा भएको चाहिहुुन्छ? 

रटप्पणी - हो। येिू ख्रीष्टिा नवश् वास गिे तर उहाैँलाई िपछ्याउिे अर्वा उहाैँको रञाकापालि िगिानले उहाैँलाई प्रसन् ि 

तुल्याउैँ र्द ि। हरेक इसाईले उहाैँिा नवश् वास गरेको, उहाैँलाई पछ्याउएको, उहाैँबाट नसकेको र चेलािा हुिपुि े नविेर्ताहरू 

नवकास गरेको उहाैँले अपके्षा गिुनहुन्छ। यसलाई छोटकरीिा भन् िे हो भि े हरेक इसाईले उहाैँिा नवश् वास गरेर उहाैँप्रनत 

रञाकाकारी भएको येि ूचाहिुहुन्छ! 

ित्ती २८:१९ 

प्रश् ि ८ - के ससंारका सब  इसाईहरू उहाैँका चलेाहरू हुन्छिर त? 

रटप्पणी - हुैँर्द ििर। येिूको यो संसारको जीवििा हिेे हो भिे चेला भिाउैँ र्दा र्ुप्र  िानिसहरूल े उहाैँलाई पछ्याउि छोडे, 

दकिभिे उहाैँका निक्षाहरू पालि गिन निक  गाह्रो छ भिी नतिीहरूले नवचार गरे (यूहन् िा ६:६६)। रफ्िो िुिले येिू ि  'प्रभु' 

हुिुहुन्छ भिी स्वीकार गि े हरेक व्यनि परिेश् वरको राज्यिा प्रवेि गिेछ ि, दकिभि े हरेक व्यनिसैँग येिूको व्यनिगत 

सतबन्ध हुैँर्द ि (उहाैँल ेत्यसलाई नचन् िुहुन् ि) र उि व्यनिल ेपरिेश् वर नपताल ेभन् िुभएअिुसारको काि गर्दरि (ित्ती ७:२१)। 

त्यस गरी नववाहभोजको र्दषृ्टान्तिा हिेे हो भि,े नववाहको घरिा प्रवेि गिे हरेक व्यनि त्यहाैँ रहिको निनतत योग्य हुिेछ ि। 

येिू ख्रीष्टलाई धारण िगरेका िानिसहरूलाई अनन्ति न्यायको दर्दििा बानहर फानलिछे (ित्ती २२:११-१४;  रोिी १३:१४)! 

ित्ती २८:१९ 

प्रश् ि ९ - के सब  इसाईहरू चलेा बिाउि ेकाििा सहभागी हुिपुछन? 

रटप्पणी - हो। ित्ती २८ िा यिेूल ेयो रञाका उहाैँका एघार चेलाहरूलाई दर्दिुहुन्छ। नतिीहरू गएर सब  राष्ट्रहरूिा चेलाहरू 

बिाउिुपछन। िानिसहरूलाई यिेू ख्रीष्टका रञाकाहरू पालि गिन नसकाएर नतिीहरूल े चेला बिाउैँछिर। ती ियाैँ चेलाहरूल े

पालिा गिुनपि े एउटा रञाकाचाहह यही हो: 'जाओ, र सब  राष्ट्रहरूका िानिसहरूलाई चेला बिाओ।' त्यसकारण, चेलाहरू 

बिाउिुपिे यो रञाका संसारका सब  इसाईहरूलाई दर्दइएको रञाका हो! हरेक इसाई पनहले रफू येि ूख्रीष्टको चेला बन् िुपछन, र 

त्यसपनछ अरू इसाईहरूलाई यिेू ख्रीष्टको चेला बन् ि सहायता गिुनपछन! यो रञाका कुि  पनि स्र्ािीय िण्डलीको सीिाहरूभन्र्दा 

बानहरको कुरा हो। हरेक स्र्ािीय िण्डलीले अरू ठाउैँहरूिा चेला बिाउि पछन र हरेक इसाई अरू िानिसहरूलाई चेला 

बिाउिे काि सहायता गिन सङ्खलग् ि हुि पछन। 
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ित्ती २८:२० 

प्रश् ि १० - चलेाहरू बिाउि ेिानिसहरूलाई यिे ूख्रीष्टल ेके प्रनतञाका गिुनहुन्छ? 

रटप्पणी - येिू ख्रीष्टल ेयसरी प्रनतञाका गिुनहुन्छ, एपक् क  ि युगको अन्तसति सध ैँ नतिीसैँग छु।ए यहाैँ 'पक् क ' भन् ि ेिब्र्दलाई 'यार्द 

गर' भिरे अिुवार्द गर्दान राम्रो हुन्छ। येि ूख्रीष्टल ेरफ्िा चेलाहरूलाई उहाैँको प्रनतञाका हरेक दर्दि यार्द गिन रग्रह गिुनहुन्छ। यहाैँ 

उल्लेनित 'सध ैँ' भन् ि ेिब्र्दको अर्न सुु को भार्ािा 'सब  दर्दिहरूिा' हुन्छ। यसको अर्न येि ू दर्दि-दर्दि  रफ्िा चेलाहरूसैँग 

हुिुहुन्छ भिी उहाैँल े प्रनतञाका गिुनहुन्छ। यसल ेउि दर्दि र रउिे दर्दििा पनि हो भन् िे कुरािा जोड दर्दन्छ। हरेक दर्दिसैँग 

यसको रफ्ि  जाैँचहरू र करठिाइहरू हुिछे तर त्यसको सार्  उि दर्दि येि ूख्रीष्ट पनि रफ्िा चेलाहरूसैँग हुिुहुिछे! यो कुरा 

उहाैँको र्दोस्रो रगििसति  भइरहन्छ, र त्यसबेला उहाैँल ेयो युगलाई अन्त गिुनहुिछे र ियाैँ स्वगन र ियाैँ पृ्वीको उर्दर घाटि 

गिुन हुिेछ। यिेू ख्रीष्टले रफ्िा चेलाहरूलाई यसरी प्रनतञाका गिुनहुन्छ, दक नतिीहरूले उहाैँको रञाकापालि गरेर सब  राष्ट्रहरूिा 

चेला बिाउि जाैँर्दा, स्वयिर उहाैँ नतिीहरूको सेवकाइिा हरेक दर्दि नतिीहरूसैँग हुिुहुिछे। उहाैँ रफ्िो सब  प्रेि, बुनि र 

िनिको सार्िा नतिीहरूसैँग हुिुहुिेछ। येि ूख्रीष्टको प्रेिद्वारा नतिीहरूले घृणाल ेिष्ट भएका िानिसहरूलाई प्रेि गिन सक्छिर। 

येिू ख्रीष्टको बुनिद्वारा चेलाहरूले यो जरटल संसारको िाझिा बुनििािीपूवनक सही र व्यवहाररक निणनयहरू गिन सक्छिर। येि ू

ख्रीष्टको िनिद्वारा चलेाहरूले यस संसारको र्दषु्टता र भूतहरूको िनििानर् नवजय प्राप् त गिन सक्छिर। 

ित्ती २८:१८-२० 

प्रश् ि ११ - यसर्न, िण्डलीको निसिको काि भिकेो के हो? 

रटप्पणी - िण्डलीको निनतत निसिको काि ित्ती २८:१८-२० िा दर्दइएको छ। हरेक िण्डली फरक-फरक भार्ाहरू, रीरर-

ररवाजहरू, कािहरू अर्वा सािानजक अवस्र्ाका िानिसहरूको सिूहिा जािपुछन र नतिीहरूलाई येि ू ख्रीष्टको चेलाहरू 

बिाउिुपछन। यो निसिको काि सतभव छ, दकिभि ेस्वयिर येिू ख्रीष्ट रफ्िो सारा अनधकारसार् हािीसैँग उपनस्र्त हुिुहुन्छ! 

 

चरण ४ - लाग ूगिुन                              प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले्  िुहोसर - एकल ेअको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र ित्ती २८:१८-२० बाट सतभानवत 

प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 
 

१. ित्ती २८:१८-२० बाट निकानलएका केही सतभानवत प्रयोगहरू 

२८:१८ अरू िािनसहरू र करठि पररनस्र्नतहरूसैँग िडराउिहुोसर, दकिभिे पृ्वीिा सब  अनधकार यिेूलाई 

            दर्दइएको छ। 

२८:१८ येिू ख्रीष्टल े तपाईंको निनतत तोदकदर्दिुभएको काि तपाईंले परूा गिन सक् िुहुन्छ भिी नवश् वास गिुनहोसर,  

           दकिभिे सब  अनधकार उहाैँसैँग छ। 

२८:१९ कनहले पनि सुसिाचार सुन् ि िपाएका िानिसहरू भएको ठाउैँिा गई चेलाहरू बिाउिे काििा चासो नलएर त्यसको  

            निनतत पहल गिुनहोसर। 

२८:१९ ियाैँ इसाईहु लाई बाइबलको िहत्वपूणन सत्यताहरू नसकाउिुहोसर र नतिीहरूलाई येि ूख्रीष्टको रञाकाहरू पालि गिन  

            पनि नसकउिुहोसर। 

२८:२० येिू ख्रीष्ट हरेक दर्दि उहाैँको बुनि र िनिको सार् तपाईंसैँग हुिुहुन्छ भिी यार्द गिुनहोसर। 
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२. ित्ती २८:१८-२० बाट निकानलएका केही व्यवहाररक प्रयगहरू 

िेरो गाउैँ -सहरिा कनहले पनि सुसिाचार िसुिेका िानिसहरूकहाैँ जाि े कुरािा ि चासो नलि चाहन्छु। ि नतिीहरूलाई 

सुसिाचार प्रचार गिन र नसकाउि चाहन्छु। ि नतिीहरूलाई येि ूख्रीष्टको चेलाहरू बिाउि चाहन्छु। 

ि इसाईहरूलाई येि ूख्रीष्टको निक्षाहरू पालि गिन नसकाउि सुु  गिन चाहन्छु। हरेक हप् ता हाम्रो िण्डलीको केही जवाि 

(ियाैँ) इसाईहरूलाई कनहल े पनि सुसिाचार सुन् ि िपाएका िानिसहरूकहाैँ सुसिाचार प्रचार गिन र नसकाउि ल जाि 

चाहन्छछ ैँ। हािीसैँग हुैँर्दा नतिीहरूल ेयेि ूख्रीष्टल ेरञाकापालि गिन नसकाउिुभएका कुराहरू नसक् िेछिर। 

  

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

ित्ती २८:१८-२० िा परिेश् वरले नसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरछ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 
  

  

  

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

अरूहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर 
  

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 
  

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिे काििा प्रनतवि हुिुहोसर। अको व्यनिसैँग अर्वा िानिसहरूको सिूहिा ित्ती २८:१८-२० 

बाट प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा बाइबल अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - प्रस्र्ाि ७:१४-१०:२९ बाट प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - 'पापको प्रायनश् चत' - रोिी ५:८। रफूल े कण्ठ गरेका पाैँच बाइबल पर्दहरू र्द निक पुिरवलोकि 

गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 

  


