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पाठ ३१ 

१ प्रार्निा 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ रराधिा  (२० नििेट)                    [परिेश् वरको नविरे्ता] 

परिशे् वर छुटकारा दर्दि ेहुिहुुन्छ 
 

 

२ इनतहास २०:१-२३ पढ्िुहोसर। 

१. परिप्रभलु ेकसरी रफ्िा जिहरूलाई नवगतिा छुटकरा दर्दिभुयो? 

ठूलो सतु्रबाट परिप्रभुले कसरी रफ्िा जिहरूलाई छुटकारा दर्दिुभयो भिी छोटकरीिा व्या्या गिुनहोसर। 

व्या्या गर्दान नित िनलनित ती कुराहरूिा जोड दर्दिुहोसर;  

 रक्रिण हुैँर्दा, परिप्रभुको सहायता िोजी गिन एक  ठाउैँिा भेला हुिुहोसर (४ पर्द)। 

 रक्रिण गिेहरूसैँग साििा गिन तपाईंहरूसैँग िनि छ ि भिी परिप्रभु अनि एक-रपसिा स्वीकार गिुनहोसर(१२ पर्द)। 

 रक्रिण गिेहरूको नवु ििा िल्िुहोसर अनि भयनभत र निराि पनि िहुिुहोसर। परिप्रभुले ि  तपाईंको पक्षिा 

ल्िुहुिछे भिी नवश् वास गिुनहोसर। त्यसपनछ परिप्रभुले दर्दिुहुि ेछुटकारा तपाईंले र्दे्  िुहुिछे (१५-१७,२० पर्द)। 

२. परिप्रभलु ेअनहल ेकसरी छुटकारा दर्दिहुुन्छ? 

नवगतिा भएका रक्रिणहरूबाट परिप्रभुले कसरी छुटकारा दर्दिुभएको छ भिी सिूहका िानिसहरूलाई छोटकरीिा बताउि 

लगाउिुहोसर। 

सिहूको अगवुा - परिेश् वरको छुटकारा दर्दि ेनविेर्ताको िनतत उहाैँको रराधिा गिुनहोसर। तीि-तीि जिा भएको सािो 

सिूहिा रहरे रराधिा गिुनहोसर। 

३ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)                   [िान्त सिय] 

प्रस्र्ाि ७:१४-१०:२९ 
 

तोदकएको बाइबल िण्ड (प्रस्र्ाि ७:१४-१०:२९) बाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा, के कुरा नसक् िुभएको छ, 

त्यसबाट छोटकरीिा पाल पालो बाैँ्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

अरूले बाैँ्र्द गरेको कुरा सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर उसल ेबाैँडेको 

कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

४ निक्षा (७० नििेट)                                   [प्रार्निा] 

प्रार्निा गिनको निनतत बाइबल प्रयोग गिुन 
 

नसकाउिहुोसर - बाइबलिा भएका वचिहरू पढ्िु अर्वा सुन् िु भिेको परिेश् वरल ेतपाईंलाई के भन्र्द हुिुहुन्छ भिी सुन् िे एउटा 

तररका हो। अनि प्रार्निा गिुन भिेको परिेश् वरलाई तपाईंले भन् िुभएका कुराहरू सुिाउि ेतररका हो। तपाईंल ेप्रार्निा गिुनहुैँर्दा 

रफ्िो बाइबल प्रयोग गिुनहोसर। तपाईंले परिेश् वरलाई गिुनहुिे प्रार्निा त्यसिा उल्लेनित छ। 
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क. उत्प्ररेणा : तपाईंल ेप्रार्निा गर्दान दकि बाइबल प्रयोग गिे? 

१. बाइबलिा उल्लनेित िानिसहरूको अिभुवहरू तपाईंको अिभुवहरूसैँग निल्र्दाजलु्र्दा छिर। 

प्रेररत ४:१८-३१ पढ्िुहोसर। 

पत्ता लगाउिहुोसर र छलफल गिुनहोसर - ती इसाईहरूल े प्रार्निा गर्दान प्रयोग भएका बाइबल पर्दहरूले तपाईंको वतनिाि 

अवस्र्ासैँग कसरी सतबन्ध रा्र्दछ? 

रटप्पणी - प्रेररतहरूल ेभिनर  यहूर्दी अनधकारीहरूल ेकसरी येि ूख्रीष्टलाई परिशे् वरल ेदर्दिुभएको निसिको काि रोक् ि व्यर्रिा 

र्डयन्त्र गरेको घटिा अिुभव गरेका नर्ए (लूका २२:४७-७१)। रोिी सरकार येिू ख्रीष्टको (परिेश् वरको अनभनर्ि जिको) 

नवु ििा क्रोनधत भएर उहाैँलाई कू्रसिा टाैँगेको घटिा पनि नतिीहरूले अिुभव गरेका नर्ए (लूका २३:१-५६)। येिू ख्रीष्टको 

नवु ििा लाग् िको लानग यहूर्दी राजा हरेोर्द र रोिी बडाहादकि पनन्तयस नपलातस नित्रतािा रएका पनि नतिीहरूल ेर्देिेका 

नर्ए (लूका २३:१२)। प्रेररतहरूल ेएक जिा लङ्खगडोलाई निको पारेपनछ र्ुप्र  यहूर्दीहरू यिेू ख्रीष्टिा नवश् वास गरेका नर्ए 

(प्रेररत ३:१-२६)। तर यहूर्दी अनधकारीहरूल े प्रेररतहरूलाई पके्रर झ्यालिाििा हाली बर्दिाि गरी येिू ख्रीष्टको बारेिा 

प्रचार गिन र नसकाउि ििाही गरेका नर्ए (प्रेररत ४:१-२२)। यहूर्दी अनधकारीहरूल ेदर्दएका ती सब  डर-धतकीहरूको उदे्दश्य 

इसाईहरूलाई तसानएर चूप गराउिु नर्यो। त पनि, डर-धतकीहरूका बाबजुर्द ती इसाईहरूलाई अझ बढी प्रार्निा गिन र 

साहसार् प्रचार गिनिा बोलावट भयो! तसर्न, सुसचािाचारलाई अझ साहससार् घर्णा गिन सकछ ैँ भिेर इसाईहरूल े

परिेश् वरलाई प्रार्निािा अिरुोध गरे! त्यनतबेला नतिीहरूले प्रार्निा गर्दान बाइबलिा लेनिएका केही वचिहरूलाई प्रयोग गरे 

(भजि २:१-२)। 

२. बाइबलिा उल्लनेित परिेश् वरको इ्छा जान् िाल ेके कुराको लानग प्रार्निा गि ेभिी रत्िनवश् वास दर्दन्छ। 

१ यूहन् िा ५:१४ पढ्िुहोसर। 

नसकाउिहुोसर - सुु का इसाईहरूका उर्दाहरण पछ्याउिुहोसर र तपाईंले प्रार्निा गर्दान बाइबलको वचिहरू प्रयोग गिुनहोसर। 

रफ्िो प्रार्निािा तपाईंले बाइबल प्रयोग गिुनभयो भि ेत्यसको र्दईु वटा ठूला फाइर्दाहरू हुिछेिर। 

 तपाईंल ेके कुराको लानग प्रार्निा गि ेभिी जान् िुहुिछे। नविेर्गरी तपाईं भिनरको ियाैँ इसाई हुिुहुन्छ भि ेकनहलेकाहह 

के कुराको लानग प्रार्नि गिे भिी तपाईंलाई र्ाहा हुैँर्द ि। तर अब तपाईंल े रफ्िो बाइबल िोल् ि सक् िुहुिछ र 

परिेश् वरसैँग प्रार्निा गिनको लानग र्ुप्र  िण्डहरू भेट्टाउि सक् िुहुन्छ। बाइबलले जे कुराहरूको बारेिा प्रार्निा गरेको छ, 

सो कुराहरूको बारेिा तपाईंले पनि प्रार्निा गिुनपर्दनछ। 

 तपाईंल े रत्िनवश् वाससार् परिेश् वरको इ्छाअिुसार प्रार्निा गिुनहुिेछ। तपाईंल े रफ्िो प्रार्निािा बाइबलिा 

उल्लेनित निक्षाहरू र प्रनतञाकाहरूलाई प्रयोग गिुनहुन्छ भि े तपाईंले परिेश् वरलाई प्रसन् ि तलु्याउिे गरी प्रार्निा 

गिुनहुिछे। परििेर  वरले रफ्िो इ्छा बाइबलिा प्रकट गिुनभएको छ र तपाईंले परिशे् वरसैँग प्रार्निा गर्दान बाइबको 

वचिहरू प्रयोग गिुनहुन्छ भिे तपाईंले रफ्ि  इ्छाअिुसार होइि तर परिशे् वरको इ्छाअिुसार प्रार्निा गिुनहुिछे। यसो 

गिुनभयो भि ेतपाईंको प्रार्निा परिेश् वरले सुन् िुहुन्छ भन् िे ठूलो रत्िनवश् वास तपाईंल ेपाउिुहुिेछ! 

 

ि. तररका : तपाईंको प्रार्निािा बाइबलको वचिहरू कसरी प्रयोग गिे? 

नसकाउिहुोसर - तपाईंको प्रार्निािा बाइबललाई व्यवहाररकरूपिा प्रयोग गिे चार वटा तररकाहरू छिर। 

१. तपाईंल ेपरिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँर्दािरेरको प्रार्निािा बाइबल प्रयोग गिुनहोसर। 

तपाईंले कुि  बाइबल िण्ड पढ्ि सक् िुहुन्छ, त्यसबाट रफूलाई ििपि ेसत्यता छान् ि सक् िुहुन्छ र उि सत्यतािा ििि गिन 

सक् िुहुन्छ। अन्तिा परिशे् वरसैँग प्रार्निा गिन यस सत्यतालाई प्रयोग गिुनहोसर। उि सत्यताको बारेिा तपाईंका नवचारहरूलाई 

परिेश् वरप्रनत प्रनतदक्रया जिाउैँ र्द  प्रार्निा गिुनहोसर। यो सत्यता तपाईंको लानग, तपाईंको पररवारको कुि  व्यनिको लानग, 

तपाईंको िनजकको कुि  व्यनिको लनग र तपाईंबाट टाढा रहिे कुि  व्यनिको जीवििा लागू होसर भिी प्रार्निा गिुनहोसर। 

तपाईंल ेसार्ीसैँग बसेर प्रार्निा गिुनहुैँर्दा, तपाईंको सार्ीको जीवििा पनि यो सत्यता लाग ूहोसर भिेर प्रार्निा गिुनहोसर। 

२. तपाईंको बाइबल अध्ययिको प्रार्निािा बाइबल प्रयोग गिुनहोसर। 
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तपाईंल े बाइबलको कुि  िण्ड अध्ययि गिन सक् िुहुन्छ। अन्तिा, त्यो दर्दि परिेश् वरलाई प्रनतदक्रया जिाउि उहाैँल े उि 

बाइबल िण्डबाट तपाईंलाई नसकाउिुभएको िहत्वपूणन सत्यताहरूिा प्रार्निा गिुनहोसर। नविेर्गरी उि बाइबल िण्डिा 

भएका सत्यताहरूिध्ये एउटा सत्यतालाई तपाईंल ेकसरी जीवििा लागू गरेको परिेश् वर चाहिुहुन्छ भिी प्रार्निा गिुनहोसर। 

३. तपाईंको व्यनिगत प्रार्निाको सियिा बाइबल प्रयोग गिुनहोसर। 

तपाईं एक् ल  बसेर प्रार्निा गिुनहुैँर्दा, कुि  बाइबल िण्ड पढ्ि सक् िुहुन्छ, अनि त्यहाैँ उल्लेनित सत्यताहरूलाई बुझ्ि ेकोनसस 

गिुनहोसर। अन्तिा, परिेश् वरलाई प्रनतदक्रया जिाउि प्रत्येक बाइबल पर्दिा भएका सत्यताहरूिा प्रार्निा गिुनहोसर। बाइबलको 

लेिको नवचारहरू, भाविाहरू र अिरुोधहरूलाई प्रयोग गर्दर रफ्िो नवचारहरू, भाविाहरू र अिुरोधहरू परिेश् वरलाई 

अनभव्यि गिुनहोसर। 

४. तपाईंको सिहूगत प्रार्निाको सियिा बाइबल प्रयोग गिुनहोसर। 

इसाईहरूको सिूहिा एकसार् प्रार्निा गर्दान, तपाईंहरूले कुि  बाइबल िण्ड पढ्ि सक् िुहुन्छ। उि िण्डिा भएका सत्यताहरू 

बुझ्ि कोनसस गिुनहोसर र अन्तिा परिेश् वरप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि प्रत्येक पर्दिा भएका सत्यताहरूिा प्रार्निा गिुनहोसर। र्दईु-र्दईु 

जिाको सािो सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर। र्दईु जिा भएको हरेक सिूहले उि बाइबल िण्डको प्रत्येक पर्दिा भएको 

सत्यताहरूको निनतत परिेश् वरलाई प्रनतदक्रया जिाउि प्रार्निा गिुनहोसर। उर्दाहरण: पनहलो व्यनिल े १ पर्दिा भएको 

सत्यताहरूको निनतत छोटकरीिा प्रार्निा गरेपनछ र्दोस्रो व्यनिल े२ पर्दिा भएको सत्यताहरूको निनतत छोटकरीिा प्रार्निा 

गिुनहोसर। यो तररका असल छ, दकिभिे सब  ियाैँ इसाईहरूले के प्रार्निा गिे भिी जान्र्दछिर र सिूहको हरेक व्यनिले र्ुप्र पटक 

प्रार्निा गि ेिछका पाउैँ र्दछ। त्यसको सार्  ठूलो सिूहिा प्रार्निा गिुनभन्र्दा एक जिासैँग बसेर प्रार्निा गिुन सनजलो हुन्छ। 

ग. तपाईंको प्रार्निाहरूिा बाइबलिा उल्लेनित प्रार्निाहरू प्रयोग गिे उर्दाहरणहरू 

भजिसङ्खग्रहको पुस्तक र्ुप्र  प्रार्निाहरू भएको पसु्तक हो। ती प्रार्निाहरूलाई िु्यगरी तीि सिूहहरूिा नवभािज गिन 

सदकन्छ। पनहलो- रफ्िो व्यनिगत िाैँचोहरू पूरा गिे सतबन्धिा परिेश् वरसैँग प्रार्निा;  र्दोस्रो- परिशे् वरसैँग रफ्िो सतबन्ध 

पुिस्र्ानपिा अर्वा गनहरो बिाउिे सतबन्धिा परिशे् वरसैँग प्रार्ानिा;  तेस्रो- अरू िानिसहरूको िाैँचो पूरा गि ेसतबन्धिा 

परिेश् वरसैँग प्रार्निा। 

१. रफ्िो व्यनिगत िाैँचोहरू परूा गि ेसतबन्धिा परिशे् वरसैँग प्रार्निा 

बाइबलका लेिकहरू तपाईं र िजस्त  सािान्य िानिसहरू नर्ए। कनहलेकाहह नतिीहरूल ेरफूलाई परिेश् वरबाट निक  टाढा 

छु भिी िहसुस गर्े अनि कनहलेकाहह परिशे् वरको िनजक  छु भिी िहसुस गर्े। कनहलेकाहह नतिीहरूल ेरफ्िा पापहरूको 

लानग िोक गर्े अनि कनहलेकाहह अरू िानिसहरूको र्दषु्टतािुनि रहरे र्द:ुि-कष्ट भोग् र्े। कनहलेकाहह परिशे् वरल े

नतिीहरूलाईई अगुवाइ गरूिर भिी प्रार्निा गर्े अनि कनहलेकाहह परिेश् वरल ेनतिीहरूको जीवि रूपान्तरण गररर्दरेिर भिी 

प्रार्निा गर्े। केही त्यस्ता प्रार्निाहरूलाई हरेछ ैँ, तादक ती प्रार्निाहरूलाई तपाईंले रफ्िो निनतत प्रयोग गिन सक् िुभएको होसर। 

तपाईंल ेबाइबलिा भएका यी प्रार्निाहरूलाई प्रार्निा गिुनहुैँर्दा, रफ्िो नवचारहरू र भाविाहरूलाई अनभव्यि गिनको लानग 

लेिकहरूको नवचारहरू र भाविाहरूलाई प्रयोग गिुनहोसर। तपाईंले परिेश् वरश् वरसैँग अिुरोधहरू गर्दान, लेिकहरूको 

अिुरोधहरूलाई प्रयोग गिुनहोसर। 

नित िनलनित ६ वटा प्रार्निाहरूलाई सेतोपाटी अर्वा कालोपटीिा बाइबल पर्दहरू िात्र लिेेर संनक्षप् त बिउिुहोसर। प्रत्येक 

प्रार्निालाई छोटकरीिा व्या्या गिुनहोसर। ठूलो सिूहलाई र्दईु-तीि जिाको सािो सिूहिा नवभाजि गिुनहोसर। पररवतनिकारी 

प्रार्निा गिनको निनतत भजिसङ्खग्रह १५ लाई प्रयोग गिुनहोसर। 

(१) त्यानगएको अवस्र्ाको प्रार्निा - भजिसङ्खग्रह ७७:७-९, (भजिसङ्खग्रह १३:१-३)। 

प्रश् ि - कसरी इसाईहरूल ेरफू त्यानगएको िहसुस गिन सक्छिर? 

नसकाउिहुोसर - तपाईंले रफूलाई परिेश् वरबाट त्यानगएको िहसुस गिुनहुैँर्दा, यो त्यानगएको अवस्र्ाको प्रार्निा गिुनहोसर। रफू 

त्यानगएको र नतरस्कृत भएको वेर्दिापूणन भावि अनभव्यि गिन बाइबलको यो प्रार्निा प्रयोग गिुनहोसर। रफ्िो सही सियिा 

परिेश् वर फेरर तपाईंको िनजक रउिुहुिछे। 

(२) र्द:ुि-कष्टको प्रार्निा - भजिसङ्खग्रह ३१:२-४,९-२० 
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प्रश् ि - कसरी इसाईहरूल ेर्द:ुि-कष्ट अिुभव गिन सक्छिर? 

नसकाउिहुोसर - तपाईंल ेरफूलाई सतावट दर्दि ेसतु्रहरू अर्वा र्द:ुि-कष्टपूणन करठि पररनस्र्नतहरूको सािि गिुनपर्दान, र्द:ुि-

कष्टको प्रार्निा गिुनहोसर। रफूिा भएको डर-भयको नवचारहरू र पीडाकको भाविाहरू अनभव्यि गिन बाइबलको यो प्रार्निा 

प्रयोग गिुनहोसर। तपाईंको यो पररनस्र्नत पनि परिशे् वरको हातिा छ भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। पनछ गएर तपाईंल ेपनि भजि 

लेिकले झ ैँ यसो भन् िहुुिछे, एतपाईंको भलाइ कनत िहािर  छ, जो तपाईंको भय िान् िेहरूका निनत त तपाईंले रा् िुभएको छ, 

तपाईंिा िरण पिेहरूलाई तपाईंले िानिसहरूका सािुन् िे दर्दिुभएको छ। तपाईंका उपनस् र्नतको सुरनक्षत ठाउैँिा 

नतिीहरूलाई िानिसका र्डर यन् त्रबाट तपाईंल े लकुाउिहुुन् छ। तपाईंल े नतिीहरूलाई र्दोर् लगाउि े नजब्राहरूबाट रफ् िो 

वाससर  र्ाििा सुरनक्षत रा् िुहुन् छए (भजि ३१:१९-२०)। 

(३) जाैँचको प्रार्निा - भजिसङ्खग्रह १३९:१-७,२३-२४ 

प्रश् ि - जाैँचको प्रार्निा गिन दकि िहत्वपूणन छ? 

नसकाउिहुोसर - तपाईंल ेरफ्िो जीवि रठक िभएको जान् िुहुैँर्दा अर्वा िहसुस गिुनहुैँर्दा, जाैँचको प्रार्निा गिुनहोसर। रफूिा 

लुदकएका अनभप्रायहरू िोजी गिन र गनहरा भाविाहरूको जाैँच गिनको निनतत बाइबलको यो प्रार्निाको प्रयोगद्वारा 

परिेश् वरलाई अिुरोध गिुनहोसर। रफूिा भएको डरहरू, चोटहरू र रक्रिक व्यवहारलाई िुल्ला गररदर्दिुहोसर भिी 

परिेश् वरलाई अिरुोध गिुनहोसर। तपाईंको दर्दिाग र दयर्दयिा के लुदकएको छ भिरे परिेश् वरले पनहले ि  जान् िुहुन्छ, तर ती 

लुदकएका कुराहरू र्देिाइदर्दिहुोसर भिी तपाईंल े अिरुोध गरेको परिेश् वर चाहिुहुन्छ। येिूले भन् िुभयो, एनतिील े सत्य 

जान् िेछछ र सत्यले नतिीलाई स्वतन्त्र गराउिछेए (यूहन् िा ८:३२)। तपाईंको स्वभावको अनत अैँध्यारो भागको बारेको 

सत्यताबाट पनि तपाईं स्वतन्त्र हुि सक् िु हुन्छ! 

(४) रत्िसिपनणको प्रार्निा - भजिसङ्खग्रह २५:४-५,७-१५ 

प्रश् ि - इसाईहरूल ेकुि-कुि क्षते्रहरूिा घरी-घरी रत्िसिपनण गिुनपछन? 

नसकाउिहुोसर - रफ्िो नव्र ोही िागनिा जाैँर्दा-जाैँर्द र्दकत हुिुभएपनछ रत्िसिपनणको प्रार्निा गिुनहोसर। रफ्ि  नव्र ोही 

िागनको हहडाइलाई पररवतनि गरी परिेश् वरल े तपाईंको लानग छान् िुभएको बाटोिा हह्ि े चाहािालाई अनभव्यि गिन 

बाइबलको यो प्रार्निालाई प्रयोग गिुनहोसर। रफ्िो िागनलाई परिेश् वरको िागनप्रनत रत्िसिपनण गिुनहोसर। त्यसपनछ भजि 

लेिकल े१२ र १४ पर्दिा अिभुव गरेझ ैँ, तपईंले पनि यसरी अिुभव गिुनहुिछे, एतपाईं हह्िुपिे बाटो परिप्रभुले तपईंलाई 

नसकाउिुहुिेछए र एउहाैँको भय रा् िेहरूलाई उहाैँल े बताउिुहुन्छए। त्यसपनछ तपाईंले १५ पर्दको जस्त  गरी स्वीकारको 

प्रार्निा गिुनहुिेछ, एिरेा रैँिा सध ैँ परिप्रभुनतर ि  छिर , दकिदक उहाैँल े िात्र िरेा िुट्टाहरू पासोबाट छुटाइदर्दिुहुिछे।ए 

परिेश् वरको िातनप्रनत रत्िसिपनण गिानले तपाईंलाई उहाैँको प्रिे र नवश् वासयोग्यताको अिुभवनतर डो्‍ याउिेछ! 

(५) पररवतनिको प्रार्निा - भजिसङ्खग्रह १५:१-५ 

प्रश् ि - इसाईहरूल ेकस्तो दकनसिको पररवतनिहरू (रूपान्तरणहरू) को लानग प्रार्निा गिन सक्छिर? 

नसकाउिहुोसर - तपाईं पररवतनि भई र्दोर्रनहत हुि चाहिुहुन्छ भिे पररवतनिको प्रार्निा गिुनहोसर। परिेश् वरको उपनस्र्नतिा 

र्दोर्रनहत जीवि नजउि ेतपाईंको चाहिालाई अनभव्यि गिन बाइबलको यो प्रार्निा गिुनहोसर। भजिको लेिकसैँग  सत्य बोल्ि,े 

अनि भ्रष्टतालाई घृणा गरी जे सही छ, त्यही गिे तपाईंको नवश् वासलाई प्रकट गिुनहोसर। तपाईंको जीवििा तपाईंले पररवतनि 

गिन चाहिुभएको अरू क्षेत्रहरू पनि हुि सक्छिर। ती कुराहरूका निनतत परिेश् वरसैँग प्रार्निा गिुनहोसर। परिेश् वरलाई अिरुोध 

गिुनहोसर अनि उहाैँले तपाईंलाई पररवतनि गिुनहुिछे! परिेश् वरको उपनस्र्नतिा िडा रहि ेस्वगनर्दतूल ेभिे, एपरिेश् वरिा कुि  

कुरा असतभव छ ि!ए (लूका १:३७)। 

(६) अगवुाइको प्रार्निा - भजिसङ्खग्रह १४३:८-१० 

प्रश् ि - इसाईहरूलाई कुि-कुि क्षेत्रिा अगुवाइ रवश्यक पछन? 

नसकाउिहुोसर - तपाईंको जीविको लानग सही दर्दिा अर्वा अप्ठ्यारो सियहरूिा के गिे भन् िे अगुवाइको रवश्यक पर्दान 

तपाईंल ेअगुवाइको प्रार्निा गिुनहोसर। तपाईंको निनतत परिेश् वर के चाहिुहुन्छ भिी जान् िे तपाईंको चाहिा अनभव्यि गिन 

बाइबलको यो प्रार्निा गिुनहोसर। त्यसपनछ परिेश् वरल ेभजि ३२:८ भन् िुभएको कुरा तपाईंल ेअिुभव गिुनहुिछे, एि तैँलाई 

निक्षा दर्दिेछु, तैँ कुि िागनिा हहडर िुपि ेसो तैँलाई नसकाउिेछु। ि तैँलाई पराििन दर्दिछुे र तैँिानर् िजर रा् िेछु।ए 

२. परिशे् वरसैँग रफ्िो सतबन्ध पिुस्र्ानपिा अर्वा गनहरो बिाउि ेसतबन्धिा परिशे् वरसैँग प्रार्ानिा 

बाइबलका लेिकहरू पनि यस्ता िािनसहरू हुिर, जो परिेश् वरसैँगको व्यनिगत सतबन्धिा बढ्र्द जान्र्दिर अनि कनहलेकाहह 

उहाैँसैँगको सतबन्धिा नतिीहरूल े सङ्खघर्न गर्दनछिर। कनहलेकाहह नतिीहरूल े रफ्िो जीवििा भएको पापको निनतत र्दोर्ी 
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भएको अर्वा लनित भएको िहसुस गर्दनछिर र परिेश् वरसाि ुती पापहरू स्वीकार गिन िाैँचो छ भिी ठान्र्दछिर। कनहलेकाहह 

नतिीहरूल े परिेश् वरको वास्तनवकता अर्वा उहाैँको उपनस्र्त अर्वा उहाैँसैँगको निकटता अिुभव गर्दरििर। त्यसपनछ 

नतिीहरूल ेउत्कटरूपिा परिेश् वरको िुहार िोजी गिन रवश्यक हुन्छ। कनहलेकाहह नतिीहरूल ेपरिशे् वरल ेगिुनभएको कािको 

निनतत उहाैँलाई धन्यवार्द दर्दि चाहन्छिर, उहाैँ को हुिुहुन्छ भिी नचिेर प्रिंसा गिन चाहन्छिर अर्वा रफूलाई परिेश् वरको 

सािु सिपनण गिन चाहन्छिर। तपाईंल ेपरिशे् वरसैँग रफ्िो सतबन्ध नवकार गिनको निनतत प्रयोग गिन बाइबलिा भएका केही 

त्यस्ता प्रार्निाहरूलाई ध्याि दर्दिुहोसर। 

सतबनन्धत बाइबल िण्ड र िीर्नकहरूलाई सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा लेिेर नित िनलनित ५ वटा प्रार्निाहरूलाई 

संनक्षप् तरूपिा व्या्या गिुनहोसर। प्रत्येक प्रार्निालाई छोटकरीिा वणनि गिुनहोसर। र्दईु-तीि जिाको सािो सिूहिा नवभानजत 

हुिुहोसर। प्रिंसाको प्रार्निा गिन भजि १०३:२-५,८-१४ प्रयोग गिुनहोसर। परिशे् वरप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि पाल पालो एक-र्दईु 

पर्दबाट प्रार्निा गिुनहोसर। 

(१) स्वीकारको प्रार्निा - भजि ५१:१-१२ 

प्रश् ि - दकि इसाईहरूका निनतत पापहरूको स्वीकार गिुन िहत्वपूणन छ? 

नसकाउिहुोसर - जब तपाईंल ेपरिेश् वरको नवु ििा, अरू िानिसहरूको नवु ििा अर्वा रफ्ि  नवु ििा पाप गरेको र्ाहा 

पाउिुहुन्छ अर्वा तपाईंको पापहरूल ेरफूलाई नवचनलत पारेको र्ाहा पाउिुहुन्छ, तब स्वीकारको प्रार्निा गिुनहोसर। रफ्िो 

र्दोर् र लाज प्रकट गिन, क्षिार्दाि िाग् िा र रफूलाई धिु र िवीकरणको निनतत नबन्ती गिन बाइबलको यो प्रार्निा प्रयोग 

गिुनहोसर। पापल ेजस्तो अरू कुि  कुराले तपाईंलाई र्दोर्ी अर्वा लनित िहसुस गराउि सक्र्द ि। पापले जस्तो अरू कुि  कुराले 

तपाईंलाई परिशे् वरले त्याग् िुभएको रिारनहत अवस्र्ा िहसुस गराउि सक्र्द ि। पापल ेजस्तो अरू कुि  कुराल ेतपाईंलाई 

िास पािन सक्र्द ि। त्यसकारण, दढला िगरीकि यो स्वीकारको प्रार्निा गिुनहोसर। त्यसपनछ भजि ५१:१७ िा उल्लेनित सत्यता 

तपाईंल ेअिुभव गिुनहुिेछ, एतोनडएको र पश् चात्तापी दयर्दयलाई तपाईं नतरस् कार गिुनहुन् ि।ए 

(२) परिशे् वरको उपनस्र्नतलाई अभ्यास गि ेप्रार्निा - भजि १६:१-११ 

प्रश् ि - कसरी इसाईहरू रफ्िो जीवििा परिेश् वरको उपनस्र्नतबारे बढी सचेत हुि सक्छिर? 

नसकाउिहुोसर - तपाईंले परिेश् वरको वास्तनवकतालाई अिुभव िगरेको बेलािा अर्वा उहाैँको उपनस्र्नत िहसुस िगरेको 

बेलािा अर्वा उहाैँसैँको निकटता िहसुस िगरेको बेलािा परिेश् वरको उपनस्र्नत अभ्यास गिे प्रार्निा गिुनहोसर। बाइबलिा 

भएको यो प्रार्निा प्रयोग गिुनहोस: 

 रफूिा कुि  असल र्ोक िभएकोले परिेश् वरबाट टाढा हुिपुरेको सत्यतािानर् ििि गिुनहोसर। 

 रफूल ेगिे हरेकर्ोकिा प्रभुलाई रफ् ि सािुन् िे रा् ि अभ्यास गिुनहोसर। 

 सोच-नवचार गरेर परिेश् वरको उपनस्र्नतिा प्रवेि गिुनहोसर। 

हािी िानिसजानत सांसाररक र अिानत्िक प्राणी भएकोल ेहािीले परिेश् वरको उपनस्र्को लानग घरी-घरी अभ्यास गिन िाैँचो 

छ। भजि १६:२ कण्ठ गिुनहोसर र तपाईंल े परिेश् वरबाट सतपकन  टुटको िहसुस गि े हरेक सियिा यो प्रार्निा गिुनहोसर। 

त्यसपनछ तपाईंल े पनि ११ पर्दको सत्यतालाई अिुभव गिुनहुिछे। परिशे् वरल े तपाईंलाई जीविनतर जाि े बाटो 

र्देिाइदर्दिुहुिेछ र उहाैँको उपनस्र्नतको रिन्र्दले तपाईंलाई भररदर्दिुहुिछे! 

(३) प्रिसंाको प्रार्निा - भजि १०३:१-१५ 

प्रश् ि - के कुराहरूको लानग इसाईहरूल ेपरिशे् वरको प्रिंसा गिुनपछन? 

नसकाउिहुोसर - परिेश् वरल ेतपाईंको लानग गिुनभएका कािहरू स्िरण गर्दान र उहाैँको सब  नविेर्ताहरूको बारेिा नवचार गर्दान 

प्रिंसाको प्रार्निा गिुनहोसर। परिेश् वरको चररत्र र उहाैँल ेतपाईंको निनतत गिुनभएको अचतिका कािहरूका निनतत बाइबलको 

यो प्रार्निालाई प्रयोग गिुनहोसर। प्रार्निा अर्वा गीत-भजिद्वारा परिेश् वरप्रनतको तपाईंको भनि र उपासिालाई प्रकट 

गिुनहोसर। परिेश् वर को हुिुहुन्छ भिी अरू िानिसहरूलाई बताउिुहोसर र उहाैँको भय रा् िेहरूलाई हुिे फाइर्दाहरूको 

गणिावार्द गिुनहोसर। तपाईंले जनत धेर  बाइबल पढ्िुहुन्छ, त्यनत ि  धरे  उहाैँलाई जान् िुहुिछे। जनत धरे  तपाईंल े उहाैँलाई 

जान् िुहुन्छ, त्यनत ि  धर  उहाैँको प्रिंसा गिुनहुिछे! 

(४) धन्यवार्द दर्दि ेप्रार्निा - भजि १०७:४-८ 

प्रश् ि - इसाईहरूल ेके कुराहरूको निनतत परिशे् वरलाई धन्यवार्द दर्दिुपछन? 
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नसकाउिहुोसर - तपाईंप्रनत परिेश् वरको सब  कृपाहरू र र्दयाहरूको निनतत तपाईंल ेपरिशे् वरलाई 'धन्यवार्द' भन् ि चाहिुहुैँर्दा 

यो धन्यवार्द दर्दिे प्रार्निा गिुनहोसर। परिेश् वरलाई धन्यवार्द दर्दिे सहायताको निनतत बाइबलको यो प्रार्निा प्रयोग गिुनहोसर। 

नविेर्गरी परिेश् वरलाई धन्यवार्द दर्दिको निनतत तपाईंल ेसब  कुराहरू र्प् ि सक् िुहुन्छ। 

(५) सिपनणताको प्रार्निा - भजि १०१:१-४ 

प्रश् ि - इसाईहरूल ेपरिशे् वरलाई के-के कुराहरू सिपनण गिन सक्छिर? 

नसकाउिहुोसर - तपाईंल े रफूलाई परिशे् वरप्रनत सिर्मपत हुि चाहिुहुैँर्दा सिपनणताको प्रार्निा गिुनहोसर। र्दोर्रनहत 

जीविप्रनतको रफ्िो सिपनणता अनभव्यि गिनको निनतत बाइबलको यो प्रार्निा प्रयोग गिुनहोसर। तपाईं परिशे् वरसैँग प्रार्निा 

गरेर यसो भन् ि सक् िुहुन्छ, एि कुि  र्दषु्ट कुराप्रनत िजर लगाउि ेछ िए र एि िराब कुराप्रनत कुि  सतबन्ध रा् िेछ ि।ए 

३. अरू िानिसहरूको िाैँचो परूा गि ेसतबन्धिा परिेश् वरसैँग प्रार्निा। 

बाइबलको लेिकहरूल ेकनहलकेाहह अरू िानिसहरूका रनिर्र को निनतत प्रार्निा गरे अनि कनहलेकाहह नतिीहरूका सतु्रहरूको 

न्यायको निनतत पुकारा गरे। ियाैँ करारिा पनि सुन्र्दर प्रार्निाहरू छिर, जुि तपाईंल ेअरूहरूको निनतत अन्तर्मबन्ती गर्दान प्रयोग 

गिन सक् िुहुन्छ। तपाईंले अरू िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गर्दान प्रयोग गिन सक् िुहुि ेकेही प्रार्निाहरूलाई ध्याि दर्दएर हरेछ ैँ। 

िीर्नकहरू र बाइबल पर्दहरूलाई िात्र सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा लेिेर नित िनलनित ३ वटा प्रार्निाहरूको संनक्षप् त 

व्या्या गिुनहोसर। प्रत्येक प्रार्निालाई छोटकरीिा वणनि गिुनहोसर। सिूहलाई र्दईु-तीि जिाको सािो सिूहिा नवभाजि 

गिुनहोसर। रनिर्र को प्रार्निा गिनको निनतत भजि २०:१-५ लाई प्रयोग गिुनहोसर। परिेश् वरप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि पाल पालो 

एक-र्दईु पर्दहरू प्रयोग गर्दर प्रार्निा गिुनहोसर। 

(१) रनिर्र को प्रार्निा - भजि २०:१-७ 

प्रश् ि - इसाईहरूल ेअरूहरूको निनतत कस्तो दकनसिको रनिर्र को प्रार्निा गिन सक्छिर? 

नसकाउिहुोसर - तपाईंले कुि  व्यनिलाई रनिर्र  दर्दि चाहिहुुन्छ भिे यो रनिर्र को प्रार्निा प्रयोग गिन सक् िुहुन्छ। अरू 

िानिसहरूलाई रनिर्र  दर्दिको निनतत बाइबलको प्रार्निा प्रयोग गिुनहोसर। ती रनिर्र हरू परिेश् वरिा भर पिे कुरािा जरा 

गानडएका हुन्छिर। भजि २०:७ िा हािी पढ्छछ ैँ, एकोही रर्हरूिा र कोही घोडाहरूिानर् भरोसा गछनिर , तर हािी त 

परिप्रभु, हाम्रा परिेश् वरक  िाउैँिा भरोसा गछौं।ए यसको रिय के हो भिे, परिेश् वरिा नवश् वास गिेहरूले ि  यी रनिर्र हरू 

प्राप् त गर्दनछिर। नतिीहरूको प्रार्निाको उत्तर रउिछे र नतिीहरूको योजिाहरू सफल हुिछेिर भिी नतिीहरूल ेपरिेश् वरिा 

अपेक्षा गिुनपर्दनछ। 

(२) न्यायको निनतत पकुारा गि ेप्रार्निा - भजि ५५:९, ९४:१-२,५-११;  लकूा ६:२७-२८ 

प्रश् ि - के इसाईहरूले अरू िानिसहरूको न्यायको नितत पुकारा गिन सक्छिर? 

नसकाउिहुोसर-  

 तपाईंल ेजब किजोर र अत्याचारिा परेकाहरूलाई घोर अन्याय परेको र्दे्  िुहुन्छ, तब ती र्दषु्ट िानिसहरूको अन्यायप्रनत 

रोर् प्रकट गिन, अनि जािाजािी अि नतक काि गि ेिानिसहरू र अनधकारिा भएका अत्याचारी िानिसहरूप्रनतको क्रोध 

प्रकट गिन बाइबलको प्रार्निा प्रयोग गिन सक् िुहुन्छ। 

 तपाईंल े िराब िानिसहरू ंहसा र झ झगडािा लागेको र त्यस्त  योजिाहरू बिाएको र्दे्  िुहुैँर्दा, यसरी प्रार्निा गिन 

सक् िुहुन्छ, एप्रभु, यी र्दषु्टहरूलाई अलिल्ल पाररदर्दिुहोसर।ए 

 तपाईंले झूटा िानिसहरूले रफ्िो स्वार्नको निनतत रेनडयो, रटनलनभजि, िबर-पनत्रकाहरूलाई र्दुु पयोग गरेको 

र्दे् िुहुैँर्दा, यसरी प्रार्निा गिन सक् िुहुन्छ, एप्रभु, नतिीहरूको बोलीलाई ििनिा पाररदर्दिुहोसर।ए 

 तपाईंले घिण्डी र स्वार्ी िासकहरूले गररब र असहाय िानिसहरूलाई िारेको िबर सुन् िुहुैँर्दा, और्नध व्यवसायीहरूल े

निर्दोर् बाल-बानलकाहरूिानर् नवर्ालु तत्व फ लाएको सुन् िुहुन्छ, गुण्डाहरूले इिान्र्दार व्यापारीहरूलाई बन्र्दकु 

तेसानएको सुन् िुहुैँर्दा, लडाकुहरूले एकर्देनि अको िलुुकिा लडाइैँ गरेको सुन् िुहुैँर्दा, ती र्दषु्ट िानिसहरूको नवु ििा 

बाइबलको प्रार्निा गिन सक् िुहुन्छ। 

परिेश् वर सावनभछि हुिुहुन्छ र उहाैँले ि नतकतासार् संसारको िासि गिुनहुन्छ भिी इसाईहरूले नवश् वास गर्दनछिर। परिेश् वरको 

सािु सही र गलत कुराले ठूलो अर्न रा् िे भएकोल ेगर्दान, अिगु्रहको पछानड उहाैँको न्यायले ि नतक संसारिा काि गिरपछन। 
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तर, पुरािो करारका परिेश् वरको जिहरूले भन्र्दा ियाैँ करारका परिेश् वरको जिहरूले धरे  िात्रािा ज्योनत पाएका छिर। ियाैँ 

करारको ज्योनतको प्रकाििा, इसाईहरूल ेरफ्िा सतु्रहरूिानर् श्राप बोल्र्द ििर र बर्दला पनि हलर्द ििर। इसाईहरूल ेिराब 

िानिसहरूका लानग प्रार्निा गिुनपर्दनछ तादक परिेश् वरको अिगु्रह पाउिको लानग नतिीहरू रफ्िा र्दषु्ट चालबाट परिेश् वरनतर 

फकनि सकूिर। 

त पनि, यदर्द नतिीहरूल ेपश् चाताप गिन ििािीकि िराब कािहरू गरररहन्छिर भि,े परिशे् वरल े त्यसिा हस्तक्षेप गरूिर र 

रफ्िो न्यायद्वारा नतिीहरूका र्दषु्ट कािलाई रोदकदर्दिुभएको होसर भिी इसाईहरूले प्रार्निा गिन सक्छिर। तर न्याय गि ेकाि 

केवल परिशे् वरको हो भन् िे कुरा कनहल े पनि िनबसनिुहोसर (रोिी १२:१७-२१)। इसाईहरूल े कनहले पनि 

रतङ्खकवार्दीहरूजस्तो व्यवहार र्देिाउिु हुैँर्द ि! अनि यो कुरा पनि िनबसनिुहोसर दक कृपा िर्देिाउिेहरू िानर् कृपा नबिा ि  

न्याय र्देिाइिेछ। कृपाल ेन्यायिानर् नवजय पाउैँछ (याकूब २:१३)! 

(३) अन्तर्मबन्तीको प्रार्निा - कलस्सी १:९-१२ 

प्रश् ि - इसाईहरूल ेअरू इसाईहरूका निनतत नविेर्गरी कस्तो दकनसिको अिुरोध गररदर्दि सक्छिर? 

नसकाउिहुोसर - तपाईंले अरू इसाईहरूको निनतत प्रार्निा गर्दान, परिेश् वरलाई नतिीहरूको तफन बाट नविेर् अिुरोधहरू 

चढाउिको लानग बाइबलको यो प्रार्निा प्रयोग गिन सक् िुहुन्छ। परिशे् वरल ेनतिीहरूलाई रफ्िो इ्छाको बुनिले भरर्देरिर, 

सब  रनत्िक बुनि र सिझल ेभररर्देरिर भिी प्रार्निा गिुनहोसर। अर्वा नतिीहरू परिशे् वरको निनतत योग्य जीवि नजउि सकूिर 

भिी प्रार्निा गिुनहोसर। अर्वा हरेक िागनिा नतिीहरूल े प्रभुलाई प्रसन् ि तलु्याउि सकूिर भिी प्रार्निा गिुनहोसर। अर्वा 

नतिीहरूल े गिे हरेक काििा फल फलाउि सकूिर भिी प्रार्निा गिुनहोसर। अर्वा नतिीहरूल े परिशे् वरलाई अझ असल 

दकनसिले जान् िको निनतत बढ्र्द जारिर भिी प्रार्निा गिुनहोसर। अर्वा परिेश् वरल े नतिीहरूलाई उहाैँको िनिद्वारा बनलयो 

पाररदर्दिुभएको होसर भिी प्रार्निा गिुनहोसर। अर्वा नतिीहरूल ेसहििनि अर्वा ध यनता पारिर भिी प्रार्निा गिुनहोसर। अर्वा 

हरेक पररनस्र्नतिा नतिीहरूल ेरिनन्र्दत भएर परिशे् वरलाई धन्यवार्द दर्दि सकूिर भिी प्रार्निा गिुनहोसर। 

सारंि - तपाईंले परिेश् वरसैँग प्रार्निा गिुनहुैँर्दा बाइबलको प्रार्निाहरू प्रयोग गिुनहोसर। रफ्िो नवचारहरू र भाविाहरू प्रकट 

गिनको निनतत भजिसङ्खग्रहको प्रार्निाहरू सार्  ियाैँ करारिा येिूको प्रार्निाहरू र प्रेररतहरूको प्रार्निाहरूलाई प्रयोग 

गिुनहोसर। परिशे् वरप्रनत रफ्िो व्यनिगत अिुरोधहरू चढाउिको निनतत बाइबल लेिकहरूको अिरुोधहरूलाई प्रयो गिुनहोसर। 

घ. रफ्िो प्रार्निािा बाइबलको निक्षाहरू प्रयोग गिे उर्दाहरणहरू 

बाइबलको प्रार्निाहरूभन्र्दा पछानड तपाईंल ेरफ्िो प्रार्निािा बाइबलको निक्षाहरू, प्रनतञाकाहरू र बुनिलाई पनि प्रयोग गिन 

सक् िुहुन्छ। त्यसको निनतत तपाईंले बाइबललाई सही व्या्या गिरपछन। बाइबल नसकाउिुभन्र्दा अनघ िात्र होइि तपाईंल े

बाइबलका िब्र्दहरूलाई रफ्िो प्रार्निाहरूिा प्रयोग गिुनभन्र्दा पनहले पनि त्यसलाई सही दकनसिले व्या्या गिुनपर्दनछ। 

१. परिशे् वरको चररत्र र उहाैँको कािहरूबारेको निक्षाहरू तपाईंको प्रार्निाहरूिा प्रयोग गिुनहोसर 

(१) परिशे् वरको वास्ताको बारेिा प्रार्निा - भजि २३:१-६ 

नसकाउिहुोसर - गोठालोले रफ्िो भेडाको जसरी वास्ता गछन, त्यसरी ि  परिेश् वरले तपाईंको वास्ता गिुनहुन्छ भिी यो भजिल े

बताउैँछ। परिेश् वरसैँग प्रार्निा गर्दान यो भजिलाई प्रयोग गिुनहोसर। तपाईंको वास्ता गररदर्दिुहोसर भिी परिेश् वरलाई अिुरोध 

गिुनहोसर तादक तपाईंको वास्तनवक िाैँचोहरू किी िहोसर। तपाईंको िािेकुरा र बस् िे ठाउैँ  वास्ता गररदर्दिुहोसर भिी उहाैँलाई 

भन् िुहोसर। तपाईंल ेठूलो करठिाइहरू साििा गिुनपर्दान, सही बाटोिा डो्‍ याउिुहोसर र सहायता गिुनहोसर भिी उहाैँलाई अिुरोध 

गिुनहोसर। तपाईंको सतु्रहरूको सािु तपाईंलाई परिेश् वरल ेनिर्दोर् र उ् च पािुनहोसर भिी उहाैँसैँग अिरुोध गिुनहोसर। यी सब  

कुराभन्र्दा िानर् जीविको सब  दर्दिहरूिा परिेश् वरक  उपनस्र्नतिा नजउिेछु भिी सिपनण गिुनहोसर। 

(२) परिश् वरको छुटकाराबारेिा प्रार्निा - भजि ३४:१-२२ 

नसकाउिहुोसर - यो भजिल ेपरिेश् वरको छुटकारालाई बताउैँछ। परिशे् वरसैँग प्रार्निा गर्दान यो भजि प्रयोग गिुनहोसर। तपाईंको 

सब  डरहरू, ििन र करठिाइहरूबाट छुटकारा दर्दिुहोसर भिी परिेश् वरलाई अिरुोध गिुनहोसर। तपाईंको दयर्दय तोनडएको 

अवस्र्ािा उहाैँलाई िनजक रउि अिुरोध गिुनहोसर र रत्िािा तपाईं पेनलिुहुैँर्दा तपाईंलाई बचाउिुहोसर भिी परिशे् वरलाई 

अिुरोध गिुनहोसर। 
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२. इसाई जीविको बारेको निक्षाहरूलाई तपाईंको प्रार्निािा प्रयोग गिुनहोसर। 

(१) सतबन्धहरूको बारेिा प्रार्निा - रोिी १२:९-२१ 

नसकाउिहुोसर - यो निक्षाल ेइसाईहरूल ेएक-अकानसैँग कसरी सतबन्ध रा् िे भिेर बताउैँछ। तपाईंको प्रार्निािा यस निक्षलाई 

प्रयोग गिुनहोसर। 

(२) िण्डलीको सर्दस्यहरूको िाैँचोहरूलाई वास्ता गि ेबारेिा प्रार्निा - १ र्सेलोनिके २:१-१२ 

नसकाउिुहोसर - िण्डलीको सर्दस्यहरूलाई िण्डलीको अगुवाहरूल े कसरी वास्ता गि े भन् िे बारेिा यो निक्षाल े बताउैँछ। 

तपाईंल े रफ्िो प्रार्निािा यो निक्षालाई प्रयोग गिुनहोसर। बनलयोरूपिा नवरोध हुैँर्दा पनि सुसिाचार प्रचार गि े साहस 

दर्दिुहोसर भिी परिेश् वरसैँग िाग् िुहोसर। रफूलाई िानिसहरूको प्रिंसा िहिेे व्यनि बिाउिुहोसर भिी उहाैँसैँग अिुरोध 

गिुनहोसर। तपाईंल े िण्डलीका सर्दस्यहरूसैँग व्यवहार गर्दान रिाको जस्तो भ्र ता र बुबाको जस्तो उत्साह दर्दि सकूैँ  भिी 

परिेश् वरसैँग िाग् िुहोसर। 

(३) िण्डलीका सर्दस्यहरूलाई पररवतनि हुिको निनतत सल्लाह दर्दि ेबारेिा प्रार्निा - तीतस २:१-१० 

नसकाउिहुोसर - िण्डलीका अगवुाहरूले िण्डलीका सर्दस्यहरूलाई कसरी सल्लाह सुझाव र रग्रह गिुनपछन भन् िे बारेिा यो 

निक्षाले बताउैँछ। तपाईंल ेरफ्िो प्रार्निािा यो निक्षालाई प्रयोग गिुनहोसर। बाइबलको सही नसिान्तअिुसार िात्र नसकाउि 

सकूैँ  भिी परिेश् वरसैँग सहायता िाग् िुहोसर। पाका इसाईहरूले जवाि इसाईहरूको िाझिा उर्दाहरण भई कसरी भनिपणून 

जीवि नजउिे भिी नसकाउि सकूैँ  भिी परिशे् वरसैँग िाग् िुहोसर। 

सारंि - तपाईंल ेरफ्िो प्रार्निािा बाइबलका निक्षाहरूलाई प्रयोग गिुनहोसर। सिूहगत प्रार्निा सभिा, पनहल ेकुि  बाइबल 

िण्ड पढ्िुहोसर। उनि िण्डको बारेिा सोध् िुपिे कुि  प्रश् ि छ दक भिी सिलूाई सोध् िुहोसर। उि िण्डबाट प्रार्निा गिुनभन्र्दा 

पनहले त्यसलाई बुझ्ि ेकोनसस गिुनहोसर। त्यसपनछ उि सिूहलाई र्दईु-र्दईु जिाको सािो सिूहहरूिा नवभाजि गिुनहोसर। उि 

प्रत्येक सिूहलाई त्यो बाइबल िण्डको प्रत्येक पर्दबाट पाल पालो प्रार्निा गिन लगाउिुहोसर। एकपटक प्रार्निा गर्दन एउटा 

बाइबल पर्द प्रयोग गिन लगाउिहुोसर। 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               [प्रनतदक्रयाहरू] 

                              परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 
 

रोिी १२:९-२१ पढ्िुहोसर। त्यसपनछ त्यो िण्डलाई व्या्या गिुनहोसर। अन्तिा र्दईु-र्दईु जिाको सिूहिा नवभानजत हुिुहोसर र 

प्रत्येकले एउटा-एउटा पर्दबाट पाल पालो प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

                                                 अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - तपाईंका सिहूका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी ले् ि लगाउिुहोसर वा उिीहरूलाई यसको 

प्रनतनलनप बिाउि लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिको निनतत प्रनतवि हुिुहोसर। 'प्रार्निािा बाइबलको प्रयोग' भन् िे निक्षालाई सिूहको अको 

व्यनिलाई अर्वा सिूहका िानिसहरूलाई प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा सैँग  अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँगको व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर नवद्यार्ीहरूलाई परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउि लगाउिुहोसर (प्रस्र्ाि ११:१-१४:३१)। प्रश् िहरू सोध् िे तररकालाई प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

३. बाइबल अध्ययि - घरिा अको बाइबल अध्ययि तयार पािुनहोसर। एदफसी ४:१-१६ - िण्डलीको लक्ष्यहरू। बाइबल 

अध्ययिको पाैँच वटा चरणहरूको प्रयोग गिन लगाउिुहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  नविेर् व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता निर्दर्दष्ट भएर प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के 

गर्दरहुिुहुन्छ भिी हिेुनहोसर (भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि े नवर्यिा तपाईंको कापीलाई अद्यावनधक बिाउिहुोसर। रराधिाको रटप्पणी, परिेश् वरसैँग तपाईंल े

व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा बिाएको रटप्पणी, निक्षा कर्दर्दा बिाएको रटप्पणी र यो तयारीलाई सङ्खलग् ि गिुनहोस। 


