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पाठ ३२ 

१ प्रार्निा  

 सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)           [िान्त सिय] 

प्रस्र्ाि ११:१-१४:३१ 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (प्रस्र्ाि ११:१-१४:३१) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। नसकेको कुरा बाैँ्िे व्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई 

स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३  बाइबल पर्द कण्ठ (२० नििेट)              [ससुिाचार] 

िनुि नसत्त को उपहार हो : एदफसी २:८-९ 
 

क. ििि 

एदफसी २:४-१० पढ्िुहोसर। एतर परिेश् वर, जो कृपािा धिी हुिुहुन् छ, उहाैँले रफ् िो िहािर  प्रेिद्वारा हािीलाई प्रेि गिुनभयो, 

यसकारण पापिा हािी िरेका भए तापनि उहाैँले हािीलाई ख्रीष् टसैँग  जीनवत पािुनभयो- अिुग्रहबाट ि  नतिीहरूले उिार 

पाएका छछ। र उहाैँसैँग हािीलाई उठाउिुभयो, अनि स् वगीय स् र्ािहरूिा ख्रीष् ट यिेूसैँग बसाल् िुभयो। योचाहह ख्रीष् ट येिूिा 

हािीप्रनत उहाैँको र्दयािा रफ् िो अिगु्रहको असीि सत पनत्त रउैँर्दा युगहरूिा र्देिाउिलाई हो। दकिभिे अिगु्रहबाट 

नवश् वासद्वारा नतिीहरूले उिार पाएका छछ- र यो नतिीहरू रफ बाट होइि, यो त परिेश् वरको वरर्दाि हो- किनहरूद्वारा 

होइि, ित्रता िानिसले घिण् ड गिछे। दकिदक हािी असल कािहरूका निनत त ख्रीष् ट येिूिा सृजिा गररएका उहाैँका हातका 

सीप ह । हािी तीबिोनजि हह़ल  भन् ि ेहतेलुे परिेश् वरल ेपनहलेबाट  ती तयार गिुनभएको नर्यो।ए  

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

िुनि नसत्त को उपहार हो 

एदफसी २:८९ 

 

यो बाइबल पर्दलाई तपाईंको  

काडनको पछानडपरट्ट  

ले् िुहोसर। 

दकिभिे अिगु्रहबाट नवश् वासद्वारा 

नतिीहरूले उिार पाएका छछ- र यो 

नतिीहरू रफ बाट होइि, यो त परिशे् वरको 

वरर्दाि हो- किनहरूद्वारा होइि, ित्रता 

िानिसले घिण् ड गिेछ। 

एदफसी २:८-९ 

 

१. परिशे् वरको प्रिे, कृपा र अिगु्रह 

प्रेि, कृपा र अिगु्रहको बीचिा के नभन् िता छ? परिेश् वर प्रेि हुिुहुन्छ (१ यूहन् िा ४:८)। परिेश् वर कृपाल ुहुिुहुन्छ (लूका 

६:३६)। र परिशे् वर अिुग्रही हुिुहुन्छ (व्यवस्र्ा ३४:६)। परिेश् वर सिझर्देनि बानहर (बुझ्ि िसदकिे) हुिुएकोल े गर्दान, 

पापीहरूको निनतत उहाैँको प्रेि सध ैँ िािवीय सिझरे्दनि बानहर र अनद्वतीय छ (प्रस्र्ाि ७:७-८ सैँग तलुािा गिुनहोसर)। 

परिेश् वरको कृपा र अिगु्रह उहाैँको प्रेिअन्तगनतका पक्षहरू हुिर। परिशे् वरको कृपाल े हािीप्रनत र्दया र्देिाउैँछ भि े उहाैँको 

अिुग्रहल ेचाहह क्षिा दर्दिे काि गछन। परिशे् वरको कृपा भिेको र्दयाको िाैँचोिा र्द:ुनित हुि ेहािीप्रनतको प्रेि हो। परिेश् वरको 

अिुग्रह भिेको चाहह र्दोर्ी र अयोग्य िानिसहरूको लानग क्षिार्दाि र िुनिको िाैँचोिा परिशे् वरको प्रेि हो। 
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२. िनुि अिगु्रहद्वारा हो कािहरूद्वारा होइि। 

अिुग्रहद्वारा बचाइिु भिेको योग्य िभए तापनि पापबाट बचाइिु हो। यो पापको र्दोर्बाट बचाइिु हो, जसको ितलब 

पूणनरूपिा क्षिा पाउिु हो। यो पापको र्दण्डबाट क्षिा पाउि ु हो, जसको ितलब कनहले अन्त िहुिे जीवि दर्दइि ु हो। यो 

पापपूणन स्वभावको िनिबाट बचाइिु हो, जसको ितलब अनहलेर्देनि सर्दासवनर्दा ियाैँ जीवि नजउि सक्षि हुिु हो। 

अिुग्रहद्वारा बचाइिु भिेको रफ्ि  गणु र योग्यताबाट बचाइिकुो ठ्याक् क  नवपरीत कुरा हो। 

 

कािहरूद्वारा बचाइिु भिको रफ्ि  गणु र योग्यताद्वारा बचाइिु हो, जसको ितलब कुि  व्यनिले रफ िा निनहत भलाइ र 

कडा पररश्रिद्वारा नििानण भएको गुण र योग्यताद्वारा बचाइिु हो। यदर्द रफ्ि  भलाइ, रफ्ि  धार्मिक दक्रयाकलाप अर्वा 

रफ्ि  असल कािहरूद्वारा बचाइि सतभव भएको भए, िानिसहरूलाई परिशे् वर अर्वा उहाैँको िुनिको कािको रवश्यिा 

पर्दरि्यो। त्यसो हुि े भएको भए, िानिसले परिशे् वरको उपनस्र्नतिा यसरी घिण्ड गरेर भन् ि सक््यो, 'ि ल े रफ लाई 

बचाएैँ!ए 

त पनि, बाइबलले स्पष्टसैँग यो कुरा बताउैँछ, दक हािी परिेश् वरको अिगु्रहद्वारा बाैँचेका हछ ैँ तर हाम्रो रफ्ि  कािहरूद्वारा 

होइि! परिशे् वर िुनिको रचिाकार हुिुहुन्छ र सार्  उहाैँ िुनिको उपहार दर्दि ेव्यनि पनि हुिुहुन्छ। उहाैँल ेयेि ूख्रीष्टको ितृ्यु 

र पिुु त्र्ािद्वारा िुनिको काि गिुनहुन्छ र जजसल े येि ू ख्रीष्टिानर् नवश् वास गछनिर, उहाैँले नतिीहरूलाई िुनि नसत्त को 

उपहारस्वरूप दर्दिुहुन्छ। अिगु्रहबाट िुनि पाउिु भिेको सुु र्देनि अन्त्यसति  परिशे् वरको उपहारस्वरूप िुनि पाउि ु हो, 

जसको लानग हािी योग्य छ िछ ैँ र हािील ेत्यसलाई किाउि र दकन् ि पनि सक्र्द िछ। 

३. नवश् वासद्वारा िनुि 

येिू ख्रीष्टको प्रायनश् चतको काििा हािी अिुग्रहबाट नवश् वासद्वारा बचाइएका हछ ैँ भिी सब  इसाईहरूले नवश् वास गर्दनछिर। 

त पनि, उि नवश् वासलाई कसरी हिेे भन् िे कुरािा इसाईहरूको फरक-फरक नवचार छ। नवश् वास परिेश् वरको उपहार होइि, 

यो त केवल िानिको नजतिेवारी हो भिी केही इसाईहरू भन्र्दछिर। अरू इसाईहरूचाहह नवश् वास परिेश् वरको उपहार हो र 

यसिा िानिसको नजतिेवारी पनि छ भन्र्दछिर। 

नवश् वास गिुन िानिसको नजतिवेारी हो भन् िे अवधारणा: 

यो अवधारणािा नवश् वास गि ेइसाईहरूल ेभन्र्दछिर- 'यो नतिीहरूबाट होइि, यो त परिेश् वरको उपहार हो' भन् ि ेिब्र्दहरूल े

'नवश् वासलाई' बुझाउैँ र्द ि तर 'अिुग्रहबाट िुनि' भन् िे कुरालाई िात्र बुझाउैँछ। तसर्न, उिीहरूल े भन्र्दछिर, दक 'िुनि' 

परिेश् वरको अिगु्रही उपहार हो र 'नवश् वास' परिशे् वरको अिगु्रही उपहार होइि, तर यो त िानिसहरूको नजतिेवारी हो। 

त पनि, यस अवधारणालाई एिुनि परिेश् वरको अिुग्रहबाट होए अनि त्यसपनछ एयो िुनि िानिसहरूबाट होइि, तर 

परिेश् वरको उपहार होए भन् िु त्यनत उपयुि हुैँर्द ि दकिभिे यहाैँ अिावश्यकरूपिा र्दोहो्‍ याइन्छ। सुु को ग्रीक भार्ािा हिेे हो 

भिे 'यो' भन् ि ेिब्र्दल ेटाढाको 'िुनि' भन् िे िब्र्दलाई भन्र्दा बु  लगत्त  अगानड रउि े'नवश् वास' भन् िे िब्र्दलाई बुझाउैँछ। 

नवश् वास पनहल ेपरिशे् वरको उपहार हो र त्यसपनछ िानिसको नजतिेवारी हो भन् ि ेअवधारणा: 

िुनिको सन्र्दभनिा यस्ता इसाईहरूल ेभन्र्दछिर, दक एअिगु्रह परिेश् वरको काि हो, िानिसको काि होइिए अनि एनवश् वास 

परिेश् वरको उपहार हो, केवल िानिसले उत्पन् ि गिे कुरा होइिए। नतिीहरू भन्र्दछिर, दक यद्यनप नवश् वास गिे नजतिेवारी र 

नवश् वास गिे कािचाहह िानिसक  नजतिेवारी भए तापनि (िकूनस १:१५;  रोिी १:१:१६ सैँग तुलिा गिुनहोसर), एदफसी २:४-

१० िा नवश् वासको सुु वात र त्यसको निरन्तरता र्दबु  कुरा पूणनरूपिा परिशे् वरिा निभनर हुिे कुरालाई जोड दर्दएको छ 

(दफनलप्पी १:६ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। प्रेररत पावलल ेएदफसी २:७ िा 'परिशे् वरको अिगु्रहको असीि सतपनत्त'को बारेिा कुरा 
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गर्दनछिर। यो अिगु्रहको प्रिाण यही हो, दक एदफससका नवश् वासीहरू अिगु्रहबाट नवश् वासद्वारा बचाइएका नर्ए। तर त्यसपनछ, 

एदफससका नवश् वासीहरूले रफ्िो नवश् वासको लानग रफ ल े श्रय नलिे कुरा नवचार गलानिर भिी पावलले तुु न्त  यो कुरा 

र्प्छिर, दक नतिीहरूको यो नवश् वास अर्वा नवश् वासको अभ्यास नतिीहरू रफ ले उत्पन् ि गरेका होइििर, तर त्यो त 

परिेश् वरको उपहार हो! 

नवश् वास गिे नजतिेवारी र नवश् वास गिन काि हाम्रो हो, तर परिेश् वरले हािीजस्तो अयोग्यलाई उि नवश् वास उपहारस्वरूप 

दर्दिुभएपनछ िात्र त्यो सतभव हुन्छ। नवश् वास दर्दइएको छ। प्रेररत १३:४८;  १६:१४;  १८:२७;  दफनलप्पी १:२९;  २:१२-१३ र 

२ पतु्रस १:१ पढ्िुहोसर। कुि  िानिसले सुसिाचार सुन् ि पाएपनछ िात्र उसको निनतत नवश् वास सतभव हुन्छ! उकहाैँ सुसिाचार 

प्रचार गिन पठाउिुहुि ेपरिशे् वर ि  हुिुहुन्छ। रोिी १०:१४-१७;  २ र्ेसलोनिके २:१३-१४;  २ नतिोर्ी १:९-१० पढ्िुहोसर! 

४. नवश् वास र कािहरूबीचको सतबन्ध 

हािी रफ्िा कािहरूद्वारा (व्यवस्र्ापालि गरेर) बचाइएका होइिछ ैँ। 

ि नतकवाि जीवि नजएर, सद् गुणहरूल े भररपूणन जीवि नजएर अनि सब  रञाकाहरू पालि गरेर पृ्वीिा कुि  व्यनि धिी 

ठहररिेछ ि (रोिी ३:२०)! धार्मिक दक्रयाकलापहरू असल कािहरू गरेर हािी बचाइएका होइिछ ैँ (एदफसी २:९), दकिभि े

त्यसले हािीलाई बचाउिे अिगु्रही परिेश् वरको िनहिा र कू्रसिा येिूख्रीष्टद्वारा उहाैँल ेगिुनभएको कािलाई लु्र्दछ। हािील े

रफ्िो तरफको कुि  पररश्रिबाट हािी बचाइएका होइिछ ैँ, तर केवल परिेश् वरको अिन्त निणनयद्वारा बचाइएका हछ ैँ, जुि कुि  

व्यिीलाई हाम्रो लानग सुसिाचार प्रचार गिन पठाइएको र पनवत्र रत्िालाई हािीिा काि गिन दर्दएकोले ि  हो ( २ 

र्ेसलोनिके २:१३-१४)। हािीले घिण्ड गि ेहरेक कुरालाई हटाइएको छ। 

असल कािहरू गिनको लानग हािीहरू बचाइएका हछ ैँ (एदफसी २:१०)। 

हाम्रो िारीररक सृनष्ट र रनत्िक पुिजनन्िको उदे्दश्य असल कािहरू गिुन हो। संसार सृनष्टभन्र्दा पनहले पृ्वीिा हाम्रो अनस्ततको 

अनत िहत्वपूणन उदे्दश्य र अर्नपणून जीवि हुिुपछन भिी परिेश् वरल ेहाम्रो लानग योजिा बिाउिुभयो (एदफसी १:४)। हाम्रो 

सतपूरण जीवि परिशे् वरले हािी हह्िको निनतत तयार पािुनभएअिुसार असल कािहरूले भररएको हुिुपर्दनछ। यसर्न, हािील े

गिुनपिे सब  असल कािहरू हाम्रो रफ्ि  उत्पार्दि होइििर, तर परिेश् वरले पनहल्य  तयार पािुनभएको उत्पार्दि हुिर।  

सब  असल कािहरू परिेश् वरबाट, परिशे् वरद्वारा र परिशे् वरको लानग हुिर। असल 

कािहरूको रचिाचार, असल कािहरूको साि्यनर्दाता र असल कािहरूको लक्ष्य 

परिेश् वर ि  हुिुहुन्छ। वतनिािको हाम्रो जीवि, यसको सुु वात र भनवष्य केवल 

परिेश् वरिा निभनर हुन्छ। उहाैँलाई ि  सब  िनहिा जािुपछन (रोिी ११:३६)! 

िुनिलाई राम्रोसैँग सप्ररे फल फलाउिे रूिद्वारा नचत्रण गिन सदकन्छ। िुनिको जरा 

भिेको परिेश् वरको अिगु्रह हो, जसद्वारा उहाले हािीलाई पनवत्र रत्िा र नवश् वास 

दर्दिुहुन्छ। 

िुनिको फलचानह असल कािहरू हुिर, जुि हािी हह्को निनतत परिेश् वरल ेतयार 

पािुनभयो। ख्रीष्टल े यो कुरा िाग गिुनहुन्छ, दक जजसल े उहाैँिानर् नवश् वास गछनिर, 

नतिीहरूल ेप्रिस्त फल फलाउिु पछन र सो फल रनहरहिु पछन (यूहन् िा १५:५,१६)! 

हाम्रो इसाई रचरण र दक्रयाकलापहरूले हाम्रो इसाई नवश् वाससैँग  काि गछन र उि नवश् वासलाई पूरा गर्दनछ (याकूब २:२२)। 

ि. बाइबल पर्द कण्ठ र पिुरावलोकि 

१. बाइबल पर्दलाई िाली काडनिा अर्वा तपाईंको िोटबुकको एउटा पािािा ले् िुहोसर। 

२. उि बाइबल पर्दलाई ठीक तररकाले कण्ठ गिुनहोसर। िुनि नसत्त को उपहार हो - एदफसी २:८-९ 

३. पिुरवलोकि गिुनहोसर - र्दईु-र्दईु जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र भिनर  कण्ठ गरेको बाइबल पर्द एक-अकानिा 

जाैँ्िुहोसर। 
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४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                  [िण्डली] 

िण्डलीको लक्ष्यहरू : एदफसी ४:१-१६ 
 

एदफसी ४:१-१६लाई सब  निलरे अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर एदफसी ४:१-१६पढछ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढछ ैँ। 

 

 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा दयर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडछ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 
 

 

एदफसी ४:१-११ 

िोज १ - िण्डली र हरेक झणु्डको वनृि त्यसको एकता र नवनवधतािा निभनर भएको हुन्छ। 

िण्डलीको वृनि उि िण्डलीको एकतािा निभनर हुन्छ। िण्डलीको उि एकता त्यो िण्डलीिा नजइरहकेा हरेक इसाईको 

व्यनिगत जीविको ढाैँचािा निभनर हुन्छ। सब  इसाईहरूले रफ्िो बोलावटअिुसारको जीवि नजउैँछिर, जसको ितलब 

नतिीहरू िम्रता, भ्र ता, ध यनता र प्रेिपूणन जीवि नजउैँछिर भि ेिण्डली सनजल  एकतािा रउैँछ र वृनि हुि र्ाल्छ (एदफसी 

४:१-६)। 

िण्डलीको वृनि उि िण्डलीको नवनवधतािा निभनर हुन्छ। उि नवनवधता िण्डलीिा भएका नवश् वासीहरूको रनत्िक 

वरर्दािहरूद्वारा गिे काििा निभनर हुन्छ। सब  इसाईहरूल ेरफ्िा नविेर् वरर्दािहरूल े एक-अकानलाई सेवा गिन र्ालेपनछ 

िण्डली सनजल  एकतािा रउिछे र वृनि हुि र्ाल्िछे। हरेक इसाईले रफ्िो िाैँचो िहसुस गिेछ र अरू इसाईहरूलाई पनि 

िाैँचो परेको िहसुस गराउिेछ (एदफसी ४:७-११)। 

एदफसी ४:१२-१६ 

िोज २ - िण्डली र हरेक झणु्डको वनृि िण्डलीको सतबन्धहरू, पररपक् वता र सवेकाइहरूिा निभनर हुन्छ। 

सत्यता र प्रेिको सतबन्धहरूल े िण्डलीलाई वृनि गराउिछे (एदफसी ४:१५)। व्यनिगतरूपिा र्दढृ नवश् वास भएका 

इसाईहरूल ेिण्डली वृनि गराउिेछ (एदफसी ४:१३-१४)। अनि त्यस गरी नवनभन् ि दकनसिका इसाई सेवकाइहरू र सेवाहरूल े

िण्डली वृनि गराउिछे (एदफसी ४:१२,१६)। िण्डलीिा जनत धरे  इसाई सेवकाइहरू र सेवाहरू हुन्छिर, त्यनत ि  धरे  

नवनभन् ि प्रकारका इसाईहरूल ेिण्डलीिा सदक्रय भई काि गिछेिर। सिाितािा रधाररत एकताले िण्डली वृनिलाई र्दबाउैँछ 

बिे सेवकाइहरू र सेवाहरूको नवनवधतािा रधाररत एकतल ेिण्डली वृनिलाई बढवा दर्दन्छ। 

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

एदफसी ४:१-१६ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरछ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भिे प्रश् ि सोधछ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 
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बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दर उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 
 

(१) िण्डलीको लक्ष्य भिकेो इसाई जीविलाई र्दशृ्यरूपिा नजउि ुहो। 

एदफसी ४:१-२ 

प्रश् ि १ - परिशे् वरल ेिण्डलीिा इसाईहरूलाई कस्तो दकनसिको जीविको निनतत बोलावट दर्दिभुएको छ? 

रटप्पणी - एदफसी ४:१ ले भन्र्दछ, एजुि बोलावटिा नतिीहरू बोलाइएका छछ त् यही योग् यको जीवि यापि गर।ए परिेश् वरको 

बोलावटको योग्य जीविलाई यी सातवटा सर्दर गुणहरूले नचत्रण गछन: िम्रता, भ्र ता, ध यन, एकले अकोलाई सहिु, प्रेि, एकता 

र िानन्त। उर्दाहरण: 

भ्र ता के हो? 

भ्र  र िम्र इसाईसैँग अरूलाई पीडा दर्दिेभन्र्दा र्द:ुि-कष्ट सहिे रन्तररक िनि हुन्छ। िम्र इसाई भिेको हरेक हावाको 

झोक् कािा झुक् िे अर्वा निहुररिे किजोर र ललुो व्यनि अवश्य होइि। उसले रीस र उते्तजिालाई अनधििा रा् छ। उसल े

अरू िानिसहरूल े बोलका अर्वा गरेका कािहरूलाई व्यनिगत रक्रिण ठािरे िकारात्िकरूपिा नलएर तुु न्त  उते्तनजत 

अर्वा ररसाउिे गर्दरि र त्यस्ता कुराहरूलाई नछट्ट  स्वीकार पनि गर्दरि। रफ्िो हक-अनधकारको निनतत जोर दर्दिे काििा 

नधिा हुन्छ। वास्तविा उसल ेयसरी िहसुस गर्दनछ, दक उसको स्वभावद्वारा उसैँग कुि  हक-अनधकार छ ि, र उसको सब  हक-

अनधकारहरू अिगु्रहद्वारा उसलाई दर्दइएका हुिर। 

िानन्त (िलेनिलाप) के हो? 

इसाईको परिेश् वरसैँग र अरू िानिसहरूसैँग िलेनिलाप रहकेो हुन्छ। परिशे् वरसैँग िलेनिलाप हुिु भिेको र्दोर्बाट स्वतन्त्र 

हुिु हो। यो नवगतका पापहरू क्षिा भएका छिर भन् िे र्दढृ नवश् वास हो। िानन्त भिेको डर-भयबाट स्ततन्त्र हुि ुहो। यो वतनिािर 

करठिाइहरू भलाइको नवु ििा गररएका नियनयहरू हुिर भन् िे र्दढृ नवश् वास हो। िानन्त भिेको त्यानगएको छु भन् िे भाविाबाट 

स्वतन्त्र हुि ु हो। यो भनवष्यिा परिशे् वरबाट अलग हुिपुर्दरि भन् ि े र्दढृ नवश् वास हो। परिशे् वरसैँगको िेलनिलाल े र्दकत 

ििलाई रराि ल्याउैँछ, िाली दयर्दयलाई सन्तषु्टताले भर्दनछ र तोनडएको जीविलाई फेरर पणून बिाउैँछ। अरू िानिसहरूसैँग 

िेलिेलाप गिुन भिेको नतिीहरूसैँगको सतबन्धिा र्दोर्को भाविा, डर अर्वा नतरस्कारलाई हटाउिु हो। अरू िानिसहरूसैँग 

िेलनिलाप गिुनको अर्न झ झगडा र र्दशु् ििीको अवस्र्ालाई िलेनिलाप, िानन्त र एकल ेअकोलाई नििनण गिे सतबन्धहरूल े

स्र्ानपत गिुन हो। 

(२) िण्डलीको लक्ष्य नवनवधतालाई एकतािा रा् ि ेहुिपुर्दनछ। 

एदफसी ४:३ 

प्रश् ि २ - कसरी इसाईहरूल ेरत्िाको एकतालाई व्यवहाररकरूपिा कायि रा्छिर? 

रटप्पणी - इसाईहरूकले व्यवहाररकरूपिा रत्िाको एकता कायि रा् िको लानग केही सुझावहरू यस प्रकारका छिर: 

 तपाईंल ेरफूलाई कुि  नविेर् सतप्रर्दायको सर्दस्यभन्र्दा ख्रीष्टको िरीरको सर्दस्य हुैँ भिी ठान् िुहोसर। 

 प्रेररतहरूले गरेको स्वीकारझ ैँ तपाईंल े स्वीकार गिुनहोसर र प्रभुल े नसकाउिुभएको प्रार्निालाई रफ्िो प्रार्निा 

बिाउिुहोसर। 

 हरेक व्यनिकहाैँ सुसिाचार प्ु‍ याउिको निनतत रफ्िो सहरिा भएका इसाई िण्डलीहरू निलेर िराििन कायनलय 

बिाउिुहोसर। 

 रफ्िो नछिेकिा बस् ि ेइसाईहरूसैँग कततीिा वर्नको एकपटक सिूनहकरूपिा भेटघाट गिुनहोसर। अनि सैँग  निलेर गीत-

भजिहरू गाउिुहोसर। रफूलाई ििपि े बाइबल िण्डबाट रफूल े पत्ता लगाएका कुराहरू एक-रपसिा बाैँ्िुहोसर। 

एकसार् बसेर प्रार्निा र सङ्खगनत गिुनहोसर। 

 रफ्िो नछिेकिा सङ्खघर्न गरररहकेा िण्डलीलाई व्यवहाररकरूपिा सहायता गिुनहोसर। 
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एदफसी ४:४-६ 

प्रश् ि ३ - िण्डलीको एकतालाई हािील ेकसरी बझु्िपुछन? 

रटप्पणी - एदफसी ४:१६ िा िण्डलीको एकतािा जोड दर्दइएको छ। िण्डलीको उि एकता बानहरी र्देिावट र सङ्खगठात्िक 

होइि तर रन्तररक र ज नवक दकनसिको हो। यसको ितलब त्यो कुि  दकनसिको िािवीय सङ्खगठि अर्वा िण्डली 

सतप्रर्दायको ढाैँचाले लादर्दिु होइि तर ख्रीष्ट वास गिुनभएको पररणाि त्यहाैँबाट निनस्किुपछन। बाइबलअिुसार व्या्य गिे हो 

भिे, हरेक छुट्टाछुट्ट  िण्डली झुण्ड एल्डरहरूको पररर्र्दर को अगवुाइको िुनि पूणनरूपिा स्वतन्त्र हुन्छ। तर सब  छुट्टाछुट्ट  िण्डली 

झुण्डहरू त्यसको निर, यिेू ख्रीष्टको अगुवापिको िुनि एकरपसप्रनत निभनर भएको हुन्छ (तर सतप्रर्दायको पररर्र्दर, धिनसभा 

अर्वा सतिेलिको छातािुनि रहकेो हुैँर्द ि)। 

िण्डलीको (संसारको सब  झुण्डहरूको) रनत्िक एकताले गर्दान, ख्रीष्टको िरीर, हािी इसाईहरूले एकता कायि रा् िको 

निनतत हरेक दकनसिको प्रयत् ि गिुनपर्दनछ! त्यो एकता सङ्खगठात्िक एकताको रूपिा होइि, तर रनत्िक एकताको रूपिा 

प्रर्दर्मित हुिुपर्दनछ। संसारभररका िण्डलीका इसाईहरूले उही परिेश् वरको रराधिा गरेर त्यो एकतालाई प्रर्दिनि गिे गर्दनछिर। 

नतिीहरूलाई पापबाट उिार गि े िुनिर्दाता उही हुिुहुन्छ। नतिीहरूिा उही पनवत्र रत्िा वास गिुनहुन्छ। नतिीहरूिा 

बाइबलिा उल्लेि भएझ ैँ उही नवश् वास हुन्छ। अनि त्यस गरी नतिीहरूिा भएको प्रेि र रिा पनि उही हो। 

(३) िण्डलीको लक्ष्य भिकेो नवनवधतािा एकता कायि रा् ि ुहो। 

एदफसी ४:७ 

प्रश् ि ४ - इसाईहरूल ेरनत्िक वरर्दािहरूको नवनवधतालाई कसरी हिेुनपर्दनछ? 

रटप्पणी - एदफसी ४:७,११ िा िण्डलीको नवनवधतालाई जोड दर्दइएको छ। त्यो नवनवधता भिेको यिे ू ख्रीष्टल े संसारिा 

रफ्िो िण्डलीलाई दर्दिुभएको अिुग्रह र रनत्िक वरर्दािहरूको नवनवधता हो। 

ख्रीष्टको िरीरको सर्दस्यहरूिा भएको रत्िाको वरर्दािहरूको ठूलो नवनवधता छ। १ कोररन्र्ी १२:७-११;  १ कोररन्र्ी 

१२:२८-३०;  रोिी १२:४-८ र एदफसी ४:११ िा उल्लेनित रनत्िक वरर्दािहरूको अनभप्राय िण्डलीलाई पूणन अर्वा 

व्यापक बिाउिु हो। अिगु्रह र रनत्िक वरर्दािहरूको नवनवधताले िण्डलीको एकतालाई बढवा दर्दन्छ, दकिभिे हरेक सर्दस्यल े

रफूसैँग भएको परिेश् वरको अिुग्रह र रफ्िो वरर्दािहरूलाई अरूहरूको सेवाको निनतत प्रयोग गछन र त्यस गरी अरू 

इसाईहरूबाट सेवाको अपेक्षा गर्दनछ। इसाईहरूले प्राप् त गरेका अिुग्रह र रनत्िक वरर्दािहरू नतनिअरू रफ्ि  लानग होइि, तर 

अरू इसाईहरूको सेवा गिनको लानग हो तादक नवनभन् ि दकनसिका सेवकाइहरू गिन, नवश् वव्यापी इसाई िण्डली नििनण गिन 

(यसले हरेक स्र्ािीय िण्डली झुण्डलाई सिे्छ) र परिेश् वरको िनहिा गिनको लानग इसाईहरूलाई सुसनित गर्दनछ। 

हािी इसाईहरूले रनत्िक वरर्दािहरूको बारेिा िहत्वपूणन कुराहरूलाई यार्द गिुनपर्दनछ। 

 हािीले रनत्िक वरर्दािलाई उपहारको रूपिा नचन् िुपछन (१ कोररन्र्ी १२:११;  एदफसी ४:७-८), तर त्यसलाई रफ्िो 

सीप र प्रनतभा अर्वा कछिलको उपज ठान् िुहुैँर्द ि। 

 हािीले रफूसैँग भएको रनत्िक वरर्दािलाई धेर  रनत्िक वरर्दािहरूिध्ये एउटा हो र यसको िात्रा सीनित छ भिी 

बुझ्िुपछन : िापअिुसारको वरर्दाि (एदफसी ४:७)। 

 हािीले यो कुरा बुझ्ि पछन, दक केही वरर्दािहरू कािहरू (सेवाहरू) हुिर;  जस्त : 'नसकाउिु' (रोिी १२:७) र अरू 

उपहारहरूचानह कायनभारहरू (नियुि सेवकहरू) हुिर;  जस्त : निक्षकहरू (एदफसी ४:११)। 

 हािीले रफूसैँग भएका वरर्दािहरूले रफ्िो िनहिाको निनतत प्रयोग गिुनहुैँर्द ि भिी ध्याि दर्दि पछन, तर त्यसलाई सतपूणन 

िण्डली र परिेश् वरको िनहिाको निनतत प्रयोग गिुनपर्दनछ (१ पतु्रस ४:१०-११)। 

एदफसी ४:८-१० 

प्रश् ि ५ - यिे ूख्रीष्टको उ् चिा चदढजािभुयो र तल् लो भागिा ओलनिभुयो भिकेो के हो? 

रटप्पणी - 

परुािो करार र ियाैँ करारको बाइबल िण्ड 

पुरािो करारको भजि ६८:१८ िा उल्लेनित िब्र्दहरू ियाैँ करारको एदफसी ४:८ िा र्दद्धतृ गररएका होइििर तर त्यसलाई 

लाग ूगररएका छिर। भजिकारल ेपुरािो करारिा परिेश् वरका बारेिा बताएका कुराहरू ियाैँ करारिा रएर यिेू ख्रीष्टिा पूरा 
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भएका छिर। इसाईहरूसैँग र्दईु फरक बाइबल होइि तर एउट  िूले लेिकद्वारा प्रेरणा भएको एउट  बाइबल छ, जसको लेिक 

पनवत्र रत्िा हुिुहुन्छ (२ नतिोर्ी ३:१६) अनि परुािो करारलाई ियाैँ करारको प्रकाििा उत्ति ढङ्खगिा व्या्या गररएको 

हुिाले, परिशे् वरको बारेिा पुरािो करारले बताएको कुरा ियाैँ करारिा येि ूख्रीष्टिा लाग ूगिे प्रेररत पावलसैँग हक छ! 

पुरािो करारिा परिेश् वर पृ्वीका रफ्िा सतु्रहरूिानर् नवजयी हुिुभयो, नवजय पाउिुभएका िानिसहरूबाट उपहारहरू 

(वरर्दािहरू) ग्रहण गिुनभयो र नवजयसार् बन्धििा परेका र्ुप्र  िानिसहरूका सार्िा स्वगनिा उक् लिुभयो। ियाैँ करारिा येि ू

ख्रीष्टले रफ्िो िृत्यु र पुिु त्र्ािद्वारा पृ्वीलाई नजत् िुभयो, पृ्वीका िानिसहरूलाई उपहारहरू (वरर्दािहरू) दर्दिुभयो र 

बन्धििा परेका रफ्िा र्ुप्र  िानिसहरूसैँग नवजयसार् स्वगनिा उक् लिुभयो। 

२ कोररन्र्ी २:१४ र एदफसी ४:८ िा उल्लेनित बन्धििा परेका िानिसहरू भिेको परिेश् वरले रफ्िो प्रेि, कृपा (र्दया) र 

अिुग्रह (क्षिार्दाि) द्वारा नवजय प्राप् त गिुनभएका िानिसहरू हुिर। नतिीहरूले नवजयको जुलुसद्वारा येिू ख्रीष्टलाई पछ्याइहकेा 

छिर (जुि कुरा यिेू ख्रीष्टको स्वगानरोहणबाट सुु  भएको नर्यो)! यिे ूख्रीष्टल ेनतिीहरूलाई रफ्िो िुनिको कािको पणूनताको 

लानग लूटको धि र परुस्कारको रूपिा ग्रहण गिुनभयो। 

उहाैँले दर्दिको लानग नलिुभयो। उहाैँले पृ्वीिा रफ्िो राज्य दर्दिको निनतत ती बन्धििा परेकाहरूलाई ग्रहण गिुनभयो। 

एदफसी ४:११ िा उल्लेनित प्रेररतहरू, अगिविाहरू प्रचारकहरू, गोठालाहरू र निक्षहरू भिेका ख्रीष्टल ेइसाई िण्डलीलाई 

दर्दिुभएको अिग्रही उपहारहरू हुिर (तर हरेक झुण्डको निनतत यो रवश्यक िहुिसक्छ), तादक ख्रीष्टको िरीरिा सेवाको 

कािहरू गिनको निनतत इसाईहरू सुसनित र तयार हुि सकूि। एदफसी ४:११ िा उल्लेनित वरर्दािहरू कािहरू (सेवाहरू) 

भन्र्दा पनि कायनभारहरू (अनभनर्ि सेवकहरू) हुिर।  

यहाैँ िहत्वपूणन कुरा के हो भिे यस्ता कायनभार पाएका व्यनिहरूल ेहरेक िण्डलीिा भएका एल्डरहरूको अगुवापििुनि रहरे 

काि गर्दनछिर (प्रेररत १४:२३;  तीतस १:५;  १ पतु्रस ५:१)। िण्डलीिा केही एल्डरहरूसैँग पनि यस्ता अिुग्रही रनत्िक वरर्दाि 

हुिसक्छ। तर यस्ता अिगु्रही रनत्िक वरर्दािहरू एल्डर हुिको निनतत चानहिे योग्यताचाहह होइि। िण्डलीको साधारण 

सर्दस्यहरूसैँग पनि यस्तो अिगु्रही रनत्िक वरर्दािहरू हुिसक्छ। 

ख्रीष्टको र्देहधारण र स्वगानरोहण 

येिू ख्रीष्ट 'पृ्वीको तल् लो भागहरू' अर्वा 'पृ्वीभन्र्दा तलका क्षेत्रहरू' -ि ओलनिुभयो भन् िे वाक्यलाई उहाैँ एसब  

स्वगनहरूभन्र्दा उ् च स्र्ािहरूिा उक्लिुभयोए भन् िे वाक्यसैँग तुलिा गररएको छ। प्रेररत पावलल े(र १ पतु्रस ३:१८-२२ िा 

प्रेररत पतु्रसले) येि ूभूनिगत अर्वा पातालका रत्िाहरूकहाैँ ओलनिुभयो भिी बुझाउि िोजेका होइििर तर येि ूयस्तो तल्लो 

अवस्र्ािा ओलनिुभयो, दक त्यहाैँ कुि  िानिस कनहल्य  गएको छ ि। येि ू ख्रीष्ट पणूनरूपिा परिेश् वरको बराबरीिा हुि ु भए 

तापनि, उहाैँले रफूलाई उि िनहनित अवस्र्ाबाट ररत्याउिुभयो, पति भएको िानिसको स्वभाव नलिुभयो, सब  

िानिसहरूको सेवक बन् िुभयो, िानिसहरूको पापहरूको निनतत अपराधीझ ैँ ििुनभयो (दफनलप्पी २:५-८) र अन्ति उहाैँको 

उि िािव स्वभाव परिशे् वरबाट त्यानगयो (ित्ती २७:४६)। 

त्यसकारण, परिेश् वरले उहाैँलाई ब्रह्माण्डको अनत उ् च स्र्ाििा उलाल्िुभयो, तादक सब  घुैँडाहरू एक दर्दि उहाैँको सािु 

टेदकिेछिर र सब  नजब्रोहरूले एक दर्दि उहाैँलाई राजाहरूका राजार र प्रभुहरूका प्रभु भिी स्वीकार गिेछिर (यि या ४५:२३;  

दफनलप्पी २:९-११;  १ पतु्रस ३:२२ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। यिे ूख्रीष्टबाहके अरू कुि  व्यनि कनहल्य  संसारको पापहरू रफ ले 

बोक् िे र िरकको बेर्दिाहरू सहिे अवस्र्ािा ओर्मलएको छ ि (ित्ती २७:४६)! येिू ख्रीष्टबाहके अरू कुि  व्यनि परिेश् वर 

नपताको र्दानहिे हातपरट्ट बसेर यो संसारको इनतहासिा परिेश् वरको िुनिको योजिा प्रकट गि े र त्यसलाई परूा गि े

अवस्र्ािा िानर् उनक्लएको छ ि (प्रकाि ५:१-१४)! 

ख्रीष्टको अनन्ति राज्य 

येिू ख्रीष्टको नवजय, उहाैँले सतपूणन ब्रह्माण्ड भिुनभएपनछ (परूा अर्वा नसि गिुनभएपनछ) पणून हुिेछ (एदफसी ४:९)। उहाैँल े

इसाई िण्डलीलाईई रफ्िो पणूनताल ेभिुनहुिछे (एदफसी १:२३;  २ पतु्रस १:४;  १ यूहन् िा ३:१-३ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। उहाैँल े

रफ्िा सब  सतु्रहरूलाई रफ्िो िुट्टािुनि िरािेसति िासि गरररहिुहुिछे (१ कोररन्र्ी १५:२५)। उहाैँल े स्वगनिा र 

पृ्वीिानर् भएका हरेक र्ोकलाई रफ्िो निरत्वको िुनि ल्याउिुहुिेछ (एदफसी १:१०)। अन्तिा उहाैँको राज्यले सतपणून 

ब्रह्माण्डलाई भिेछ (र्दानिएल २:४४)! अनि उहाैँको राज्य अिन्त हुिछे (२ पतु्रस १:११)! 
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(४) िण्डलीको लक्ष्य भिकेो िण्डलीको सब  इसाईहरूलाई केही ि केही सवेाको निनतत ससुनित पािुन हो। 

एदफसी ४:११-१२ 

प्रश् ि ६ - कसरी िण्डली झणु्डल ेरफ्िा इसाईहरूलाई ससुनित पाछनिर? 

रटप्पणी - 

सुसनित पाि ेवरर्दािहरू 

सुसनित पाि ेवरर्दािहरू प्राप् त गरेका अनभनर्ि सेवकहरूद्वारा िण्डली झुण्डल ेइसाईहरूलाई सुसनित पार्दनछिर। नतिीहरू 

'प्रेररतहरू', 'अगिविाहरू' 'प्रचारकहरू', 'गोठालाहरू' र 'निक्षकहरू'को रूपिा सेवा गिनको निनतत ख्रीष्ट र एल्डरहरूद्वारा 

नियुि भएका िानिसहरू हुिर। 

 'प्रेररतहरू' यस्ता व्यनिहरू हुिर, जसलाई ियाैँ िण्डली झुण्डहरू स्र्ापिा गि ेनविेर् काि परूा गिन निसेिरीको रूपिा 

बानहर पठाइएका हुन्छिर। 

 'अगिविाहरू' यस्ता व्यनिहरू हुिर, जसल ेबाइबलको सन्र्देि प्रचार गिे अर्वा घोर्णा गिे गर्दनछिर। 

 'प्रचारकहरू' यस्ता व्यनिहरू हुिर, जसले नविेर्गरी ग र-इसाईहरूलाई सुसिाचार घोर्णा गिन गर्दनछिर। 

 'गोठालाहरू' यस्ता व्यनिहरू हुिर, जसले इसाईहरूको बगालको रेिर्देि गि ेगर्दनछिर। 

 'निक्षकहरू' यस्ता व्यनिहरू हुिर, जसले बाइबलको सत्यता नसकाउिे गर्दनछिर। 

अरूलाई सुसनित पाि ेअिुग्रही वरर्दािहरू पाएका इसाईहरू िण्डलीका अगुवाहरू होइििर, दकिभि ेिण्डलीको अगुवाहरू 

भिेको सध ैँ एल्डरहरू हुिुपर्दनछ, जसल े'एल्डरहरूको सिूह'द्वारा काि गर्दनछिर (१ नतिोर्ी ४:१४)। त्यस्ता इसाईहरूल ेहरेक 

िण्डलीिा सध ैँ एल्डरहरूको अनधकार र पयनवेक्षणिुनि रहरे काि गिुनपर्दनछ। पक् क  पनि िण्डलीिा कुि  एल्डरहरूसैँग अरूलाई 

सुसनित पािे वरर्दािहरू हुि सक्छ (१ नतिोर्ी ५:१७)। 

सुसनित पाि ेवरर्दािहरूको लक्ष्य 

सुसनित पाि े वरर्दाि भएका इसाईहरूल े ख्रीष्टको िरीरिा सेवाको काि गिनको निनतत अरू इसाईहरूलाई सुसनित 

पािुनपर्दनछ। यसरी, सब  इसाईहरू कुि  ि कुि  सेवाको कािको निनतत सुसनित हुिुपर्दनछ। नतिीहरू स्र्ािीय िण्डलीको सार्  

नवश् वव्यापी िण्डलीिा र्ुप्र  दकनसिका सेवाहरूका लानग सुसनित पाररएका छिर। उर्दाहरण: केही इसाईहरू सुसिाचार 

प्रचारको काििा सुसनित भएका छिर;  अरूहरूचाहह चेलापिको सेवकाइिा सुसनित भएका छिर। त्यस गरी, अरू इसाईहरू 

प्रचार गि,े निक्षा दर्दि,े पराििन दर्दि,े सेवा गि,े ु प याैँ-प सा र अरू र्ोक दर्दिे, सहायता गि े र वास्ता गि े कािहरूिा 

सुसनित भएका छिर। केहीचाहह बाल-बानलकाहरू, जवािहरू, वृि-वृिाहरू, परर्देिीहरू अर्वा सरणार्ीहरूका िाझिा 

सेवकाइ गिन सुसनित भएका छिर। िण्डलीको कुि  पनि सर्दस्य निनस् क्रय भएर सनङ्खगतिा सहभागी हुि े िात्र गिुनहुैँर्द ि। 

अन्तत्वगत्वा, हरेक सर्दस्य यिेू ख्रीष्टले उसलाई नियिु गिुनभएको काििा सदक्रय भएर लाग् िुपर्दनछ (िकून स १३:३४;  १ 

कोररन्र्ी ३:५-६)। 

इसाई िण्डली पृ्वीिा अनत प्रभाविारी िानिसहरूको सिूह रनहरएको छ! यो संसारको सब भन्र्दा ठूलो कतपिी (सिुर्दाय, 

र्दल) हो। त पनि, यदर्द अनहल े संसारको हरेक इसाईले कुि  ि कुि  सेवाको काि गि े हो भिे, इसाई िण्डली पृ्वीिा अझ  

प्रभाविाली हुैँर्द जािछे! इसाईहरूल ेपृ्वीको हरेका राष्ट्रका िानिसहरूलाई येि ूख्रीष्टको बारेिा पनहलरे्देनि ि  बताइरहकेा 

छिर। इसाईहरूल ेसंसारिा स्वस्र् पररवारहरू र सिाजहरू नििानण गिे कािको निनतत हरेक ठाउैँिा सङ्खलग् ि भएका छिर। 

इसाईहरूल े नवद्यालयहरू, अस्पतालहरू र सिुर्दायहरूका अन्य भागहरूिा सकारात्िक योगर्दािहरू गरररहकेा छिर। 

इसाईहरूल ेसंसारलाई पढ्िको निनतत राम्रो पुस्तक र पत्र-पनत्रकाहरू दर्दइरहकेा छिर, सुन् िको निनतत राम्रो सङ्खगीत र राम्रो 

कायनक्रिहरू दर्दइरहकेा छिर, हरेेर ञाकाि पाउिको निनतत राम्रा टेनलनभजि कायनक्रिहरू दर्दइरहकेा छिर। परिेश् वरको राज्य 

स्र्ापिाको निनतत हरेक इसाई उहाैँको असल औजार हुिुपर्दनछ। उि राज्यद्वारा पृ्वीका िानिसहरूको दयर्दय र जीवििा येि ू

ख्रीष्टले सावनभछिपूणन िासि गिुनहुन्छ (कलस्सी १:१३)! 

िण्डलील े यस्ता लक्ष्यहरूलाई कायानन्वयि गरेपनछ रनत्िक गणुस्तरिा र सार्  सङ्ख्यात्िक पररिाणिा िण्डली वृनि 

हुैँर्द जािेछ! अनि उि िण्डलील ेपरिेश् वरको निनतत प्रिस्त िनहिा ल्याउिेछ! 
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(५) िण्डलीको लक्ष्य भिकेो इसाईहरूका िाझिा सतबन्धहरू नििानण गिुन हो। 

एदफसी ४:१३ 

प्रश् ि ७ - कसरी िण्डलील ेरफ्िा इसाईहरूका िाझिा सतबन्धहरू नििानण गर्दनछ? 

रटप्पणी - हरेक िण्डलीको सर्दस्यले इसाई सतबन्धहरू नििानण गिुनपर्दनछ। 

सतबन्धहरू एक-अकानको नजतिवेारीहरूिा रधाररत हुन्छ। 

हािी इसाईहरूले एक-अकानप्रनतको नजतिेवारीहरू पूरा गरेर एकले अकोलाई नििानण गर्दनछछ ैँ। उर्दाहरण: हािी एकले अकानलाई 

प्रेि गर्दनछछ ैँ, एकले अकानको बोझहरू बोक्र्दछछ ैँ, एकले अकानलाई उत्साह दर्दन्छछ ैँ, त्यस गरी सब  बुनिका सार् हािीले एक 

अकानलाई निक्षा दर्दिे र उपर्देि अनि सल्लाह-सुझाव दर्दिे गर्दनछछ ैँ। 

सतबन्धहरू नवश् वव्यापी इसाई नवश् वास र व्यनिगत ख्रीष्टको स्वीकारिा रधाररत हुन्छ। 

एदफसी ४:१३ ले भन्र्दछ, एजबसत ि हािी सब ले नवश् वासको र परिशे् वरका पुत्रको ञाकािको एकता प्राप् त गर्दरिछ ैँ, र पररपक् व 

िानिस बिी ख्रीष् टका पूणनताको िापसत ि पुग् र्द िछ ैँ।ए हाम्रो सतबन्धहरूको एकता नवश् वासिा रधाररत हुिुपछन। यहाैँ 

वस्तुगतरूपिा नवश् वासलाई जोड दर्दइन्छ। यसको अर्न के हो भिे नवश् व-व्यापी िण्डली र हरेक स्र्ािीय िण्डलीको एकता 

सही दकनसिले व्या्या गररएको बाइबलको निक्षाहरूिा रधाररत हुिपुर्दनछ;  र त्यसले पक् का इसाई नवश् वास नििानण गर्दनछ। 

हाम्रो सतबन्धहरूको एकता येि ूख्रीष्टको ञाकाििा पनि रधाररत हुिुपर्दनछ। यहाैँ नवर्यगतरूपिा ञाकाििा जोड दर्दइन्छ। यसको 

अर्न के हो भि े नवश् व-व्यापी िण्डली र हरेक स्र्ािीय िण्डली येिू ख्रीष्टलाई व्यनिगतरूपिा हरेक इसाईले िुनिर्दाताको 

रूपिा जान् िे कुरािा रधाररत हुिुपर्दनछ। र यिेू ख्रीष्टलाई यसरी जान् िाले हािी इसाईहरूले उहाैँसैँग निरन्तर व्यनिगर र 

घनिष्ठ सतबन्ध कायि रा्र्दछछ ैँ। 

यसर्न, इसाईहरूिाझको सतबन्धहरू प्रत्येक इसाईको येिू ख्रीष्टसैँगको व्यनिगत सतबन्ध, प्रत्येक इसाईले बाइबलको निक्षाहरू 

जािेको र प्रत्येक इसाईले बाइबले भिेकोअिुसार गि ेकुराहरूिा रधाररत भएको हुन्छ। 

(६) िण्डलीको लक्ष्य भिकेो सब  इसाईहरूलाई पररपक् व तलु्याि चलेा बिाउि ुहो। 

एदफसी ४:१३-१५ 

प्रश् ि ८ - कसरी िण्डलील ेरफ्ि इसाईहरूलाई चलेा बिाउैँछ? 

रटप्पणी - 

चलेापिको लक्ष्य भिकेो इसाईलाई पररपक् व तलु्याउि ुहो। 

पररपक् वर इसाईहरूले अरू सब  इसाईहरूको सहायतािा ियाैँ इसाईहरूलाई चेला बिाउिुपछन। एदफसी ४:१३-१४ ल े

भन्र्दछ, एजबसत ि हािी सब  ... पररपक् व िानिस बिी ख्रीष् टका पूणनताको िापसत ि पुग् र्द िछ ैँ। यसरी हािी छालले अनग-पनछ 

हुत्त्याइएका, धार्मिक-नसिान् तको प्रत् यके बतासल े र िानिसहरूका जालझेल, धूतनता र फट्यााइैँल े यताउता उ़लाइएका 

बालकहरूजस् ता िहोऔ ैँ।ए ियाैँ नवश् वासीहरूलाई येिू ख्रीष्टसैँगको व्यनिगत सतबन्धिा बढाएर, नतिीहरूलाई चररत्रिा वृि 

हुि सहायता गरेर अनि नतिीहरूलाई यिेू ख्रीष्टप्रनत रञाकाकारी हुि सहायता गरेर येि ू ख्रीष्टका चेलाहरू बिाउैँछछ ैँ। र 

पररपक् वताको िाप भिेको ख्रीष्टजस्त  हुि ुहो। 

चलेापिको िनतजाहरू भिकेो नस्र्रता, सत्यता र प्रिे हुिर। 

एदफसी ३:१४-१५ अिुसार पररपक् वताको र्दशृ्य िनतजाहरू भिेको नस्र्रता, सत्यता र प्रिे हुिर। येिू ख्रीष्टको चेलालाई 

बाइबलको निक्षाहरूि नस्र्रता, सत्य गरेको उसको नवश् वास, िब्र्दहरू र कािहरू, अनि उसको सतबन्धहरू र रचरणिा 

र्देनिि प्रेिद्वारा नचत्रण गररन्छ। 

 

चरण ४ - लाग ूगिुन                              प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले्  िुहोसर - एकल ेअको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र एदफसी ४:१-१६ बाट सतभानवत 

प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 
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ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 
 

१. एदफसी ४:१-१६  बाट निकानलएका केही सतभानवत प्रयोगहरू 

४:१  तपाईंल ेयेिू ख्रीष्टबाट प्राप् त गिुनभएको बोलावटअिुसारको योग्य जीवि नजउिुहोसर। 

४:१  भ्र  र िम्र हुि नसक् िुहोसर। उते्तजािको अनधििा रहिुहोसर। तुु न्त  अरूको उते्तजिाप्रनत िकारात्िक 

                       प्रनतदक्रया िजिाउिुहोसर। अरू िानिसहरूल ेभन् ि ेर गिे कुराहरूलाई व्यनिगत रक्रिणको रूपिा सहज  

                       िनलिुहोसर। रफ्िो हकको निनतत नजद्दी िगिुनहोसर। 

४:३  रफ्िो िण्डली सिुर्दाय र नवश् व-व्यापी इसाई िण्डलीिा रत्िाको एकता कायि रा् ि हर दकनसिले 

                       प्रयत् ि गिुनहोसर। 

४:४-६  यो कुरा यार्द गिुनहोसर, दक परिशे् वर एउटािात्र हुिुहुन्छ (सब िानर्, सब द्वारा र सब िा), प्रभु यिेू ख्रीष्ट 

                       एउट  हुिुहुन्छ (इनतहासिा परिेश् वरले िािव िरीर नलिुभयो) र  पनवत्र रत्िा पनि एउट  हुिुहुन्छ 

                      (नवश् वासीहरूको दयर्दय र जीवििा वास गिुनहुिे परिेश् वर) (१ कोररन्र्ी ८:६ सैँग तलुिा गिुनहोसर)। संसारिा  

                       िण्डली (िरीर) एउटा िात्र छ भिी यार्द गिुनहोसर। सब  स्र्ािीय िण्डलीहरू अर्वा घरेलु सङ्खगनतहरू 

                      िरीरका नवनभन् ि अङ्खगहरूझ ैँ एउट  िरीरका अङ्खगहरू हुिर। 

४:७  तपाईंको रनत्िक वरर्दाि िापअिुसारको वरर्दाि हो भन् िे कुरा स्वीकार गिुनहोसर - येिू ख्रीष्टल ेत्यो कुरा 

                       तपाईंिा िाप् िुहुन्छ र त्यसको िात्रालाई सीनित पािुनहुन्छ। 

४:११-१२ यदर्द तपाईं गोठालो, निक्षक, प्रचारक, विा अर्वा निसेिरी हुिुहुन्छ भिे तपाईंको िु्य काि भिेको अरू 

                      नवश् वासीहरूलाई सुसनित पािुन हो, तादक नतिीहरूले िरीरिा सहभागी भई सेवकाइ अर्वा सेवाको 

                      कािको निनतत िरीरलाई नििानण गिन सहायता गरूिर। परतपरागत पास्टरहरूल ेपनहल ेगरेझ ैँ िण्डलीिा  

                      हरेक काि रफ  गि ेकोनसस गिुनहुैँर्द ि! िण्डलीको निर (िरीरको टाउको) यिेू ख्रीष्टले सब  सर्दस्यहरूले काि 

                      गरेको चाहिुहुन्छ! 

४:१३-१४ तपाईंल ेरफूलाई वृनि गराउि ेर नििानण गिे लक्ष्य रा् िुपर्दनछ, तादक तपाईं पररपक् व हुि सक् िुभएको 

                      होसर! पररपक् वताको िापर्दण्ड भिेको ख्रीष्टजस्त  हुि ुहो। र्दईु क्षेत्रहरूिा वृनि हुिु अनत िहत्वपणून छ: येि ू 

                     ख्रीष्टसैँग तपाईंको ञाकाि र सतबन्ध अनि बाइबल अिुसार तपाईंको इसाई नवश् वासको ञाकाि। 

४:१५-१६ व्यनिगतरूपिा बढ्र्द गएर येि ूख्रीष्टजस्त  हुिे तपाईंको लक्ष्य हुिुपर्दनछ र नवश् व-व्यापी िण्डलीको वृनििा 

                       पनि तपाईंल ेभाग नलिपुर्दनछ। 

२. एदफसी ४:१-१६ बाट निकानलएका केही व्यवहाररक प्रयोगहरू 

अबर्देनि उसो केही ियाैँ इसाईहरूलाई ख्रीष्टिा पररपक् व तलु्याउिे काििा ि रफूलाई सिर्मपत गर्दनछु। नतिीहरू ख्रीष्टसैँगको 

सतबन्धिा बढ्ि सकूिर, नतिीहरूल ेरफ्िो जीवििा इसाई सर्दर गुणहरू नवकास गरूिर र बाइबलका निक्षाहरू पालि गरूिर 

भिी ि नतिीहरूलाई सहायता गिन चाहन्छु। 

स्र्ािीय िण्डलीिा र नवश् व-व्यापी िण्डलीिा सेवाको केही काि गिनको निनतत ि धेर भन्र्दा धरे  इसाईहरूलाई सुसनित पािन 

चाहन्छु। ि केही व्यनिहरूलाई प्रचार गिे काििा सुसनित पािन चाहन्छु, अरू केहीलाई ियाैँ इसाईहरूलाई चेला बिाउिे 

काििा सुसनित पािन चाहन्छु र अरूहरूलाई प्रचार र निक्षाको काििा सुसनित पािन चाहन्छु। 

  

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

एदफसी ४:१-१६ िा परिेश् वरले नसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरछ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 
  

  

  
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५ प्रार्निा (८ नििेट)                               अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

अरूहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर 
  

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 
  

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिे काििा प्रनतवि हुिुहोसर। अको व्यनिसैँग अर्वा िानिसहरूको सिूहिा एदफसी ४:१-१६ 

बाट प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा बाइबल अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - प्रस्र्ाि १६:१-१९:२५ बाट प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - िुनि नसत्त को उपहार हो - एदफसी २:८-९ 

 रफूले कण्ठ गरेका पाैँच बाइबल पर्दहरू र्द निक पिुरवलोकि गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 

  


