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पाठ ३३ 

१ प्रार्निा 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ रराधिा  (२० नििेट)                    [परिेश् वरको नविरे्ता] 

परिशे् वर कुिाल ेहुिहुुन्छ 
 

 

यि या २९:१६;  यर्मिया १८:१-१०;  रोिी ९:२०-२१ पढ्िुहोसर। 

१. कुिालले ेरफूलाई उत्ति लागेझ ैँ गरी भाैँडाहरूलाई रकार दर्दन्छ। 

कुिालेले नवगतिा र अनहले कसरी भाैँडाहरूलाई रकार दर्दन्छ भिी वणनि गिुनहोसर। कुिालेल े त्यसलाई कसरी र कस्तो 

रकार दर्दन्छ भन् ि ेकुरा िाटोल ेनिधो गर्दरि! 

२. परिप्रभ ुकुिाल ेहुिहुुन्छ र हािी उहाैँका हातका िाटो हछ ैँ। 

यी तीि कुराहरूिा जोड दर्दिुहोसर: 

 हािीिध्ये हरेकलाई कसरी रकार दर्दिे भन् िे योजिा परिप्रभुसैँग छ। तपईंप्रनत उहाैँको प्रेि (यि या ४३:४) र 

तपाईंको लानग उहाैँको योजिा (यर्मिया २९:११) लाई स्िरण गिुनहोसर। 

 जब तपाईंल ेकुि  िराबी गरेर पनि पश् चाताप गिुनहुन्छ, परिप्रभुले कोिल भएर तपाईंको पश् चाताप स्वीकार 

गिुनहुन्छ र उहाैँले निनश् चत गिुनभएको र्दण्डलाई रोक् िुहुन्छ। 

 तर, जब तपाईंल ेिराबी गिन र्ाल्िुहुन्छ, परिप्रभुल ेअफसोस गिुनहुन्छ, र तपाईंको निनतत उहाैँले रा् िुभएका असल 

कुराहरू दर्दिलाई पुिर्मवचार गिुनहुिेच। 

३. परिप्रभलु ेअफसोस गिुनहुन्छ भन् ि ेसत्यतालाई हािील ेकसरी हिुनपछन? 

उत्पनत्त ६:५-९ पढ्िुहोसर। बाइबलका केही िण्डहरूिा परिप्रभुल े रफ्िो िि पररवतनि गिुनभएको र यसकारण उहाैँ 

अप्रत्यानित हुिुभएको जस्तो र्देनिन्छ। परिप्रभुल े पनहले गिुनभएका निणनयप्रनत उहाैँ र्द:ुनित हुिुहुन्छ र अफसोस गिुनहुन्छ 

(प्रस्र्ाि ३२:९-१४;  १ ििुएल १५:११,३५;  २ ििूएल २४:१५-१६;  १ इनतहास २१:१४-१५;  यि या ६३:९-१०;  यर्मिया 

१८:७-१०)। 

परिेश् वरको अफसोसल ेपरिेश् वरको अिन्तको योजिािा पररवतनि हुन्छ भन् िे होइि। यसल ेपरिेश् वरको प्रकाि र योजिाको 

कायानन्वयिको पररवतनिलाई वणनि गछन। 

(१) िानिसहरूबाट अफसोस गि ेकुरा अप्रत्यानित छ। 

कनहलेकाहह उिीहरूले पछुतो गछनिर। िानिसहरू रफ्िा पापका िराब पररणािहरूर्देनि डराउैँछिर (जस्त : बर्दिािी अनि 

र्दण्ड, सतपनत्तको िोकसािी, रिन्र्दको िोक्सािी, इितिा हानि र िनिको िोक्सानि रदर्द), तर उिीहरू पश् चाताप गर्दरििर 

र रफ्िा पापहरूर्देनि पछानड ह्र्द ििर। कनहलेकाहह साैँचोरूपिा िोक गछनिर। िानिसहरूले रफूल ेगरेका िराब कािहरूप्रनत 

साैँचोरूपिा पश् चाताप गछनिर भिे उिीहरू ती कािहरूर्देनि फर्दकि र्दढृ हुन्छिर (२ कोररन्र्ी ७:८-११)। 

(२) परिशे् वरबाट अफसोस गि ेकुरा प्रत्यानित छ। 

परिेश् वरको अफसोस िािनसहरूको जस्तो कर्दानप होइि। अप्रत्यानित िानिसहरूजस्तो अर्वा िूर्मतहरूजस्तो परिेश् वर 

कनहल्य  पररवतनि हुिुहुन् ि। परिेश् वर अपररवतनििील हुिुहुन्छ! परिशे् वर सध ैँ पनवत्र र धार्मिक परिेश् वर हुिुहुन्छ, जसल े

िानिसहरूले पापको पश् चाताप िगर्दान, र्दण्ड दर्दिुहुन्छ (प्रस्र्ाि २०:५)। अनि परिेश् वर सध ैँ कृपालु र अिगु्रही परिेश् वर 

हुिुहुन्छ, जसले िानिसहरूलाई पश् चाताप गर्दान क्षिा गिुनहुन्छ (प्रस्र्ाि २०:६)। सियको सुु वातअनघर्देनि ि  परिेश् वरको 

चुिाउ र उदे्दश्य रठक सियिा िानिसहरूको स्वभाव र प्रनतदक्रयालाई रफ्िो पक्षिा पाि ेउहाैँको निणनय नर्यो। यसकारण, 

परिेश् वरको अफसोस िानिसहरूको निरन्तर पाप र िराबीप्रनत उहाैँको पनवत्र तर्ा धार्मिक प्रनतदक्रया हो। अर्वा 
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परिेश् वरको अफसोस िानिसहरूको पश् चाताप र सिपनणताप्रनत उहाैँको कृपालु र अिुग्रही प्रनतदक्रया हो। िानिसहरूको 

स्वभावको पररवतनिका कारण परिशे् वरको अिन्तको योजिाको कायानन्वयिका क्रििा उहाैँको निणनयको सावनभछि र र्दढृ 

पररवतनि ि  परिेश् वरको अफसोस हो। 

(३) परिशे् वरल ेरफ्िो चतेाउिी बर्दल्िहुुन्छ। 

एकातफन , यदर्द र्दषु्ट िानिसहरूल ेरफ्िा पापका निनतत पश् चाताप गरे भे परिेश् वरल ेरफ्िो प्रेनिलो र्दयािा निणनय पररवतनि 

गरी चेताउिीलाई पूरा गिुनहुिछे ि (यर्मिया १८:७-८)। 

(४) परिशे् वरल ेरफ्िो प्रनतञाका पररवतनि गिुनहुन्छ। 

अकोतफन , यदर्द िानिसहरूल ेिराबी गरे अर्वा उहाैँको रञाकापालि गरेििर भि ेपरिशे् वरले रफ्िो पनवत्र क्रोधिा उहाैँको 

निणनय बर्दल्िुहुिछे र िानिसहरूको निनतत रफ्िो प्रनतञाका परूा गिुनहुैँर्द ि (यर्मिया १८:९-१०;  २ नतिोर्ी २:१३;  उहाैँका 

चेताउिीहरू परूा गिनिा नवश् वासयोग्य, ित्ती १०:३३)। परिशे् वरको अिन्तको योजिाको प्रकाि र कायानन्वयििा उहाैँको 

वचि र काििा पररविनत (जसलाई परिशे् वरको अफसोस भनिन्छ) को उदे्दश्य िानिसहरूलाई पश् चाताप गिन लगाउि ुअनि 

त्यसद्वारा उहाैँको अिन्तको योजिालाई पणूनरूपिा कायानन्वयि गिुन हो। 

रराधिा गिुनहोसर। 

परिेश् वर कुिाले हुिुको नविेर्ताको निनतत उहाैँको रराधिा गिुनहोसर। तीि-तीि जिा भएको सािो सिूहिा रहरे रराधिा 

गिुनहोसर। 

३ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)                   [िान्त सिय] 

प्रस्र्ाि १६:१-१९:२५ 
 

तोदकएको बाइबल िण्ड (प्रस्र्ाि १६:१-१९:२५) बाट परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा, के कुरा नसक् िुभएको छ, 

त्यसबाट छोटकरीिा पाल पालो बाैँ्िुहोसर (अर्वा तपाईंको िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

अरूले बाैँ्र्द गरेको कुरा सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोसर तर उसल ेबाैँडेको 

कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

४ निक्षा (७० नििेट)                                   [रञाकाकाररता] 

व्यवहाररक कायानन्वयि 
 

पररचय - परिेश् वरल ेतपाईंलाई बाइबल दर्दिुभएको सत्यता र्ाहा पाउिको लानत िात्र होइि, तर तपाईंको जीवि पररवतनि 

गिनको लानग पनि हो! बाइबलिा भएका सत्यताहरूलाई व्यवहाररकरूपिा उतािुनको उदे्दश्य अझ  धेर  ख्रीष्टजस्त  बन् िु हो! 

क. पररभार्ा : कायानन्वयि (लागु गिुन) भिेको के हो? 

नसकाउिहुोसर - कायानन्वयि गिुन भिेको परिेश् वरल े इ्छा गिुनभएअिुसार प्रनतदक्रया दर्दिु हो। यो परिेश् वरको वचिलाई 

पालि गिुन हो। यो रफू वृनि हुि र पररवतनि हुिका लानग परिेश् वरको वचि प्रयोग गिुन हो। यो अरू िानिसहरूलाई वृनि 

गराउि र पररवतनि गराउिको लानग परिेश् वरको वचि प्रयोग गिुन पि हुिसक्छ। 

जब तपाईंल ेनवश् वास गिुनहुन्छ र रञाकापालि गिुनहुन्छ, बाइबल पढ्िुहुन्छ र अध्ययि गिुन एउटा जीवि पररवतनि गिे अिभव 

बन् ि सक्छ! तपाईंल े यो नवश् वास गिुनपछन, दक तपाईंल े पत्ता लगाउिुभएको सत्यताले तपाईंको जीवि पररवतनि गिछे। 

त्यसपनछ तपाईंल ेरफ लाई प्रनतवि गराउिुपरछ र परिेश् वरले तपाईंलाई जे भन् िुहुन्छ, सो गिुनपछन। त्यसपनछ तपाईं निश् चय 

ि  पररवतनि हुिुहुिेछ! नवश् वासनबिा कुि  पनि बाइबल अध्ययिले परिेश् वरलाई िुसी पािन सक्र्द ि। कायानन्वयिनबिा कुि  पनि 

बाइबल अध्ययि पणून हुैँर्द ि। बाइबल पढ्ि र अध्ययि गिन सदकएपनछ तपाईंल ेरफ सैँग यी प्रश् िहरू गिुनपछन: 'परिेश् वरल े

िबाट कस्तो प्रनतदक्रया चाहिहुुन्छ?', 'कस्तो प्रनतदक्रयाल े परिेश् वरलाई प्रसन् ि तलु्याउैँछ?', 'ि ल े पढेको कुराबाट ि ल े के 

गरेको परिेश् वर चाहिुहुन्छ?' 

'येिूल े के गिुनहुन्छ होला?' भन् िे प्रश् िको जस्तो यो तपाईंको कल्पिाको कुरा होइि, तर यो बाइबलीय सत्यता हो: 'येिलू े

वास्तवाि के नसकाउिुभयो, के रञाका गिुनभयो, के कुरा िर्ेध (ििाही) गिुनभयो अनि के गिुनभयो?' यी प्रश् िहरूप्रनतको हाम्रो 
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उत्तरहरू येिलूे के गिुनहुन्छ होला भन् ि ेहाम्रो कल्पिािा रधाररत हुिुहुैँर्द ि तर बाइबलिा परिेश् वरले दर्दिुभएको प्रकाििा 

रधाररत हुिुपर्दनछ! 

 

ि. प्रेरणा : बाइबलीय सत्यताहरूलाई कायानन्वयि गिुन दकि िहत्वपूणन छ? 

बाइबलिा रञाकाकाररत इसाई जीविका केही िहत्वपूणन क्षेत्रहरूसैँग जोनडएको छ। 

पत्ता लगाउिुहोसर र छलफल गिुनहोसर - तलका प्रत्येक बाइबल िण्डसैँग रञाकाकाररत जोनडएको छ? 

१. ित्ती ७:२१-२२ पढ्िहुोसर। िनुिको लानग रञाकाकाररता िहत्वपणून छ। 

रटप्पणी - बाइबलिा राज्यिा प्रवेि गिुन भन् िुको अर्न फेरर ियाैँ गरी जनन्िि ु (यूहन् िा ३:३८) अर्वा बचाइि ु (िकूनस 

१०:२४-२७) ि  हो। यसको अर्न यो होइि दक तपाईंले केही असल कािहरू गरेर ियाैँ जन्ि पाउिुहुन्छ अर्वा बचाइिुहुछ 

(एदफसी २:८-९)। परिशे् वर नपताले चाहिुभएको काि गर्दान ि  हािी बचाइन्छछ ैँ। यूहन् िा ६:२७-२९ अिुसार नपताल े

पठाउिुभएका येिू ख्रीष्टिानर् नवश् वास गिुन ि  परिेश् वर नपताल ेचाहिुभएको काि हो।  

२. ित्ती ७:२४-२७ पढ्िहुोसर। बुनििािर िानिस हुिको लानग रञाकाकाररता िहत्वपणून छ। 

रटप्पणी - रञाकाकाररतानबिाको ञाकाि िूिनता हो। व्यवहारिा उताररएको ञाकाि ि  बुनििािी हो। 

३. लकूा ६:४६ पढ्िहुोसर। ख्रीष्टको प्रभतु्वको लानग रञाकाकाररत िहत्वपणून छ। 

रटप्पणी - रञाकाकाररताल े यिे ू ख्रीष्टप्रनतको तपाईंको निष्ठालाई प्रिानणत गर्दनछ। यसल े प्रिानणत गर्दनछ, यिे ू ख्रीष्ट साै्ँ  च  

तपाईंको प्रभु अनि राजा हुिुहुन्छ! रञाकाकाररता पनवत्र रत्िाले वास गरेको जीविको र्दशृ्य नचन्ह हो। 

४. लकुा ६:४७-४९ पढ्िहुोसर। नस्र्रता र बलको लानग रञाकाकाररता िहत्वपणून छ। 

रटप्पणी - रञाकाकाररता तपाईंको इसाई जीवि र सेवकाइको बनलयो जग नििानण गिनको लानग िहत्वपूणन छ। तपाईंले यिे ू

ख्रीष्टका वचिहरूलाई व्यवहारिा लाग ू गिुनभएपनछ िात्र तपाईंको इसाई जीवि बनलयो हुिसक्छ, जीविका कष्टहरूलाई 

तपाईंल ेसहि सक् िुहुन्छ र पापिानर् नवजयी हुि सक् िुहुन्छ। 

५. याकूब २:१७,२२ पढ्िहुोसर। नवश् वासको लानग रञाकाकाररत िहत्वपणून छ। 

रटप्पणी - रञाकाकाररताल ेतपाईंको नवश् वास साैँचो छ भिी प्रिानणत गर्दनछ। रञाकाकाररताल ेतपाईंको नवश् वासललाई जीनवत 

र तपाईंको जीवििा प्रभावकारी बिाउैँछ। रञाकाकाररत नबिाको तपाईंको नवश् वास केवल बछनिक नवश् वास अर्वा िृत 

नवश् वास बन्र्दछ।  

६. यहून् िा १४:२१,२३ पढ्िहुोसर। प्रिेको लानग रञाकाकाररता िहत्वपणून छ। 

रटप्पणी - येिू ख्रीष्टका रञाकाहरू पालि गरेर तपाईंले यो र्देिाउिुहुन्छ, दक तपाईंले उहाैँलाई साैँचो प्रेि गिुनहुन्छ। 

रञाकाकाररता परिेश् वरको प्रेि र उपनस्र्नतलाई व्यनिगतरूपिा अिुभव गि ेिाध्यि हो। 

७. नहब्र ू१०:३५-३६ पढ्िहुोसर। परिशे् वरको प्रनतञाकाहरू र इिािहरू प्राप् त गिनको लानग रञाकाकाररता िहत्वपणून छ। 

रटप्पणी - परिेश् वरले प्रनतञाका गिुनभएको कुराहरू तपाईंल े तब िात्र पाउिुहुन्छ, जब तपाईंले उहाैँको इ्छालाई पालिा 

गिुनहुन्छ। 

८. १ यहून् िा ३:२२ पढ्िहुोसर। प्रार्निाको लानग रञाकाकाररता िहत्वपणून छ। 

रटप्पणी - जब तपाईंल े परिेश् वरका रञाकाहरू पालिा गिुनहुन्छ र उहाैँल े चाहिुभएअिुसार गिुनहुन्छ, तब तपाईंल े रफ्िा 

प्रार्निाका उत्तरहरू पाउिुहुन्छ। 

९. ित्ती २८:१८-२० पढ्िहुोसर। चलेा हुिको लानग रञाकाकाररत िहत्वपणून छ। 

रटप्पणी - जब तपाईंल ेयेि ूख्रीष्टका रञाकाहरू पालि गिुनहुन्छ, तब तपाईं उहाैँको साैँचो चेला हुिुहुन्छ। 

सारंि - परिशे् वरले तपाईंलाई बाइबलको सत्यता जन् िको लानग िात्र दर्दिुभएको होइि, तर तपाईंको जीवि पररवतनि 

गिनको लानग पनि हो! बाइबलका सत्यताहरूलाई कायानन्वयि गिुनको उदे्दश्य अझ धरे  िात्रािा ख्रीष्टजस्त  बन् िु हो। 
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ग. तररका : बाइबलीय सत्यताहरूको सतभानवत कायानन्वयिहरूलाई कसरी नवचार गिे? 

१. बाइबललाई सही व्या्या गिुनहोसर। 

नसकाउिहुोसर - बाइबलीय सत्यताहरूलाई कायानन्वयि गिुनअनघ तपाईंल े पनहल े बाइबल िण्डलाई सहीरूपिा बुझ्िुपछन। 

पाठ २९ हिेुनहोसर। बाइबलीय निक्षा कायानन्वयि गिनको लानग नित िनलनित बाइबलको अर्न िोल्ि े चार वटा नियिहरू 

िहत्वपूणन छिर। 

बाइबल भलू-त्ररुटरनहत छ। 

बाइबलिा भएको प्रकाि सर्दाको लानग साैँचो छ (ित्ती २४:३५)। बाइबलका सत्यताहरू गलत िभए तापनि यी 

सत्यताहरूको हाम्रो बुझाइ र कायानन्वयि र्दबु  भ्रािक छिर दकिभिे हािी पापी हछ ैँ र हािी नसि छ िछ ैँ! 

बाइबलको अर्न एउटा िात्र छ। 

परिेश् वर सत्य हुिुहुन्छ (तीतस १:२) र उहाैँले रफ्िो उदे्दश्य स्पष्टसैँग प्रकट भएको चाहिहुुन्छ। बाइबल सत्य छ (यहून् िा 

१७:१७)। यसकारण बाइबलका कुि  पनि िण्डको र्दोहोरो अर्न हुैँर्द ि। बाइबलिा भएका िब्र्दहरूको अर्न एउट  िात्र हुन्छ, 

जुि परिेश् वर रफ ल े हािील े बुझेको चाहिुहुन्छ। जब तपाईं बाइबल पढ्िुहुन्छ र अध्ययि गिुनहुन्छ, तपाईंल ेपरिशे् वरको 

अनभप्राय पूरा गि ेइ्छा गिुनपर्दनछ। 

बाइबल रफ ल ेरफ्िो िण्डि गर्दरि। 

बाइबल एकता हो, एउट  प्रकाि हो। पुरािो करार र ियाैँ करारल ेएक-अकानलाई पूरा गर्दनछिर। पुरािो करारले ियाैँ करारका 

निनतत तयारी गर्दनछ अनि ियाैँ करारल ेपुरािो करारलाई पूरा गर्दनछ। बाइबलिा परिेश् वरको प्रकािको प्रगनत छ। यसकारण 

पुरािो करारलाई ियाैँ करारको प्रकाििा व्या्या गिुनहोसर। अनिस बाइबलको हरेक िण्डलाई सतपूणन बाइबलको सन्र्दभनिा 

व्या्या गिुनहोसर। 

बाइबल रफ  रफ्िो अिवुार्दक हो 

रलङ्खकाररक भिाइ, र्दषृ्टान्तहरू, कनवता र अगिवाणीलाई त्यसको रफ्ि  नियिअिुसार व्या्या गिुनपछन। प्राय: र्दोहोररएका 

निक्षाहरूलाई प्रार्निकता दर्दइिुपछन। सरल निक्षाहरूले अस्पष्ट निक्षाहरूलाई व्या्या गिन सहायता गर्दनछ। ियाैँ करारको 

निक्षाहरूल ेपुरािो करारका अगिवाणीहरूको अर्नलाई प्रकट गर्दनछ। 

२.नवनभन् ि सतभानवत कायानन्वयिहरूलाई ध्याि दर्दिहुोसर। 

नसकाउिहुोसर - कुि  एउटा व्यनिगत कायानन्वयि गिुनअनघ सध ैँ नवनभन् ि कायानन्वयिका नवनधहरूलाई ध्याि दर्दिुहोसर। 

सािो सिूहिा एक-अकानसैँग छलफल गिुनहोसर र बाइबलीय िण्डका सतभानवत कायानन्वयिहरूको छोटो सुची बिाउिुहोसर। 

(१) एउटा सत्यताको केही सतभानवत अिपु्रयोगहरू हुि सक्छिर। 

यार्द रा् िुहोसर, दक अिुप्रयोग परिेश् वरले चाहिुभएको प्रनतदक्रया हो। बाइबल िण्डिा कुि  एउटा िात्र सत्यता भए तापनि 

नवनभन् ि िानिस र नवनभन् ि अवस्र्ाहरूिा त्यस सत्यताको अिुप्रयोग फरक हुि सक्छ। एउटा सत्यताको नवनभन् ि सतभानवत 

अिुप्रयोगहरू हुि सक्छिर। तापनि यी सतभानवत कुि  पनि अिपु्रयोगल ेबाइबलको सत्यतालाई िण्डि गिन सक्र्द ि। 

प्रस्र्ाि २०:१५ पढ्िहुोसर। 

छलफल गिुनहोसर - यहाैँ उल्लेनित एउटा रञाका (एउटा सत्यता) को नवनभन् ि सतभानवत अिपु्रयोगहरूबारे छलफल गिुनहोसर। 

रटप्पणी - यो एउटा सत्यताको सतभानवत अिुप्रयोगहरू यस प्रकारका छिर: 

 व्यापाररक केन््र िा नबक्री गिन रानिएका कुि  सािाि तपाईंले चोिुन हुैँर्द ि। 

 तपाईंल ेरफ्िो कायनस्र्लिा उि संस्र्ाको ु प याैँ-प सा नहिानििा गिुन हुैँर्द ि। 

 घरिा बाल-बानलकाहरूले िािकुेरा चोरी गिुन हुैँर्द ि। 

 सञ् चारजगतिा प्रनतनलनप अनधकार भएका कुि  पनि गीत-सङ्खगीत अर्वाउ छानपएका कुराहरू तपाईंल ेचोिुन हुैँर्द ि। 

त्यस गरी तपाईंले अध्ययि गरररहिुभएको प्रत्येक सत्यताको नवनभन् ि सतभानवत अिुप्रयोगहरू नवचार गिुनहोसर र त्यसलाई 

ले् िुहोसर। 
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(२) सतभानवत अिपु्रयोगहरू नवचार गिन िद्दत गि ेप्रश् िहरू: 

एपरिशे् वरल े िलाई के बुझाउि चाहिुहुन्छ?ए यहाैँ अिपु्रयोगहरू ञाकािको क्षेत्रिा छ। 

तपाईंल ेयी कुराहरूिा ध्याि दर्दि सक् िुहुन्छ: एके यसिा जान् िपुिे कुि  ियाैँ कुरा छ?ए , एके यहाैँ िहसुस गिुनपिे पररणाि 

छ?ए, एके यहाैँ पक्रिुपि े कुि  निक्षा छ?ए, एके त्यहाैँ नलिको लानग कुि  अन्तञाकानि छ?ए , ए के त्यहाैँ कण्ठ गिुनपि े कुि  

सत्यता छ?ए 

 परिेश् वर ि ल ेके नवश् वास गरेको चाहिुहुन्छ? अिपु्रयोगहरू नवश् वासको क्षेत्रिा पर्दनछिर। तपाईंल ेयी कुराहरू नवचार गिन 

सक् िुहुन्छ: एके यसिा नवश् वास गिुनपि े कुि  सत्यता छ?ए, ए के यसिा तकन हरू नवकास गिुनपिेछ?ए, एके यसिा र्दाबी 

गिुनपिन कुि  प्रनतञाका छ?ए, एके यसिा कुि  भाग छ, जसिा ि ले परिेश् वरिा भरोसा रािेको उहाैँ चाहिुहुन्छ?ए 

 एपरिशे् वर ि के बिेको चाहिुहुन्छ?ए अिुप्रयोगहरू चररत्रको क्षेत्रिा हुन्छिर। तपाईंल ेयी कुराहरू नवचार गिन सक् िुहुन्छ: 

एके कुि  गुणलाई नवकास गिुनपिछे?ए, एके कुि  स्वभावलाई पररवतनि गिुनपछन?ए, एके कुि  भाविलाई व्यि गिुनपछन अर्वा 

नियन्त्रण गिुनपछन?ए, एके कुि  उत्साह नलिुपछन?ए, एके कुि  चररत्र अर्वा गणुालाई अभ्यास गिुनपछन?ए 

 एपरिशे् वर ि ल ेके गरेको चाहिहुुन्छ?ए अिुप्रयोग व्यवहारको क्षेत्र हुन्छ। तपाईंल ेयी कुराहरू नवचार गिन सक् िुहुन्छ: एके 

कुि  रञाका पालि गिुनपछन?ए, एके कुि  लागू गिुनपिे निक्षा छ?ए, एके कुि  ध्याि दर्दिुपि ेचेताउिी छ?ए, एके कुि  निणनय 

अर्वा छिछट गिुनपिे छ?ए, ए के ि  िराब बािीलाई रोक् िुपछन?ए, एके ि  असल बािी सुु  गिुनपछन?ए, एके कुि  सतबन्धलाई 

पुिस्र्ाननपत गिुनपछन?ए एके कुि  पापलाई त्याग् िुपछन?ए , एके कुि  उर्दाहरणलाई पछ्याउिुपछन?ए, ए के कुि  िबर 

बाैँ्िुपछन?ए, एके परिशे् वरलाई प्रिंसा गिन र धन्यवार्द दर्दि ेकुि  कारण छ?ए 

(३) नवनभन् ि दकनसिका अिपु्रयोगहरू: 

 केही अिुप्रयोगहरूले कुि  नविेर् कािलाई रोक्र्दछ। उर्दाहरणको लानग तपाईंल ेिराब पुस्तकहरू पढ्ि छो्िपुछन। 

 केही अिुप्रयोगहरूले कुि  नविेर् काि सुु  गर्दनछिर। उर्दाहरणको लानग तपाईं असल नित्रहरूलाई भे्ि र्ाल्िुहुन्छ। 

 केही अिुप्रयोगहरूल ेकुि  कािलाई बढाउैँछ अर्वा घटाउैँछ। उर्दाहरणको लानग तपाईं रफ्िो जीविसार्ी र सन्तािसैँग 

बढी सिय नबताउिुहुन्छ अर्वा नवलानसताका सािािहरू दकन् ि र्ोर  प सा िर्मचिुहुन्छ। 

 केही अिुप्रयोगहरूलाई नछट्ट  लागू गररन्छ। अरू अिपु्रयोगहरू पररवतनको लािो प्रदक्रयाका भाग हुिर। उर्दाहरणको लानग 

तपाईं रफ्िो जीवििा कुि  बािी अर्वा स्वभावला पररवतनि गिन चाहिुहुन्छ। कुि  बािी अर्वा स्वभाव पररवतनि गिन 

सिय लाग्छ। यसो लानग िनहिछ ैँ अनि वर्ौं लाग् िसक्छ। र पररवतनिको प्रदक्रयालाई स्पष्टसैँग नित ि िब्र्दहरूिा वणनि 

गररएको छ: 

जब तपाईंल ेनवचार रोप् िुहुन्छ, तब तपाईंले कािको कटिी गिुनहुिेछ। 

जब तपाईंल ेकाि रोप् िुहुन्छ, तब तपाईंल ेबािीको कटिी गिुनहुिेछ। 

जब तपाईंल ेबािी रोप् िुहुन्छ, तब तपाईंल ेचररत्रको कटिी गिुनहुिेछ। 

जब तपाईंल ेचररत्र रोप् िुहुन्छ, तब तपाईंले भाग्यको कटिी गिुनहुिेछ। 

घ. प्रदक्रया : बाइबलीय सत्यताहरूको व्यनिगत अिुप्रयोग कसरी गिे? 

नसकाउिुहोसर - तपाईंल े पदढरहिुभएको अर्वा अध्ययि गरररहिुभएको बाइबल िण्डका सत्यताहरूको सतभानवत 

अिुप्रयोगहरूको छोटो सूची बिाइसक् िुभएपनछ एउटा सतभानवत अिुप्रयोग छान् िुहोसर र त्यसलाई रफ्िो व्यनिगत 

अिुप्रयोग बिाउिुहोसर, जसलाई तपाईं रउि ेहप् तािा अभ्यास गिन चाहिुहुन्छ। 

१. व्यनिगत अिपु्रयोगलाई छान् िहुोसर। 

तपाईंले यो प्रश् ि सोधेर व्यनिगत अिपु्रयोग बिाउि सक् िुहुन्छ: एपरिेश् वरले िलाई के प्रनतदक्रया दर्दएको चाहिुहुन्छ?ए 

प्रार्निापूवनक तपाईंको सूचीबाट एउटा सतभानवत अिुप्रयोग छान् िुहोसर। 

२. तपाईंको व्यनिगत अिपु्रयोगलाई नित िनलनित पाैँच चरणहरूिा ले्  िुहोसर: 

चरण १ - बाइबलीय सन्र्दभन : एिेरो अिुप्रयोगको बाइबलीय श्रोत के हो?ए बाइबलीय सन्र्दभन ले् िुहोसर। उर्दाहरणको लानग 

प्रस्र्ाि २०:१५ 

चरण २ - बाइबलीय सत्यता: एबाइबल िण्डल ेके भन्र्दछ?ए 

बाइबल िण्डलाई सहीरूपिा व्या्या गिन कोनसस गिुनहोसर अनि ले्  िुहोसर। उर्दाहरणको लानग परिेश् वरल ेिानिसहरूलाई 

चोरी गिन ििाही गिुनहुन्छ। 
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चरण ३ - िेरो रवश्यिा : एपरिेश् वरले िलाई के भन् िुहुन्छ?ए यस सत्यताको प्रकाििा िेरो वतनिाि रवश्यिा के हो?ए 

एयस सत्यताबाट ि कसरी फरक प्रकारल ेनजउैँर्द छु?ए एयस सत्यताले िलाई पररवतनि हुि कसरी उत्सानहत पाछन?ए एयस 

सत्यताले िालाई रवश्यक क्षेत्रिा अझ  प्रगनत गिन कसरी उत्सानहत पाछन?ए 

परिेश् वरले तपाईंलाई कसरी पररवतनि भएको चाहिुहुन्छ, सो ले् िुहोसर। उर्दाहरणको लानग परिेश् वरले र्देिाउिुभयो, दक ि 

िेरो हादकिको सिय चोरी गर्दरनर्ए। 

चरण ४ - िेरो अिुप्रयोग : एपरिेश् वरल ेिलाई नविेर्गरी के जािेको, के नवश् वास गरेको, के बिेको अर्वा के गरेको 

चाहिुहुन्छ?ए 

परिेश् वरले तपाईंलाईई कस्तो कायनको योजिा नलएको चाहिुहुन्छ?, सो ले् िुहोसर। तपाईंको अिुप्रयोगलाई सध ैँ सरल 

बिाउिुहोसर, जुि बुझ्ि सदकि,े यर्ार्नपरक र परूा गिन सदकिे िालको होसर। यदर्द तपाईंको अिुप्रयोग कुि  स्वभाव, बािी 

अर्वा चररत्रको तानलि क्षेत्रिा हो भिे तपाईं यो पक्षिा गतभीरतापूवनक र इ्छापूवनक कनत सियसति काि गिन चाहिुहुन्छ 

भिी योजिा बिाउिुहोसर। उर्दाहरणको लानग ि ल ेपरिशे् वरसैँग निणनय गरेको छु दक ि िरेो काि सियिा सुु  गिेछु र ि ले 

गिुनपिे सियावनध पूरा िभई िरेो कायनस्र्ल छो्िेछ ि। 

चरण ५ - िेरो प्रार्निा : एपरिेश् वरलाई िरेो प्रार्निाको प्रनतदक्रया के हो?ए तपाईंल ेपरिेश् वरलाई के भन् िुभयो अर्वा उहाैँसैँग 

के िाग् िुभयो सो ले्  िुहोसर। उर्दाहरणको लानग स्वगनिा बस् िुहुि ेप्यारो नपता। ि ले िरेो हादकिको सिय चोरररहकेोिा िलाई 

क्षिा गिुनहोसर। ि ले गिुनपिे सियावनध काि गिन िलाई सहायता गिुनहोसर। 

 

३. तपाईंका अनघल्ला व्यनिगत अिपु्रयोगहरू जाै्ँ  िहुोसर। 

सतभव भए, तपाईंले रफ्िो व्यनिगत अिुप्रयोग पूरा गिुनभएको छ भन् िे रा निनश् चत गिन िागन िोज्िुहोसर। उर्दाहरण: 

 तपाईंल ेरफ्िो अिुप्रयोग सार्ीसैँग अर्वा रनत्िक निक्षकसैँग बाैँ्ि सक् िुहुन्छ, जसल ेतपाईंले त्यो परूा िगिुनभएसति 

जाैँ् ि र उत्साह दर्दि सकोसर। 

 तपाईंल ेरफ्िा अिुप्रयोगहरू रफ्िो प्रार्निा सूचीिा ले्  ि सक् िुहुन्छ र नतिका लानग निरन्तर प्रार्निा गिन सक् िुहुन्छ। 

 तपाईंल ेरफ्िो अिुप्रयोग सतझिको लानग ििािा टाैँसेर रा् ि सक् िुहुन्छ। 

 केही सियको फरकिा रफ्िो जाैँच गर्दररहिुहोसर। जाैँच गिे भागहरूिध्येको एउटा जाैँच यो हुिुपछन, दक तपाईंका 

अिुप्रयोगहरूले तपाईंलाई कसरी िद्दत गरेका छिर। 

ङ. अभ्यास : बाइबलीय सत्यताको अिुप्रयोगहरू ले् िु 

निर्देिि : नित िनलनित अभ्यास एक्ल  अर्वा सािो सिूहिा गिुनहोसर। यो सतभानवत अिुप्रयोगहरूको छोटो सूचीलाई जतिा 

गि ेअभ्यास हो। अनि यो व्यनिगत अिपु्रयोगलाई पाैँच बुैँर्द ेप्रदक्रयािा ले् िे अभ्यास हो। 

१. सतभानवत अिपु्रयोगहरूको छोटो सचूीलाई जतिा गि ेअभ्यास गिुनहोसर। 

नहतोपर्देि ३:१-१० पढ्िुहोसर। 

छलफल गिुनहोसर - नित ि पर्दहरूका केही सतभानवत अिुप्रयोगहरू के-के हुिर? 

रटप्पणी - (नित ि कुराहरू सतभानवत अिुप्रयोगका उर्दाहरणहरू िात्र हुिर। यी पर्दहरूका अरू सतभानवत अिुप्रयोगहरू पनि 

हुि सक्छिर।) 

नहतोपर्देि ३:१-२ 

एउटा सतभानवत अिुप्रयोग निक्षा अर्वा रञाकालाई यार्द रा् िु हो।  

अको सतभानवत अिुप्रयोग भिकेो कस ले प्रचार गरररहैँर्दा अर्वा नसकाइरहैँर्द रटप्पणी बिाउिु हो। 

नहतोपर्देि ३:३-४ 

एउटा सतभानवत अिुप्रयोग कस को लानग केही प्रेनिलो काि गरेर उसलाई प्रेि र्देिाउिु हो। उर्दाहरणको लानग ि िेरो 

ब् चालाई उसैँग पाकनिा जािे सिय निकालेर प्रेि र्देिाउैँ छु। 

अको सतभानवत अिुप्रयोग भिकेो कस को लानग केही नवश् वानसलो काि गरेर उसलाई नवश् वासयोग्यता र्देिउिु हो। 

उर्दाहरणको लानग ि परिशे् वरसैँग निरन्तर प्रार्निा गरेर उहाैँप्रनत नवश् वासयोग्यता र्देिाउैँ छु। 
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नहतोपर्देि ३:५-६ 

एउटा सतभानवत अिुप्रयोग रत्िनिभनर हुि रोक् िु र त्यसको साटो बुनििािर सल्लाहलाई सुन् िु हो। 

अको सतभानवत अिुप्रयोग भिकेो रफूल ेकेही गिुनअनघ अर्वा निणनय गिुनअनघ प्रार्निा गिुन हो। 

नहतोपर्देि ३:७-८ 

एउटा सतभानवत अिुप्रयोग भिकेो गलत ठाउैँिा जाि छो्ि ुहो। 

अको सतभानवत अिुप्रयोग भिकेो त्यस र्दषु्ट व्यनिर्देनि टादढिु हो, जसल ेििा िराम्रो प्रभाव पािन कोनसस गर्दरछ। 

अको सतभानवत अिुप्रयोग भिकेो कुि  नविेर् िराम्रो बािीलाई त्याग् िु हो। 

नहतोपर्देि ३:९-१० 

एउटा सतभानवत अिुप्रयोग भिकेो हरेक िनहिा इसाई सेवकाइलाई केही प सा दर्दिु हो। 

अको सतभानवत अिुप्रयोग भिकेो रफ्िो घरलाई इसाईहरू भे्ि ठाउैँ  बिाउि उपलब्ध गराउिु हो। 

२. व्यिनतग अिपु्रयोगलाई पाैँच चरणको प्रदक्रयािा ले्  िे अभ्यास गिुनहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - सिूहलाई र्दईु-र्दईु जिाको सािो सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

छान् िहुोसर - प्रत्येक जोडीले िानर्को सतभानवत अिुप्रयोगहरूको सूचीबाट एउटा छान्छ। 

ले्  िहुोसर - पाैँच वटा चरणहरूलाई प्रयोग गर्दर प्रत्येक जोडीले एउटा व्यनिगत अिुप्रयोग ले् छ। 

बाै्ँ िहुोसर - प्रत्येक जोडीले सिहूलाई रफ्िो व्यनिगत अिपु्रयोग पढेर सुिाउैँछ। 

(तलको उर्दाहरण हिेुनहोसर।) 

चरण १ - बाइबलीय सन्र्दभन : एिेरो अिुप्रयोगको बाइबलीय श्रोत के हो?ए 

नहतोपर्देि ३:५-६, एरफ्िो सारा दयर्दयल ेपरिशे् वरिा भरोसा रािर, र तरेो रफ्ि  सिझिनििा भर िपर, रफ्िा सारा 

िागनिा उहाैँलाई सतझी, र उहाैँले तेरा िागनहरू सोझा तुल्याइदर्दिुहुिेछ।ए 

चरण २ - बाइबलीय सत्यता : एबाइबल िण्डले के भन्छ?ए 

सोचेर गिुनको साटो इसाईहरूल ेगिुनअनघ सो् िे र प्रार्निा गिन गिुनपछन। 

चरण ३ - िेरो रवश्यिा : एपरिेश् वरले िालई के भन् िुहुन्छ?ए एयस सत्यताको प्रकाििा िरेो वतनिाि रवश्यिा के हो?ए 

ि अनस्र्र छु। ि प्राय: केही गिुनअनघ प्रार्निा गर्दर्दिैँ र परिशे् वरको ञाकाि अर्वा िनि अर्वा प्रिे िानग्र्दिैँ। ि अझ बढी 

परिेश् वरिा िभनर हुि चाहन्छु। 

चरण ४ - िेरो अिुप्रयोग : एपरिेश् वरल ेिलाई नविेर्गरी के जािेको , के नवश् वास गरेको , के बिेको अर्वा के गरेको 

चाहिुहुन्छ? 

िेरो कािको योजिा हरेक िहत्वपूिन कायन अर्वा नजतिेवारी परूा गिुनअनघ त्यसको लानग प्रार्निा गिुन हो। ि यसलाई र्दईु 

हप् तासति अभ्यास गिन चाहन्छु। 

चरण ५ - िेरो प्रार्निा : एपरिशे् वरलाई िरेो प्रार्निाको प्रनतदक्रया के हो?ए 

एस्वगनिा बस् िुहुि ेप्यारो नपता, ि ले कुि  निणनय गिुनअनघ अर्वा िानिसहरूसैँग बोल्िुअनघ अर्वा कत  यात्रा गिुनअनघ िलाई 

रत्िनिभनरता त्याग् ि र प्रार्निा गिन सहातया गिुनहोसर। िरेो हरेक िागनहरूिा तपाईंलाई जान् ि िलाई सहायता गिुनहोसर। 

येिूको िाउैँिा, रिेि! 

 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               [प्रनतदक्रयाहरू] 

                              परिशे् वरको वचिप्रनत प्रनतदक्रया जिाउि ेप्रार्निा 
 

सिूहिा पाल पालो गरी तपाईंले रज के नसक् िुभएको छ, त्यसबारे प्रनतदक्रयात्िकरूपिा परिेश् वरसैँग छोटो प्रार्निा गिुनहोसर। 

अर्वा र्दईु वा तीि जिाको सिूहिा नवभाजि भएर तपाईंल ेरज जे नसक् िुभएको छ, सोबारे परिेश् वरसैँग प्रनतदक्रया जिाउैँर्द  

प्रार्निा गिुनहोसर। 
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६ गहृकायनको निनतत तयारी (२ नििेट) 

                                                 अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - तपाईंका सिहूका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी ले् ि लगाउिुहोसर वा उिीहरूलाई यसको 

प्रनतनलनप बिाउि लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिको निनतत प्रनतवि हुिुहोसर। 'व्यवहाररक अिुप्रयोगहरू'को निक्षालाई अको व्यनि अर्वा 

सिूहका िानिसहरूलाई प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा उिीहरूसैँग बसेर अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँगको व्यनिगत सिय - प्रत्येक दर्दि रधा अध्याय पढेर नवद्यार्ीहरूलाई परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउि लगाउिुहोसर (गन्ती ११:१-१४:४५)। प्रश् िहरू सोध् िे तररकालाई प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

३. बाइबल अध्ययि - घरिा अको बाइबल अध्ययि तयार पािुनहोसर। १ पतु्रस ५:१-७;  नवर्य: िण्डलीको ितेृत्व। बाइबल 

अध्ययिको पाैँच वटा चरणहरूको प्रयोग गिन लगाउिुहोसर। रटप्पणीहरू बिाउिुहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  नविेर् व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता निर्दर्दष्ट भएर प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के 

गर्दरहुिुहुन्छ भिी हिेुनहोसर (भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि े नवर्यिा तपाईंको कापीलाई अद्यावनधक बिाउिहुोसर। रराधिाको रटप्पणी, परिेश् वरसैँग तपाईंल े

व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा बिाएको रटप्पणी, निक्षा कर्दर्दा बिाएको रटप्पणी र यो तयारीलाई सङ्खलग् ि गिुनहोस। 

  


