
© 2009 DOTA                                        निर्दनेिका पुस्तक ३, 'बृहत चेलापि'                                   पृष्ठ सङ्ख्या : 93 
 

पाठ ३४ 

१ प्रार्निा  

 सिहूको अगवुा - प्रार्निा गिुनहोसर र तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउि ेयो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ नसकेको कुरा बाै्ँ ि ु(२० नििटे)           [िान्त सिय] 

गन्ती ११:१-१४:४५ 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (गन्ती ११:१-१४:४५) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। नसकेको कुरा बाैँ्िे व्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई 

स्वीकार गिुनहोसर तर उसले बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

 

३  बाइबल पर्द कण्ठ (२० नििेट)              [ससुिाचार] 

नवश् वासद्वारा िनुि : यहून् िा १:१२ 
 

क. ििि 

यूहन् िा १:९-१३ पढ्िुहोसर। एहरेक िानिसलाई ञाकाि प्रर्दाि गि ेसाैँचो ज् योनत संसारिा रउैँर्द हुिुहुन् ्  यो। उहाैँ संसारिा 

हुिुहुन् ्  यो, संसार उहाैँद्वारा बनियो, तापनि संसारल ेउहाैँलाई नचिेि। उहाैँ रफ् ि  िानिसहरूकहाैँ रउिुभयो, तर उहाैँका 

रफ् िा िानिसहरूल ेउहाैँलाई ग्रहण गरेििर । तर जनतले उहाैँलाई ग्रहण गरे र उहाैँको िाउैँिानर् नवश् वास गरे, उहाैँले 

नतिीहरूलाई परिशे् वरका सन् ताि हुिे अनधकार दर्दिुभयो। नतिीहरू रगतद्वारा, िारीररक इ् छाद्वारा, र कुि  िान् छेको 

इ् छाद्वारा होइि तर परिशे् वरबाट जनन् िएका हुन् छिर ।ए  

कण्ठ गिुनपिे बाइबल पर्दलाई 

सेतोपाटी अर्वा कालोपाटीिा  

यसरी ले् िुहोसर: 

नवश् वासद्वारा िुनि 

यूहन् िा १:१२ 

 

यो बाइबल पर्दलाई तपाईंको  

काडनको पछानडपरट्ट  

ले् िुहोसर। 

तर जनतल ेउहाैँलाई ग्रहण गरे र उहाैँको 

िाउैँिानर् नवश् वास गरे, उहाैँले नतिीहरूलाई 

परिेश् वरका सन् ताि हुिे  

अनधकार दर्दिुभयो। 

यूहन् िा १:१२ 

 

१. िनुि नवश् वव्यापी होइि। 

यिे ूख्रीष्ट 'हरेक िानिसलाई ज्योनत दर्दिहुुि ेसाैँचो ज्योनत' हुिहुुन्छ। यसको अर्न उहाैँल ेहरेक िानिसलाई िनुि दर्दिहुुन्छ भन् ि े

होइि। यूहन् िा १:९;  १ नतिोर्ी २:४;  ४:१०;  तीतस २:११ र २ पतु्रस ३:९ ल े नवश् वव्यापी िुनिको निक्षा कर्दर्द ि! यी 

िण्डहरूको अर्न सुसिाचार सुन् िे हरेक व्यनिलाई यिे ू ख्रीष्टल ेरनत्िक ज्योनत दर्दिहुुन्छ भन् िे हो। िनुिको सन्र्दिे सुन् ि े

सब लाई उहाैँल े रनत्िक कुराहरूको सतबन्धिा केही िात्राको बुझाइ दर्दिुहुन्छ। त पनि, सुसिाचार सुन् िे अनधकांि 

िानिसहरूले त्यसप्रनत उनचत दकनसिले प्रनतदक्रया जिाउैँ र्द ििर। यो सन्र्दभनले स्पष्टसैँग नसकाउैँछ, दक संसारले येिू ख्रीष्टलाई 

स्वीकार गरेि (अर्वा नचििे) र संसारल ेयेि ूख्रीष्टलाई स्वागत गरेि (अर्वा ग्रहण गरेि) (यूहन् िा १:१०-११)। यो ज्योनत 

अर्वा प्रकािलाई पाएका धरे  िानिसहरूले अन्धकारलाई ि  ु चाउैँछिर। नतिीहरूल े ज्योनतलाई हछेनिर, तर ज्योनतिा 

रउैँर्द ििर (यूहन् िा ३:१९-२१)। एकपटक ज्योनतिा रएका (ञाकाि पाएका) िानिसहरू पनछ गएर पति भए भि ेनतिीहरूलाई 

(कुि  िािवीय उपायद्वारा) पश् चातापिा ल्याउि सककर्द ि (नहबू्र ६:४-८;  िकून स १०:२७)। 
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२. िनुिलाई ग्रहण गररि पछन (अर्वा नवश् वास गररि पछन)। 

ग्रहण गिुन भिकेो सदक्रय (सिि) रूपिा पदक्रि ुहो। 

अन्धकारले ज्योनतको रूपिा रउिुभएको येिू ख्रीष्टलाई पके्रि (अर्वा बुझेि) (यूहन् िा १:५)। संसारले येिू ख्रीष्टलाई स्वीकार 

गरेि (अर्वा नचिेि) (यूहन् िा १:१०)। उहाैँका रफ्ि  िानिसहरू कहलाइएको इस्राएलले यिेू ख्रीष्टलाई स्वागत गरेि (ग्रहण 

गरेि) (यूहन् िा १; ११)। त पनि, येिू ख्रीष्टलाई स्वागत गि े(ग्रहण गिे) सब लाई, जसको ितलब येिू ख्रीष्टलाई नवश् वास गिे 

सब लाईई उहाैँल ेपरिेश् वरका सन्ताि हुि हक (अनधकार) दर्दिुभयो (यूहन् िा १:१२)। िुनि यिे ूख्रीष्टिा सीनित छ (यहून् िा 

१४:६;  प्रेररत ४:१२;  १ यूहन् िा ५:११) र बचाइिको लानग िानिसले येिू ख्रीष्टलाई िुनिर्दाता भिी स्वीकार गिरपछन, अनि 

येिू ख्रीष्टलाई रफ्िो दयर्दय र जीवििा सदक्रयरूपिा पक्रि पछन। उनि िुनि उहाैँल ेरफ्िो िृत्यु र पिुु त्र्ािद्वारा किाउि ु

(प्राप् त गिुन) भएको हो। येि ूख्रीष्टिा नवश् वास गिुन भिेको यही हो। 

जजसल े(जनतल)े ग्रहण गरे। 

यूहन् िा १:१२ ल े िानब्र्दकरूपिा भन्र्दछ, एग्रहण गिे सब लाई उहाैँले परिेश् वरको सन्ताि हुिे हक (अनधकार) दर्दिुभयो।ए 

'संसार' र 'यहूर्दीहरू'-ले राष्ट्रको रूपिा िुनिर्दातालाई इन्कार गरेपनछ यहूर्दी र अन्यजानत र्दवु  सिूहका िानिसहरूल े

व्यनिगतरूपिा उहाैँलाई ग्रहण गरे। यहाैँ 'सब ' भन् ि ेिब्र्दको अर्न र यूहन् िा ३:१६ िा 'जसले' अर्वा 'त्यसले' भन् ि ेिब्र्दको 

अर्न उही हो। नवश् वास गि ेव्यनि यहूर्दी होसर अर्वा अन्यजानत, त्यसले कही फरक पार्दरि। अबर्देनि उप्रान्त, िानिसहरूको 

रानष्ट्रयता (िागररकता) अर्वा िारीररक वंि र िलूनबिा ि  िुनिको िहािर रनत्िक उपहार ग्रहण गर्दनछिर। 

३. िनुिल ेिानिसलाई परिशे् वरको सन्ताि बिाउैँछ। 

'हक' अर्वा 'अनधकार' भन् ि ेिब्र्दको अर्न। 

ग्रीक िब्र्दलाई 'हक' अर्वा 'सछभाग्य' भिेर अिुवार्द गिन सदकन्छ। रफ्िो वंिाणगुत हकको निनतत यहूर्दीहरू प्राय: घिण्ड 

गर्दनर् ेर रफूहरू 'अब्राहािका सन्ताि हछ ैँ' भन्र्दर् े (यूहन् िा ८:३३)। कुि  व्यनिले परिेश् वरको सािु रफ्िो रनत्िक नस्र्नत 

िारीरक अर्वा ज नवक अवस्र्ाबाट प्राप् त गछन भिी यहूर्दीहरू र निकोर्देिसल ेनवश् वास गर्े। त पनि, जन्िबाट अर्वा प्राकृनतक 

वंिबाट कुि  व्यनि परिेश् वरको सन्ताि हुैँर्द ि (रोिी ९:६-९)। 'इसाई' भएर जनन्िएको कोही पनि छ ि! परिशे् वरको सन्ताि 

हुिे हक पाउिको लानग येि ूख्रीष्टिा नवश् वास गिुनपछन, जसको ितलब येि ूख्रीष्टलाई स्वागत गिुन र उहाैँलाई बनलयोसैँग पक्रिु 

हो। 

परिशे् वरको सन्ताि 

कुि  नवश् वासी परिेश् वरको सन्ताि हुिको निनतत र परिेश् वारबाट रनत्िकरूपिा धिनपुत्रको रूपिा स्वीकार गररि ु(एदफसी 

१:५;  रोिी ८:१५ सैँग तुलिा गिुनहोसर) र परिशे् वरबाट रनत्िकरूपिा पुिजनन्ि पाउिु पछन (यूहन् िा १:१३;  रोिी ८:१६ सैँग 

तुलिा गिुनहोसर)। प्रेररत पावल र प्रेररत यूहन् िा र्दवु को लानग िुनि भिको कुि  नविेर् धिन िान् िे व्यनिबाट िारीररकरूपिा 

जनन्िएर र धार्मिक व्यनि भएर पाउिे होइि, तर रनत्िक पिुजनन्ि र ियाैँ जन्िद्वारा प्राप् त हुन्छ। परिशे् वर पनवत्र रत्िाल े

ि  नवश् वासीहरूलाई ियाैँ जीवि दर्दिुभएर नतिीहरूलाई ख्रीष्टको स्वरूपिा पररवतनि गिुनहुन्छ। 

कुि  व्यनि रगतद्वारा परिेश् वरको सन्ताि हुैँर्द ि अर्ानतर प्राकृनतक अर्वा िारीररक वंिबाट िानिस परिेश् वरको सन्ताि हुि 

सक्र्द ि। परिशे् वरको सावनभछि प्रनतञाकाद्वारा िात्र र परिेश् वरको सन्ताि हुैँर्दछ (रोिी ९:६-९)। 

िानिसको िारीररक इ्छा अर्वा उसको तार्दकक रोजाइ, निणनय अर्वा स्वभानवकरूपिा भ्रष्ट िानिसको स्वतन्त्र इ्छाद्वारा 

कुि  व्यनि परिशे् वरको सन्ताि बन् ि सक्र्द ि (रोिी ८:७-८)। परिेश् वरको सावनभछि कृपाद्वारा िात्र र परिेश् वरको सन्ताि 

बन् ि सक्छ (रोिी ९:१४-१८)। रफ ल ेगरेका धार्मिक दक्रयाकलापहरू र असल कािहरूद्वारा िानिस परिेश् वरको सन्ताि 

हुैँर्द ि। परिशे् वरको सावनभछि छिछटद्वारा िात्र र परिशे् वरको सन्ताि हुैँर्दछ (रोिी ९:१०-१३)। 

कुि  व्यनि िानिसको इ्छाद्वारा परिशे् वरको सन्ताि हुैँर्द ि, जसको ितलब पुु र्को िारीररक, यछनिक अर्वा प्रजिि 

रग्रहद्वारा कुि  व्यनि परिेश् वरको सन्ताि हुैँर्द ि। परिेश् वरको सावनभछि रनत्िक पुिजनन्िद्वारा िात्र र परिेश् वरको सन्ताि 

हुैँर्दछ (यूहन् िा १:१३;  यूहन् िा ३:३-८ सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

परिशे् वरको सन्ताि हुि ु

कुि  व्यनिले नवश् वास गरेको क्षणबाट ि  र परिेश् वरको सन्ताि हुि सुु  गर्दनछ! परिेश् वरको जीवि उसको प्राणिा (उसको 

िरीर र रत्िािा) प्रवेि गरेको क्षणबाट ि  र परिेश् वरको सन्ताि हुैँर्दछ र परिेश् वरको राज्यिा प्रवेि गर्दनछ। यूहन् िा १:१२ 

ले  नवश् वासीलाई परिेश् वरको सन्ताि हुि ेहक दर्दइएको छ भन् िाल ेभनवष्यिा परिेश् वरको सन्ताि हुि ेकुरालाई बुझाउैँ र्द ि, 
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तर पूणनतािा परिशे् वरको सन्ताि हुि ेहकलाई बुझाउैँछ, जसको ितलब पूणनरूपिा नसि भएको रत्िा र पणूनरूपिा पररवतनि 

भएको िरीर हो। 

िुनि भिेको नबन्र्द ुहोइि तर धको हो। िुनि भिेको इसाई जीविको सुु वातको एउटा घटिा होइि, तर यो त ख्रीष्टको र्दोस्रो 

रगििसति  चनलरहिे निरन्तर प्रदक्रया हो। कुि  व्यनिले नवश् वास गिेनबनत्तक  िुनि सुु  हुैँर्दछ। तर िृत्युबाट िरीरको 

पुिु त्र्ाििा िात्र िुनि सतपणूनरूपिा पूरा हुैँर्दछ। त्यस गरी, परिशे् वरको सन्ताि हुिे कुरा कुि  व्यनिल ेख्रीष्टलाई रफ्िो 

दयर्दय र जीवििा ग्रहण गरेपनछ सुु  हुैँर्दछ। त्यसपनछ, र परिेश् वरको सन्ताि हुन्छ र उसैँग पूणन र नसिरूपिा परिेश् वरको 

सन्ताि हुि ेईश् वीय हक हुन्छ। यो कुरा ख्रीष्टको र्दोस्रो रगिििा र्ाहा हुिेछ, जुिबेला उसको रत्िा पूणनरूपिा नसि हुिछे 

(१ यूहन् िा ३:१-३) र उसको िरीर पूणनरूपिा पररवतनि हुिछे (दफनलप्पी ३:२१)। पृ्वीिा उसको जीविभरर ि  र पनहल्य  

स िानन्तकरूपि जे भइसकेको छ, त्यसको निनतत उि नवश् वासी निरन्तर नसि र पररवतनि भइरहिछे। 

निष्कर्न - परिेश् वरको सन्ताििा पररवतनि हुि ेकाि तात्कानलक (सुु को नबन्र्द)ु र नबस्तार  हुिे (निरन्तर बढ्िे धको) प्रदक्रया 

र्दवु  हो। हािी नवश् वासीहरू परिेश् वरबाटको जीवि (पनवत्र रत्िा) हाम्रो प्राणिा प्रवेि गरेको क्षणिा ि  परिशे् वरका सन्ताि 

हुैँर्दछछ ैँ। त पनि, यो पररवतनि भनवष्यिा हािीले ख्रीष्टलाई रििे-साििे र्दे्र्दा िात्र पूरा हुिेछ। त्यही कारणले गर्दान प्रेररत 

यूहन् िाल े'परिेश् वरको सन्ताि बन् िु'को सट्टािा 'परिेश् वरको सन्ताि हुिछे' भन् िे िब्र्दहरू प्रयोग गर्दनछिर। 
 

ि. बाइबल पर्द कण्ठ र पुिरावलोकि 

१. बाइबल पर्दलाई िाली काडनिा अर्वा तपाईंको िोटबुकको एउटा पािािा ले् िुहोसर। 

२. उि बाइबल पर्दलाई ठीक तररकाले कण्ठ गिुनहोसर। नवश् वासद्वारा िुनि  - यूहन् िा १:१२ 

३. पिुरवलोकि गिुनहोसर - र्दईु-र्दईु जिाको सिूहिा नवभाजि हुिुहोसर र भिनर  कण्ठ गरेको बाइबल पर्द एक-अकानिा 

जाैँ्िुहोसर। 
 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                  [िण्डली] 

िण्डलीको अगवुापि : १ पत्रसु ५:१-७ 
 

१ पतु्रस ५:१-७ लाई सब  निलरे अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 

यो बाइबल अध्ययिको अनभप्राय िण्डली अगुवापिको बारेिा ियाैँ करारको निक्षालाई गनहरोरूपिा बुझ्िु हो। 

पररभार्ाहरू: 

बाइबलका केही अिुवार्दहरूल े केही अगुवाहरूको लानग प्रयोग भएका िलू ग्रीक िब्र्दहरूलाई सही दकनसिले अिुवार्द 

िगरेकोले, यो अध्ययििा ती ग्रीक िब्र्दहरूलाई निल्र्दो र सुहाउैँ र्दो ढङ्खगिा अिुवार्द गि ेकोनसस गररएको छ। 

(१) ग्रीक भार्ाको 'प्रेसबुटेरोस' (presbuteros) भन् िे एकवचि िब्र्द र 'प्रेसबुटेरोइ' (presbuteroi) भन् िे बहुवचि 

िब्र्दहरूलाई सुहाउैँ र्दो ढङ्खगिा 'एल्डर' र 'एल्डरहरू' भिी अिवुार्द गररएको छ, जसल ेिण्डलीको अगुवापिको कायानभारलाई 

बुझाउैँछ। ती िब्र्दहरूलाई 'पजूाहारी' (पूजाहारीहरू) अर्वा 'पास्टर' (पास्टरहरू) भिी अिुवार्द गररएको छ ि, जसल े

रधुनिक परतपरागत िण्डलीहरूको िनि भएको पर्दहरूलाई जिाउैँछ। 

(२) ग्रीक भार्ाको 'इनपस्कोपस' (episkospos) भन् िे एकवचि िब्र्द र 'इनपस्कोपोइ' (episkopoi) भन् िे बहुवचि 

िब्र्दहरूलाई सुहाउैँ र्दो ढङ्खगिा 'र्देिरेि गिे व्यनि' भिी अिवुार्द गररएको छ, जसले एल्डरहरूको नजतिेवारीहरू अर्वा 

कािहरूलाई बुझाउैँछ। ती िब्र्दहरूलाई 'नबिप' (नबिपहरू) भिी अिुवार्द गररएको छ ि, जसल े रधुनिक इनपस्कोपल 

(संरचिात्िक) िण्डलीहरूिा हुिे उ् च पर्दहरूलाई बुझाउैँछ। 

(३) ग्रीक भार्ाको 'पोइििे' (poimen) भन् ि ेएकवचि िब्र्द र 'पोइिेिेस' (poimenes) भन् ि ेबहुवचि िब्र्दहरूलाई सुहाउैँ र्दो 

ढङ्खगिा 'गोठालो' र 'गोठालोहरू' भिी अिुवार्द गररका छिर, जसले एल्डरहरूको नजतिेवारी र कािलाई जिाउैँछ। 

नतिीहरूलाई 'पास्टर' (पास्टरहरू) भन् िे िब्र्दहरूिा अिुवार्द गररएका छ ििर, जसल ेरधुनिक परतपरागत िण्डलीहरूिा हुिे 

िनिको पर्दहरूलाई जिाउैँछ। 
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(४) ग्रीक भार्ाको 'इनपस्कोनपयो' (episkopeo) भन् िे िब्र्दलाई (१ पतु्रस ५:२) 'र्देिरेि गिुन' अर्वा 'र्देिरेि गिे बन् िु' भिी 

अिुवार्द गररएको छ। 

(५) ग्रीक भार्ाको 'पोइिाइिो' (poimaino) भन् ि ेिब्र्दलाई (प्रेररत २०:२८;  १ पतु्रस ५:२०) 'गोठालो गिुन' अर्वा 'गोठालो 

हुिु' भिी अिुवार्द गररएको छ। 

'कायनभार' भिेको अनभनर्ि भएको अर्वा सुनतपएको सेवा हो। योसैँग नजतिेवारीहरू (कािहरू) जोनडएका हुन्छिर र 

नजतिेवारीहरूका क्षेत्रहरूिा अनधकार प्रत्यायोजि गररएको हुन्छ। बाइबलअिुसार भन् िे हो भिे िण्डलीको अगुवापिको 

एकिात्र कायनभार भिेको एल्डर (एल्डरहरू) हो (प्रेररत ११:३०;  १४:२३: २०:१७;  १ नतिोर्ी ५:१७;  तीतस १:५;  याकूब 

५:१४;  १ पतु्रस ५:१)। 

सेवाको कायनभारहरू यी हुिर: निसेिरीहरू, विाहरू (घोर्णा गिेहरू), प्रचारकहरू, गोठालाहरू र निक्षकहरू (एदफसी 

५:११-१२), नडकिहरू (प्रेररत ६:१-७), अगुवाहरूको सिूह, जवाि अगुवाहरू रदर्द। सेवाको कायनभारहरू एल्डरहरूद्वारा 

नियुि गररन्छिर र नतिीहरूलाई ती एल्डरहरूप्रनत उत्तरर्दायी हुिुपि ेगरी नजतिेवारीहरू सनतपएका हुन्छिर। जेजस्तो भए 

तापनि बाइबलिा 'अगुवापि' भिेको 'सेवा' हो र कनहले पनि त्यो िनि अभ्यास गिे पर्द होइि (ित्ती २०:२५-२८;  १ पतु्रस 

५:२-३)! 

िण्डलीलाई एउटा अगुवाल े (एल्डर, पास्टर अर्वा पूजाहारीले) िात्र कनहले पनि डो्‍ याउिे काि गिन िहुिे भएकोल ेकेही 

घरेलु सङ्खगनतहरूलाई निलाएर एउटा झुण्ड बिाउिपुछन र त्यहाैँ एल्डरहरूको सिूहल ेअगुवाइ गिुनपछन। व्यवहाररक हुि ेगरी 

अवस्र्ाअिुसार एउटा झुण्डिा तीिर्देनि रठ घरेल ुसङ्खगनतहरू हुिुपछन र त्यसलाई कततीिा तीि जिा एल्डरहरूल ेडो्‍ याउिे 

काि गिुनपर्दनछ। झुण्ड वृनि हुैँर्द  गएपनछ कततीिा तीि जिा एल्डरहरू निलरे ियाैँ झुण्ड नििानण गिुनपर्दनछ, जहाैँ केही घरेल ु

सङ्खगनतहरू सनतिनलत भएको हुिुपछन। यसरी हरेक िण्डलीलाई सािोरूपिा व्यवस्र्ा गिुनपर्दनछ र बाइबलीय अगुवापि 

वास्तविा यही हो। 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर १ पतु्रस ५:१-७ पढछ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढछ ैँ। 
 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा दयर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडछ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 
 

१ पत्रसु ५:२-३ 

िोज १ - एल्डरहरूका निनतत तीि वटा िब्र्दहरू प्रयोग गररएका छिर। 

हरेक एल्डरसैँग र्दईु वटा कािहरू हुन्छिर। 

बाइबलिा एल्डरहरूका निनतत तीि वटा िब्र्दहरू उल्लेि भएका छिर: एल्डर (ग्रीक: प्रसे्बुटेरोइ) (प्रेररत २०:१७;  १ नतिोर्ी 

५:१७;  १ पतु्रस ५:१), गोठालाहरू अर्वा पास्टरहरू (ग्रीक: पोइिाइिो) (दक्रयापर्द) (प्ररेरत २०:२८;  १ पतु्रस ५:२), र 

र्देिरेि गिेहरू (ग्रीक: इनपस्कोनपओ) (दक्रयापर्द) (प्रेररत २०:२८;  १ पतु्रस ५:२)। 
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एल्डरहरूको सिहू (सनिनत) 

ियाैँ करारको इसाई िण्डलीिा अगुवाहरूको तहगत संरचिा नर्एि! ियाैँ करारको िण्डली झुण्डलाई एउटा िात्र अगुवाल े

(पास्टरले अर्वा पूजाहरील)े अगुवाइ गर्दरि्यो, तर िानिसहरूको सिूहल े अगुवाइ ग्यो, जसलाई 'एल्डरहरूको सिूह' 

अर्वा एल्डरहरूको पररर्र्दर भनिन््यो (ग्रीक: प्रेसबुटेररयोि) (१ नतिोर्ी ४:१४)। नतिीहरूका कािहरूलाई गोठालाहरू 

अर्वा पास्टरहरू अर्वा र्देिरेि गिेहरूका काि भिेर व्या्या गररन््यो (प्रेररत २०:२८;  १ पतु्रस ५:२)। िण्डलीको 

अगुवापि भिेको एउटा व्यनिको नविेर्ानधकार होइि, तर यो त िानिसहरूको (एल्डरहरूको) सिूह हो, जसलाई 

एल्डरहरूको सनिनत अर्वा एल्डरहरूको पररर्र्दर भनिन्छ। 

एल्डरको उिरे 

एल्डर (प्रसे्बुटेरोस) भन् ि ेप्रानचि ग्रीक िब्र्दल ेसिुर्दायिा अिभुव भएको पाको िानिसलाई बुझाउिे भए तापनि पुरािो करार 

र ियाैँ करारको सियिा यसले वृि िानिसलाई बुझाउैँ र्द ि। पुरािो करारिा उल्लेनित 'एल्डर' िब्र्दल े परुािो करारिा 

परिेश् वरका जिहरूको िाझिा (इस्राएलिा) सेवाको कायनभार सतहाल्िे अगुवाहरूलाई बुझाउैँछ (प्रस्र्ाि १८:१३-२६;  गन्ती 

११:१६-१७;  व्यवस्र्ा १:९-१८)। र ियाैँ करारिा 'एल्डर' भन् िे िब्र्दले ियाैँ करारिा परिेश् वरको जिहरूिा (िण्डलीिा) 

सेवाको कायनभार सतहाल्िे अगवुालाई बुझाउैँछ (प्रेररत ११:३०;  १४:२३;  २०:१७,२८;  १ नतिोर्ी ५:१७;  तीतस १:५-६;  १ 

पतु्रस ५:१-४)। कही ैँ पनि नविरे् उिेरको रवश्यिालाई ितनको रूपिा िाग गररएको छ ि। पुरािो करार र ियाैँ करार र्दवु  

सियावनधको एल्डरहरूसैँग नविेर् योग्यताहरू र नजतिेवारीहरू हुन्र् ेर नतिीहरूल ेिानिसहरूको सेवा गिुन प्यो। अनहल,े 

यदर्द कुि  जवाि िानिससैँग बाइबलल ेिागअेिुसारको योग्यताहरू छ भिे, यस अर्निा एल्डर हुि सक्छ (िण्डलीिा सेवाको 

कायनभार सतहाल्िे िानिस हुि सक्छ) (प्रेररत १४:२१-२३;  १ नतिोर्ी ३:६-७;  ४:१२)! तसर्न, 'एल्डर' हुिको लानग पाको 

उिेर भएको िानिस हुि रवश्यक छ ि, तर रनत्िकरूपिा पररपक् व, अगुवापिको ओहोर्दािा िडा हुि योग्य र िण्डलीिा 

सेवा गिन सक् ि ेव्यनि एल्डर हुि सक्छ। 

१ पत्रसु ५:१ 

िोज २ - प्ररेरत पत्रसुल ेरफूलाई एल्डर भिकेा छिर। 

प्ररेरतहरूल ेएल्डरको काि गरे। 

ख्रीष्टका प्रररतहरू नवश् वव्यापी िण्डलीिा अद्वीतीय काि गिे अनद्वतीय िानिसहरूका सिहू नर्ए। नतिीहरूले यहूर्दीहरू, 

सािरीहरू र अन्यजानतहरूका िाझिा पनहलो िण्डली झुण्डलहरू स्र्ापिा गरे। 

यरूिलेिको प्रर्ि िण्डली झुण्डिा पनि ती प्रेररतहरूले एल्डरहरूक  काि गरे (प्रेररत ६:२-६)। पनछ गएर नतिीहरूले ियाैँ 

िण्डलीहरूिा पनहलो एल्डरहरू नियिु गरे (प्रेररत १४:२३;  तीतस १:५ सैँग तुलिा गिुनहोसर)। 

यद्यनप पतु्रस प्रेररत भए तापनि नतिी अरू स्र्ािीय िण्डलीहरूिा जाैँर्दा एउटा एल्डरझ ैँ काि गरे। नतिीले िण्डलीहरूलाई 

एल्डरहरूको बारेिा जुि निक्षा दर्दएका नर्ए, रफू पनि त्यही निक्षाको अनधििा बसे। नतिले रफूलाई ठूलो बिाएर अरू 

िण्डलीहरू र एल्डरहरूिानर् प्रभुत्व जिाएििर!  

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

१ पत्रस ५:१-७ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरछ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भिे प्रश् ि सोधछ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दर उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 
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१ पत्रसु ५:४ 

प्रश् ि १ - (ख्रीष्ट) िण्डलीको पक् का (पणून) अगवुा को हो? 

ित्ती १६:१८;  एदफसी १:२२;  १ पतु्रस २:२५;  ५:४ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - ित्ती १६:१८ िा यिेूल ेभन् िुहुन्छ, एयो चट्टाििानर् ि िेरो िण्डली स्र्ापिा गिछुे।ए 

िण्डलीको िानलक यिे ूहुिहुुन्छ। 

उहाैँ यसो भन् िुहुन्छ, एयो िण्डली िेरो हो।ए नवश् वव्यापी िण्डली अनि संसारका नवनभन् ि ठाउैँिा भएका स्र्ािीय िण्डलीहरू 

त्यसका अगुवाहरू अर्वा सर्दस्यहरूका होइििर, तर ती सब  येिूको िण्डली हुिर। उहाैँले त्यसलाई रफ्ि  रगतले दकन् िुभयो 

(प्रेररत २०:२८)। यो अनभव्यनिलाई तलुािा गिुनहोसर: एपरिेश् वरका बगालए (१ पतु्रस ५:२)। 

िण्डलीको नििानणकतान यिे ूहुिहुुन्छ। 

येिूल ेअझ  यसो भन् िुहुन्छ, एि िेरो िण्डली नििानण गछुन।ए निसेिरीहरू, िण्डलीका अगुवाहरू अर्वा अरू कुि  िानिसहरूल े

रफ्ि  प्रयासिा स्र्ािीय िण्डली नििानण गर्दरििर। येिूले ि  हरेक िण्डली नििानण गिुनहुन्छ र िानिहरूलाई त्यहाैँ रफ्िो 

सेवकहरूको रूपिा प्रयोग गिुनहुन्छ (१ कोररन्र्ी ३:५-११)। येिू नख्रष्टनबिा हािील ेअिन्तसति िहत्व हुिे कुि  काि गिन 

सक्र्द िछ ैँ (यूहन् िा १५:५)! 

िण्डलीको निर यिे ूहुिहुुन्छ। 

एदफसी १:२२ िा परिेश् वरले येिू ख्रीष्टलाई सृनष्टको हरेक र्ोकको िानर् सार्  िण्डलीको निर नियुि गिुनभयो। पृ्वीको कुि  

िानिसले यो स्र्ाि नलि सक्र्द ि! यिेू ख्रीष्ट एक्ल  नवश् वाव्यापी िण्डली र हरेक स्र्ािीय िण्डलीको िु् य गोठालो (पास्टर) 

हुिुहुन्छ (१ पतु्रस ५:४)। यिेू ख्रीष्ट िात्र हाम्रो रत्िाको र्देिरेि गिे (नबिप) हुिुहुन्छ (१ पतु्रस २:२५)। 

यसर्न, नवश् वव्यापी िण्डली र हरेक स्र्ािीय िण्डलीको नििानणकतान, िानलक र निर अनहल ेअनि सर्दा-सवनर्दाको लानग येि ू

ख्रीष्ट ि  हुिुहुन्छ! उहाैँ एकजिा िात्र नवश् वव्यापी िण्डली र हरेक स्र्ािीय झुण्डको पक् का,पणून र अिन्त अगुवा हुिुहुन्छ। 

१ पत्रसु ५:१ 

प्रश् ि २ - (प्ररेरतहरू) िण्डलीको रधारभतू (ससं्र्ापक) अगवुाहरू को हुिर? 

एदफसी २:२०;  प्रकाि २१:१४;  १ पतु्रस ५:१ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - 

यिेकूो प्ररेरतहरू िनतहानसक िण्डलीको ससं्र्ापकहरू हुिर। 

प्रेररतहरूले यहूर्दीहरूलाई सुसिाचार प्रचार गरे र नतिीहरूका िाझिा प्रर्ि िण्डली स्र्ानपत भयो (प्रेररत २:१४,३७-४२)। 

सािरीहरूका िाझिा प्रर्ि िण्डली स्र्ापिा हुैँर्दा ती प्रेररतहरू अपररहायन िानिसहरू नर्ए (प्रेररत ८:१४-१७;  प्रेररत ९:३१ 

सैँग तुलिा गिुनहोसर)। अन्तिा, प्रेररतहरूल ेअन्यजानतहरूका िाझिा पनि सुसिाचार प्रचार गरे अनि नतिीहरूका िाझिा 

प्रर्ि िण्डली स्र्ापिा भयो (नसजररयािा: प्रेररत १०-११ अध्याय;  पावलको पनहलो प्रचार यात्रािा: प्रेररत १३-१४ 

अध्याय)। 

यिेकूा प्ररेरतहरू िण्डलीका ससं्र्ापक अगवुाहरू नर्ए। 

प्रेररतहरू र अगिविाहरूको जगिा िण्डली नििानण भएको छ भिी बाइबलले बताउैँछ (एदफसी २:२०)। प्रेररतहरू भिेको 

येिू ख्रीष्टका ११ जिा चेलाहरू र पावल हुिर। नतिीहरू स्वयिर येिू ख्रीष्टद्वारा छानिएका, बोलाइएका र पठाइका िानिसहरू 

हुिर (िकून स ३:१३-१५;  यूहन् िा १७:१८;  २०:२१)। नतिीहरू येिूको िृत्यु र पुिु त्र्ािको गवाहीहरू हुिर (लूका २४:४५-

४८;  प्रेररत १:२१-२२)। नििन्त्रणालाई अस्वीकार गिन सदकएला तर बोलावटलाई पालिा िगरीकि अस्वीकार गिन सककर्द ि। 

बोलावटप्रनत रञाकाकारी हुि पछन (प्रेररत ९:१५;  २२:१४-१५;  २६:१६-१८;  रोिी १:१४;  १ कोररन्र्ी ९:१,१६;  गलाती 

२:७-९)। ती प्रेररतहरूले यहूर्दीहरू, सािरीहरू र अन्यजानतहरूका िाझिा प्रर्ि िण्डली झुण्डहरू स्र्ापिा गरे (प्रेररत १:८;  

९; ३१;  १०:२४-२५;  ११:१४-१८)। बारिाबास, नतिोर्ी तीतस र नसलासजस्ता प्रेरणा पाएका प्रचारकहरूल े

(अगिविाहरूले) नतिीहरूलाई सहायता गरे (प्रेररत १५:३२)। ती प्रेररतहरू र नतिीहरूका सहयोगीहरूल े अन्यजानत 

िण्डलीहरूिा पनहलोपटक संस्र्ागत अगुवाहरू नियिु गरे जसलाई एल्डहरू भनिन्छ (प्रेररत १४:२३;  तीतस १:५)। ती 

प्रेररतहरूका उत्तरानधकारीहरू छ ििर, दकिभिे प्रेररत १:२१-२२ अिुसार त्यसको निनतत कोही योग्य छ ि! यसर्न, िण्डलो 

संस्र्ापक अगुवाहरू भिेको नति  प्रेररतहरू हुिर (ित्ती १६:१८-१९;  १८:१८;  एदफसी २:२०;  प्रकाि २१:१४)। इनतहासिा 
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हिेे हो भिे बाइबलिा उल्लेनित िानिसहरूको िु्य सिूहहरूिा नतिीहरूले प्रर्ि िण्डली झुण्डहरू स्र्ापिा गरे: यहूर्दीहरू 

(पुरािो यहूर्दाको उत्तरी राज्यबाट), सािरीहरू (पुरािो इस्राएलको उत्तरी राज्यका अरूसैँग निनसएका िानिसहरू) र 

अन्यजानतहरू (परुािो करारिा परिेश् वरका जिहरूभन्र्दा बानहरको ठूलो क्षेत्रबाट) (प्रेररत १:८)। 

यिेकूा प्ररेरतहरूल ेिण्डली झणु्डहरूिा एल्डरहरूको काि गरे। 

१ पतु्रस ५:१ िा प्रेररत पतु्रसल ेरफू एल्डर हुैँ भन्र्दछिर। पतु्रसले ग र-यहूर्दीहरूलाई सुसिाचार प्रचार गर्दान, अनि यहूर्दीहरू, 

सािरीहरू र अन्यजानतहरूका िाझिा पनहलो िण्डली झुण्डहरू स्र्ापिा गर्दान र ियाैँ करारका केही पुस्तकहरू ले्  र्दा, नतिल े

प्रेररतको रूपिा काि गरे। त पनि, पतु्रसल े कुि  िण्डलीिा रहैँर्दा अर्वा काि गर्दानचाहह उि िण्डलीको एक एल्डरको 

ह नसयतले काि गरे (१ पतु्रस ५:१)। अरू प्रेररतहरूल ेपनि एल्डरहरूक  ह नसयतल ेकाि गरे (प्रेररत ६:४;  २ यूहन् िा १;  ३ 

यूहन् िा १)। तर नतिीहरूका िु् य काि र बोलाबट भिेको अरू िलुुकहरूिा गई चेलाहरू बिाउिु र अझ धरे  िण्डलीहरू 

स्र्ापिा गिुन भएकोल ेनतिीहरूले ती स्र्ािीय िण्डलीहरूका स्र्ािीय िानिसहरूलाई ि  एल्डरहरू नियिु गररदर्दए (प्रेररत 

१४:२३;  तीतस १:५)। 

एदफसी ५:१-२ 

प्रश् ि ३ - (एल्डरहरू) िण्डलीको ससं्र्ागत अगवुाहरू को नर्ए? 

प्रेररत १४:२१-२३;  १ नतिोर्ी ४:१४;  तीतस १:५;  १ पतु्रस ५:१-२ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - 

यहूर्दी िण्डलीहरूिा एल्डरहरू 

बाइबलिा हािी प्रेररतहरूको संस्र्ाको बारेिा (िकून स ३:१३-१९) र नडकिहरूको संस्र्ाको बारेिा (प्रेररत ६:१-७) पढ्छछ ैँ, 

तर हािी यहूर्दीहरूका िाझिा भएका िण्डलीहरूिा एल्डरहरूको संस्र्ाको बारेिा पढ्र्द िछ ैँ। यरूिलेिको िण्डलीको 

एल्डरहरूको बारेिा पनहले प्ररेरत ११:३० िा चचान गररएको छ, त्यसपनछ प्रेररत १५:२ िा चचान गररएको छ, तर 

नतिीहरूको संस्र्ाको बारेिा कही ैँ पनि चचान गररएको छ ि। यसो दकि भयो भिे एल्डरहरूको कायनभार स्र्ायी हुन््यो र त्यो 

यहूर्दीहरूको िाझिा भएका स्र्ािीय िण्डलीहरूको िहत्वपणून कायनभार नर्यो। ती एल्डरहरू पनहले ि  पुरािो कराको 

सियिा परिेश् वरका जिहरूको रनधकाररक (औपचाररक) अगुवाहरू नर्ए। ती यहूर्दी एल्डरहरू दक त स्र्ािीय 

घरािाहरूको िु्य व्यनि हुन्र्े अर्वा यहूर्दी सिाजिा त्यस्त  िालका िानिसहरू हुन्र्े, जसलाई ती िानिसहरूले ि  

चुनिएको हुन््यो (प्रस्र्ाि ३:१६;  १८:१३-२६;  गन्ती ११:१६-१७;  व्यवस्र्ा १:९-१८)। तसर्न, ती प्रेररतहरूल ेयहूर्दीहरूका 

िाझिा प्रर्ि िण्डली झुण्डहरू स्र्ापिा गर्दान, नतिीहरूका िाझिा पनहलेर्देनि ि  एल्डरहरू कहलाइएका िानिसहरूलाई उि 

ियाैँ संस्र्ािा कुि  औपचाररक संस्र्ानबिा ि  यर्ावतर रानियो र त्यस ल ेप्रेररतको पसु्तकिा त्यसबारेिा िास  चचान गररएको 

छ ि। 

अन्यजानत िण्डलीहरूिा एल्डरहरू 

अन्यजानत िण्डलीहरूिा एल्डरहरूको संस्र्ा स्पष्टसैँग चचान गररएको छ, दकिभिे नतिीहरूसैँग एल्डरहरूको संस्र्ा नर्एि। 

तसर्न, ती अन्यजानत िण्डलीहरू स्र्ापिा गि ेप्रेररतहरू अर्वा नतिीहरूका सहकिीहरूल ेिण्डलीहरूि एल्डरहरू नियिु गरे 

(प्रेररत १४:२३;  तीतस १:५)। 'नियुि गिुन' भन् ि ेिब्र्दको िानब्र्दक अर्न हात उठाउि लगाएर चुन् िु भन् ि ेहुन्छ, तर त्यो अर्न 

यहाैँ लागू हुि सक्र्द ि, दकिभिे पावल र बारिाबास त्यसरी छानिएका होइििर। उि िब्र्दको अर्न चुिाउको ढाैँचा अर्वा 

अनभर्ेकको स्वु प निधानरण िगररकि चुन् िु, नियिु गिुन अर्वा रा् िु भन् िे हुन्छ। त्यसकारण, हािीले यहाैँ प्रेररतको पुस्तकको 

सुु िा लेनिएजस्त  नवश् वासीहरूले नडकिहरू छािेका र प्रेररतहरूल ेनतिीहरूलाई नियुि गरेझ ैँ होला भिी अिुिाि लगाउि 

सक्छछ ैँ (प्रेररत ६:५-६)। यसर्न, एल्डरहरू इसाई िण्डलीको संस्र्ागत अगुवाहरू नर्ए (तीतस १:५) र सार्  नतिीहरू प्रत्येक 

िण्डलीको रनधकाररक अगुवापििा संस्र्ागत भएका एल्डरहरूको सनिनत, सिूह, सनिनत अर्वा पररर्र्दर नर्ए (ग्रीक: 

प्रेस्बुरटररयोि, १ नतिोर्ी ४:१४)। 

बाइबलको निक्षािा एल्डरहरू 

परिेश् वरले पनवत्र रत्िाद्वारा एल्डरहरू नियिु गिुनहुन्छ। उहाैँले उिीहरूलाई िण्डलीको अगुवाहरू हुिको निनतत नियिु 

गिुनहुन्छ। अनि उहाैँल ेनतिीहरूको नजतिेवारीहरू (कािहरू) पनि निधानरण गिुनहुन्छ। 
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पावलल े एदफससिा िण्डलीका एल्डरहरूलाई (ग्रीक: प्रेस्बुटेरोइ)1 बलाउि पठाए (प्रेररत २०:१७) र नतिीहरूले भि,े 

एतपाईंहरू रफ् िा निनत त र रफ् िो सिस् त बगालको निनत त सावधाि रहिुहोसर । पनवत्र रत् िाले तपाईंहरूलाई बगालका 

नजत िावाल (ग्रीक: एनपस्कोपोइ) बिाउिुभएको हुिाल े उहाैँले रफ् ि  रगतले दकन् िुभएको परिशे् वरका िण् डलीको हरेचाह 

(ग्रीक: पोइिाइिो) तपाईंहरू गिुनहोसर ए (प्रेररत २०:२८)। 

प्रेररत पतु्रसल ेएनसया िाइिरका (१ पतु्रस १:१) िण्डलीहरूको एल्डरहरूलाई यसरी लेिे: एनतिीहरूको र्देिरेििा (ग्रीक: 

इनपस्कोपोइ) रानिएको परिेश् वरका बगालको हरेचाह (ग्रीक: पोइिाइिो) गरए (१ पतु्रस ५:२)। 

तसर्न, र्दबु  प्रेररतहरूल े स्पष्टसैँग नसकाउैँछिर, दकि िण्डलीको अगुवापिलाई 'एल्डरहरू' भनिन्छ (प्रेररत ११:१;  

१५:२,४,६,२२;  १४:२३;  २०:१७;  १ नतिोर्ी ४:१४;  ५:१७;  १ पतु्रस ५:१) र नतिीहरूका काि भिेको हरेचाह गिुन 

(गोठालोपि) र र्देिरेि गिुन हो (प्रेररत २०:२८;  १ नतिोर्ी ३:११;  १ पतु्रस ५:२)। यसले यो कुरा स्पष्टसैँग र्देिाउैँछ, दक ियाैँ 

करारिा 'एल्डरहरू', 'गोठालाहरू' अर्वा 'हरेचाह गिेहरू' र 'र्देिरेि गिेहरू' अवस्र्ाअिसुार पररवतनि हुिे गरर प्रयोग 

गररन्छ। 

परतपरागत अनि रधुनिक िण्डलीहरूले बाइबलिा प्रयोग गिे 'पूजाहारीहरू', 'नबिपहरू' र 'पास्टरहरू' भन् िे िब्र्दहरू ग्रीक 

र ल्यारटि भार्ाको 'एल्डरहरू', र्देिरेि गिेहरू र हरेचाह गिे गोठालाहरूजस्ता िब्र्दहरूबाट नलएका हुिर। ियाैँ करारको 

सियिा ती िब्र्दहरूल ेएल्डरको कायनभार र नतिीहरूका र्दइु वटा कािहरूलाई िात्र बुझाउैँ ्यो! तर िण्डली इनतहासिा हिे े

हो भिे र्दोस्रो र तेस्रो िताब्र्दीिा रइपगुेपनछ ती र्दइु वटा िब्र्दहरूलाई र्दइु तहका पर्दहरू जिाउि र्ाल!े निर्देनिका ४, 

पररनिष्ठ १९ हिेुनहोसर: अगुवापि: इसाई िण्डलीिा अगुवापिको िनतहानसक नवकास। 

ियाैँ करारको िण्डलीिा अगवुाहरूको तहतग अगुवाहरू नर्एििर! त्यहाैँ एल्डरहरूको सिहू िात्र हुन््यो, जसलाई प्रत्यके 

स्र्ािीय िण्डलीको एल्डरहरूको सनिनत भनिन््यो र नतिीहरूल ेउि िण्डलीिा अगुवापिको नजतिेवारी निभाउैँर्े। एल्डर 

भन् िे िब्र्दले अगुवाको रनत्िक पररपक् वता, अिुभव अनि उसको रञाकाको ठूलो इितलाई प्रकट गर्दनछ। 'र्देिरेि गिेहरू' र 

'हरेचाह गिेहरू' जस्ता िब्र्दहरूले एल्डरहरूको कािको स्वभावलाई व्या्या गर्दनछ। तसर्न, िण्डलीको सब  एल्डरहरू रफ्िो 

िण्डलीको र्देिरेि गि ेर हरेचाह गि ेिानिसहरू हुिुपर्दनछ। सब  एल्डरहरूल ेरफ्िो िण्डलीिा पास्टरीय सेवकाइ, निक्षा दर्दि े

काि र व्यवस्र्ा निलाउि ेकाि गिुनपर्दनछ। 

प्रश् ि ४ - (छाता ससं्र्ा) ियाैँ करारको सियिा एल्डरहरूभन्र्दा िानर् के हरू कुि  अगवुाहरू नर्ए? 

प्रेररत १५:१-२,४,६,२२;  प्रेररत २०:१७,२८ पढ्िुहोसर 

रटप्पणी - 

(१) एल्डरहरूसैँग बराबर अनधकार नर्यो तर उिीहरूका कािहरू फरक नर्ए। 

केही एल्डरहरू िण्डलीको गनतनवनधहरूिा केनन््र त हुन्र्े भि ेअरू एल्डरहरूल ेप्रचार गि ेर निक्षा दर्दिे काि गर् े(१ नतिोर्ी 

५:१७)। िण्डलीिा उिीहरूको कािहरू फरक-फरक भए तापनि नतिीहरू एक  भएर एल्डरहरूको सनिनत अर्वा 

एल्डरहरूको पररर्र्दर नििानण गरे। उि पररर्र्दर िा एउटा एल्डर अको भन्र्दा उ् च र बढी िहत्वको हुैँर्द ि्यो। 

अनहलेको रधुनिक िण्डलीिा बाइबल कलेज अर्वा ईश् वरिास् त्रीय सेनििारीिा तानलि नलएर रएका अगुवाहरू र 

िण्डलीका अरू साधारण अगवुाहरूको बीचिा स्पष्ट नभन् िता र्देनिन्छ, तर ियाैँ करारका िण्डलीिा यस्तो नभन् िताको 

अनस्तत्व नर्एि। अनहले र्देनिएको जस्तो अनभनर्ि पास्टर र साधारण एल्डरहरूबीचको नभन् िता पनि त्यनतबेला नर्एि। 

त्यनतबेला सब  एल्डरहरूलाई काि गराउैँ र्द  चेला बिाइन््यो र त्यसपनछ उिीहरूलाई िण्डलीको एल्डरहरू नियिु गररन््यो 

(ग्रीक: चेइरोटोनिओ, cheirotoneo) (प्रेररत १४:२१-२३), (ग्रीक: कानर्स्तेिी, kathistemi) (तीतस १:५)। 

(२) एल्डरहरूको पररर्र्दर िा भएका एल्डरहरूल ेएक-अकानको सपुरीवके्षण (निगरािी) गर्।े 

प्रेररत पावलल े एदफससको िण्डलीका एल्डरहरूलाई (Greek: presbuteroi, English: elders) रञाका दर्दए, दक नतिीहरूल े

रफ्िो बगालको िात्र र्देिरेि (वास्ता, ध्याि) दर्दि ेहोइि (Greek: presecho), तर एक-अकानको पनि निगरािी गिुन पिछे 

(प्रेररत २०:१७,२८)। 

                                                           
1
 केही बाइबलहरूिा यहाैँ पे्रस्बुटेरोइ िब्र्दलाई गलतरूपिा पास्टर भिी अिुवार्द गररएको छ, तर त्यो पास्ट होइि, एल्डरहरू हो! 
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त्यसकारण, एल्डरहरूको सनिनतिा कुि  एक एल्डरसैँग अरू एल्डरहरूलाई अनधकार चलाउिे ओहोर्दा नर्एि! नतिीहरूल े

एक-अकानको निगरािी रा् र्े। त्यनतबेला स्र्ािीय िण्डलीिा अर्वा ियाैँ करारको नवश् वव्यापी िण्डलीिा एल्डरहरूभन्र्दा 

िानर् अरू कुि  अगुवाहरू भएको प्रिाण बाइबलिा उल्लेनित छ ि। रधुनिक िण्डलीिा जसरी 'नबिप'ल ेअरू सब  िण्डलीका 

अगुवाहरूलाई सुपरीवेक्षण गछन, त्यस्तो व्यवस्र्ाको अनस्तत्व ियाैँ करारको िण्डलीिा नर्एि! र्देिरेि गिुन भिेको 

सर्दस्यहरूको सन्र्दभनिा एल्डरहरूको काि नर्यो, तर एल्डरहरूको सन्र्दभनिा नबिप भन् िे व्यनिको काि नर्एि। 

(३) यरूिलिेको सभा एल्डरहरूको सनिनतभन्र्दा िानर् रहकेो पररर्र्दर नर्एि। 

प्रेररत १५:१-३५ िा उल्लेनित यरूिलेिको सभा भिकेो नसररयाको एनन्टयोकको अन्यजानत िण्डलीबाट रएका 

नवश् वासीहरू, यहूदर्दया प्रान्तको यरूिलेिको यहूर्दी िण्डलीको एल्डरहरू र ख्रीष्टका प्रेररतहरूको साझा अनि सिूहगत 

प्रनतनिनध-िण्डल नर्यो। उि सभाको उदे्दश्य भिेको यरूिलेि िण्डलीको यहूर्दी नवश् वासीहरूले एनन्टयोक िण्डलीका 

अन्यजानत नवश् वासीहरूलाई यहूर्दी औपचाररक व्यवस्र्ा पालि गिुनपछन भिी भेिेकोले उत्पन् ि भएको सिस्यालाई सिाधाि 

गिुन नर्यो (प्रेररत १५:१;  गलाती १:६-९;  ४:१०,१७;  ५:१-१२;  ६:१२-१६)। उि यरूिलेिको भेला तत्कालीि सब  

स्र्ािीय िण्डलीहरूबाट रएका प्रनतनिनधहरूको भेला नर्एि। अरू िण्डलीहरू िानर् कनहले पनि अनधकार दर्दइएि र 

त्यसरी अरू िण्डलीहरूिानर् अनधकार गिे कुराको कनहले पनि कल्पिा गररएि। 

उि भेलाबाट पाररत गरएका निणनयहरू (Greek: dogmata kekrimata - court terminology) अरू िण्डलीहरूिा 

पठाइयो, तर त्यहाैँ उल्लेनित प्रेररतहरूको सल्लाह-सुझाव पालिा गिुनपिे बलजफती नर्एि दकिभिे नतिीहरूले त्यसलाई 

पाएपनछ िञ् जुर अर्वा अस्वीकार गिन सक्र्े। सब  इसाईहरूले पापहरूबाट अलग बस् िुपि ेयी कुरालाई पालिा गिुनप्यो: 

िूर्मतपूजा र यछि अि नतकताबाट नतिीहरू अलग रहिुप्यो (प्रेररत १६:४)। अनि सब  इसाईहरूल ेयहूर्दीहरूलाई अप्रसन् ि पािे 

कुरालाई हटाउिुप्यो। रफ्िा किजोर भाइहरूको िानतर नतिीहरूल ेकेही कुराहरूिा परहजे गिुनप्यो: रवश्यक कुराहरू 

यी हुिर: िूर्मतलाई चढाएको िािेकुरा र घाटी अठ्याएर िारेको पिुको िासु ििािे (प्रेररत १५:२८-२९;  रोिी १४:१-६ सैँग 

तुलिा गिुनहोसर)। यो कुरा व्यवस्र्ािानर्को प्रश् ि होइि तर प्रेिसतबन्धी प्रश् ि हुिर। 

ियाैँ करारको िण्डलीलाई नियालेर हिे ेहो भिे त्यहाैँ िण्डलीका एल्डरहरूभन्र्दा िानर् कुि  सभा, पररर्र्दर, सतिेलि अर्वा 

प्रनतनिनध-िण्डल नवद्यिाि रहकेो कुि  प्रिाण बाइबलिा भेट्टाउि सककर्द ि। अनहलेका रधुनिक िण्डली सतप्रर्दायहरूिा 

अर्वा नवश् वव्यापी िण्डलीिा नवद्यिाि पररर्र्दर, सभा अर्वा सतिेलिले नतिीहरूका िण्डलीहरूका एल्डरहरूलाई र्देिरेि 

गछन, तर त्यो प्रचलि ियाैँ करारको सियिा नर्एि! 

१ पत्रसु ५:२-४ 

प्रश् ि ५ - (हरेचाह गिुन, र्देिरेि गिुन) एल्डरहरूको सनिनतको पनहलो काि के नर्यो? 

१ पतु्रस ५:२-४;  प्रेररत २०:२८ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - एल्डरहरूको पनहलो काि भिेको परिेश् वरको बगालको हरेचाह गिुन हो। 

एल्डरहरूको काि भिेको 'परिशे् वरको बगालको हरेचाह गिुन र र्देिरेक गरी सेवा गिुन' हो। हरेक िण्डलीिा केवल एक जिा 

'पास्टर अर्वा पूजाहारी' हुिुहुैँर्द ि तर त्यहाैँ एल्डरहरूको सनिनत अर्वा पररर्र्दर हुिुपछन! एल्डरहरूको सनिनतिा भएका 

हरेक व्यनिले िण्डलीिा गोठालो अर्वा पास्टरीय नजतिेवारीहरू नलिपुछन। गोठालोहरू भएकोल े गर्दान, एल्डरहरूल े

िण्डलीलाई र्देिरेि गिुनपछन, जसरी हाम्रो असल गोठालो, येिलूे नवश् वाव्यापी िण्डलीलाई र्दिेरेि गिुनहुन्छ (१ पतु्रस २:२५)। 

नतिीहरूले िण्डलीको रनत्िक वृनि र भलाइको र्दनृष्टकोणद्वारा रफ्िो िण्डलीको सर्दस्यहरूलाई िुवाउिे, सुरक्षा दर्दिे, 

वास्ता गिे र डो्‍ याउि ेकाि गिुनपर्दनछ। एल्डरहरू गोठालाहरू भएकोले गर्दान, नतिीहरूल ेपर्द र ओहोर्दाको अपके्षा गरेर होइि 

तर सेवा गिन िरेो कतनव्य हो र ि ले उर्दाहरण भएर बगाललाई डो्‍ याउिुपछन भन् िे ििोवृनत्तसार् रफ्िो काि अभ्यास 

गिुनपर्दनछ (१ पतु्रस ५:३-४)। हरेक एल्डरले अरू एल्डरहरूिानर् र सार्  िण्डलो सर्दस्यहरूिानर् र्देिरेि गिुनपर्दनछ (प्रेररत 

२०:२८)। यसरी, िण्डलीका सर्दस्यहरू र एल्डरहरू अको कुि  व्यनिसैँगको सतबन्धिा उत्तरर्दायी हुि िडा हुन्छिर। एल्डरहरू 

झूटा निक्षकहरूको नवु ििा सचेत हुिुपर्दनछ (प्रेररत २०:२८-३१)। त्यस गरी एल्डरहरूल े अिार्हरू, नवधवाहरू र ियाैँ 

नवश् वासीहरूलाई वास्ता र प्रेि र्देिाउिे कुरािा ध्याउि दर्दिपुर्दनछ। एल्डरहरूले रोगी-नबरािीहरूलाई भ्ि गई, नतिीहरूका 

निनतत प्रार्निा गिुनपर्दनछ (याकूब ५:१४)। 
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प्रश् ि ६ - (भण्डारेपि) एल्डरहरूको सनिनतको र्दोस्रो काि के हो? 

१ नतिोर्ी ३:४-५;  ५:१७;  तीतस १:७ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - एल्डरहरूको र्दोस्रो काि भिेको परिशे् वरको घरािाको भण्डारेपि गिुन हो। 

एल्डरहरूको र्दोस्रो काि भिेको रफ्िो पररवार र िण्डलीलाई 'अगानड गएर डो्‍ याउिु' अर्वा ' व्यवस्र्ा गिुन' अर्वा ' दर्दिा 

र्देिाउिु' हो (Greek: proistemi) (१ नतिोर्ी ३:५;  ५:१७)। नतिीहरूल ेरफ्िो असल उर्दाहरणद्वारा िण्डलीलाई दर्दिा 

र्देिाउैँछिर। नतिीहरू परिेश् वरको घरको भण्डार (काररन्र्दा), व्यवस्र्ापक अर्वा प्रिासकहरू हुिर (Greek: oikonomoi) 

(तीतस १:६-७)। 

नतिीहरूल े िण्डलीको सर्दस्यहरूका सब  गनतनवनधहरू र धि-सतपनत्तहरूलाई व्यवस्र्ापि गछनिर। उर्दाहरण: नतिीहरूल े

सभाहरू, सुसिाचार प्रचारको काि, चेलापि, तानलिका कायनक्रिहरू र िण्डलीको अन्य सेवकाइहरूको कािलाई व्यवनस्र्त 

पार्दनछिर। यदर्द कुि  एल्डरल ेरफ्ि  पररवार, पत् िी र छोराछोरीलाई रठकसैँग व्यवस्र्ा निलाउि सक्र्द ििर भिे उसल ेिण्डलीको 

अगुवापिको पर्दबाट राजीिािा गरेर पनहल ेरफ्ि  पररवारलाई ध्याि दर्दिु रवश्यक हुन्छ (१ नतिोर्ी ३:४-५)। 

प्रश् ि ७ - (निक्षकहरू) एल्डरहरूको सनिनतको तसे्रो काि के हो? 

१ नतिोर्ी ३:२;  ५:१७;  तीतस १:९ पढ्िुहोसर 

रटप्पणी - एल्डरहरूको तेस्रो काि भिेको परिशे् वरको वचिकको निक्षक हुि ुहो। 

एल्डरहरूको तेस्रो काि भिेको 'निक्षा दर्दिु' र 'प्रचार गिुन' हो। एल्डर बाइबलको सत्यतालाई 'नसकाउि नसपालु हुिुपछन 

(Greek: didaktikos) (१ नतिोर्ी ३:२) र 'प्रचार गिन अनि निक्षा दर्दि सदक्रय' हुिुपछन (Greek: en logo kai didaskalia) 

(१ नतिोर्ी ५:१७)। नतिीहरूले रफूलाई नसकाइएको भरोसायोग्य सन्र्देिलाई कडासैँग पक्रिुपर्दनछ, तादक नतिीहरूले रठक 

नसिान्तहरूद्वारा अरूहरूलाई उत्साह दर्दि सक्छिर र त्यसलाई नवरोध गिेहरूको िण्डि गिुनपर्दनछ (तीतस १:९)। 

एल्डरहरूको यो कािले बाइबलिा भएका हरेक कािलाई सिे्छ। निक्षक भएकोल े गर्दान एल्डरहरूले िण्डलीको 

सर्दस्यहरूलाई परिशे् वरको सतपूणन इ्छा नसकाउि (प्रेररत २०:२७) र सहायता निल्िे अरू कुराहरू नसकाउिको लानग 

(प्रेररत २०:२०) बाइबललाई रठकसैँग प्रयोग गिुनपर्दनछ। नतिीहरू बाइबलिा लेनिएका कुराभन्र्दा बानहर जािुहुैँर्द ि (१ 

कोररन्र्ी ४:६)! नतिीहरूल े सर्दस्यहरूलाई यिेू ख्रीष्टले रञाका गिुनभएको सब  कुराहरू पालि गिन नसकाउिुपर्दनछ (ित्ती 

२८:१९)। नतिीहरूले परिेश् वरको वचि ग र-इसाईहरू र इसाईहरूलाई प्रचार गिुनपर्दनछ। नतिीहरूल े िण्डलीका 

सर्दस्यहरूलाई नसकाउिु पछन, उत्साह दर्दिुपछन र चेताउिी दर्दिुपछन। नतिीहरूल ेछलफल गिुनपछन, स िानन्तक नवर्यहरू निणनय 

गिुनपछन र झूटा निक्षाहरूको िण्डि गिुनपर्दनछ। 

१ पत्रसु ५:२-३ 

प्रश् ि ८ - (सवेा गिुन) एल्डरहरूको सनिनतको चछर्ो काि के हो? 

१ पतु्रस ५:२-३;  ित्ती २०:२५-२८ पढ्िुहोसर। 

रटप्पणी - एल्डरहरूको चछर्ो काि भिेको परिेश् वर र िानिसहरूको सेवक बन् िु हो। 

एल्डरहरूको चछर्ो काि भिेको 'सेवक हुि'ु हो। तर यिेूल ेनतिीहरूलाई रफूकहाैँ बोलाएर भन् िुभयो, एनतिीहरूलाई र्ाहा ि  

छ, दक अन् यजानतका िासकहरूल े नतिीहरूिानर् निरङर  कुि िासि गर्दनछिर , र ठूलाठालहुरूल े नतिीहरूिानर् अनधकार 

जिाउैँछिर । नतिीहरूका बीचिा यस् तो हुिछे ि, तर जो नतिीहरूिा ठूलो हुिे इ् छा गर्दनछ, त् यो नतिीहरूको सेवक हुिुपछन। जो 

नतिीहरूिध् य ेपनहलो हुि ेइ् छा गर्दनछ, त् यो नतिीहरूको किारो हुिुपछन, जसरी िानिसको पतु्र पनि सेवा पाउिलाई होइि 

तर सेवा गिन र धेर को छुटकाराको िोल स् वरूप रफ् िो प्राण दर्दि रयोए (ित्ती २०:२५-२८)। परिेश् वर र िानिसहरूको 

सेवक भएकोले गर्दान, एल्डरहरूले अरूहरूको फाइर्दाको लानग कािहरू गिुनपर्दनछ। 

यो कािले एल्डरहरूको अगुवापिको ढाैँचालाई संनक्षप् त पार्दनछ। िण्डलीका अगुवाहरूको अगुवापिको ढाैँचा संसारको 

अगुवाहरूको अगुवापिको ढाैँचाभन्र्दा पूणनरूपिा फरक हुिुपर्दनछ! एल्डरहरूले स्वे्छासार्, स्वतन्त्रसार् र उत्सुकतासार् सेवा 

गिुनपर्दनछ। नतिीहरूल ेरफूलाई सुनतपएका िानिसहरूिानर् िासि गिुनहुैँर्द ि (१ पतु्रस ५:३)! नतिीहरू नवश् वासीहरूको लानग 
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उर्दाहरण हुिुपर्दनछ। रञाकाहरू दर्दएर डो्‍ याउिुको सट्टािा नतिीहरूले उर्दाहरण भएर डो्‍ याउिुपर्दनछ। रफूले सेवा नलिुको 

सट्टािा अरूलाई सेवा गिुनपर्दनछ। 

१ पत्रसु ५:५-६ 

प्रश् ि ९ - एल्डरहरूप्रनत इसाईहरूको ििोवनृत्त कस्तो हुिपुर्दनछ? 

रटप्पणी - 

सीनित पाररएको अनधकार 

परिेश् वरल ेएल्डरहरूलाई अनधकार दर्दिुभएको छ (रोिी १३:१-२), तर नतिीहरूका अनधकारलाई नतिीहरूका कािहरूिा 

सीनित पाररएका छिर (प्रेररत ४:१९-२०;  ५:२९), जसको बारेिा िानर् चचान गररएको छ। अको कुरा के हो भिे एल्डरहरू 

येिू ख्रीष्टको अनधकारिुनि रहकेा हुन्छिर, जसको ितलब नतिीहरू बाइबलको अनधकारको अनधििा हुन्छिर (सही व्या्या), 

पनवत्र रत्िाको अनधििा हुन्छिर (उहाैँले कनहल्य  बाइबलको नवु ििा बोल् िुहुन् ि) र एल्डरहरूको सनिनतको अनधकारको 

अनधििा हुन्छिर। एल्डरहरूलाई जुि कािहरू तोदकएका हुन्छिर, ती क्षेत्रहरूिा एल्डरहरूसैँग अनधकार हुन्छ र िण्डलीका 

सर्दस्यहरू ती एल्डरहरूको अगवुापिको अनधििा बस् िुपछन (१ र्ेसलोनिके ५:१२;  नहबू्र १३:७,१७)। 

जेजस्तो भए तापनि, उि अनधकार िानिसहरूलाई बचाउि, पररवतनि गिन, प्रयोग गिन र रनिर्र दर्दिको लानग हो;  त्यस गरी 

त्यो वचि र रत्िाद्वारा डो्‍ याउि, रनत्िक वरर्दािहरू दर्दि, नविेि कािहरूिा नियिु गिन, नविेर् सेवकाइहरूको निनतत 

बोलाउि, र अन्तिा एल्डरहरूसैँग होइि तर येि ूख्रीष्टसैँग नवश्राि नलिको लानग हो। 

अनधििा 

प्रेररत पत्रसले यसरी नसकाउैँछिर, एत् यस  गरी जवाि हो, बूरापाकाहरूका अधीििा बस।ए १ पतु्रस ५:५ िा भएको 'प्रेस्बुटेरोइ' 

(presbuteroi) भन् िे िब्र्दले पनहले सब  पाका िानिसहरूलाई जिाउैँछ, दकिभि ेयो 'नभओटेरोइ' (veoteroi) भन् ि ेिब्र्दल े

जवाि िानिसहरूसैँग तुलिा गररएको छ। तर, त्यही सियिा यसल ेिण्डलीिा अगुवाइ गि ेएल्डरहरूलाई पनि बुझाउैँछ, 

दकिभिे यस िण्डले एल्डरहरूको सन्र्दभनिा बताउैँछ (१ पतु्रस ५:१-४)! 

पाका िानिसहरूप्रनत र िण्डलीको एल्डरहरूप्रनत अनधििा बस् िे सही ििोवृनत्त हुिुपछन (१ पतु्रस ५:५-६)। त पनि, 

जवािहरूप्रनत पनि अनधििा बस् िुपछन, जसको ितलब पाका िानिसहरू र एल्डरहरू त्यस्त  दकनसिले जवाि िानिसहरूका 

अनधििा बस् िुपर्दनछ। एक-अकानको अनधििा बस् ि ुि  साैँचो इसाई ििोवृनत्त हो (एदफसी ५:२१ सैँग तलुिा गिुनहोसर)! तसर्न, 

पाका िानिसहरू र एल्डरहरूको पनहलो कतनव्य भिेको जवाि िानिसहरूलाई प्रभाव पािुन हो र त्यस गरी जवाि 

िानिसहरूको पनहलो कतनव्य भिेको पाका िानिसहरू र एल्डरहरूलाई प्रभाविा पािुन हो। जवाि नवश् वासीहरू अरूलाई 

नसकाउि सक् िे बन् िको लानग पनहले रफूल े नसक् िुपर्दनछ। जवाि िािनसहरूको र्दोस्रो कतनव्य भिेको पाका िानिसहरू र 

एल्डरहरूको प्रभावअिुसार काि गिुन हो (१ नतिोर्ी ४:१२ सैँग तलुिा गिुनहोसर) अनि पाका िानिसहरू र एल्डरहरूको र्दोस्रो 

कतनव्य भिेको जवाि िानिसहरूको प्रभावअिुसार काि गिुन हो (१ नतिोर्ी ५:१)। पाका इसाईहरू र एल्डरहरूल ेनसकाउि 

सक् िे व्यनिको उर्दाहरण प्रस्तुत गिुनपर्दनछ। 

िम्रता 

परिेश् वरल े िण्डलीको सर्दस्यहरू र अगुवाहरूबाट िाग गिुनहुि े ििोवृनत्त भिेको िम्रता हो। िम्र व्यनि रफ्िो िहत्व, 

क्षिताहरू, उपलब्धीहरू र एल्डर भएकोिा घिण्डले फुल्र्द ि। िम्र ब्यनिल े अहिर र्देिाउैँर्द  बोल्र्द ि। उसल े रफ्िो लानग 

िण्डलीिा िनि र अनधकार र्दाबी गर्दरि (३ यूहन् िा ९-१०)। उसले अरूलाई हो्याउैँ र्द ि र िासि पनि गर्दरि (ित्ती २०:२५-

२८;  १ पतु्रस ५:२-३)। िम्र व्यनिल ेअरूलाई सािो ठान्र्द ि, तर नतिीहरूलाई रफ लाई जस्त  गन्र्दछ (दफनलप्पी २:३-४)। 

चरण ४ - लाग ूगिुन                              प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले्  िुहोसर - एकले अको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र १ पतु्रस ५:१-७  बाट सतभानवत 

प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 
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प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 
 

१. १ पत्रसु ५:१-७  बाट निकानलएका केही सतभानवत अिपु्रयोगहरू: 

५:१ एक जिा एल्डरल ेअरू एल्डरहरूलाई ख्रीष्टले नतिीहरूलाई तोदकदर्दिुभएको कािहरू पूरा गिनको निनतत निवेर्दि 

गिन सक्छिर। यो निवेर्दि बाइबलिा लेनिएको हुिाल,े िण्डलीको हरेक सर्दस्यले एल्डरहरूला रफ्िा काि पूरा गरूिर भिी 

निवेर्दि गिन सक्छि। 

५:२ यदर्द तपाईं एल्डर हुिुहुन्छ भिे िण्डलीको सर्दस्यहरूको गोठालो बन् िुहोसर। नतिीहरूलाई परिेश् वरको वचिबाट 

िुवाउिुहोसर, प्रार्ानि र सल्लाह-सुझावद्वारा नतिीहरूको सुरक्षा गिुनहोसर र परिेश् वरका प्रनतञाकाहरूद्वारा नतिीहरूलाई उत्साह 

दर्दिुहोसर। िण्डलीका सर्दस्यहरू हराउलािर दक भिी िोजी गिुनहोसर। रोगी, नबरािी र बुढा-बढीहरूलाई भे्ि जािुहोसर। अनि 

नवधवा र अिार्हरूको वास्ता गिुनहोसर।  

५:२  यदर्द तपाईं एल्डर हुिुहुन्छ भिे रे्दिरेि गिे अगुवा भएर सध ैँ िण्डलीका सर्दस्यहरूलाई सेवा गिुनहोसर। पूणन 

स्वे्छाले रफ्िो काि गिुनहोसर तर ु प याैँ-प साको लोभले होइि। सही ििोवृनत्त रा् िुहोसर र सेवाको काििा उत्सुकता 

र्देिाउिुहोसर। 

५:३ यदर्द तपाईं एल्डर हुिुहुन्छ भिे, रफूलाई सुनतपएको नवश् वासीहरूको िानलक भएर नतिीहरूिानर् अनधकार 

चलाउैँर्द  िासि कनहल्य  िगिुनहोसर। 

५:३  यदर्द तपाईं एल्डर हुिुहुन्छ भि,े उर्दाहरण भएर िण्डलीलाई डो्‍ याउिुहोसर, तादक हरेकल ेतपाईंलाई पछ्याओसर। 

५:३,५ जवाि िानिसहरू र पाका िानिसहरू एक-अकानको अनधििा बस् ि पछन। पाका िानिसहरूको पनहलो कतनव्य भिेको 

जवािहरूलाई प्रभाव पािुन हो अनि जवािहरूको पनहलो कतनव्य भिेको पाका िानिसहरूलाई प्रभाव पािुन हो। जवािहरूको 

र्दोस्रो कतनव्य भिेको पाका िानिसहरूको प्रभावअिुसार काि गिुन हो र पाका िानिसहरूको र्दोस्रो कतनव्य भिेको जवाि 

िानिसहरूको प्रभावअिुसार काि गिुन हो। 

५:६  एल्डर होसर वा िण्डलीको सर्दस्य होसर;  तपाईंले परिशे् वरको िनििाली हातको िुनि रफूलाई िम्र तुल्याउिुहोसर। 

५:७  एल्डर होसर वा िण्डलीको सर्दस्य होसर;  तपईंला रफ्िो नचन्तादफक्री परिशे् वरलाई दर्दिहुोसर दकिभिे उहाैँल े

तपाईंको वास्ता गिुनहुन्छ। 

२. १ पत्रसु ५:१-७ बाट निकानलएका केही व्यनिगत अिपु्रयोगका उर्दाहरणहरू: 

ि हाम्रो िण्डलीको जवािहरूको अगुवा र निक्ष हुैँ। इसाई अगवुाले सेवा गरेर िानिसहरूलाई डो्‍ याउैँछ भन् िे पाठ ि ल ेरज 

नसकेको छु। अझ  भन् ि े हो भिे अगुवाले उर्दाहरण भएर अरूलाई डो्‍ याउैँछ। ि यस्त  अगुवा हुि चाहन्छु। ि रफूलाई 

सनतपएको िानिसहरूलाई िासि गर्दर्दि, तर ि रफ्िो काि स्वे्छाल,े उत्सुकतासार् र नविरे्गरी िम्रतासार् गर्दनछु। 

ि िेरो िण्डलीको एल्डर हुैँ। रज िलाई बाइबलले यो कुरा यार्द दर्दलायो, दक िेरो काि भिेको नविेर् गरी परिेश् वरका 

जिहरूको हरेचाह गिुन र परिशे् वरको दक्रयाकलापको काररन्र्दा (भण्डारे) हुिु हो। परिेश् वरको दक्रयाकलापहरूले परिेश् वरको 

िानिसहरूको सेवा गरेको हिेुन िेरो कतनव्य हो। परिशे् वरको कािहरूको लानग उहाैँका जिहरूलाई र्दुु पयोग गररिु हुैँर्द ि। ि ल े

हरू एल्डरहरूलाई यो कुरा यार्द दर्दलाउिुपछन, दक हािील ेपरिेश् वरका िानिसहरूलाईइ िासि गिुन हुैँर्द ि र हाम्रो लक्ष्यहरू 

पूरा गिनको निनतत नतिीहरूलाईइ प्रयोग गिुनहुैँर्द ि। ि ले िानिसहरूको वास्ता गिुनपर्दनछ, र िेरो व्यनिगत उर्दाहरणद्वारा 

नतिीहरूलाई उत्साह दर्दिे र अनभप्रेरणा दर्दि ेगिुनपर्दनछ। 

 

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

एदफसी ४:१-१६ िा परिेश् वरले नसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरछ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 
 

  

  

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               अन्तरनबन्ती प्रार्निा 
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अरूहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर 
  

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 
  

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले्  ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिे काििा प्रनतवि हुिुहोसर। अको व्यनिसैँग अर्वा िानिसहरूको सिूहिा १ पतु्रस ५:१-७ 

बाट प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा बाइबल अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - व्यवस्र्ा ११:१३-२१;  १३:१-५;  १६:१८-२०;  १७:१४-२०;  १८:९-१३;  १८:१४-२२ 

बाट प्रत्येक दर्दि परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउिुहोसर। िि पि ेसत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी 

बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - िुनि नसत्त को उपहार हो - एदफसी २:८-९ 

 रफूले कण्ठ गरेका पाैँच बाइबल पर्दहरू र्द निक पिुरवलोकि गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 

  


