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पाठ : ३६ 
 

१ प्रार्निा 

 

सिहूको अगवुा - प्रार्निा गरेर तपाईंको सिूह र चेलालाहरू बिाउिे यो कायनक्रिलाई प्रभुिा सुतपिुहोसर। 

२ नसकेको कुरा बा्ि ु(२० नििटे)           [िान्त सिय] 

व्यवस्र्ा २८:१-३१:१३ 
 

तपाईंलाई तोदकएको बाइबल िण्ड (व्यवस्र्ा २८:१-३१:१३) बाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा नसक् िुभएको 

कुराहरूिध्ये एउटा कुरा पाल पालो छोटकरी बाैँ्िुहोसर (अर्वा परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा ले् िुभएको 

िोटबुकबाट पढ्िुहोसर)। 

नसकेको कुरा बाैँ्ि ेव्यनिल ेबोलेको सुन् िुहोसर, उसको कुरालाई गतभीररूपिा नलिुहोसर र उसलाई स्वीकार गिुनहोस। उसल े

बाैँडेको कुरािा छलफल िगिुनहोसर। 

३ बाइबल पर्द कण्ठ गिुन (२० नििेट)          [ससुिाचार] 

ससुिाचारबारेको पर्दहरूको पिुरावलोकि 

 

क. कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरू पुिरावलोकि गिे नवनध 
 

पनहल्य  कण्ठ गररएका बाइबल पर्दहरूलाई पुिरावलोकि गिे भागहरू यी हुिर : 

१. पिुरावलोकि गिुनहोसर। 

पुिरावलोकि गिुन भिेको तपाईंले कण्ठ गिुनभएको ५ वटा बाइबल पर्दहरू हरेक दर्दि एकपटक र्दोहोतररकाउिु हो। बाइबल 

पर्दहरू सनतझरहिे र त्यसलाई सही दकनसिले उिरण गिे उत्ति तररका भिेको ती पर्दहरूलाई र्दोहोतररकाउिु हो। 

त्यसकारण, तपाईंले कण्ठ गिुनभएको ५ वटा बाइबल पर्दहरूलाई कततीिा दर्दिको एकपटक ५ हप् तासति पुिरावलोकि 

गिुनहोसर। यसरी तपाईंले हरेक ियाैँ बाइबल पर्दलाई पुि: पुिरावलोकि नवनधिा जािुभन्र्दा पनहले ३५ पटक पुिरावलोकि 

गिुन हुन्छ। 

२. पिु: पिुरावलोकिहोसर। 

पुि: पुिरावलोकि गिुन भिेको तपाईंले पनहल्य  कण्ठ गररसक् िुभएको बाइबल पर्दहरूलाई हरेक ३ हप् तािा एकपटक फेरर 

पुिरावलोकि गिुन हो। तपाईंल ेपनहले ि  कण्ठ गररसक् िुभएको सब  बाइबल पर्दहरू सतझिको लानग उत्ति तररका भिेको पुि: 

पुिरावलोकि गिुन हो। त्यसकारण, तपाईंल ेपनहल्य  कण्ठ गररसक् िु भएको १०० वटा बाइबल पर्दहरूिध्य े५ वटालाई हरेक 

दर्दि पुि: पिुरावलोकि गिुनहोसर। यसरी तपाईंल ेपनहल ेि  कण्ठ गररसक् िु भएको सब  बाइबल पर्दहरूलाई हरेक ३ हप् तािा 

एकपटक पुि: पिुरावलोकि गिुनहोसर। 

३. बोक् िहुोसर। 

बाइबल पर्दहरू लेनिएको तपाईंको काडन अर्वा िोटबुकलाई काि गिे ठाउैँिा बोकेर जािुहोसर। ती बाइबल पर्दहरूलाई 

गाडीिा यात्रा गर्दान अर्वा दर्दउैँसो फुसनर्दको सियिा निकालेर पुिरावलोकि र ििि गिुनहोसर अनि प्रार्निा गिुनहोसर। त्यसरी 

एक दर्दििा तपाईंले कण्ठ गिुनभएको ५ वटा बाइबल पर्दहरूलाई पिुरावलोकि गिुनहोसर। तपाईंल े पनहल्य  कण्ठ 

गररसक् िुभएको केही बाइबल पर्दहरूलाई पुि: पुिरावलोकि गिुनहोसर। ती पर्दहरूिा भएका कुराहरू ििि गरी प्रार्निा 

गिुनहोसर। 
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४. जाैँच गिुनहोसर। 

तपाईंल ेकण्ठ गिुनभएको बाइबल पर्दहरू अझ  तपाईंलाई ठीकसैँग र्ाहा छ दक छ ि भिी हिेन एकल ेअको व्यनिलाई जाैँच 

गिुनहोसर। सिूहको हरेक भेटघाटिा र्दईु-र्दईु जिा बसेर भिनर  कण्ठ गिुनभएको बाइबल पर्द पाल पालो जाैँच गिुनहोसर। तपाईंलाई 

बाइबल िण्ड, त्यसको िीर्नक र परू  पर्द नविा गल्ती र्ाहा छ दक छ ि भिी एकल े अकोलाई पाल पालो जाैँच गिुनहोसर। 

सङ्खकेतको लानग रफ्िो सार्ीलाई कनहले िीर्नक, कनहले बाइबल िण्ड र कनहल े उि पर्दको केही सुु का िब्र्दहरू दर्दि े

गिुनहोसर। 

ि. “सुसिाचार”को श्रेणीलाई र्दईु–र्दईु वटा गरी पिुरावलोकि गिुनहोसर। 

१.पाप स्वभाव, रोिी ३:२३ 

२.पापको र्दण्ड, उपर्देिक १२:१४ 

३.पापको प्रायनित, रोिी ५:८ 

४.िुनि एउटा उपहार हो, उपर्देिक २:८–९ 

५.िुनि नवश् वासबाट रउैँछ, हूहन् िा १:१२ 

 
 

४ बाइबल अध्ययि (७० नििेट)                  [िण्डली] 

इसाईहरू एउट  िरीरझ ैँ नजउैँछिर र काि गछनिर : १ कोररन्र्ी १२:४-७, १२-२८ 
 

१ कोररन्र्ी १२:४-७,१२-२८ लाई सब  निलेर अध्ययि गिन बाइबल अध्ययिको पाैँच चरणहरू भएको नवनध प्रयोग गिुनहोसर। 

चरण: १ - पढ्िहुोसर।                               परिशे् वरको वचि 

रउिुहोसर, हािी सब  निलेर १ कोररन्र्ी १२:४-७,१२-२८ पढछ ैँ। 

हािी पाल पालो पूर  िण्डलाई एक-एक पर्द गरेर पढछ ैँ। 

 

चरण: २ - पत्ता लगाउिहुोसर।                        अवलोकिहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएको कुि सत्यता तपाईंको निनतत िहत्वपूणन छ? अर्वा यस िण्डिा भएको कुि सत्यताल े

तपाईंको सिझ वा दयर्दयलाई स्पिन गछन? 

ले्  िहुोसर -    यहाैँ तपाईंले बुझ्िुभएको एक वा र्दईु सत्यताहरू पत्ता लगाउिुहोसर। ती कुराहरूका बारेिा नवचार गिुनहोसर र    

त्यसलाई रफ्िो िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर -   (सिूहका िानिसहरूल ेनवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट लगाएपनछ, त्यसलाई पाल पालो बाैँ्िुहोसर। 

अब हािीले पत्ता लगाएका कुराहरू पाल पालो एक-रपसिा बाैँडछ ैँ। 

(िानिसहरूल ेपत्ता लगाएर बाैँडेका केही कुराहरू तल दर्दइएका छिर। हरेक सािो सिूहिा िानिसहरूल ेबाैँ्ि ेकुराहरू फरक-

फरक हुन्छिर र ती कुराहरू सब िा निल्ि  पछन भन् ि ेछ ि भिी यार्द गिुनहोसर।) 
 

१ कोररन्र्ी १२:४-७,१२-२६ 

िोज १.  स्र्ािीय िण्डली र नवश् वव्यापी िण्डलील ेकसरी काि गिुनपछन । 

पावलल ेयेिू ख्रीष्टको िरीरको कायनको व्या्या गिनको लानग िानिसको िरीरका कायनहरूलाई उर्दाहरणको रूपिा प्रयोग 

गर्दनछिर। िण्डलील ेकसरी कायन गिुनपछन भिेर बाइबलल ेतीिवटा िहत्वपूणन नसिान्त नसकाउैँछ। 

(१) स्र्ािीय िण्डली र नवश् वव्यापी िण्डलील ेयिेदू्वारा पाइि ेिनुिको ससुिाचार सिुाउिपुछन।  

येिू ख्रीष्टलाई नवश् वास िगरीकि कोही पनि बचाइि सक्र्द ि। येिूले भन् िुभयो “यदर्द नतिी ियाैँ गरी जन्िेिछ भि,े परिेश् वरको 

राज्यिा प्रवेि गिन सक् िछे िछ” (हूहन् िा ३:३,५)। प्रेररत पावल भन्र्दछिर दक जब कोही व्यनि ियाैँ गरेर जन्िन्छ, तबिात्र र 

िण्डलीको सर्दस्य बन् ि सक्छ अनि िण्डलीको सर्दस्य बन् ि े तररका यही ि  हो (१ कोररन्र्ी १२:१३)। कस को अनवभावक 

इसाई हुैँर्द िा, र जन्ि को इसाई हुैँर्द ि। इसाई हुिको लानग हरेक व्यनि ियाैँ गरी जन्ििपुछन (यूहन् िा ३:३,५)। बाइबलिा 
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येिूल ेरफ लाई प्रकट गिुनभएबिोनजि उहाैँलाई नवश् वास गरी, रफ्िो दयर्दय र जीवििा ग्रहण गरेपनछ िात्र उहाैँल े त्यस 

व्यनिलाई ियाैँ गरी जन्िेको परिशे् वरको सन्ताि हुि े अनधकार दर्दिुहुन्छ (यूहन् िा १:१२–१३)। अनि नवश् वासचाहह 

सुसिाचारको सुिाइबाट रउैँछ। यस कारण सुसिाचार प्रचार हुि पछन! 

(२)  स्र्ािीय िण्डली र नवश् वव्यापी िण्डलील ेनवनवधतालाई स्वागत गिुनपछन। 

हुि त पृ्वीिा एउटा िात्र ख्रीष्टको िरीर (एउट  नवश् वव्यापी िण्डली) छ अनि यहाैँ धेर  प्रकारका सर्दस्यहरू हुन्छिर। एउट  

िरीरका सर्दस्यहरू हरेक जानत, भार्ा, कुल र राज्यबाट रउैँछिर (प्रकाि ५:९)। यी सर्दस्यहरू उिीहरूल ेपाएका रनत्िक 

वरर्दािहरूको सन्र्दभनिा एक–अकानबाट फरक–फरक हुन्छिर, उिीहरूलाई दर्दइएको फरक सेवाहरू र फरक तररकाहरूको 

िाध्यिबाट पनवत्र रत्िाले नवश् वव्यापी िण्डलीिा र स्र्ािीय िण्डलीहरूिा रफ्िो काि प्रकट गिुनहुन्छ।  

उर्दाहरणको लानग कुि  एउटा इसाईले निक्षकको वरर्दाि पाएको हुन्छ; उसलाई बालबानलकाको निक्षक भएर सेवा गिन 

बोलाइएको हुन्छ, अनि उसले नविेर्गरी र्दषृ्टान्तहरूको नचत्रकला र बाइबलका असल कर्ाहरूबाट रफ्िो निक्षण क्षिता 

व्यि गर्दनछ। अकान इसाईले पनि निक्षकको रनत्िक वरर्दाि पाएको हुन्छ, अनि उसलाई प्रछढहरूको निनतत निक्षकको रूपिा 

सेवा गिन बोलाइएको हुन्छ र प्रछढहरूको निनतत एउटा असल बाइबल अध्ययिको िेतृत्विा उसले रफ्िो क्षिता व्यि गर्दनछ। 

िण्डलीका सर्दस्यहरू पनि नतिीहरूलाई स्र्ािहरूका सन्र्दभनिा फरक–फरकरूपिा िटाइएका हुन्छिर। उर्दाहरणको लानग 

कृपा र्देिाउिे रनत्िक वरर्दाि भएको इसाई िण्डलीका गरीब सर्दस्यहरूलाई िद्दत गिनको लानग िटाइएको हुन्छ। त्यही कृपा 

र्देिाउिे रनत्िक वरर्दाि भएको अकान इसाईलाई सिाजिा भएका अन्धा र अपाङ्खगलाई सेवा गिन बोलाइएको हुन्छ। इत्यादर्द। 

वास्तविा नवश् वव्यापी िण्डली र स्र्ािीय िण्डलीहरूको नविेर्ताचाहह एकरूपता होइि तर नवनवधता हो।  एकरूपताको 

अर्नचाहह िण्डलीका सब  सर्दस्यहरूबाट एउट  कुराको रिा गररएको हुन्छ र उिीहरूले िण्डलीिा एउट  दक्रयाकलाप गर्दनछिर। 

एकरूपताल ेबेिले, झगडा र द्वन्द्व ल्याउैँछ, दकिदक  यस्तो िण्डलीिा धेर  सर्दस्यहरूल ेउिीहरूल ेपाएका रनत्िक वरर्दाि र 

सेवाका कायनहरू गिे स्र्ाि पाउैँ र्द ििर। तर नवनवधताले त वास्तनवक एकतािा डो्‍ याउैँछ, दकिदक त्यहाैँ हरेक इसाईको 

सेवाको िाैँचो हुन्छ र हरेक इसाईलाई अकानको िद्दत चानहन्छ। यदर्द नवश् वव्यापी िण्डली र स्र्ािीय िण्डलीले रफ्िा 

सर्दस्यहरूको नवनवधतालाई कायि रा् ि सकेभि,े यसका सर्दस्यहरू एउट  केन्र्दनबन्र्द,ु अर्ानतर रफ्िो िीर येिू ख्रीष्टबाट 

िानसत भए भिे यो िण्डली जे हुिुपिे हो त्यही हुि सक्छ र यसले जे गिुनपि ेहो त्यही गिन सक्छ। 

(३) स्र्ािीय िण्डली र नवश् वव्यापी िण्डलीका सर्दस्यहरू एक अकानिा परस्पर निभनर हुिपुछन।  

ख्रीष्टको िरीरिा उ् चता र िीचताको भाविाहरू र िूल्याङ्खकिहरूको कुि  कारण हुैँर्द ि। दकिभिे रैँिालाई कािको 

रवश्यक पछन र िुट्टालाई हातको रवश्यक पछन। यस ल ेस्र्ािीय र नवश् वव्यापी िण्डलीका सर्दस्यहरूको अनिवायनरूपिा र–

रफ्िा कायनहरू हुन्छिर। प्रत्यके सर्दस्यहरूल े अरू सर्दस्यहरूको निनतत चासो नलिुपछन। प्रत्येक व्यनिलाई अरूहरूको 

सहयताको िाैँचो छ, अनि अरूहरूलाई प्रत्येक व्यनिको सहायताको िाैँचो छ। तपाईंको रनत्िक वरर्दािहरूबाट अरूको सेवा 

गरेक  कारण एक–अकानिा प्रेिको प्रस्फुटि हुन्छ। िुट्टानविा हातल े केही गिन सक्र्द ि र रैँिानविा िुट्टाले केही गिन सक्र्द ि। 

यस कारण एक अकानको सहायतानविा कस ले पनि केही गिन सक्र्द ि। प्रत्येक व्यनिको सेवा र वरर्दाि एक–अकानका पररपूरक 

हुिर। यसरी ि  स्र्ािीय िण्डली र नवश् वव्यापी िण्डली उत्ति तररकाले नििानण भइरहकेा छिर। यस कारण अरूहरूलाई 

सुसिाचार सुिाउि, परिेश् वरले दर्दिुभएको रनत्िक वरर्दािल े अरूको सेवा गिन र अरूहरूलाई उिीहरूको रनत्िक 

वरर्दािबाट रफ्िो सेवा गिे अिुिनत दर्दिको लानग प्रत्येक इसाईहरू इ्छुक हुिुपछन। 

१ कोररन्र्ी १२:२८ 

िोज २ - स्र्ािीय िण्डली र नवश् वव्यापी िण्डलीिा भएका िहत्वपणून रनत्िक वरर्दािहरू। 

यसो भनिएको छ, “िण्डलीिा परिेश् वरल ेसवनप्रर्ि प्रेररतहरू, र्दोस्रोिा अगिविाहरू, तेस्रोिा निक्षकहरू नियिु गिुनभएको 

छ... ।” यो पत्रिा सब भन्र्दा िहत्वपूणन वरर्दािहरू प्रेररतहरू, अगिविाहरू, तेस्रोिा निक्षकहरू हुिर भिेर पावल नसकाउैँछिर। 
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प्रररत ४:११ िा िहत्वपूणन वरर्दािहरूचाहह प्रेररतहरू, अगिविाहरू, प्रचारकहरू, पास्टरहरू र निक्षकहरू हुिर भिी पावल 

नसकाउैँछिर। 

ख्रीष्टका प्रेररतहरू (एदफसी १:१: २:२०; ३:५; ४:११) रपसिा निलेर बस् िे चेलाहरूको एउटा अनद्वतीय सिूह नर्यो, 

जसलाई येि ूरफ ल ेछान् िुभयो, बोलाउिुभयो, तानलि दर्दिभुयो अनि उिीहरू उहाैँका िृत्यु र पुिु त्र्ािका साक्षी नर्ए। 

पावल पनि यस  सिूहिा पर्दनछिर। अब उप्रान्त यस्ता प्रेररतहरू छ ििर। तापनि िण्डलीका प्रेररतहरू (प्रेररत १४:४; २ कोररन्र्ी 

८:२३, दफनलप्पी २:२५, १ र्सेलोनिकी २:६–७) भिेका इसाईहरू हुिर। नविेर्गरी ियाैँ िण्डलीहरू सुु वात गिन र नििानण 

गिनका लानग िण्डलीले छिोट गरेर ियाैँ–ियाैँ ठाउैँिा पठाइएका व्यनिहरू प्रेररतहरू हुिर। रज हािी पनि यस्त  निसेिरीहरू, 

िण्डली स्र्ापकहरू, र नििानणकतानहरूलाई बोलाउैँ र्दछछ ैँ। 

पुरािो करारका अगिविाहरू यस्ता नर्ए, जसले परिेश् वरको वचि बोल,े र िानिसहरूलाई उहाैँको सन्र्देि सुिाए (प्रकट 

गरे)। उिीहरूल ेयसो भन् ि ेगर्,े “परिप्रभु यसो भन् िुहुन्छ” अनि नतिीहरूका वचिहरू बाइबलिा लेनिएको हो। नतिीहरू 

पनि अनद्वतीय ि  नर्ए। अनहल ेयस दकनसिका अगिविाहरू छ ििर। तापनि ियाैँ करारका अगिविाहरू नति  हुिर, जसले 

अगिवाणीको वरर्दाि पाएका हुन्छिर, उिीहरूल े पनवत्र रत्िाको िनििा बाइबलको घोर्णा गछनिर र यसल े िानिसको 

दयर्दयलाई छुिे गर्दनछ। रज हािी यस्ता िानिसहरूलाई प्रचारकहरू भन्र्दछ । 

निष्कर्नः बाइबलीय निक्षाअिसुार नवश् वव्यापी िण्डलीका िहत्वपूणन रनत्िक वरर्दािहरूिा निसिेरीहरू, प्रचारकहरू, र 

निक्षकहरू हुिर। यस्ता वरर्दाि पाएका व्यनिहरू स्र्ािीय िण्डलीहरूिा पनि हुन्छिर। नतिीहरूले एउटा नविेर् कायनिानर् 

अनधकार गर्दरििर (जस्त ः निक्षण) तर नतिीहरूलाई एउटा नविेर् कायन दर्दइएको छ। त पनि उिीहरू हरेकल े िण्डलीका 

एल्डरहरूको पयनवेक्षण अन्तगनत काि गिुनपर्दनछ। यस ल े१ कोररन्र्ी १२:३१ िा पावल भन्र्दछिर दक जसलाई पनवत्र रत्िाको 

वरर्दाि दर्दइएको छ, उसल ेअझ  ठूलो वरर्दािको चाहिा गिुनपर्दनछ। रनत्िक वरर्दािहरू परिेश् वरको वचिबाट प्रकट हुन्छ र 

यस्तो वचि सब जिाले बुझ्ि सक्छिर (१ कोररन्र्ी १४:१९) अनि यस्तो वचिल ेिानिसहरूलाई बनलयो बिाउैँछ, उत्साह र 

सान्त्विा दर्दन्छ १ कोररन्र्ी १४:३)। यस्ता वरर्दािहरूलाई अझ  ठूलो वरर्दाि भिेर पावल संकेत गरररहकेा छिर।  

चरण: ३ - प्रश् ि                              व्या्याहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यस िण्डिा त्यस्तो कुि प्रश् ि छ, जुि तपाईंल ेयस सिूहिा सोध् ि चाहि ुहुन्छ? 

१ कोररन्र्ी १२:४-७,१२-२८ िा भएका सब  सत्यताहरू बुझ्ि कोनसस गरछ ैँ र त्यहकाैँ अझ  िबुझेका कुराहरू छिर भि ेप्रश् ि 

सोधछ ैँ। 

ले्  िहुोसर - रफ्िो प्रश् िलाई स्पष्ट ढाैँचािा बिाउिुहोसर। अनि तपाईंको प्रश् िलाई िोटबुकिा ले् िुहोसर। 

बाै्ँ िहुोसर - (सिूहको सर्दस्यहरूलाई नवचार गिन र ले् ि कररब र्दईु नििेट दर्दएपनछ, प्रत्यके व्यनिलाई पाल पालो उसको 

प्रश् िहरू सब को सािु बाैँ्ि लगाउिुहोसर।) 

छलफल गिुनहोसर - (त्यसपनछ, ती प्रश् िहरूिध्य े केही उपयोगी प्रश् िहरूको बारेिा सिूहिा छलफल गर्दर उत्तरहरू पत्ता 

लगाउि कोनसस गिुनहोसर।) 

(उर्दाहरणको लानग, नवद्यार्ीहरूले सोध् ि सक् िे केही सतभानवत प्रश् िहरू र छलफलद्वारा निकानलएका रटप्पणीहरू तल 

दर्दइएको छ।) 
 

१ कोररन्र्ी १२:४–७ 

प्रश् ि १. रनत्िक वरर्दािको स्वभाव के हो? 

रटप्पणी - एउटा रनत्िक वरर्दाि भिेको नसकाउिे अर्वा एउटा अदफनसयल निक्षक भएर कायन गि ेजस्त  नविेर् िालको 

क्षिता हो। यस्तो वरर्दाि भिकेो इसाईबाट परिेश् वरको िनि र बुनिको प्रस्फुटि हुि ु हो अनि यो वरर्दािले ि  सेवाका 

दकनसिहरूलाई र्देिाउैँछ। यो भिेको इसाईहरूको भन्डारेपि िापनmत नवनभन् ि प्रकारका ििूिाहरूिा परिेश् वरको अिगु्रहको 
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प्रकटीकरण हो (१ पतु्रस ४:१०)। यो परिेश् वरको वरर्दाि हो तर इसाईहरूको सीप र कछिलको पररणाि होइि। यो िापि 

गररएको वरर्दाि हो, येिू ख्रीष्टले दर्दि चाहिुभएको िाप बिोनजि यसको निनश् चत सीिा छ (एदफसी ४:७)। 

१ कोररन्र्ी १२:८–१० 

प्रश् ि २. ियाैँ करारिा कुि–कुि दकनसिका फरक-फरक रनत्िक वरर्दािहरू उल्लिे गररएको छ? 

रटप्पणी - बाइबलिा भएका अनत्िक वरर्दािका सूचीहरू (रोिी १२:४–८, १ कोररन्र्ी ७:१,७; १ कोररन्र्ी १२:८–१०;  १ 

कोररन्र्ी १२:२८;  एदफसी ४:११ र १ पतु्रस ४:१०–११) पूणनताका अनभप्राय होइििर। नतिीहरूले साझा रनत्िक 

वरर्दािलाई जिाउैँछिर। तर प्रयोगात्िक कुरा के भि ेअरू रनत्िक वरर्दािहरू पनि छिर जसको बारेिा ियाैँ करारिा उल्लेि 

गररएको छ ि। रचािात्िक र सांगीनतक वरर्दािहरूको बारेिा पनि हिेुनहोसर (प्रस्र्ाि २८:३; ३१:१–६; ३५:१०,२५,३५; 

भजिसंग्रह ३३:२–३; ४५:१; ७८:७२ यी िण्डलहरूसैँग तुलिा गिुनहोसर)। यसबाहके प्रत्येक रनत्िक वरर्दािहरू पनि फरक–

फरक तररकाबाट प्रकट हुन्छिर। जस्त ः बालबानलकाहरूलाई नसकाउिे निक्षक, प्रछढहरूलाई नसकाउिे निक्षक र अििहरूलाई 

नसकाउिे निक्षक रदर्द। 

प्रश् ि. ३ - रनत्िक वरर्दािहरूका िास चार रनत्िक उदे्दश्यहरू के–के हुिर? 

रटप्पणी - रनत्िक वरर्दािहरूका िास चारवटा रनत्िक उदे्दश्यहरू यी हुिर।  

 अरूको सेवा गिे (१ पतु्रस ४:१०–११)। 

 नवश् वव्यापी िण्डली निजी िण्डलीहरू नििानण गि े(१ कोनन्र्ी १४:१२)। 

 निनस्टयािहरूलाई सेवाको लानग सुसनित गराउिे (एदफसी ४:११–१३)। 

 रनत्िक वरर्दािहरूको अनन्ति उदे्दश्य सब  कुरािा परिेश् वरलाई िनहिा दर्दिु हो (१ पतु्रस ४:११)। 

१ कोररन्र्ी १२:११ 

प्रश् ि ४ - तपाईंल ेपाउिभुएको रनत्िक वरर्दाि रनिरिा कसल ेनिधानरण गर्दनछ? 

रटप्पणी - नत्रएक परिेश् वर (नपता, पुत्र, पनवत्र रत्िा) ले उहाैँको सावनभछि तररकाबाट इसाईहरूलाई रनत्िक वरर्दाि 

दर्दिुहुन्छ र नविेर् कायनहरूको लानग िण्डलीिा नियिु गिुनहुन्छ (१ कोररन्र्ी १२:११,१८,२८; एदफसी ४:७; १ पतु्रस 

४:१०)। पनवत्र रत्िाल ेइसाईहरूलाई वरर्दाि दर्दिुहुन्छ, यद्यनप अझ ठूलो वरर्दािको निनतत उत्सुक हुि र यी वरर्दािहरूलाई 

िण्डली नििानणको काििा प्रयोग गिन अिुरोध गररएको छ। परिशे् वरले इसाईहरूलाई िरीरिा नििानण गिुनभएको छ, 

नतिीहरूलाई नवनिष्ट सेवाको निनतत निर्दर्दष्ट गरेर, उहाैँको इ्छाअिुसार रनत्िक वरर्दाि दर्दिुुहुन्छ। 

प्रश् ि ५ - इसाईहरूल ेकसरी रफ्िो रनत्िक वरर्दाि (वरर्दािहरू) पत्ता लगाउैँछिर? 

रटप्पणी 

बाइबल अध्ययि र प्रार्निाद्वारा 

रनत्िक वरर्दािहरू, नतिीहरूका चररत्रहरू र कायनहरूका बारेिा नतिीहरूका चररत्रलाई बुझ्िुहोसर। तब तपाईंलाई रनत्िक 

वरर्दाि (वरर्दािहरू) दर्दइएको छ दक छ ि भिी जान् िको लानग परिेश् वरसैँग प्रार्निा गरेर सोध् िुहोसर अनि यदर्द दर्दिुभएको छ 

भिे उहाैँको सावनभछनिक तररकािा कुिचाहह वरर्दाि (वरर्दािहरू) दर्दिुभएको छ सो सोध्नुहोसर। 

िण्डलीिा सवेा गरेर 

बालबानलकाहरूलाई नसकाउिे, जवािहरूलाई अगुवाई गि,े असहायहरूलाई सहायता गि,े सिस्यािा परेकाहरूलाई उत्साह 

दर्दिे, सुसिाचार प्रचार गिे जस्ता नवनभन् ि दकनसिका इसाई सेवाहरूिा सहभागी हुिुहोसर। स्र्ािीय िण्डली तर्ा 

नवश् वव्यापी िण्डली नििानणिा सहभागी हुिे अनि अरूहरूको सेवा गिे कािबाट तपाईंको रनत्िक वरर्दाि (वरर्दािहरू) 
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प्रस्फुटि हुि र्ाल्छ। परिेश् वरले धाकधक्कु लगाउिको लानग रनत्िक वरर्दाि दर्दिुहुन् ि तर अरूको सेवा गिनको लानग उहाैँल े

ती दर्दिुहुन्छ। अरूको सेवा िगि ेइसाईल ेनतिीहरूको रनत्िक वरर्दाि (वरर्दािहरू) पत्ता लगाउि सक्र्द ििर। 

तपाईंको सवेाको िलू्याङ्खकिद्वारा 

रनत्िक वरर्दाि एउटा क्षिता हो, जसले तपाईंलाई उि वरर्दािको क्षेत्रिा सेवा गिन उते्तनजत गराउैँछ। यो वरर्दाि निधानररत 

स्र्ाििा सेवा गिनको लानग रफ  प्रकट हुन्छ। दकिदक रनत्िक वरर्दािहरू अरूको सेवा गिन र अरूलाई नििानण गिन सवल 

हुन्छिर। अरूको सेवािा तपाईंको प्रभावकाररता ि  तपाईंको रनत्िक वरर्दािको एउटा असल नचन्ह हो। रफ लाई सोध्नुहोसर, 

“अरू इसाईहरूले िरेो सेवालाई कसरी िूल्याङ्खकि गर्दनछिर?” “प्रायः अरू िानिसहरूले ि ले के गिुनपछन भन्र्दछिर? “ि के काि 

राम्ररी गिन सक्छ? भिी नतिीहरू भन्र्दछिर?” “ि ल े गरेका कुि कािल े नतिीहरूलाई फाइर्दा पुगेको नर्यो भिी नतिीहरू 

भन्र्दछिर?” अनि अझ  पनि रफ लाई सोध्नुहोसर, “िेरो सेवालाई ि रफ  कसरी िलू्याङ्खकि गछुन?” “ि ल ेगरेको के काििा ि 

रिनन्र्दत हुन्छु?” “के कुराहरू ि राम्ररी गिन सक्छु?” “अरूहरूलाई नििानण गिनको लानग ि के कुराहरू गि ेगछुन?” 

१ कोररन्र्ी १२:४–७, १४–२७ 

प्रश् ि ६ - स्र्ािीय िण्डली र नवश् वव्यापी िण्डलीिा एउटा इसाईल ेकसरी रफ लाई हिेुनपछन? 

पढ्िुहोसर रािी १२: ३–६; १ कोररन्र्ी १२:४–७, १४–२७ 

परिशे् वरल ेनवनवधतालाई निधानरण गिुनहुन्छ। 

इसाईहरूको बीचिा नवनवधताहरू हुन्छिर, परिेश् वरले उहाैँको सावनभछनिकतािा सावधािीपूवनक नवनवधता नवतरण गिुनहुन्छ 

र उहाैँको अिगु्रहको कारण यो नवनवधता हुि रएको छ। नवश् वासको िापिा नवनवधताहरू हुन्छिर, ख्रीष्टको िरीरका 

कायनहरूिा, रनत्िक वरर्दािहरू र उहाैँल े हािी प्रत्येकलाई दर्दिुभएको अिगु्रहिा नवनवधताहरू हुन्छिर। परिेश् वरल े

इसाईहरूको िाझिा नवनवधतालाई ्याल राख्नुहुिेछ र प्रत्येकको जीविको िागनर्दिनि निधानरण गिुनहुन्छ। 

परिशे् वरल ेिम्रलाई अिगु्रह गिुनहुन्छ। 

“जसल े रफूलाई जनत सो्िपुिे हो त्यो भन्र्दा बढी सो्छ भिे” त्यो घिण्ड हो। घिण्डल े लालसा वा नविेर्ानधकारको 

अभ्यास गि े कुरालाई सिावेि गछन, जुि कुरा कस लाई िि पर्दरि। रत्ि सतिािलाई अनतरंनजत गर्दान कोही पनि सुरनक्षत 

हुैँर्द ि। एउटा इसाई, जो अझ  ठूलो हिे लालसा गछन, अर्वा अकर  वरर्दािको लालसा गछन अर्वा परिशे् वरले अिुग्रहपूवनक 

उसलाई दर्दिुभएको भन्र्दा बेग्ल  कायन गिन चाहन्छ भिे उसले जािीजािी रफ  उ् च पार्दरछ। िम्रता भिेको “सचेत न्यायबाट 

रफलाई नवचार गि ेकुरा हो” (रोिी १२:३–६)। इसाईहरूल ेरपmूिा िभएको वरर्दाि पनि छ झ ैँ गरी नवचार गिुन हुैँर्द ि 

अर्वा परिेश् वरल ेअिगु्रहपूवनक दर्दिुभएको रनत्िक वरर्दािलाई अस्वीकार गिुन पनि हुैँर्द ि। अनतरंनजत रत्िसतिाि र भूmटो 

िम्रता र्दवु  बेठीक हो। परिेिर  वरले िम्रलाई अिगु्रह गिुनहुन्छ (१ पतु्रस ५:५–६)। 

परिशे् वरल ेप्रत्यके इसाईको लानग एउटा नविरे् नवश् वासको िाप निधानरण गिुनहुन्छ। 

परिेश् वरल ेप्रत्येक इसाईलाई नवश् वासको िाप दर्दिुहुन्छ (रोिी १२:३)। नवश् वासको िापबाट परिशे् वरल ेहरेकलाई िापि 

गिुनभएको छ। नवश् वासको िाप भन्नाले नवश् वासको दकनसिलाई जिाउैँछ तर पररणािलाई जिाउैँ र्द ि। धेर  दकनसिका 

“नवश् वासका िापहरू”ले धेर  दकनसिका तररकाहरूलाई प्रनतनबनतबत गर्दनछ, जुिचाहह रनत्िक वरर्दािहरू, कायनहरू र 

नजतिेवारीहरूको नवनवधताको र्दनृष्टकोणिा इसाईको नवश् वास (ञाकाि, भरोसा र रञाकाकाररताको रूपिा) स्र्ािीय िण्डली र 

नवश् वव्यापी िण्डलीिा रहिगेरी अभ्यास गररएको छ। परिशे् वरको सावनभछनिक अिुग्रहबाट प्रत्येक इसाईल े उसको रफ्ि  

नवश् वासको िाप पाउैँछ। यसरी र ख्रीष्टको िरीरको अगं (सर्दस्य) बन्र्दछ, उसले रनत्िक वरर्दाि पाउैँ र्दछ (काि वा स्र्ाि) 

सार्िा उसल े स्र्ािीय िण्डली र नवश् वव्यापी िण्डलीिा स्र्ाि पनि पाउैँछ (ञाकाााि, भरोसा र रञाकाकाररता) दफनलप्पी 

१:२९ हिेुनहोसर) यस बाट र यसको सीिानभत्र रहरे उसल े रफ्िो रनत्िक वरर्दािको अभ्यास गिुनपछन। हरेक रनत्िक 

वरर्दािहरू नवश् वास र प्रेिद्वारा िात्र  पूणनरूपिा अभ्यास गिन सदकन्छ (१ कोररन्र्ी १३ अध्याय)। 
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प्रश् ि ७ - रत्िाका वरर्दािहरू र रत्िाका फलहरू कसरी एक–अकानिा फरक छिर? 

रटप्पणी - पनवत्र रत्िाका रनत्िक वरर्दािहरूको उपभोग गिुन भिेको रनत्िकता वा पररपक्वताको नवनिष्ट प्रिाण होइि। १ 

कोररन्र्ी १:७ र ३:१ अिुसार कोररन्र्ीको िण्डलील े सब  रनत्िक वरर्दािहरूको उपभोग गर्े तापनि त्यो िण्डलीका 

नवश्वासीहरू रनत्िक वा पररपक्व नर्एििर बु  संसाररक र ख्रीष्टिा र्दधूे बालकहरू नर्ए। १ कोररन्र्ी १३:१ अिुसार प्रेिनविा 

रनत्िक वरर्दािहरूको अभ्यास गर्दर अरू इसाईहरूको सेवा गिुन भिेको परिशे् वरको र्दनृष्टिा नितान्त बेकारको कुरा हो। पनवत्र 

रत्िाद्वारा डो्‍ याइिु, पनवत्र रत्िाद्वारा नजउिु र उहाैँद्वारा नियन्त्रण गररिुको वास्तनवक प्रिाण रत्िाका वरर्दािहरू 

होइििर तर तपाईंको जीवििा भएका पनवत्र रत्िाका फलहरू हुिर। अनि “पनवत्र रत्िाका वरर्दािहरूचाहह प्रेि, रिन्र्द, 

िानन्त, ध यन, र्दया, भलाइ, नवश्वस्तता, िम्रता र संयि हुिर” (गलाती ५:२२–२३)। 

चरण ४ - लाग ूगिुन                              प्रयोगहरू 

ध्याि दर्दिहुोसर - यो िण्डिा भएका कुि सत्यताहरूलाई इसाईहरूको जीवििा प्रयोग गिन सतभाविा छ? 

नसकेको कुरा बाै्ँ िहुोसर र ले्  िहुोसर - एकले अको व्यनिलाई दर्दिाग नियाउि लगाऔैँ र १ कोररन्र्ी १२:४-७,१२-२८  बाट 

सतभानवत प्रयोगहरूको सूची बिाउिुहोसर। 

ध्याि दर्दिहुोसर - यहाैँ भएका प्रयोगहरूिध्य ेकुि प्रयोग परिशे् वरले तपाईंको लानग व्यनिगत प्रयोग बिाउि चाहिुहुन्छ? 

ले्  िहुोसर - उि व्यनिगत प्रयोगलाई िोटबुकिा ले्  िुहोसर। रफ्िो व्यनिगत प्रयोगलाई स्वतन्त्रसार् सिूहिा बाैँ्िुहोसर। 

(हरेक सिूहका िानिसहरूल े फरक-फरक सत्यताहरू पत्ता लगाउिछेिर अर्वा नतिीहरूल े उही सत्यताबाट फरक-फरक 

प्रयोगहरू बिाउि सक्छिर भन् ि ेकुरा यार्द गिुनहोसर। केही सतभानवत प्रयोगहरूका सूची यहाैँ रानिएको छ।) 
 

१. १ कोररन्र्ी १२:४-७,१२-२८ बाट निकानलएका केही सतभानवत अिपु्रयोगहरू 

१२:१२  तपाईं ख्रीष्टको िरीरको सर्दस्य हुिुहुन्छ र ख्रीष्टको िरीरबाट अलग भएर तपाईं केही पनि गिन सकु्नहुन् ि  

                   भिी बझु्िुहोसर। प्रत्येक इसाईहरूल ेख्रीष्टको िण्डलीका सर्दस्य भएर िात्र कायन गिन सक्छिर। 

१२:१३  पनवत्र रत्िाद्वारा पुिजनन्ि पाएको व्यनि िात्र ख्रीष्टको िरीरको एउटा असली सर्दस्य बन् ि सक्छ भिी 

                   नवश्वस्त हुिुहोसर। 

१२:१५  रफ लाई तल्लो स्तरको ठान् ि ेनवचारहरू र भाविाहरूलाई रश्रय िदर्दिुहोसर। ख्रीष्टको िरीरको अंगको  

                   रूपिा तपाईं ख्रीष्टका िरीरका अरू सर्दस्यको निनतत एकर्दि  अपररहायन हुिुहुन्छ !  

१२:१८  परिेश् वरले ख्रीष्टको िरीरिा निधानरण गिुनभएको तपाईंको स्र्ाि र कायनलाई स्वीकार गिुनहोसर। 

१२:२१  रफ लाई उपल्लो स्तरको ठान् ि ेनवचारहरू र भाविाहरूलाई रश्रय िदर्दिुहोसर, तपाईं ख्रीष्टको िरीरको 

                   सर्दस्य भएकोले तपाईंलाई ख्रीष्टको िरीरका अरू सर्दस्यको पनि रवश्यकता पछन। तपाईंको इसाई  

                   जीविको लानग ख्रीष्टको िरीरका अरू सर्दस्यहरू पनि अपररहायन हुिर। 

१२:२५  परिेश् वरले ख्रीष्टका िरीरको सर्दस्यहरूलाई यसरी निलाएर राख्नुभएको छ दक यसका सर्दस्यहरूल ेएक– 

                   अकानको बारेिा सिाि चासो राख्नुपछन भिी बुझ्िुहोसर। 

१२:२६  अरू सर्दस्यहरूसैँगसैँग  तपाईं दक त कष्ट भोग्नुहुन्छ दक रिन्र्द ििाउिुहुन्छ भन् ि ेकुरा पनि बुझ्िुहोसर। 

१२: २८ परिेश् वरले उहाैँको सावनभछि तररकाबाट नवश् वव्यापी चचन र स्र्ािीय चचनिा नवनभन् ि दकनसिका रनत्िक  

                  वरर्दािहरू र कायनहरू निधानरण गिुनहुन्छ भन् ि ेकुरा सतझिुहोसर  (१ कोररन्र्ी १२:११; एदफसी ४:७)। 

२. १ कोररन्र्ी १२:४–७, १२–२८ बाट निकानलएका केही व्यनिगत प्रयोगका उर्दाहरणहरू 

ख्रीस्टको िरीरिा िलाई एउटा स्र्ाि र एउटा काि दर्दिुभएकोिा ि परिेश् वरलाई धन्यवार्द दर्दि चाहन्छु। अरू 

सर्दस्यहरूलाई िेरो योगर्दािको िाैँचो छ र िलाई नतिीहरूको योगर्दािको िाैँचो छ भिी बुझ्ि ु सुन्र्दर कुरा हो। ख्रीस्टको 

िरीरका सब  सर्दस्यहरू अपररहायन हुिर। परिेश् वरलाई हरेक व्यनिको िाैँचो छ र हरेक व्यनिलाई परिेश् वर चाहिा गिुनहुन्छ! 

रनत्िक वरर्दािहरूल े प्रचार गि े र निक्षा दर्दि े जस्ता नवनिष्ट क्षिताहरूलाई जिाउैँ र्द ििर तर निसेिरीहरू, प्रचारकहरू, 

पास्टरहरू र निक्षकहरूजस्ता नविेर् कायनहरू र अनधकारहरूलाई जिाउैँछिर भन् िे त्यलाई ि स्वीकार गछुन। यस्ता सेवकहरू 

िण्डलीका ितेृत्विा रहकेा एल्डरहरूभन्र्दा िानर् वा अलग्ग  रहि े हादकिहरू हुिर भिी बाइबलिा लेनिएको छ ि बु  
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िण्डलीका एल्डरहरू र अरू साधारण सर्दस्यहरूल ेयस्ता–यस्ता रनत्िक वरर्दािहरू उपभोग गरेर प्रररतीय सेवाकाइ गिन 

सक्छिर भिी बाइबलका पर्दहरूल े भन्र्दछिर। जसले यस्ता प्रररतीय वरर्दािहरू चलाउैँछिर उिीहरू ख्रीष्टको िरीरका अरू 

रनत्िक वरर्दाि चलाउिेहरूभन्र्दा बढी िहत्वका छ ििर। तापनि यार्द गिन लायकको कुरा के छ भिे यस्ता व्यनिहरूको काि 

नविेर्गरी ख्रीष्टको िरीरका अरू सर्दस्यहरूलाई ख्रीष्टको िरीरिा रहरे काि गिनको लानग सुसनित गराउिे हो भिी 

पररभानर्त गररएको छ (एदफसी ४:११–१२)। 

चरण : ५ - प्रार्निा                                    प्रनतदक्रया 

१ कोररन्र्ी १२:४–७, १२–२८ िा परिेश् वरल ेनसकाउिुभएको एउटा सत्यताको लानग हािी सब  पाल पालो प्रार्निा गरछ ैँ। 

(यो बाइबल अध्ययििा तपाईंले के नसक् िुभएको छ भिी तपाईंको प्रार्निािा परिशे् वरलाई प्रनतदक्रया दर्दिुहोसर। प्रार्निा एक 

वा र्दईु वाक्यहरूिा िात्र गि ेअभ्यास गिुनहोसर। हरेक सिूहका िानिसहरूल ेफरक-फरक नवर्यहरूका बारेिा प्रार्निा गिेछिर 

भन् िे कुरा यार्द गिुनहोसर। 

 

५ प्रार्निा (८ नििेट)                               अन्तरनबन्ती प्रार्निा 

अरूहरूको लानग प्रार्निा गिुनहोसर 
 

र्दईु-तीि जिाको सिूहिा बसेर प्रार्निा गिुनहोसर। एकल ेअकानको निनतत र संसारका िानिसहरूका निनतत प्रार्निा गिुनहोसर। 

६ गहृकायनको तयारी (२ नििेट) 

अको पाठको निनतत 
 

(सिहूको अगवुा - सिूहका सर्दस्यहरूलाई यो गृहकायनको तयारी लेिेको कागज दर्दिुहोसर अर्वा उिीहरूलाई यो ले् ि 

लगाउिुहोसर।) 

१. प्रनतविता - चेलाहरू बिाउिे काििा प्रनतवि हुिुहोसर। अको व्यनिसैँग अर्वा िानिसहरूको सिूहिा १ कोररन्र्ी 

१२:४–७, १२–२८ बाट प्रचार गिुनहोसर, नसकाउिुहोसर अर्वा बाइबल अध्ययि गिुनहोसर। 

२. परिशे् वरसैँग व्यनिगत सिय - यहोिू १ र्देनि ४ अध्यायबाट प्रत्येक दर्दि रधा अध्यायबाट परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय 

नबताउिुहोसर। िि पिे सत्यता पत्ता लगाउिे नवनध प्रयोग गिुनहोसर। रटप्पणी बिाउिुहोसर। 

३. पर्द कण्ठ गिुनहोसर - एसुसिाचार १ - ५ए लाई पुिरावलोकि गिुनहोसर। रफूल ेकण्ठ गरेका पाैँच बाइबल पर्दहरू र्द निक 

पुिरावलोकि गिुनहोसर। 

४. प्रार्निा - कुि  व्यनि वा कुि  नविेर् कुराको निनतत यो हप् ता प्रार्निा गिुनहोसर र परिेश् वरल े के गिुनहुन्छ भिी हिेुनहोसर 

(भजिसङ्खग्रह ५:३)। 

५. चलेाहरू बिाउि ेतपाईंको िोटबुक अद्यावनधक बिाउिहुोसर- तपाईंको िोटबुकिा परिेश् वरसैँग व्यनिगत सिय नबताउैँ र्दा 

पाएका कुराहरू, बाइबल पर्द कण्ठ गरेको कुराहरू, बाइबल अध्ययि गर्दनको कुराहरू र यो तयारीको कुराहरू ले् िुहोसर। 

  


